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��* ص�) س�ء م%& �����  م�� ا-,�&لا�
= /0�  -:ا��ر�1 م

����� ا������ل ���� و���� و���
��� و�����
� ا
	������ أو   ���
����ء  ���
 ��

$ ا�#"���ط ا��% &��

"�
ه��� )���� ' ا

�ات ا
��� �+��ل *���)�       -.�
���ض 
��0 أو ا
	��2�ن �	��0؟    ا
�'ا 
�ت أو ا�
���       ا"4�"
5
�#��ت ا

�� ا��� ��
�"  '�
�� 

��$ ا9%��ء وا
�ا�8')$ أن در��2           ��:
���ض ا�����ل 
�����آ
�ت   )�:��ار، و�8'ة  (%@���5ع أس���ب ا
�>�)�� ا
�;ا�� � 
    �
����	
����� ���� و���� و���
��� و�����
� ا
"��F:Gت ا��"
���$ #"��H أو #���ع س���ء ا ���
اJس���ءة واJه"���ل أآ��I� أه"

F
  .ح>�ا
  -:ا��ر�1 م�3م� =

�$ ا
�.آ
'  �� أن ا����ل       �	�5أ     ��*�  ��Iوأآ �
�%�M �Iا8')$ أآ�
�>�ر#� %�
"�اه>
$ وا ��%N�رة  �
                 O0� ��	� ��P�
���� وذ
�R5��% S  �'م ح�O0�#�N أو ��"
�����U أ#��اع أو أ�8:�ل س��ء ا $���#�ة "
Vح�"�Vت ا

�


ً�: اVر�>����
ً�؛ وا#�����
ً�؛ #'%)Finkelhor&Dziuba-Leatherman,1994(. $�وM' �":$ ا
�5حI�ن 
            ������"
�����U أ#��اع أو أ#"��ط س��ء ا $�� Zى واس�'�
��  (��')' واآ��Gف  ��
���ض 
��0    ) أو ا�#"��ط ا�( ���
ا

��� و#"�H ا
����ك ا
"���ء أو %��
��آ
&            . ا����ل
5� ���  &

��آ�% �����"
��)� س��آ
�ت س�ء ا� O�( ��و �دة 
# �� �0
��ض �

��P)� ا �5�	
�% �0	  O4	( ي;
  .H" (Bromfield&Higgins,2004) ا�ذى أو ا
P�ر ا


$ س�	�      و���ر����� ا����ل هFل ا�ر%��� ا�8Jرة إ
� ح'وث �&ا)' ����ظ �� دراس�ت و%��ث س�ء 
         Jا $�  ��":�� ��
"�  ��Mأول ور �G�# Z� �5���� اه�"�م 8 ��:G"
�	; أن أ�c�5 ه;b ا �
*�"

��   ا#'5
س��ءة ا

�>����')$  . 1962(Kempe,Silverman,Steele,Droegemueller&Silver,1962) س����	� 
وخ����Fل ا
��ض 
�5U�ات اJس��ءة        �
�'ل ا#��Gر و�.-
� ا�ا�خ
�)$ %��N خ��� زاد اVه�"�م %N�رة �:��I %"�4ل %>
�س 


� %����N خ�����  ���	4

��� ا��+
��ح���� ا )����Rind,Bauserman&Tromovitch,1998( .	
%  c��
kح ���"

������lل        �
����	4

���m���% c اJس����ءة اkي ح;���
����$ اVه�"����م ا �ً
5����# ����M���5'#� %�ه�"����م أ
 اJس����ءة واJه"����ل ا

(Malinosky,Rummell&Hansen,1993).        ،����
-��O %��'أ %���o ا
���5حI�ن ���nخ�اً اVه�"���م %'راس��� �5
         ���������0
����������ض �

�  ���������� *����������)� ا����������	
����������� ا��"
���������'Vت ا#����������Gر، و���������.-
�ات س���������ء ا� 

(Briere&Runtz,1990;O’Hagan,1995).  ض ا����ل���'Vت ا#��Gر، و�.-
�ات �� ،��
ودراس� �5
 �
��+
�	� ا�س�ي أ-	�ء ��ح�� ا

"�Gه'ة ا )Parkinson&Humphreys,1998( .  

 p
� �
<% $  ��<������ %N�رة �	��دة أو ��"

p س�ء ا� $� �q
وا ��د ا
�5حI�ن  �� دراس� آ� �
��$            ه;b اJس�ءة،  �� ا    ��Iأآ $
��ف %��kه�ة ا��MV�ان ��� ا
��'وث %�( �� O

<�
 ��
�M تVو����$ و2�د  Or�


  ���������"
�����'د أ#"�����ط س�����ء ا� $�������#�����ة "�

����'ة ا������2 ���>�����ت %�"
������� وا��"

p س�����ء ا����� $����� �q
����� 

(Rosenberg,1987).  
 *77�8 $
����� ا������     %�����ل أ����دت  ��'ة أVف ���$ ا
'راس���ت وا
���5�ث ا
���� #��G�ت  ��$ خ��5�ات س���ء 

   V��2' إ�( V m��#ث أ����5

b;��0 ا
'راس���ت وا ���<
M'
 دراس��� �>��H اه�"��c %����� و���
��� ا
�>���ر)�   29ا
"�ا2���� ا
��������� أ-	�������ء   ��"

p س�������ء ا������� $������� �q
������� $������� �������Iآ� O0������*���% ���������U

��ا������8')$ ا �
اVس��������2 

O0�
���(Higgins&McCabe,2001) .  

�  $ خ"�� أ#"�ط    وی���ث��
���� ه��   ا
�5حI�ن �� ا
�cM ا��"

&ة �$ أ#"�ط س�ء ا"��اJس��ءة  ) 1: (

���
#'5

� ) 2. (ا���	4

�      ) 3. (اJس���ءة ا�����#Vه"���ل اJوا ���

���#Vس���ءة اJا �"G��� ����

� وا����	
) 4. (اJس���ءة ا
 �#'5
�	� ا�س�ي  ) 5. (اJه"�ل ا
���� V           .و��Gه'ة ا��"

��ة أن أ#"��ط س��ء اIآ ��
 و��Z ذ
��0k� S� �8�اه'  �"
�� ��'ث %N�ر �ً5
�r �����"
��ض 
��ء ا�
5�o ا9خ�، آ"� أن #��5 آ5
�ة �$ *��)� ا
��0P  $ ا% ��<���ة 

 �����"

p س�ء اN
 cM�
��*�ن �� #�v ا�( �% �����"
��*�ن 
	�%�ت ��:�رة �$ #"H واح' �$ س�ء ا�( V
   واJه"�ل ا�خ�ى

 (Higgins&McCabe,2000;Ney,Fung&Wickett,1994;McGee,Wolfe&Wilson,1997).   

����        وی���0م H"	
�'د ا�� �����"
خ�5�ات *���)� س���آ
�ت اJس��ءة واJه"��ل ���        �w�+N س�ء ا

              ��0

���� ا
U"��� ا
��� أ�8
� إ��"
�$ ��xت س��ء ا �x� $� �Iأآ(Higgins&McCabe2000) .   �ل ا�س�����.�
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      '
��ن �$ ا
�R وا
� �)� ا
�ا��
��#�ن �$ ا( ������     ا
"��و��"
��� ا
���ل 
����آ
�ت ا
5+% �*�  �Iأآ Oوه �(
�����"
�$ ��xت س�ء ا �x� $� �Iأآ c�� �02إدرا $:"( ��
5
� ا��
   .ا
�ا
')� ا


�b ا
�5حI�ن ا
"�NNU�ن �� ا
"�4ل ه�     وا��;الI( 'ر أن	ي );
��Z س��ء     :  ا ������
ه� �$ ا����P ا
   �� R ���( Zم واس�أي آ"�0 Vً�"2ه:;ا إ �����"

�x     ا��"
�m��k آ�� أ�8:�ل ا
����آ
�ت ا c   ا�����ل ��
%o�q  إ

  m�
	Nك و����
���� ��� إ���ر    ؟ا
	k�  $ 8:� ا��"

��ء ا �#�:"
�	��� ا
"�	� � ا
 أم �$ ا���P أن �'رس ا
��� واJه"�ل��"

p س�ء ا� $� �q

& ا
��رق %
$ آ� �
"�
  . ؟ آ�  �� ح'ةا

���$ ا#�qGل %�o ا
�5حI�ن %�
Uو> Or�
��)� ا
��xت  ا� �(�P<% �+5��"
��Fت وا
"�4دVت ا
	k�)� ا
          �
����	
��)��� اJه"���ل واJس���ءة ا�% ����<���"
����� واJه"���ل خ����� ����S ا��"

����ء ا ���
 ��


���  /ا���#Vا) ����I�

O,Hagan,1995 (      ص�U

�'اً ���          : �>' �4	5�ا ��ح ا
�nال ا�� ���"U
���� ا��"

$ ���xت س��ء ا�% &�

"�
ه� ا
 ��
��0�م ���ري أو ��آ&ي واح'   ا
��� وا V2' إ�( V m#ه"�ل؟ أم أJوا �����"

5U�ات س�ء ا �
���

� وا�


	�0؟% �"
� $(�5�
��� )��� R آ� س��آ
�ت اJس�ءة واJه"�ل %oq ا
	k�  $ ا��"
  .ه� س�ء ا
��
>� ��   وا��="<�
��� ا�ر%�� أو ا
U"�� ا�س� ا��"

p س�ء اN
 �

��
س
� ��"��I ���   ا��� ا
	k�)� ا


m إ
� إ &اء         � p
�5"

�ن وا
�5حI�ن ا:
	

� اJآ�� �

p إ*��� إN
��%� أو ح�{ ��;ر ��O0 ا
�'اخ� %
$ ه;b ا�
���� إ
�� #"�H أو ��
�q        آ���  ��"

'ي *���)� س��ء ا '2�� 'M ��
5
� ا��

� وا
���آ
� ا��	
ا
�'ا 
�ت أو ا
	�ا�� ا

��� خ��� �� ح  ��"

p س�ء ا� $�
p ا�خ�ىواح'ة N�
 O0*��
O اح�"�Vت �

�س أو �>M م'  �
 وM' ):�ن .�
         �������"

���س ��
p س���ء اMو ��(����o ا�ح
���ن �% ���� R�N��
�� ):���ن ��$ ا'�	  �ً��M�5+#ا ��Iأآ ~%����
�	�� ا"
ا

  �	�&"

� ح��{      ) ��I اJه"�ل ( ا��	4

�� وا#'5

�س #�%�ت أ����ل اJس��ءة اMو �(��� �� �
5�	

� ا�0�
�>�ر#� %�

"�ة واح'ة �(��P
  .وإن ���ض 
�0 ا

  
   -:ا��	��� ا$س&ءة خ?�رة =

�����U وس���� اF� Jم          ��5M $� pٍ

���lل %�ه�"�مٍ %� �
�	4
��>� %�Jس�ءة ا�"
�� ���k ا
>�P)� ا �ً5
�r .
�0 ��
p س��ء             
 '���� ���

�� وا*��� �>�ر#�� %��دود ا�����ل ا�"�4���I ه;b ا
>�P)� ردود أ���ل  ��  R���(و

�$   ا&� Z%�� ن ذات�:� �� �ً5
�r ��

� وا��"

� اr �����"

� أو (���#Vه"�ل اJس�ءة واJوا،�
#'5
��I اJس�ءة ا
���	

��           ). ا#'5
5��#
ً� %'راس�� اJس��ءة ا �Mاه�"�م أ m�5� �
�	4
�>' أو
� ا
�5حI�ن اه�"��ً� آ5
�اً %'راس� اJس�ءة ا

      % O0�
�SN         �� ح
$ )Fح� #'رة وا*�� ��� اه�"�� &�


�� واJه"��ل 
'ر��2 د �c د)�%������#Vس��ءة اJراس�� ا'
 w�+N�5
�اً  $ ه;ا ا
��4ه�) إه"�ل اJه"�ل(�� (Dubowitz,1994) .  

       $
��
� %.س��ا

�  �'د)$ آ��	��
�0' ا
'راس�ت ا"
 Z%��

�"�)� ا
+�� ا �	��
 �� س5
� )N'ر ا
"�آ& ا
     �	"P�( آ�  �م �	ى 20س'� �+q� �
"�  �Mور  �Iأن أآ Vه"�ل إJوا �����"
��>� %��ء ا�"
�$ ا
>�P)� ا Zواس


� %� خcNN أ 'اد س	�      �	4
1998�$ -��I ه;b ا�وراق ��	�ول ا
>�P)� ا
J�% ���Uس�ءة ا   �G�M�	"
 ����:
�% 
��+�
 �
�	4

'ة ا��2 
�س�ءة ا�
�ات %-.�
�% �<���"
   .(Mullen&Flemming,1998) ا
>�P)� ا


� �� اآ��� %��    وأدي ا
40�م 	��m% c ا�02&ة ا��M ي;
��م ا
�����0      2004 ا��<� ����U� ��5  �

%.س���ا
         ��

�� إ"
��
���ت ا���"

ً�  �5� 5�8:� ا��	2 O0% �4ر�Vل ا����ل  $ ��)~ اFqاس� �(�P<% $
"0�"
 �� ا
	�س ا


��������lل إV أ#�����m أ-������ر �����2    �
������	4

�����O اه�"������مٍ إ �����Fمٍ و�����8�5ٍ� آ5
�����ٍ� %>������P)� اJس������ءة ا Vً' '������% O�������(
(Munro&Munro,2004) .    R���+
4
Z  ���� إ#����ج �&)��'اً ���$ ا
"���اد      (Jس���0�m ���� �&ا)��' اG���

� ا����
و%�


"��02 ه;ا ا
+�R ا
"�&ا)' �Gح��
  ).ا
             �����U
���Z ذ
��S ا
"����وVت ا
���� ���Mم %���0  ��'داً ���$ ا
����2ل ���nخ�اً ���� 2&)���ة %
�:���م وا m%�G���(و 

   �  ��	4

�N�rV�%             O0ب واV �'اء ا��  o5�<
�"�� وإ-�� ا

��  �G�ة ��$ ا#�I

�ات ���c س�$ اqN�

��ت ا��
� ا
���ت              ��"
�'ا#�ن إV أن ه;ا ا
�5�)�ات ا
�� دا��Z %��0 ه�Vnء ا
���2ل  �$ أ#���0$ ��>�� ا
�P�ء  ��� ا O0#و2' أ

      ���+

$ ا
�ا�8' ـ ا�% �
��	4
���MFت ا
�% �+
�"

� ا��<I
��$ �"��S ا
"�0"��ن %�
�'��ع  �$       . ا Or��
���� ا�  O0���#أ 
        5<�
�ت أ��اً ��

$ ا
�ا8')$ و��qر ا% ��	4

>�ل %.ن ا
	�Gط ا�%�   O�
 $
����"
�O0 إV أن ه
�x ا"�4� �� �ً
��<- Vً

��$ خ�Fل اس��+Fع             �(��P�
��$ ا �ًP(�5 أ<� O
�.خ; %0;ا ا
�5�)� ووc02 إ

O0 ا
�O0 آ"� أن ��I ه;b ا
�5�)�ات 
��ت ا
'و

� وه;���"
  . 2004ا اVس�+Fع أm��2 58:� ا
�5 %� س� �را�O0  5� 58:� ا
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        �0	�
�ق �
�$ ا�س��x �� ه;ا ا �ً
Iت آ�
��P�ة 
b;�0 ا
'ر��2؟ ه�� )���ل      : و
>' أ- �
�	4
ه� اJس�ءة ا
���� ا�خ��ى؟           ��"

p س��ء ا�� ��

���lل دون اb��5�#V إ �
�	4
 إ
�� أ)�$ %�
�H5P    ��آ
&#�  �� دراس� اJس�ءة ا

���ض     )�m2 �	�ع س
�س�ت ر �)�    �
�$ أ�2 و�M)� ا����ل �$ ا
�P�ر أو ا�ذى ا
	����  �$ ا Oده�ا����ل 02
��� واJه"�ل؟��"

��ء ا   

���ض            �% ~����"
�����ي ا
�P�ر ا �

�ات ا
"0"� ا
�� ر%"� ��� ' �� ��*
w و���
�� و����q�"
و�$ ا
    N�% ن��<� �� �ً5
�r �����"

p س�ء ا� $� �q
N

� أن ه;b ا�	4

�س�ءة ا ��+
���� ا�خ��ى أي    ا��"

p س��ء ا

���� ا�خ��ى       ��"

p س��ء اN�
 ��#�:"
�� )�Nح�05 ���ض ا
��P)� إ
� س��آ
�ت اJس�ءة واJه"��ل ا �ً5
�r .  '�Mو
    ���	�


���، اJه"���ل ا
��5'#�، و����Gه'ة ا���#Vوا �
����	
����� ا��"

���، س���ء ا#'5
����� ا��"
����ض 
����ء ا�
-c��5 أن ا

      �(��P
��#�ة ا� �

��q ا
�m        ا�س�ي )��P إ�% �

�ات #���
� وس���آ-.�� $��خ+��رة س��اء  ��� �����ي ا���2      =
'
�5
   .(Higgins&McCabe,1996) ا
>�)R أو ا

                  �����ة ��� واZ�M ا�'������ واJه"��ل ا
"��Gر إ

��0 ـ ��.-
�ات ��"
إذ أن 
b;�0 ا
�5U�ات ـ خ�5�ات س��ء ا
������ض 
�����0 خ�������  	����'�� )�����N�ن          �

������P)� ا � �����"�2Vا�� وا;����

���ا�����~ ا    '����8�
��ح������ ا �����
 إ

(Higgins&McCabe,1998) .�
��
4��	� #+�ح ا
�nال ا( �"�إ
� أي �'ي )":$ أن #�N و#��� و#��� : 

p اJس�ءة ا�خ�ى ـ  � ��  &
��� واJه"�ل %�
��آ��"

'ي *��)� س�ء ا � �"�2Vوا ���	
�F:Gت ا
��ا�~ ا


� ـ؟  �	4

� اr س�ءةJا p
� 'N<(  
   J2' آ"� س5~ ا�ه"��ل         و)Jوا ������"

p س��ء ا�� ���U� $
% ZMا�

�،  �8)رة �'اخFًَ 8'('اً �� ا��	4
ا

�	�� ا�س��ي         

�، اJه"�ل ا
�5'#�، و���Gه'ة ا��	


� أو ا���#Vا ،�
#'5

�� �>��ر)�        ) ا��� Z�Mوا $�� S�
آ"�� )�O�0 ذ
O0�
  . (Higgins&McCabe,2000) ا
�ا8')$ ا
;ي س5~ أن ���*�ا 
�س�ءة واJه"�ل أ-	�ء ���

����� واJه"���ل أن       ��"

���ء ا O0��*��� c��5I"
5
$ ا
4���"
���$ ا ��	
�
 �
������>�' أ���0�ت #����� دراس��� 
      ��Iء  �� در�2ت أآVnه �Nه"�ل �>' حJوا �����"

p س�ء ا� $� �q
� $� �Iض �آ��� 'M �ً5(�<� O0�N#

   �

��
��� ا��"

v س�ء ا(�<� ��  Hس��"

�، اJس: �$ ا�	4

�، و اJس�ءة ا��	

�، اJس�ءة ا#'5
أو ���Gه'ة  /�ءة ا
�	� ا�س�ي 

H�<� O         .ا�

�س أو �>M O�( ��'	  m#�0 أ
 �
<
5+� �
Vد Oح� أن أهF( راس�'
 و%�
	k� إ
� #���� ه;b ا

          b;�0

� ا
	�� � ا
��Uص -.��
�% ~����( ��"
� �x�2ت خ����	اس� �
��� واح'ة  �دة �� )�O ا
���� إ���
�q إس�ءة �
q
N
��� واJه"�لا��"

p س�ء ا� $� �.   

         $
�$ ا
�'اخ� % �

��

w أن  إذ )":$ أن ���P ا
'ر�2 ا�*�� �
��� واJه"�ل إ��"
����U أ#"�ط س�ء ا
          wPو��� '�(.�( ��� �ً�5
�r ��	
����� و�G:�� ��ا�~ #��� أو ا�2"� � ��"
�$ أ#"�ط س�ء ا �ً	
�� �ً+"# $
اVر��5ط %

     Vا�خ; �� ا '	  mرا������� ا�خ�  ��"

�� ا
���       .ى��5ر �
p س�ء اI�5
 و �دة �� )��O ا
����� ��� ا
'راس��ت ا

�&ة ��� واZ�M ا���� أ-	��ء ا
��N'ي              ���
�ات ����5�ة %�� ���� ��
���� إ��"
�$ أ#"�ط س�ء ا H<� 'واح H"	% ~����

 H"	

$ ه;ا ا% �MF�

�:�G  $ اm
��ض �

��P)� ا � �"�2Vوا ���	
 �O ��4ه�� ـ وه��      خ��� إذاوا
��ا�~ ا

R ـ  �q
��ض 
��0 ا
"��Gرآ
$ ��� ه�;b     ا
�اZM �� ا� 'M ن�ر%"� ): ��
��� ا�خ�ى ا��"
��ز خ5�ات أ#"�ط س�ء ا

   .ا
'راس�ت
�'دة و%�
	k� إ
� ا
���NU ا�س�)� ا
�� ر%"� �� �����"
�$ اح�"�Vت ���ض ا����ل إ
� س�ء ا '(&�


�� )":�$ ا
�	b�P��<"% n�5 %�0;ا اVح�"��ل ه�� ا
��:�S           إ
�� أن 2000ا
	"H ���� ه
4	�& و���ك �%��2        q�� �Pأ�� 

�0 أ �Pء ا�س��ة ا
�اح�'ة %��'م     � ��G( �
ا�س�ي و*�� ا
�"�سS ا�س�ي أو ا��>�د ا
�"�سS ا�س�ي وه� ح�
                      Z��
lس��ة أي ��'#� �M'رات أ ��Pء ا�س��ة  ��� ا
��ا��~  ��
�
:�
ار��5ط آ� ��	O0 %��9خ�، ا#���Uض ا
>�'رات ا

�

q�
��8n�ات ذ
�S ���      ا �I"�� 'Mط و�qP
���MFت،      (ات أو ا
و��'ود)��  2"��د ا�دوار، و#>�� ا
"�و#�� ��� ا

$ أ ��Pء          ) �MFت ا
��ا�� داخ� ا�س�ة   �% ��

�� ا
"��5د �"�2Vت ا��MF�
، و*�� أو NM�ر أو �'#� #� 
� ا


$ ا�%	��ء وا9%��ء           ا�س�ة�% ��

�� ا
"��5د �"�2Vت ا�MF�
 وا�����ل  .(Higgins&McCabe,2000)  خ��� ا
               ��I� ��	
�� ���Nأس��)� ذات خ� ��x

G�ن ��� ���وف %�( $(;

$ ا
�ا
�')$،      : ا�% ��
	��
ا
�N�ا �ت ا
"��5د
�� وا


$ أ ��Pء ا�س��ة              �% ����	
#>� ا
��اد أو ا��V>�د إ
� ا
�R وا
��اد، 2"�د و#"+
� ا�دوار ا�س�)�، وا
��5 �' ا
     ��"
��ض 
	"H س�ء ا��
 Vً�"اح� �Iد  أآ'��"

�ات .��� واJه"�ل اq�� ور%"� �:�ن ��I ه;b ا
���NU ا�س�)� 

         Oي ا�����ل أن أس��ه'�
�0# ���&ز �:
 H"	
�'دة ا����� واJه"�ل ��"
�$ اح�"�Vت ���ض ا����ل 
��ء ا '(&�
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 ��
�%�<

�� وا �"�2Vة ا'#���"

	k�)��ت ا �(�k	

Fت ا���

m �� *�ء ا� �
��
 �ً	�� �ً#�:� c�

���ض 
���ء   ��
�����"
  . (Garbarino,1977) ا

       O��0#أ �ً	"��* '��
�( �������"

p س���ء ا��� $��� ���	
�� �q
N��
5
�#���ت ا
"��ح��� أن �����ض ا������ل 

� اGو���

�G�ن ���          ���� ا�خ�ى خ��� إن آ��ن ���I ه�Vnء ا�����ل )��"

p س�ء اN
��*�ا �    �
أو  %
��xت أس��)� س��5

��م    

�� ا��
�4& ا
�$ ا �#������ ا
+��� ��� ا�خ�;         . ��::� أي أس�   ����و�G�� 'M أح
�#�ً� ������ت ��.-
� س��ء 
��� واJه"�ل ا
�� ر%"� )���ض 
�0 ا�����ل  ��"
�� ).خ�; ا
��5حI�ن ���       . %�V ��5ر آ� �
p س�ء ا'�	  S�
و��Z ذ

   ��
2�
��(Jرة ا�N��

��� اq�� ه"���لJوا �������"

$ آ��� ���
p س���ء ا��% '('G��

� ا
���'اخ� ا.����
� أو P��M Oا ����5ره �
 �
N
UG�
��� واJه"�لوا��"

"�*�ع س�ء ا .  

���MFت ا
�د)�� ا
"��5د
�� ���      �� س5
� ا
"�Iل  
��*�ع ا c
 أ�0�ت #���� ا
'راس�ت وا
�5�ث ا
�� �	�و
            �����	

�+����  ���� ا
��ا���~ ا �
���	4
����� ا��"
5
� وا
U+���رة 
����ء ا����
��ح���� ا
���8' أن ه	���ك ���.-
�اً %���
p ا

'M �"���م 
�$ ا
"F:Gت ا�س�)� ا
�� وا�2V"� � ا �ٍ
Iآ $���#�ة "
��� إ
� ا��"
��ض 
b;0 ا�
 )���P% �P)� ا
��MFت ا�س�)�   
أن اJس��ءة   2004وأ�0�ت #���� دراس� وآ�
"�ن وو)�'م  . n� 'Mدي إ
� ا
+Fق و ' اس�>�ار ا

�� واVس�M0"� �� إ
��ض �

� واJه"�ل )n-�ان %N�رة س�5
�  �� M'رة *��)� ا#'5
��MFت ا
�د)� ا
�"�ار �� ا
�
�N

� ا �"�2V) اColman&Widom,2004(.   


��ت       1994وخ�cN دراس� ه
4	& و��ك �%�2      ���4

��5ت ا�+
��$ ا �� �"4� $� �0�	
  c#�:� ��
 وا
 �� �Pا�� �
q�"

m أو �8ه'#m داخ� أس�ه$ ا $*���'وان ا
���k وا
5'#� س�اء ا
;ي �
%.س��ا

� أن ����ي ا

  n5	�

� ا
���          ا��	4
�>�ر#�� %��'وث و�:��ار أو ح��{ �8'ة اJس��ءة ا � �"�2Vوا ���	
%	>� أو NM�ر ا
��ا�~ ا
  �#'5
�'وان ا
���k أو ا
�	� أن �.-
� ا"% O0�
��� �� �0
 $*���      m#ه'و�G�( }أو ح�� �(��P�
ا
;ي )����ض 
�m ا

        ��	4
��$ اJس��ءة ا � �"�2Vوا ���	

�  �� ا
��ا�~ ا-.� �Iأآ O��0     �� أس�ه

�c ا
'راس�� ا
"��Gر إ'Uإذ اس�� �

 ��'N�

�'ي     �M�+% The Trauma Symptom Checklist (TSC-40) أ �ض ا ����	

��س ا
��ا��~ ا<
 

���ور �� 
� ه�  �"Gو� �	
�

�: ا�	4
  . اVآ��xب، ا
>�~، ا*+�ا%�ت ا
	�م، وا
"F:Gت ا
  ��"

	� �'ور خ�ل خ5�ات س�ء ا��
 ��xن أس�I�5ح
��� ا�خ�ى و�2'ا أ$�0# ���*�$ �آ�I�     و 	'�� وm2 ا

��� واJه"�ل��"

p س�ء ا� $� �q
� $� . H"	
�'دة ا����� واJه"�ل ��"
��*�ن 
��ء ا�( $(;
وا��U8ص ا
��ت أو ا�ز��ت ��I اVآ��xب، ا
>�~، ا*+�ا%�ت ا
	�م،  'N�
��ض �
�% �+5��"
�$ ا� �اض ا �ً
I0�ون آk(


�ه�  rو ،�
�	4

�q واح�'ة ��$    %� )  ا
"F:Gت اN
��ض �
��#�ن �$ �'نٍ ��م �� ��0�م ا
;ات �>�ر#� %��P)� ا

������������������ء      Fًا أ����������������������������������*���( O����������������
������������������� و�>�ر#����������������� %"����������������$ ��"

p س�����������������ء ا�����������������

�����"
   .(Higgins&McCabe,1994,2000;Ney et al.,1994)ا
   �������"

���ة ��
��' أن س���ء اIآ ���
<(�5�ح��'اث  H��<� $"P���� V ا�و)���2' ���� واZ��M ا����� ��8�اه'  �"
��� إ

  ��
� ( ا
�Nد#'5

� أو ا�	4
��I أ���ل أو س��آ
�ت اJس�ءة ا (      m�2�"
5
� ا���
%� ��P"$ آ�;
S أ#"�H ا
���� Fت ا
 ����+

�(*��' ا����	


��� أو ا���#Vس���ءة اJا ���I� (  ���I�إ*����� إ
��� #>��� أو N��M�ر ا
� �)��� وا��8J�اف ا
�ا
��'ي 

�	� ا�س�ي     (
��ض 
"�Gه'ة ا�

��q      و
:� ه;b ا ) اJه"�ل أو ا�% �

p وا
""�رس��ت وا
���� Fت ��.-
�ات س��5N

��ض 
�0 و���N% H5�رة دا
�� %�N�ر     �
س��ء ا
��ا��~ ا
	���� وا�2V"�� �  ��� ا
"�'ى       ا
U+�رة  �� *��)� ا

'
�5
   .(O’Hagan,1995;Parkinson&Humphreys,1998)ا
���� ا�آ�I� أه"
�� وا�             ��"

�q س��ء ا�� ��*�"

� ��� ا��	4
آ�I� خ+��رة ��� #��v     وا �5�ت اJس��ءة ا


$ %'راس� �PM)� س     "�0"

$ اI�5ح
5
� ا
�r اه�"�م c5+<اس� �
��
���� واJه"��ل  ا
�cM و%���"
و��� �	���N   . �ء ا
  $(�G���
���$ ا
>���ن ا Zس����
�>��' ا
2
���  ا�
�:(Jا ���(�k	
����� ا
+���� ا
"��'اخ� ا���/ %��'أ ��:��v أد%
���ت ����4ل س���ء 


��0 إ
��� آ��       Fخ $�� ���k	( w5أ�� ���

�� ا��"	
�����      ا��"
5
��x ا�س��)� وا������ل ا
�ا
')�� أو أس��

R ا
���� ا
5� $��
��دة           ����
��� أو �  ��N�% O��0
 �
���	

��ة ا�

�����lل و%�4�دة ا �
���	

���N ا�% n��5	��
 �

��ات أس�س�q�"آ ��('
ا
�ا


���lل �
��	
  . (Higgins&McCabe1994)ا
����� ا�����      ���5
���x ا�س���)� ���� �����
Fت ����ه�ة س���ء �
 c�5وأ���   ���
�&دوH5����� ���2 ا�و ���
�ل أه"

      �����

�ات ا-.��
�% ��
#�I

	� �� ح
$ ���H5 ا�� ������
�ا��0  �� اح�"�Vت ���ض ا����ل 
���آ
�ت إس�ءة -.�%

�ة %�N�رة ����>��  �$ أ����ل اJس��ءة واJه"��ل           �

� و2�دة ا��	
5
�x ا�س�)�  �� ا
��N ا�
%�N�رة أخ��ى   . 
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    �
-.��� O0���
 �5��	
�% O�0"
5
o��q% ��x ا
	�k�  �$ وZ����M          ا
��� و��'ى ��2�دة ه�;b ا
5
��x ا�س��)� ا
���M�ف  ��� �5
ا
 O0��

' ه;ا ا�( 'M ه"�ل إذJس�ءة واJا��������ض 
"�I ه:;ا �
   .�� و�M)� ا����ل أس�سً� �$ ا

  
= Aه B�	� س�ء ��   ا���د؟ هCا 8� أه��� أو ���1 ا��%&م

�����"

�q س�ء ا� H"# '('�� خ� ه�� �	�"% ���
����ي ا ��  �����"

�ت س�ء ا�
��O0 د)	� �ً"0� 
�Fج؟

� ا
��55 وا
��M)� واUG�
   وا

 �P�( ه"�لJوا �����"
�� س�ء ا
5+
���م أن #>� أو NM�ر ��O0 ا
�5حI�ن ��$ ا
5'ا)�  $

	:$ وا*�

��� ��� ه�;ا ا
��N'د     Vات ذات د�
���8��� )   . إ
�� ��'ا 
�ت أو ��.- ��(�k# '�2�� V ا9ن �
":�$ %� �"�ده�� و����   ��@

�����"

��ء ا �
 ��

� �ي �$ ا
��xت ا �	

�ات ا-.�
  .و���
� و���
� ا
 ��	��R إ
��� ا9ن ��� واZ��M ا����� ���� ���� ا�4�Vه��ت ا
	k�)��� ا
�����'ة إ ��&اء     �خ��� %"N��(  ات أو�
-.���

��� واJه"���"

p س�ء ا� $���'دة  �q
� �

	� إ���F:Gت ��ا�~  $:�
  . ل�'ا 
�ت ��'دة و
        �����M رة�N�% ��+5��"
8:�

� أ��م ��زق ��')' �F:Gت ا
��ا�~ ا
	��� وا�2V"� � اJا b;ه �	�Pو�

��� واJه"�ل��"

� %N�رة ��'دة . %@س�ءة ا�	4

"� )�U اJس�ءة ا�� '<�
آ�ن ).�� ا
�5حI�ن وا
""�رس�ن �� ا
�G�)$ ا
���� إ
� ��')' ا
"8n�ات %�Jس�ءة  
�$ ا
>�ن ا $��I

� و��')�' ��F:Gت ا
��ا��~ ا
��� ����H5      ا�	4
ا

�����"

p س�ء ا� $� �q
N
���b;0% O0 ا���
� ا����ل ا
"��ء UGي ��ز و����� ��  �0��$ اس�U'ا $:"��
 

O )��4' أو 
O )��>~ إ
� ا9ن ��
ً�، إV أن ه;b ا��	)2Higgins&McCabe,1998(.   


�  �م       q�� '2�( V m#.% ل�<

� آ"�� ( V�v��# ��� '�2     و �
m )":$ ا�	4
)":$ ا
�	n5 %� �"�دJ�% bس�ءة ا

�� إ
�� اJس���ءة           V'
���� ا��M رة�N�% ا��8')$ )":�$ إ &اؤه���
����'دة 
�'ي ا
"��اه>
$ أو ا �
��F:Gت #��� c�M�
ا

�
�	4
����        . ا��"
���ض 
�5U�ات س��ء ا�

$ ا�% Z�Mا�

� �� اVوذات د �(�M ت أو ار����5ت�MF  '2�( S
و�Z ذ
��مواJه

�� ا��

� وأ%��د أو �V�4ت ��ا�~ ��'دة  �� ����ي ا�داء ا
	��� ا
���آ� ا��+
  . "�ل �� ��ح�� ا

 ����# cNل خ��I"

� ور#��&  �� س5
� ا(�% 1990      �
��	4
 إ
� أن ����ض ا�����ل 
�5U�ات اJس��ءة ا
   	
����4ل ا ���� ��
����

p ا
����U ا
�����آ� ا��� $��� �ٍ��
I:% H5����( ���
��+
"��� وا
�����ك ا
4	����، وأن ���� ��ح���� ا

    �
#'5
��ض 
5U�ات اJس�ءة ا�
��ح��� ا
"�اه>�� وا
��8'،        ا ��� ��
�'وا#

����آ
�ت ا�% H5���( �
��+
��ح�� ا ��
   ��
��

p ا
��U ا
	��� ا
���آ� اN% �
��+
��ح�� ا �� �

���#Vس�ءة اJ5�ات اU
��ض ا����ل � H5��( �"	
%

   .(Briere&Runtz,1990) ت��0�م ا
;ا/ �� ��4ل �>')� ا
;ات
        �
��	4
���� ا��"
���ض 
���ء ا�

�ات ا
"nد)� إ
� �&ا)' ���U� اq�"

m  �� ا� p
�5"
آ"� أدي ا
��آ
& ا

    �0% �+5��"

�ات إ
� ) ا
"8n�ات(و��')' �F:Gت ا
��ا�~ ا
	��� وا�2V"� � اq�"
�� إذا آ�#c ه;b ا O0� م' 

� أ     ��	4

�ات خ��� �>J�% Hس�ءة اq��
p س��ء            �� ����U"% n�5	�

��ات )":�$ %	��ء  �
��0 اq�� Z�Mا�
م ه�� ��� ا

���؟��"
����  ��� ح�'ة؟               ! ا��"

p س��ء ا�� $�� �q
�� ��:% ��+5���
��ات q�� $�  ���5
أم ! وه� �$ ا���P ا
   ������

���ات ا�س�س��
� اq�"
����� واJه"���ل     ا
����5  ��$ ا��"

p س���ء اN��
����ض �
ا
"��5+��� %&)���دة اح�"���Vت ا

����ض 
�0؟ إذ أن و2�د %N�رة  ��

"�ذا ��'ث ه;b اJس�ءة ؟ و�� ه� �.-
�ا��0  �� *��)� ا O0�� '(أر �� إذا 
 H<� H5��( V ات�
q�"
��� %� �N% �-n�رة آ5
�ة  �� �'ى و8'ة ��I ه;b ا��"
%&)�دة اح�"�Vت ح'وث إس�ءة ا

  �(��P

�ا��0  �� ا-.�.      ��I"
�$ ا
���ؤVت ا �#�I

' ا
"	�� ا(.�
 %@ ��دة ���
��   2004رة �
"�� س���M ~5م ه
4	�&      و

�#�ت ه;b ا
'راس�      % c�"2 �
��� واJه"�ل ح��"

p س�ء ا� ���U� O


�س و�>M �0
� O� m
#���� دراس� س�%>� 
      ��
���

��، وا�داء ا��+
��ح��� ا ��� �

� ا
"��5د �"�2Vت ا�MF�
�% ~���'ي �� Zث دراس�ت أوسF- $�آ4&ء 

  . (Higgins&McCabe,1998,2000,2003)ا
�ا8')$ ا�س�ي، و��ا�~ 

��ا�8')$ و�>��ر)� ا9%��ء       �
��� ا
U"�� آ� �$ ا
�>�ر)� اVس���2 ��"

�#�ت �
p س�ء ا% c	"Pو�  O�- 

          �������"
����~ %'راس��ت و%����ث س��ء ا�� �����U���$ -��Fث M�ا �' %
�#���ت  ����"4��M�ر#�c ه�;b ا
�>���ر)� 5%
�#��ت 

$ ا
"4"� ��ت           واس�U'م أس��ب ا
. واJه"�ل�% &�

"��
 �
��Nـ ��)>�� إح� ���
"4�
�	>��دي أو ا
��� ا���

�� ا���


� ـ 
	�'د ��� إذا    ��

	�� �"��x� ��Iت #>
�� أم ��'اخ���؟            ا�� ���������� �����x� cت إس��ءة "4�"
!! آ�#�c ا
���Vت ا
��ت "4�

�( و
P"�ن �.آ
' ا	N�
����) أو #�kم ا $
��� ��
"4�

� ا���

$اس�U'م أس��ب ا�

 .  



   

 7 

����)�ت    $
% &

"�
�	� �� ا
���)~ أو ا�
� أو ذات Vت ذات د��"4�
-O أc(�2 ا
">�ر#�ت 

�ي �� إذا ا
 � �"�2Vوا ���	
���( ا
��ا�~ ا��"

��ء ا ��"��"

�ات ا-.�
  : و�"c ا
">�ر#�ت  ��  'ة خ+�ات).�� *�ء ا


�    ا�0?�ة ا-و��  -<
���دات اVس�5
�ن ا
"��U'م  Z
"4�     c��� ���"U
���� ا��"
س أ#"�ط س�ء ا
 m��	  ��5�ة�"
���� ا
�����ك ا

��� و�5 �# Rح��� ���x� ك . آ��������
���$ أ#"���ط ا H��"# ���:
 �5���	
و%�

      m�
���ض �
��'ى �:��ار ا '�('�� $
5
4��"
�$ ا R�� ه"�لJال  �� ا'
دا�"�ً� ـ   (ا
"��ء أو ا
���:R ه;ا ا
���ك �� *�ء) أح
�#ً� ـ #�دراً ـ 
O أ���ض   �UG
ا�م ( اVخ�
�ر �$ و��')' ا

�$ ا��U8ص ا
�ا8')$ أو ا
:�5ر  Oه�
r ة ��')�'     ) ـ ا�ب ـ��+U
 21وأ�:$ %	�ء  ��� ه�;b ا
   �ً���U� �ًx
����$ اJس��ءة     11( س��آً�  ��:

�، و-Fث س���آ
�ت �	4
 س��آً� خ��ً� %�Jس�ءة ا

�	� ا�س
��>ً� %"�Gه'ة ا��
� ، واJه"�ل وس��آً� واح'اً ��	

�، ا#'5
 ). �يا


� و�>ً� 
"��:R اJس��ءة   ا�0?�ة ا�F&ن��  -	N�

Z أو ا"4�

� ا���
�$ ا  .     O�� ل��I"
 ��� س�5
� ا
                   ��05:��( ���

� ا
��� ���:��05 ا�م و���S ا��	4
�'ى ���ا�� أو �:��ار س���آ
�ت اJس��ءة ا Z"2

�$ ا
:�5ر      Oه�
r �05:��( ��

$ إ    . ا�ب و��S ا���+U

��  وخ�cN #����� آ�F ا
"��ح��
$ أو ا
 H"	
���ض 
��0 ا
���P)� ـ س��اء 2"��c         : ا
���� إ
� #�v ا�( ���
5
� ا��
 'د ا
���آ
�ت ا

     b;����0 ه������ �	N���� �����
و����	�c و�>���ً� 
"��:����5 اJس����ءة أو و�>���ً� 
���	"H أو �����x اJس����ءة ا
 . ا
���آ
�ت

���ض 
��0 ا
��UG ��� ��        ه
4	& �� #�0)� دراس�m أن  وی;آ��( ���
5
� ا���

��O0�  m إ2"�
� ا
�5U�ات ا�
             H"	�
��'دة ا��
�q س���آ
�ت اJس��ءة واJه"��ل �� �� �	"P�"
�	� وا
"��ا��� وا&"
ا
+�)>��  خ��� ا
5U�ات ا

           �
	N�� �0 ـ أي�
	N�� $�� Vً'�% '�8�
��ح��� ا
"�اه>�� وا ��� � ��"�2Vوا ���	
�F:Gت ا
��ا�~ ا O0��
 ��I"
ا
    Jس�ءة آ�.ن )>��ل *���)� اJا �q

��، *���)�       ه;b ا
5U�ات ـ و�~ #"H أو �#'5

�، *���)� اJس��ءة ا��	4
س��ءة ا

�	� ا�س�ي


�، *��)� اJه"�ل ا
5'#�، و*��)� ��Gه'ة ا���#Vوا �
��	
  . اJس�ءة ا
��
��l�اد *���)�                و> ����	
���ت ��Mم ه
4	�& %">�ر#�� ا
��ا��~ ا"4�
 أ)� ح�ل 
:� )�O �.آ
' ��'ق ه�;b ا


� ا���
��ت ا"4� c�� O0 �*و.% �����"
  . Jح���N ا
"�Gر إ

mس�ء ا
5
�#��ت        
�4"� �� ا $
�$ خFل ا
">�ر#� % S

��ا�8')$      ) 1(وذ �
 �>��ر)� ا9%��ء، وا
�>��ر)� اVس����2 

     ��
��+
��ح��� ا ��� �����"
��� و��~ ���:�R اJس��ءة وو��~ س���آ
�ت         ) 2. (
5U�ات س�ء ا
"4�

�� ا���
#����� ا

� *�      . اJس�ءة	N� '
��� واJه"�ل %oq ا
	H"# $  �k اJس�ءة إ
�  و%	�ء  �� ه;ا ا2J�اء أ ��"
�)� س�ء ا

����ض 
�5U�ات اJس��ءة، ذوي ا
"����ي ا
"��س�H، وذوي ا
"�����ي        (-�Fث ���xت   �
��$ ا Z����"
ذوي ا
"����ي ا
o�U	"
�� ) ا'N

� ه� ��M"� أ �اض ا��	
�'ى و8'ة ا
"F:Gت ا '('��

�سً� <� �(��P

�س (-O �5~  �� ا<�


� ��م 
����' أ ��� ����	
�� وا
����N ا'N��
���$  ) ض ا o�U	��"

��� ا
"+�%>���  ��$ أن ذوي ا
"�����ي ا�"  c�Gوآ�
�>�ر#� %;وي ا
"���ي        �
�	N% o�U�رة دا O0('
 ���	
��� آ�ن ����ي �F:Gت ا
��ا�~ ا��"
��ض 
��ء ا�
ا

Z���"
  . (Higgins,2004) ا
"��سH وذوي ا
"���ي ا
 4�
�$ ا Vً'% m#ل أ�<

')� ��@ن �����U   و%	�ء  �
m )":$ ا�<�
��� ا��"

� ح�R أ#"�ط س�ء ا	N�

Z أو ا"

     ،o�U	��� �N��������� واJه"��ل )R��4 أن �����' س����آ
�ت اJس��ءة واJه"���ل  ���� ��"

v س���ء ا(���<�����دات 
Z���� ، Hس��� .�x�
��� واJه"�ل %oq ا
	k�  $ ا
	"H أو ا��"
��ض 
��ء ا�
�'ي و8'ة ا '('��
.  

    �� m�#أ $��� Or��
���ن ��� ����4ل و�M)�� ا�����ل  ��$       و ��� ا���
$ ا
">��5�ل وا
">	�Z أن )��:�O ا
���5حI�ن وا
 $�
Fت ا
��%>� أ#m ر%"� ):�ن ���
�$ ا w*ا�
��� واJه"�ل، #4' أن ا��"

p أو أ#"�ط أو ��xت س�ء ا� ���U�


�� أن #���'ث  ��$ �8'ة أو در��2 ا
����آ
�ت ا
�ا
')��� أو س���آ         Vأو د ���

�ت ا
:��5ر  ����  ا�و��~ %�� وا�آ�I� أه"
�'ل ا
�:��ار  � �N��)           �P��U	���� ـ ��:��ر %�N�رة ���س�+� ـ ��:��ر %�N�رة ������$   ) ��:��ر %�N�رة  Vً'�%

��� واح�'ة    ���
"����)�ت س��ء      إذ )�H�<� '�2 %	��ء  ��� ذ
�S      . ا
��آ
&  �� #"H أو ��x إس�ءة  H�<� ت���"4� ��-F-
  ������"
��� ـ ���س�+� ـ �	�P��U      (ا���� ) T%�س��U'ام ���
�� ا
���5)$ أو اخ���5رات     ( ا
">		��   آ"�� أن ا
">�ر#��ت  )

 $
% &

"�
��� �' O ا��"
��ت ����)�ت س�ء ا"4� )�����"
   ).ا
"	�P�U وا
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p أو ����xت س���ء    ��� $
��% &��
"� ���
r ر أو ا�ذى�P��

��� أن #"��H ا���
و���4'ر ا���8Jرة ���� #�0)��� ه��;ا ا
�����"
���� وا         . ا��"

p س��ء ا�� $
% &

"�

$ ��� ا
�c�M ا
��اه$ إ
��         آ"� أن #>� اI��5ح

')�� د��Z ا�<�
Jه"��ل ا

         ��x� $�� �Iض �آ���
�$ ا ��	� ��
5
� ا��

�ات ا-.�
�'دة ا
	"H و �� ا����� واJه"�ل ��"
ا
��آ
&  �� س�ء ا
��� واJه"�ل��"
)�$ ��xت س�ء اHiggins&McCabe,2000,2003( .  

  
�&ج&ت =	�  -:و�?3�5&ت >&م� اس

����        ا
�5حI�ن وه
  ی%�ف�����ت و�M)�� ا�����ل س��ء (�G�% �N�U"
0
�xت ا
�xت و�M)� ا����ل خ��� ا
     �


���،      ( ا
+���� و���~ أر%���� أ#"���ط أو ����xت أس�س�����#Vوا �
����	

���، اJس���ءة ا#'5

�، اJس���ءة ا���	4
اJس���ءة ا

�	� ا�س�ي) واJه"�ل

� ��x خ���� ه� ��Gه'ة ا��
  . و)�Pف إ
� ه;b ا
��xت �� ا
�cM ا
Iن وم� S

&اً �Fً�P و8')' ا
q"�ض �� #�v ا
�cM وذ

$ ه;b ا
��xت �"% ~(���

& أو ا
"�
 ذ
S �@ن ا

��� واJه"�ل��"
�$ ��xت س�ء ا �x� $� �Iأآ c�� O02إدرا O�( �� �ً5
�r ه"�لJوا �����"
  .*��)� س�ء ا
 ��&7��&�����  و��"
���8��� �س���5ب  )�����ج ا
���5حI�ن إ
��� #"���ذج #��k�ي 2')��' �#"��ط س���ء ا ���(�k# ���
� وإ

���� ��� *��ء              ��"
���� و���'د %'��M إس��ءة ا��"
���x� ����Uت س��ء ا $
�:v ا
��'اخ� %�� �����"
و�'ا 
�ت س�ء ا
����       .ا
'ر�2 أو ا
G'ة  ��"
��ض 
5U�ات س�ء ا��
 ��"��"

�ات ا-.�
�% n5	�
 و)R4 أن �":$ ا
	k�)� ا
4')'ة �$ ا

����        واJه"�ل، آ"� )R4 أن �&ود ه;b ا   �:�����4ل و�M)�� و �Fج ا�����ل %�ؤ)��  ��� $
����

	k�)� ا
""�رس
$ ا
     �(�Mس�، و%"'اخ� وl

�>')O ا
"��#'ة  �		<� �(�k# v%.س �	ود)&� �
�"Fء إ*��� إ
�'د أس�5ب �F:Gت ا� O0��


Z"�4"
�� �� ا��

� ا��	
�$ 02�د ��&)& ا
��N ا S

� ذrد، و���'دة ا�%��  .و Fج 
)1 (?�I��  . ـ 3�5&ت ����&س� ا�%&م� ـ س�&س&ت ر>&ی� وو1&ی� ا-,�&ل 8� ا���
�� P8&ت أو أن�&ط س�ء ا��%&م��) أ(���* م0 ��  .إدراك و���ی� ا�%1Q&ت ا����اخ
   Tی�           o�5�
���0P ا% $�  ��
&�	����� ا
+��� %�N�رة �	����N أو ���
O أو �'رس �
p س��ء <� V أن 

� $
��� واJه"�لوذ
V Sر���ع در�2 ا
�'اخ� %��"
�	� ه
&)�#�4�ن . �xت س�ء ا"
 %& "m أن 1997و)nآ' ه;ا ا
50 %                   $

$ أو إ ��دة ���:�
����� واJه"��ل ��� 2	��ب أس���ا

� ��O إ ��دة ���"
�$ إ2"�
� �>�ر)� ح��Vت س��ء ا

         O���0% ������U

���� ا
�����x ا
"�*����� ����� ا
�>����ر)� اr ه"����لJس����ءة واJت ا����x� $����ح��������x� c����� O0�V أخ����ى 
(Hetherington,1997).   

I��0       وم

��ض ا
��Vت ا
"��Gر إ� '�5��� b;ه $
:��

� إ �دة ا�"  c#إذا آ� ����وف "

� اr $� S
 ذ
 و%o�q ا
	�k�  �$ ذ
�R�4( S أن )��O �5	�� %��ا�� ا
���'خ�         
���x اJس��ءة ا
"�*��� ��� �>��ر)�هO ا����
� أم V؟      

     
����U در�2ت ���ض ا Z� ������ ��
��2F ا
��P)� إ
� س��آ
�ت اJس��ءة واJه"��ل إ*���� إ
��     ا
����M وا
    ������"

�ت ا�س�ة ا
"nد)� إ
� �&ا)' اح�"�Vت ���ض ا����ل 
��ء ا�
� د)	�
qو� $

�ا
5�ا�� ا
�� ���0'ف �

  .واJه"�ل
���'د ا�%����د 
�'راس��� وا
����5،        و)R��4 أن �&ود#��� ����5درات  ��
��M)��� ا������ل %"��'خ�  ������

�س� ا���
ا



$ أ#��Nر دراس�� ���xت          وVس��ا��% �����"
��آ� ا"

��4وز ا $
I�5ح

$ وا
	0"
4
Z اG�
�Fج، و
4
�ت ا
��M)� وا
���N ا
G'ة  ��  ����� واJه"�ل %N�رة  ���"
��� واJه"�ل %N�رة �	���N وأ#�Nر دراس� س�ء ا��"
س�ء ا

      ~%���
��آ�� أن        . أو ا
'ر�2 ا
"�*w �� ا
4&ء ا"

���4وز ه�;b ا O�0"
��$ ���xت      و��$ ا ��	
�� ��x� ض أن����# V
              $�� ��Iأآ ��(�Mت و�
4

:�� واس���ا�	

�اً �$ ا
��xت ا�خ�ى أو �����~ %��-�ً� و��'خ� إآ�-.� �Iأآ �����"
إس�ءة ا

  . ا
��xت ا�خ�ى
  .م�&ن�ة ا-س�) ب(

T%����� واJه"��ل، و%�	            ���"
5
� ا
���U %��س�ة دوراً أس�س
ً� �� ا
�	n5 %���ء ا��

�ات اq�"
"H س��ء   ا
���  ��N% ل���l
 �
��	�

�ة ا�

� و2�دة ا��	

'ة ا
"'ى  �� ا
��N ا�
�ات %-.�
�'د، و%��"
��� ا��"
و �
m . ا

��$ خ�'��ت                m�"G�� ��"% O '�
�$ ا
"O0 أن )+�ر س
�س�  ��� �0'ف إ
� �&و)�' ا�س�� %:���� خ�'��ت ا
"���#'ة وا
 �"
���

��M)�� ا�����ل %�� �"��I        وV 8. ا
� �)� واJر�8د س�اء ا
��N أو ا �q
�� �Pة ا�س��ة أ��'#���S أن 

      �
��	
�F:Gت ا
��N ا $�
� �� و�M)� ا����ل ��� �
4

� )R4 أن ��
� إ2�اءات ���#'ة ا�س��  .اس��ا���
 و%�
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    v(ل ه�ر�M '<� R	2 �
���� 'ة ا9%��ء    1967وو�M)� ا
+�� 2	5ً� إ ��� �I"�� ة ا����ل' ��"
 �<(�� �Pأن أ� 
(Harris,1967,P.172) .  

  .�X��3 اح��&Vت م0&,� ا��%�ض ���ء ا��%&م�� وا$ه�&ل) ج(
X�77��         O
��

���س و�><% �
����
����� واJه"���ل ���� ا
�c��M ا��"
��>��� %"���4ل س���ء ا�"
 ا
���5�ث وا
'راس���ت ا


��س و     M )� أدوات�إ �'اد و�+� ��I"(س�ءة وJا b;0
��ض �

�ات ا
"nد)� إ
� �&ا)' اح�"�Vت ���U� اq�"

O  ا�
<�

�ات %nرة ذ
S اVه�"�م    q�"
�$ ��')' در�2 و����ي خ+�رة ��ا�M ا
��� � ا
�� ��OP ا�����ل     . ه;b ا $:"��



"�ت
<�
��I ه;b ا ����	
 ��+
   .(Lennings,2004)إ*��� إ
� ��')' #"H و����ي اس��4%� ه
�xت و�M)� ا

O ور��         و���ر
��8n�ات �&ا)�' اح�"��Vت ����U�      ا�8Jرة إ
� *�ورة أو )nخ; �� اV ��5ر  	' �> '

         ����������"

�����ت ا�س�����ة ا
"�������x�% ������+5ت س�����ء ا�
������س د)	�Mو O
����
�������� واJه"�����ل �>��"
������ض 
������ء ا�
ا
����U"

��ت ا�س��ة ا
"��(Higgins&McCabe,1994) .             ��+5ا�
O د)	��
واVه�"�م �� #�v ا
�cM %��' و�>

 H"	
�'دة ا����� واJه"�ل ��"
  . (Higgins&McCabe2000) %��ء ا
Tوی�       ��+U
��*��ن "
أو /  أن ��Nغ و�+�ر %�ا�� �'خ� خ��� ���0'ف اآ��Gف و �Fج ا�����ل ا

H"	
�'دة ا����� واJه"�ل ��"

��ء ا ���
��*�ن %�"
  .ا
  
  .ا��?3�5&ت ا�0&ص� �&��راس&ت وا���5ث 8� م�&ل س�ء ا��%&م�� وا$ه�&ل) 2(
��* P8&ت س�ء ا��%&م�� وا$ه�&ل، س�ء ا��%&م�� وا$ه�&ل م�%�دة ا�	�B ) أ( Aاخ��  .وا�

��'دة ا
�	"H    م*����� واJه"�ل ��"

�س س�ء اM ً2'ا O0"

$ آ��         ا�% '('G�
وا�خ�; ��� اV ���5ر ا
��'اخ� ا

��� إس���0��ت آ��� ا�#"���ط     .����xت اJس���ءة واJه"���ل ���

O وا"N���
������ي ا F' آ����	ن  �I���5ح
و)R��4 أن )���'د ا

    Z� �����"

��ء ا �
 ��

��س ��.-
� أي ��$ ���xت س��ء        اM '�	  �����	

� �� ا-.�
�% �+5��"
��ا�� ا
'م ��4ه� ا
��� واJه"�ل %N�رة �	��دة��"
  . ا

T�?���     وی'<�� �
��Nإح R



�� ��� ا
"��4ل    .  ��>
~ ه;ا ا
0'ف اس�U'ام أس���
و%�
	k� إ
� ا
'راس�ت ا

�ات ��x أو #"+ً� واح'اً ��$ أ#       -.� ���
�% w*�� �0#��5ر          #4' أ� Vا�خ�; ��� ا ��� �G��� ��0	:
 ������"
"��ط س��ء ا

          $
�% '('G�

��'اخ� ا�% O
���
�m اVد �ء �� �� ا� wN( �"�
�ات أو إس�0��ت أ#"�ط أو ��xت اJس�ءة ا�خ�ى -.�
������P �� واZM ا� �% �:%�� ����# �
��� واJه"�ل %.� �0#���c إ��"
  . أ#"�ط أو ��xت س�ء ا

Tوی� <

'ة �8V>�ق و�
��r ا
��وض ا
���   أن �"�I ا��

� أس�سً� ��
�	��0�GM �� ا
�ر�M ا O� ��
�P)� ا
  . )":$ اخ��5ره� %'راس�  
	�ت آ5
�ة �$ ا����ل

����                و�	&ء��"
��'Vت �8
�ع س��ء ا� '�('��
 �	���

m ��&م ا
���2 إ
� دراس�  ����  ��� ا
"����ي ا�  
�'دة ا
	"H �خ;)$ �� اV ��5ر ا      ��5
�       واJه"�ل ���

�ات ا-.��
���� واJه"��ل وا��"

$ ��xت س��ء ا% '('G

�'اخ� ا

��� واJه"�ل        ��"
�$ أ#"�ط س�ء ا H"# $� �Iض �آ���
5
�#��ت    .%�
�q ا
U+�رة ا
	���4  $ ا
 �>' ���"�M w �'ة ا
          �����"
��>�� %��kه�ة س��ء ا�"

� آ��� ا
>��P)� ا��� $���I ه;b ا
'راس�  $� �0

� واJه"��ل  ا
�� )":$ ا
���� إ

 ���<
Mرة د�N��% .        �������"

���ات ا
"nد)��� إ
��� س���ء اq�"
آ"��� )R��4 أن ���4�ي دراس��� �����0'ف و���� ������U ا

$ ا
+��� وا9%��ء          �% ~����

�� اF�%Jغ  �$         / واJه"�ل ��MF  �Iت ا�"�% ��+
�"

��ات اq�"
و���Nدر ا
���+�، وا

����� واJه"�ل  �� س5
� ا
"�I ردود أ���"
��ض 
��ء ا�
  .ل ا9%�ء و��Nدر ا
��+�وZ��M ا
  .ا��?3�5&ت ا�0&ص� �&���&رس� وا���خA ا��1&ئ� وا�%Qج�) ب(

Tه"��ل            ی�Jوا ������"
��$ ���xت س��ء ا ��x� ض �ي����
��$ ا O0�(��M��5ت و�+��.  أن )��� 
���lل آ�� 
      �
��ة '�"

�ات ا-.��
���ن �� ��4ل ر �)� ا����ل 02�د و�M)� ا�����ل ��$ ا��
ه"��ل اه�"���ً�   و)R4 أن )�
� ا

  . خ���
 �7�8           ����+
 أس���ا

�  ��� س��5
� ا
"��Iل �5��' #O�k و�M)��� ا�����ل ���:�R اJس��ءة  ��$ ا�س��ة أو ��ZP ا

�����m ���� دور ا
� �)��� ا
"	�س���5���
�  ا
"����ء ���	4
����ض 
�س���ءة ا�
 وه��;b ا��2J�اءات ��U�� V; إV ���� ح���Vت ا
�
#'5
���0  ���      أن ح�Vت س�ء ا1995و)& O أو�
v و�خ�ون  . وا� ������
�� )��O ا �ً5
�r ��+�
 �
�	4
��� ا��"


������ ا�خ����ى ��"

p س����ء اN���% ����#ر�<� ������	4
����'ل ا
�������ي ا
	����kم ا
>������P أو �nس����� ا(Oates et 

al.,1995,P. 126) .  
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�0��ت و�	&ء�Vا m
��� ا
+�� ا
"�*w �� ه;b ا
�ر�M �@ن ��2���
�O0 س�ء  ���:�"
  �� ا
"'خ� ا
:�� ا
	4�
��ض �

���M)� ا����ل �$ ا �ً%��+��$ آ� س��آ
�ت اJس�ءة واJه"�ل أ��اً  $
�ة، وو�M)� ا����ل وا
"�اه>

��� واJه"�ل��"

��ء ا .  
Tا�ول          وی� $

55
$ أس�س���
���2F ا�س�� 
4
�ت ا
�'خ� ا
�����M وا
و�2�د  ��MF   :  أن ��P"$ اس��ا�

      ���+
��F:Gت س���ء ا
��ا��~ ا
	���� وا�2V"��� �     ��� �� ا�2"�� � إ)���4%� واح�'ة ��� ح
���ة ا $�� m���(�M�% ���
. آ�
�#�I

�ت ا�س��ة   : ا���� د)	���"

�ات ا
"P�ة 
��ء ا-.�
�Z ا ������
 �

R4(   p أن �.خ; أي ���و�� �
و����


�ت ا
���U ا�س��ي               ��	('�% ��+5������� ا
+��� ���ه�ة ���
�� ��� اV ���5ر وذ
�S �ن س��ء ���
�4& ا�س�ي ا
ا
��
��
����Fت أو ا�س��              . ا

� )R�4 أن ����0'ف %��ا�� ا
"���#'ة ا�س��)� ا��
����#'ة    (و%� ،�
N�UG
ا
"���#'ة ا

            �xG�	�

��    ). 2"� �ت ا��M�ان، اJر��8د ا�س��ي، و��'ر)R ا9%��ء  ��� ���0رات ا
� �)�� وا�<�

o��U أو  S�
وذ
  ���U�   ��
���
��4& ا�س��ي ا
��� ا
      . ��ر ا
5+% �%��4(Jا b��-أ m�
�"�� س�
:�ن       ���U

p ا�� oل  ��� خ�����

�0
��ض �

���lل *��)� ا �5�	
�% �����"

��ء ا �5��

� ا-.�

� ا�Uي ا����ل و�'
 ���	
  .ا
��#� و���>' إ
� اJح��س %�"�سS ا�س��ة آ�ح�'ة أآ�I�     وا-,�&ل    �
rة و'�
G�ن �� أس� �2�( $(;
 ا

��'دة ����� واJه"�ل ��"
�� ا
��ل 
"��U� س�ء ا
5+% m*�   H"	�

(Higgins&McCabe,2000) .  S  ا;�

��� ر%"�� ��	o�U إذا آ	�� ��Mدر)$  ��� ���� 'ة ا�س�� ���                 ��"
��ض 
5U�ات س�ء ا�
�$ ا ��'N
�@ن ���U� ا

�0��P أ $
  . اآ���ب و�+�)� ��0رات ��ا�� إ)%�4
�، و��&)& اJح��س %�
��ا%H واV#�"�ء %
���$ ا
"��"��� أن   آ�77& $(;��
�����     )R��4 أن )���'د ا������ل ا��"
���$ س���ء ا '��(&"
 �5<����"
��*���ا ���� ا�( 

�F:Gت س�ء ا
��ا�~(واJه"�ل   $���#�ة "�
 Vً�"اح� �Iأآ Oه $(;

�5�ا�� ��'خ� و����M و ��2F      ) ا O0P�(��و�
�
��ة -�# �����"

��ء ا O0*��� Z	"
 .  

\C��
p ا
�'خ� آ���� 
F#�'   و� $�
�ه� r ج أوF�
��ج ��� ا
��M)��    ا
+�)>� )":$ أن ���U'م %�ا�� ا

� ا�خ�ى  ��
��� ا��"
�$ أ#"�ط س�ء ا �

���ن ��� ���4ل ���4
� ���ر)�       . ا�و���

4�ن ا���"
و)R4 أن )�آ& ا

           ����U"

��  ��� اس�:��Gف ور��' ��'ى ����ض ه�;b ا
���Vت ��+
��ح�� ا �� �����"
��ض 
��ء ا�
ح�Vت ا

$ ه;b ا        % �MF�
���#�ن �	��0 ���        أ#�اع خ5�ات اJس�ءة واJه"�ل، و��')' ا( ���

� ا�*�"

�5U�ات وا� ��اض ا

�	
�� ������
��x س�ء  �(��Pت آV��

� ه;b ا	N� ��  &
�$ ا
��آ Vً'% �
��
  . ا
�cM ا
&77	��<    $��� H��<� O0�(���Mو v
��
������U أ��8:�ل ا�ذى أو ا
��P�ر و $��� إذن أن #�"���  ���� و�M)��� ا������ل 

��ض 
�س�ء   �
�% ~���"

�  �� )' ا
�ا8')$���U� ا
P�ر أو ا�ذى ا�	4
�:�#�ً�    . ة ا Z�"�4"
إذ )R4 أن ):��ن ا
 �ً	���� واJه"�ل���"
   . )4	R ا����ل ����U ��ر خ5�ات س�ء ا
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 *�

�0' ا
'راس�ت ا�س�)� %.س��ا� �� �
��&
��م  �� %��ث ا
، وا
"�x�ل  $ دآ��ر دار)� ه
4	& ا
"G�ف ا
�0'إدارة O�M و�M)� ا�"
�� د):
$ ح
� . ���ل %0;ا ا��4% v�	
���*�اًَ %"'رس�  �O ا �*�"
و "� دار)� �� ا

�

��
�� آ�#�ا )�"��ن b;0% ا
"'رس� %
�#�ت ا
�ر�M ا'	  bؤF��$ . Z"2 ه� وز �ً5
<�
Nً� و�U�� �I"� �Mر�
وه;b ا
 ��
G# m�ا  � $


$ س�%>�<� ��  &	4
 .2004 ، 2003دار)� ه

 


