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���� �	
�
�� �������� �� ������� ����� �� ������� �� ����� ��	
     �	������ ������� �� ��	 ��	� ����  .            "��
��� �� ������ ���# �	�	 ����� ��
 �$# �����

  ����� �� ����  �%
� �	����& ��	
��
� �'(	 �� ��'���� ��� )'���� ����� �� �������� �
 ������ �*+����� .    ��,'
�' ��'�� ������ ���-��� � �'�� .���� �� �	��%�� ��� �� .������

    ���# ������� /�	� ����� �� ��� ������ 0�� �	&��'12� �3��
�� �	��'� ����� 4�� �5
�
�
     �
�
�� 6	��'�� �� 4
�'�� �7�� �	�,� .          0�����# ���	��' .,�� �� .������� �$+ 8	7 �-�

  ���	         �+ �	�����2� �	&��'12� �3��
�� �	
�
� �2�1� �%9% ��� :    �9
��� �� ;����'��
<=>�� ����#� ��=� ;�	� ?� 4� �����'��� �	&��'12� ��-9��� .  

             �� @������ ������ A�9��� � .������� �$,� �	�B��� ��*������ ����� ��*��� �7	�
      ��7�� 6	��'��� �	������ <	��'� ��
�1��        �	
��
��� ����,��� 6�� '
�� 6��' )�& .'�	 0$��

              �� �1'� �'�� �	
�
�� .��'���� �,	�# ������ �%9%�� �2�1��� �� ��1� �
� �7� �� �	&����
  .������� �$+ C	��' .          ��'�� �	�
��� D�	
����� D�	�7�� ��-�	
�� �5=	� ������ ��*��� E-��	�

  ��,��� ������ 6	��'� 6�� '
� 6&�'.������� �$+ �� ���='��� �� .   /���� ���*��� 6'' 	 6%
               ���& 3�=��� 3�*�F �	��%�� ��� �� .����� �	���� 6		*' ���,'
� �'�� ��
����� /�� .��'�

)'	���� �� �	G' �'�� ����'*��� ��# ���=# )*	��' )1��' �'�� �����7��� ��7*�� )1��.  
  

  :المقدمــــــــــة

    ���  ����� "��
��               ��	
��
��� ��� H��	%
� ��5	��� ��I���� ������� ����� �� ���
       �%� �	��'�� �	������ ������� �� ����  �%
�� ��1,'
��� :  ����'�� ;J����� K��1  ;����F�� 

    ��
����� ��� <�
�'��� ; <���'
2�(Cairns, Cairns, Neckerman, Ferguson, 

&Gariepy,1989)  .��7�F� ���	�*'�� /�� �	�' $#  �� ���# �	30 %   �	*+������ ���
          �� ��# ���=# ����'� ��	�  ��	
��
 �� 6�B'��� ��1���	35 %      M$�+ ��%� ���
'�	 6,��

   ���*'� ���7� ��	� �� ��	
��
��(Dryfoos,1997) 1 .       .������ �� ��*	 �� �*����� ���
          $# 4�'1���� ����� ��
���� ��	%
 ����� �������� "��
��� ������� �� �	�-���  ��,�9  �� �
�	 

          ��� ���=�� �� �	$O��� ��	
��
�� ��# ������� ����� �� ������ ������� ���' ��
� ��*	#
������ �*+����� �'����.  
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            ��	��1	# �	
��
 ����� ������ <�

#� 6	��' �� �	��' ���-��� � �'�� �='*	�      

     �������� "��
�� ��� ��' �� �
' .     �� P�	%
 .��'� �	�'�     ��>7� ������ �� ��# ��
�����
                 ��� Q2�� �5��7�- 6,	��� ��������� "��
��� ����� �,��� �	
��
�� �9
���� 0�$ @����
   ����
����� ����� K����1��� �	���=����� ����	�����2�� ����	&��'12� ��3�����
��

(Wentzel&Wigfield,1998) �	��������
�� ���������-9��� ��������� D
(Gottman,Katz,&Hooven,1996)    ����� ��� D(Spencer&Spencer,1993) .  .��'� �,B'�

      ��	&��'12� �����,��� ������� 6	���' �
�	 )�� C�	
�� �$+ �� �,=�& 6'	
 �'�� J�����
            ���7�� ��*	 �	�����2�� �	&��'12� ��3��
�� ����,�� ������ <�

#� 6	��' ��� �	�����2��

         	 ����& ������ 32O,� �������� "��
�� �	�� �� ��#� ����     ����� �*+����� ����� ��# ���7
�����.  
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                �	���+ C�*�	� �������� ��� �	���� �	�-��� .,�� �+� �	��%�� ��� �� .,�� 8	7
 ���� �	���
'� :            0�� �	
��
��� �	�����2� �9
���� ���' �� ��� /�  �-�� ��& �� ��*	#

 �=����� ������      �9
���� M$+ �%�� ����'��� ���� �� ������ � .���%�� :     ��	��' �� ��	-�'
 �������� 32O��+ 0���� ���	������ ���	�����2�� ���	&��'12� ��3����
��(Committee for 

Children,1991,1992a,1992b,1997) .       ��
 .,���� �$+ ���� 4�� �-�1986     ���& 6� '�
�� 
     
	���� ���'��� ��	2��� �� 4
�� C��� ���
� �	 .        ��� C���	� ��	�� �9	��' )	�& �� ���

     ���'��� �
������ D.	����� D��9	G�	� D�	����� D�	���'
� .      ��>��� ���# ������ �-��� �� 61�'	�
�	����	��� �	
�������.  

             ��7�� ��� �		�
����� �	������� �	������ .������� �$+ C	��' ��,� �
�'�    
    7�� S'�� ������ /�	� �����    �
�
�� 6	��'�� �� 4
�'�� � .    ����1	F� C	��'�� <��'	�

      ���	� �	���'� "��$� 6+�	T� D3��?� D�
����� �� @	��'�� ��	+ <	��' 6'	 �� .������� �$,�
              �� 6&��'� ������� 0�� �	�����2�� �	&��'12� �9
���� �,1��� �� �
�' �	�G��� �
���

12� ��	
��
�� 6,��� '
�� 6,���' GG�'�	��1	F� �	&��' .  
           <�

#� 6	��' �	��%�� ��� �� .����� �%� ������ �	��-��� .������ �
�
�� ��,���    

  �	&��'12� ����,��� ������U         �&��'12�� �
���� C���'�� �� 6,�
�' �'�� �	
�
�� �	�����2� 
          ��7�� ���1 �	
�'� ��	��� �2�1� ���
 �� K�1��� ���'���� ���& ��7� �	
����  .  �� �
�	�



      .������ M$+ �%� �� �	�'
	)         ��	&��'12� �����,��� <�
�
#� 6	��' ��,'
' �'�� .������U 
�	�����2� (        X���	�1� X��
	�� �	�	 $# ������ ���� ��' �1997       ��� �	%
�� 0�� �� ��# 

              ��	���� ��� �5��7- ��=�� �	
��
 �9
�� 6,	�� �1�' 2 �	$�� "���� S'� ������   ��� 
 �	&��'12� ����,���U �	�����2� (Weissberg&Greenberg,1997) .  ��	�� �
O	�1993  �� ���& 

            ���& <�>'�� ��# �=�	 �- ������� ����� ���-��� � �'�� ��	1	'��'
� 6�� '
�/  Z� '��� ��
  ��/          �	�� K����'	 ��� �� �	�-��� ��75 %   ���#85 %        0��� C����'�� �9
��� ���

������(Reid,1993).  
      �� ������ �
���� �� ��
      /         ������� ��	���� ��	�-��� .���� ��# 6,=	��' ��

             ��	19���� ��	��-��� �9 ��'�� ��	�� �� �
�� �1�� �� 6+ �	$�� ����[� �7�  �5�1 ��,�
 ��%
��� �	
��
�� .            ������ 6,'�+���� ��1� �� �	
��
�� �9
���� 0�$ ������ �	�'
	 �*�
    6+� �3��
 �%
�     ����*� �	��1	# ����,�� D��	1	'��'
� D�>� ���� '
	 .      �\�� "��$ �� �%
�

     ��
 6� '�
� �$# Q2���'�� �%
� 3�
�� ���1	F� �&��'12� "��
�� ���-��� �	������ G	G�'
      ��
���� �� ��	1	'��'
� @��� �>��� @�� ������ .      �	
��
 �	1	'��'
� ����� �& ��7	 �-�

   &��1 ���# X��  �	��1	#          2 ����'���� ���� ��,B�9	 2 ��	1	'��'
2� M$+ �� 2# �7��� �
      �+����
' 6�& ��# �=�	 ��� G	G�'�� 4= ' .        ��� 4��'�' �	�
�� ���1'
9� ������ �	���-�

              ��	��1	F� 6,'�	
��
 �� 6,
���# ���� �	������� �7��� 39�G �� ��1�� �	$>' 6,	*�' ����
6,��- �� <�1&# ���� ���*�.  

  
الثاث

ً
   أسس البرنامج -

        ����'���� �&���'12� 6��'�� �	�B�� 0�B��� ���F� �� �	��%�� ��� �� .����� C���	
              0�O�' ��	�� �,�7�� G	G�'�� D������ 3���� D�'�$�� ��('�� D�B�9���� 6��'�� �	�+� ��& �
O	

   � �	
��
��� ���
'
��� ��1'� �	��1	F� �	&��'12� ��	
��
�� <�
'
� ��#    ��-�� �5��%� ��*�
    6	��'�� �	���- �%
�� ��	
��� �=�&(Bandura,1986) .       ��(�� ��	��%�� ��� �� .����� ���'
	�

       ����������� ���1���� �� ������' X$����� ��=��'' 0��� � ���	�B� ���	�1��
����	&��'12�(Dodge,Pettit,McClaskey,&Brown,1986) ���������� �
������� X9������ D

�
��
����(Kendall&Braswell,1985)D   ���
�'�� �9��  ���� ��$���� 6	��B�' X$������ 
�B����(Luria's,1961).         �	�B��� �	�1���� ���� M$+ ��	1	'��'
�� 6	+��� �	� ���
'�� �&���

�	&��'12� ����,��� <�
'
2 ����� 4��'' 8	7 )	�& 3����U�	�����2�.  
           ��'12� ���-9��� �9
��� �� ;����'�� �2�1� �� �3��
�� ��# �B�	�       ��	&

                ������� <��
'�� ��� ������ �� �	-�� �����
 ��&����2� ��=� ;�	� ?� 4� �����'���



                 �	7� ��� ��	�&���� ��	��' ���# 0�O�' �'��� ��	� �� �� ���=�� �� �	$O��� ��	
��
��
 6,� �	&��'12��(Walker,etal.,1996) .        ��� �	��%�� ��� �� .������ J9%�� ������� ���' )	�&�

 �
�� M$+          ]�� �� �	
��
�� ����,��� �� �	%
�� 6	��' ��# ���=F�� �	������ ��3� .  �	��'�
              �	
��
�� ����,���� ������ �	������ ��3��
�� 6	��' �	� 4�1�� �� ��# J����� �� P�	%
 .��'�

     ��	�� �2�1�� �7� �� �	&����)         ������� 3�
 ��	
��
 <�
'�2 ���-�� �>= ����*� �%�
  �	�G �� �	�-  ��,�� �	T  (         �	&��'12� �	
���� �9
���� �� ������ �	�-� �	���� ��# �=�	
(Durlak,1983)     �� �������� ����%� ����7�  �	
�����
 �9
����� /���� � 

�������(Lochman,Burch,Curry&Lampron,1984).  
           ��	%
� ���	��
�# �	��%�� ��� �� .����� �,� 0�,'
	 �'�� ����'��� ��	���� ���'�     

 �� 6��'�              6�� '�
� �9�  ���� 6	���'�� 4=�� ����,���� ��3��
�� ������ 6	��'� <�
'

             ���7�� ������ ��*	 <=>�� ����#� ��= D��
���� �� D� ?� ��B�� $� '� ��	1	'��'
�

             �	�� ?� 4�� �&��'12� �&��'�� �-��� 3��%� )��� 6,	�& <1	 �� ����*� �	��1	# .   �� ���

   ���,��� ��& ������ <	��'          ����� �� 6�,���	 �	
��
�� �������� �	�� 6�� '
�� �	
��
�� �

          �-����� M$+ �%� �� )��� ����*	 �� 3��� �,� �
�	 �'�� .     ��	����� M$+ ���' �	
 A	=�'��
       6	�
 4� ��
��� <���� X�� �� ��
�� ��
� �$*' �� �	�' ��	�
 �� �	 ' �5	�
 .   M$�+ �����

    � �5	&��'1� ����*� ���7� ��
����           M����� ��,�� �
 6G'�	 �� ��,	�& �	�'	 )�� ��	�
 �=�'�
                   ���
�� ���# ���	�
 ������ "�$ 4�� )��� �,	�& �	�'	 0$�� �� ��	�
 ���' �$# <���� ��
   ���+� <���� �� �+��� C�� �	&��� ��
�� �,	��	� 6	�
� �7�� A	'' �� ��� �,	�& ���'
��

       � ����- �,
�� 4� ��	�
 J��'� �
����� �(��   �	1 �� �� ��
� �* !     ��� A�1�� 6�� �$�����
_M$	��' !!                ��� �����  ��� '�
� ��	�
 �� �� 6T��� ��& )�� �1� �-���� �$+ �	��'��

                 �5��7�- �,	�� �� ��*�� �
�	 ���'���� )'��' � 0$�� ���� $��' �	
 ���' 6� �,�� 2# ��
����
 �	� ?� 4� ���1	F� ����'�� ����,� �� � �57*� @	�� � .� ����� �� �� ��# ����F� ��1'

              ���'���� `��7�� G	G�' ��# �=�	 �� �	��1	# ���7� ��
���� �� ��� ���	 6	�
� ������2�
              ��� 6T��� ��& )�� ��*�� �
�	 )	�&� ���1	F� �&��'12� "��
�� ��	�
 �%� ���� 6��' 6�&

            � �5��7- )	�� � ?� �+ )�� 2# �+�B�� �� )	�& 0�'�� 6	�
 ��       ��� �����,� ��� �5�=�
�	� ?� 4� �����'��� �	&��'12� ��-9��� �9
��.  

               D�����'�� ��%� ����,��� ��
���� 6'	 �	
��
�� ����,��� ��& <	��'�� �9  ���
     ����� <�� �	�� �9  �� <�� '�� .        ����  ������ C��	 Q9%� �
������ ���,� Z 	 ��	��

    �B��� ��,1� ����'� C	��'��� ����'��)  ����� ��� �� �%� : � ?� ����� <�	 3�� �� �
�
   �	��%�� ��� �� ;)� <���� :       �%��%�� ��� �� ;� ?� ����� 4� �5	�7� Q2�7'� 6-� :    ������ �(�
�



        <���� "
���	 �� <�	 ��
 �� �$# ���� � ?�  .(          ��� H��	%
 ���& <	���'�� ��# ���=#
     ����(� C��'�2� �%� ]� �� �	
��
�� ����,���       ����*� D)� 6�G'�2�� ������ 6�	*�� D�&��1�� 

    ��$'&2� 6	�*' ���,�� D<�(� �	� ?� .           ��� �����,��� ���& <	���'�� <��
� 6� '
� �-�
            ������'��� �	&��'12� ��-9��� �9
�� �� D����'�� �	��%�� ��� �� .������ J9%�� �������

<=>�� ����#� ��=� D�	� ?� 4� .  
  

   ���1�� A=�	�   ���1 6-�)1 (        0�'
��� ��	��%�� ��� �� .����� ����� ��	�'��
����'�2� ���� �7��.  

�
�
�   �� ��3��
��
�2�1���  

��1��� 0�'�� �� �,'���
�  

1  ����'��  )� (  ����'�� ��& <	��'�� �� ���*�.  
)< (�&������ �2����2� �	��'� ���'
�.  
)� (�����F� �� ��	��,�� �� �	G��� �& J����.  
)J (���9' 2�� ��,���'��.  
)X (�&������ �2����2� �	>'.  
)K (�&������ �2����2�� O��'��.  
)a (�&������ �2����2� �& �	��'��.  

2   `������2� ����=
) �9
���� ����

 ��������-9���
 ������	&��'12�
  4��� �������'���

�	� ?�(  

)� (  �	� ?� 4� �����'��� �	&��'12� ��-9��� �9
�� �� �� ���*�.  
)< (��
���� �	��'� ���'
�.  
)� (6�9��� ���� ��	' �.  
)J (6�9��� ���� 6	�*'.  
)X (_.'�� �� ���	 ��'���� ���� �+  
)K (E	��'�� ���7� �� ��''���� �+�1'.  
)a (<�(� �	� ?� ����*�.  
)J (�+�	�' 2 �'�� 3�	��� 4� ���1	F� ����'��.  

3   ����#� ������=
<=>��  

)� (  ���# �� ���*� <=>�� �).< (     <=�>�� ������� �� ���	%�).� (
��$�� ���,') .J (��$�� 4� J��'��) .X (0��'��� ��('��)  .K ( ���'�2�

��1��� �� "����� �&)  .a ( �� X�&GF�� �*	�=��� 4� ���1	F� ����'��
��� ?� "	�& �,�*
	 �- �'�� ��	$��� 3��
��.  

     ��
�� �2�1�� ��	7�' ����' ��	 ��	�� �	&��'12� �3U      �	
��
��� �����,���� �%9%�� �	�����2�
��1� �
� �	&����:  

  



  
)1(  70	���
Empathy. 

            �2�����2 ��
����� ���1'
2�� D6,� D���'
� ��& ���*�� �	�����2� �	&��'12� �3��
�� <��''
 �	� ?� �&���� .           ��# ����'�� �	�	 $# ����'��� �*	%� ���7� ��	����� M$+ ��'�'� ���*��

6+�&���� 6,'2����� �� �	� ?� �
���� ��& (Eisenberg,1986).  ��
�
�� b����� ����'���
       ���%	F� ��	
��
 �� 0�	>�� "��
���(Strayer&Schroeder,1989)     ��	&��'12� ��	
��
����� 

  ��
����� ��7� � �� $	�9'�� �	��1	F� (Litvack,Miller,McDougal,&Romney,1997) .  ��%
�

      X���G	�� ��	� �
��� .��'� ���1988         �� �������� ����'�� �	� ���
 ���'�� ��1� �& 

 ����� (Miller&Eisenberg,1988) 6�+��1� ����+ �	�	 $#1993  �		�������� ������ �� ��# 
             ��,1� ��&��� �& ��7� ��G1�& 6+� � ?� Z ��� ��B�� $� '� �� �����7 ��,1��	

   �# ���=# �	� ?� �B�            ��	�����2� ��	��,�� �	
�'� �3��- ����,� �� Q2�� �5��7- 6,	�� �� �
    �	� ?� )1� ���	��' �+�,B' �'��(Hudley&Graham,1993) .       6�'��' ��- ��%��� �	�
 ��&

                 <=�T ���% �� �1��	 M���� �
����� 3��� �� )�9�G 4� <���� 3��%� ������ ��� �� ��
��
     �5	����& �Q
��
 )1�	� ����&  ��	�G�� �$+ )� M�,B	 �� �& �B��� />� )�� �	�G <�-� M�1'

    ����'� 6��'+� �� ������ �	*�� .           ��	��� 3�G�&# �� �%�'' �������� ����� �$+ �%� ��
���
               ��� 6T��� ��& ���
��� )� �����	� )��+�
	 �	� ?� �(� �5��'*� M�1�� �	� ?� ��# �	����&

     �
�	 ���'���� A	�7�� �+ @
��� ��           3��	 �	� ?� �& ��7	 ��7' �� ��� 0� ����� �$+ 
M���# �� )����� ���� ���''� �$+ �G��� <��
� ��&.  

        ��+� �����'�� ��%9%�� �����
��� ��& �	��%�� ��� �� .������ ����� ������ G
�'�    :
              ?��� ��*��'��� �� ��$��� �*��'��� 3��
 �&������ �2����2� �	��'� "���#� ���'
� ;�	�

            <��1'�� ;6+��B�� �� 4��-���� J����� �	O�� �	� ?� �B� ��,1�� 3��c �	�*'� ��&���
�	� ?� 4� ���1	F� ������2� .  

         ��	B���� ������F� �� ����9��� �� ��	��,��� C��'	 ��	� $	�9'�� ��-���� .������� ���	�    
      �2� ��& ������ )1��� ���	��'� �	�-����� �	������     ��+� �	�
�
�� �
�� �2��� :  �������

   G�G���2� �� ��*�� D`G��� D��+���� D<=>��� D�G���� D����
���(Ekman&Friesen,1975)  6�% 
               ���� �� �5��	,�' �����F� �� ��	��,�� M$+ �	��'� ���'
� ����,� ��& $	�9'�� <	��' 6'	

         & �	��'�� ����,�� C�� ��& <	��'�� �� �%�'' �'�� �	��'��      ����	��'�� ���' � �	
�'� �,�
                 �2�����2� ��& ��	��'�� �9'� � �2���'��� C��'	 ��	� $	�9'�� ��-��� 6'	 6% �	�����2�

���' ��� ����*%��� ����'1��� �� �&������.  



             ��,B' $# ;������2� 6,��� �	
	���� 6	+����� A=�' ��	7- Z7- �� @����� ��
''�     
    
 ��%��� �	�
 ��& Z7*��   ������ 6�*' 4� �� ��G�� ��& �	>'' �&������ �2����2� �� �	

   ����� ��)                �$�+ ����'	 �� ��&�
 6% �	����� �� �,�G� �,	�& <'�'	 �- �,'
���� ���+ �		>'�
      �	�� �-� ���� ��� ����
 ��# �G��� (     ���' ' �� `��'' ���� @���� �&���� �2����� ���

    �%� ��� �� @��� )�	 �� �� 	 �-     C�
�'� 6	��
 .,'��	 ����	� ��1��� C�
' �� ���+ <�'
��1��� .(            �����'��� ������ �	� G		�'�� $	�9'�� 6	��' ��,'
' Z7- 0� � @��� ����''�

              ��	�����2� ������ ���� A	=�'� �7- ��� �� ���7��� �$
+ J��' �'�� �� �	����� �������
 � �� �	����� �	$+ �� ��� �
 4� <
��'' �'�� �%� �����)  <����� 3��%� �	��� ��
�� 6���7�

�	�& )1� �� ��
�� �	,
 �$- ���*� �� �,��('� �,�9�G 4�.(  
            "�'�	 M�B� �,1� 6��'��� ��*'� �	� ?� ��B�� $� '� ����,� $	�9'�� @���	 �
��     

          �������'	� ������ �	&��'12� �9
���� /��� ����� <�� ��+�	���	
 �� $	�9'��  6,'����  
      �%� �	=��'�� �-���� 6,����� ����� )        �	�� '�� ���� $	�9'�� ��	��'��� ���	��'��� 3��?�

          ��*'�2� ���
�� ������ ��
� �	��' ��� 6,�9' � ��& ��	�� ����� 6�	*�� ......d��.(  ���1'�
        ���	
��'��� 3��?�� ��B��� ��,1� �� �	����� C����� 3���� "���# �� ��# ����F� ����� 

                �2�����2�� ��*��'��� �������� 3����� � ?� ��B�� $� '2 �5	
�
� �5��� �	�����2� ������
�&������(Saarni,1999) .          ��
���� �9  �� �	� ?� �&���� ���	1'
	 �	
 ������ 6��'	�

       �	� ?� 4� ����'�� "��
� ����� <��)  �%�.       ��	 � "*	�7 ���	 ����& ���'� ��*' �$�� D 
 �G��� �� ����.(  

  
)2(  $��.8
 9� ���	����
 ���	���-
 !	:;��
 !;�3� �&2

Social Problem Solving.  
                 ���-9��� �9
��� ��� ������ ��� ��7*�� ��7 �� �	%
�� ��	������� ������ �,B	

   �	� ?� 4� �����'��� �	&��'12�(Dodge&Frame,1982) �,��  :   	&��'12� ��	��,�� 6,+��'�� 6�& �
              ��B�� 3�
 ��# 6,�	�� D�=��>�� �-����� �	��
 �	��� 6,��*
#� ;�&��'�� �-��� �-9��� ��$

�	� ?�� .            �	��
 �22� �,�����	� �	� ?� ����� ����� ����� �	
�' ���	
	 "�$ ��& 3����
              ���-��� �� ��	����& ����1'
�� ��	'F�� ������ M$+ ��	� �	��
 6,����� ���� ��
' )	�&� 
  �		��������� ���	T 6,�����-� �	���� 6,���	� ���	&��'1� �9
���� ����1� ����� �	
����


(Rubin,Bream,&Rose-Krasnor,1991)      �9
����� M$�,� �	������� ������ �� ���-�'	 6,�� ��
 

                                                
����� إ�� ����� ���رة  2� إ�� &# ا��,+*� ا(������� وه� ����� &�%��  Social problem solving $��# آ!�ُ� �� ا��

���E د((ت أوCD �� ا��A�Bد ب< %� ه=ا ا�>��ق و$�ي ا���&9 أن ا������ ا�56ب إ�� �2��3 ا���1ول ا�/��� &# �,+.ت �
  .ا��5.2ت ا(������� ا�����د�� �C اGخ�$�



     �	��1	# .'��� �,	�& <'�'	(Crick&Ladd,1990) .         A�=�� ��7- �� Z*� �1�	 "�$ �� �%
�
     �� �		������� ������ 0��        3��%� ����*� �	��1	# ���7� ��7'�� �������� �	
��
�� ����,���

      �	� ?� 4� �	&��'12� ��-9��� �9
��(Dodge,etal.,1985) .     ������ �� "�$ �� �� ���
             ����� ���� �����	 Q97� �		������� 6,���-� ��- �� ��3��'&9� �� ������� ��=��'	 �	$��

    � ����� 6-��	 ��� �	����&           �� ���� 4-�� �� ������� ����	 )	�&� �������� ����� ����� �
`��7�� �� ����,� �� ���*' H��7-(Olweus,1993).  

             ����,� �� ��# �	����� �9	��'�� <��
� ��� '
� �'�� ��
����� �� P�	%
 .��'� �	�'�     
          �,�	��' �
�	 �	� ?� 4� �����'��� �	&��'12� ��-9��� �9
�� ��     ��� ����[� �,��

# ��

     0����F�� ��	��'�� � �'�� �9 (Denham&Almeida,1987) .     X��� �7	 ��%��� �	�
 ��&�
  ��� c�1986             ��� 6,
�' �'�� ��	����� �	&��'12� ��������� �1���� �� ����' X$��� ��

    �+� 3�
�� ���1	F� �&��'12� "��
�� :     D��-�� �	&��'12� ��	��,�� �	
�'� �	�
'   C�	� ' 
  �����' ��� ���1'��
9� �
��
���� ���	%�'�� �� C��	��'�� D����
���� ����1'��
2� 6	���*'�

(Dodge,Pettit,McClaskey&Brown,1986) .     ��
����� ��� @� �� ���� �� �	1	'��'
� ����''�
��	����� M$+ 4� �	��%�� ��� �� .����� �� .$	�9'�� 6	��' 6'	 $# :  

)�  (  ��
���� �	��'.  
)< ($�� �7����,� ��
���� ������ �� �5��& ��
� K��� ��+.  
)� (        �	��'�� ���
�� �& ���1F� �9  �� �������� ������ 6	�*' :     _���c ����� �$+ �+

_Q97� �	�� �+ �+� _���� �$+ ��� '
� �$# ��� ?� ���	
 �	
 0�' _���& �+ �+.  
)J (��' ��� ���� C	��' �� $	��'� ��  A=�.  
)X (   .'��� 6	�*'              ������ ��� )��� �
�	 0$�� �� �	��'� ��' ��� ���� C	��' �� 6�� '
�

�	��'��.  
               ���	��� �-��� �� 6% �	=��'�� ��
�� �-��� �� Q2�� �	1	'��'
2� M$+ C	��'� $	�9'�� ���	�

"�$ ��� �	�����.   ��B���� ��
�'�� �	�� 6�� '
�� �	1	'��'
2� M$+ $	�9'�� @���	� Verbal 

Mediation� ��$�� 4� J��'�� � (Meichenbaum,1977)   < ��5���� 6+�
$�' ��	��
 :  ���=
,'�&�����6                ��	'�$�� 6,'�	
���
 G�	G�' D6,������ C����� �� ��	&��' �� �	
�'�� D�	7 ��� 
�	��1	F� .  

                ��	��'� ����'
� ��
����� ����*� 6��' Z�� $	�9'�� ������ M$+ @��� K��'�       
    � Z7*�� �9  �� �9
����          ���& ��
� �	��'� ��+$�� �7��� �
���� 6% �	-�	
�� ��	��,��

              �����  �
�
' �� �%��%�� ��� ��� ������ M$+ 6	�*'� �9
���� M$,� ���'*��� ������ ��
               �+ �	
	�� �		��� �� 6	- 4��� 6��'� @
O' �,�� �$# �5�1 ��,� ��
���� �� :  D��9
��� ����



   ��'��� ��&��� D��7�F�� �����   �	������� D�	� ?� �&��� 6.      ��=�� 6	- @	
(' �� "� 2�
              ���7� �%O' ����[� �	&��'12� ���+��� 6	*�� �� �5�1 �5�,� �5��� "��
�� 6	�*' �,�1��� 6'	

      6,	�� ��
���� �� ����- ��& ��2��� �>��� .         @	�
(' �� ��& ��
����� /�� .��'� ��
'�
    12� "��
�� 6	�*'� �	��1	# �		���            ������� 0��� ��
����� ��� ����,� �� �
�	 �&��'

(Lochman,Coie,Underwood,&Terry,1994) .          ��� ����'�� �� ����� ��	��� ������ �*	 ���
        )� /��'�� �� )��
'�� 3��
 �������� ����� ��	���	� ��
� .      ��	��1	F� 6	*��� �		����� �� $#

       12� �	T ���+�� �� ����� �,B' "��
�� 6	�*'�      ����''� ��1,'
� 4�'1��� ���=��� �� �	&��'
        ��7�F�� ����� �%� ���*��� �	
��
�� C������ �� .'����� �� .      ����� C���' 0�� ��& 3����

                 ���' 	 ��	��%�� ���� �� .������ �� �,	�& G
�	 �'�� �	��1	F� 6	*��� �		����� 4� ��' ���
        ��# <�-�� ��
���� �� ��	
��
 $	�9'�� @���	� K�1���� �	�&���� .    ��	 �� ��� �� �'(' 6%

               ��'�� .'����� �� $	�9'�� ��(' �� �	
�' �+� @� �� ���� �� ��$ ��
���� �� �	1	'��'
2
                    ����
 ���1��� 6'�' �	�� �	T �� ���	 2 ���� ��
 �\� ���� 6�� '
� �� $	��' ��& ��'�'

       �� C�'
' �'�� ]� �� ������ 6	�*'� �*��
�� ���� �������� .      ���
��� .���'� ��,B� �-�
     �	�G�
 �
��� �,�� ��	%
1987            ���-9��� �9
��� ��� �����,� �	
��' �� �	��' �� 

          ��� ��� /��� �� ���# 0�O�	 �		������� ������ �7�  ������ 0�� �����'��� �	&��'12�
          '	 6� �	$�� �		������� 6,���-(� ����*� ������ 32O+ 0�� �������� "��
��    .������ ���=��

����,��� M$+ �
�' �� �	��'(Kazdin,1987).  
  

)3(  =1*�
 ,�
�4Anger Management.  

  6�+��1 �	�	1993     ���-9��� ��& ������ �
��� ����
� �2����2� �� ��# 6�' K�=�� 
              �����& <=�>�� ���� 	 �	$�� ������ 0�� �7�  �������� "��
��� ������� �	� �	�&��'��

  ��& �	��� ��G�	        ��1	'� <=�>�� ��
 ��� ��� ��7- 6,	�� �	$�� ������ ��D�	� e� �	�
               ��
�'' ����& M$+ �
� 6,'���7' �� 6,����� C���� �� ��	&��' �� 6+�	
�' 6�&� 6,&�����
            <'�'' �'�� �	������� ����1'
2�� <=>�� �����2 ��	%��� �� ������� ���	%��� /��'�� �	�

)	�&(Graham,1993) . � Z� '�      �� ���� �
��� �%� ��
����� /�� .��'�   ���
��	+� ]�
� 
1992              ��'����� "��
��� ��=� 6+�&���� 6,'2����� ����# ��& �����*�� ������ �� ��# 

          ��	����& ���7�� ��7�'�� ���# Q9	� �-� �����2��(Underwood,Coie,&Herbsman,1992) .
  �� �G	� �
����X  ��� c� 1997�� �� ��# �7�  �'���  ����#� ��= ��& �����*�� ����

               ��1�� ���& 6,�� ��
 �	��1	# �	&��'1� C��� ��7'�� ��# Q9	� �%
� 6+�&���� 6,'2�����
�	&��'12� �3��
�� �� ���'��(Eisenberg ,etal.,1997).  



      <=>�� ����#� ��= ��	�� ��'�'�     (Novaco,1975)        ������ ��
����� �� ����,�� �$# 
 �
�� ����,����	
� .          @�	�
� ��
�	�� ��� E'�� �
��� .��'� ���
 �*�1981    6	���' ]�� 

        ��� 6,7�� ' ���# <=�>�� 4� ����'��� ��>=�� /�  ��	1	'��'
� �		������� ������
 �������� "��
��� ��	� '�� "��
�� (Lochman,Nelson,&Sims,1981)  .���'� �7�  �	� �� 

     ��� c� ��� E'�� �
���1984   ��' �� ��#        /�  ��# 0�� ��	1	'��'
2� M$+ �	*+����� 6	
          ����� ���7�� 6,	��� �	�������� �	�	� '�� ��	
��
��(Lochman,etal.,1984)     ���1� ��-� 

              � ��' ���*�'	 6� �	$�� �		������� �2���� ����*���� )�� �1�� ��	�� ���	%('�� ��3�7*'
2�
      .����� ��=��' 0$�� �2��� <
'
� 0����# ��	��'       <=�>�� ��,1��� ��	1	'��'�
� 6	��' 

    ��-� ��1,'
� �	&��'1� ��	
��
� 6,��
'�� �2��� ���
� ��
���� �� ����,� )�� C���'���
               ��# 41�� ���1����� M$+ �& �	G��� .������ M$,� ��=��'	 6� �	$�� 6,���-� �� ���� ���7�

(Lochman,1992).  
      ����� �� <=>�� ����#� ��= ���� 6��'�           "���# ��	1	'��'�
� $	�9'�� �	��%�� ��� �� .

             6+��
1� ��& �,B' ��
 <=>�� ��	��+ �� �����# �� ���9& �� ����O�)  @�
�F� �%�
   )'���� �� 6
1�� ��� 
� (             ��	�*' ���	�� ��� "�$ �	T� �	��1	# ��1 �� �����& 6�� '
��
     �%� C	=�� �� �'�'��) �

��� ���� (    � �	T <=>�� "��
 <�1'� )	�& ��	
�� .    6	���' 6'�	�

              �&���'12� �&��'�� �-��� �� 6,	�� <=>�� ������ ���' �'�� ���	%��� �	��' "�$
 $	�9'��
    �%� �	� ?� 4�)       ��1,'
� 3��
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���	� �����	 6%

    �	&����2� �	�?� ����1'
2� �
� ��	1	'��'
� .     6�� '
� �9  �� "�$�    J��'�� �� 6�
'�� �	��
               ��
����� ���1'
2� 6	�*'� J���� �� ��'� �	
�'�� 6% �����2� �B�� �� ��$�� ���,'� ��$�� 4�

�-���� .              �2��1�� ���'�� �	
��
 ����,� ��& C�	
�� �$+ �� $	�9'�� <	��' 6'	 �� ���&�
         � ������2� 6�('��� C	=�� �	%' �'�� J����� ��& G	
�'��� �7�        ��%� @����� ��� H��	%
 :

                ��� ���'��
2� �� ��+�1'�� /��'�� �-��� 4� ����'�� ����,� D�*��� 4� ����'�� ����,�
     3���F� �� 3��%�� 6	�*' ����,��D�&��'12� �&��'��  .       ��� �����,��� M$+ $	�9'�� @���	�

�� C	=�� /� � ��
���� �� ���� � �	
��
�� �������� D���
'��� �1$���� �9 �'�'�� .  
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����� ���1�� C�	
 �� `��
� �
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	��'� Z7  @����� �� �&��1� ��&�
       .,����� �$�+ 6	���' ��1� �� �+O��� �
���� ������ �� �7��� 6��� @	��'��� 6�*	� 0�����

)   �	��%�� ��� �� .����� .,�� .(  �� �>	7 �-�       �������� ����� ����� ��	�'
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���� @���
              �
�1' 3����
� 3�=	� ���7� ���
 ��� �
�
�� 6	��'�� �� ����� ����
��� ��
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   �	&��'1� �-��� �� Q2����U  �&��'� �	������  .    6	+������ �	������� <�'
 ��-����� �,B ���
   @���� Z�� D���+��� D�	
�
�� .   7- �3��*� �������� 6�*	�     ��7���� ����7� @���� �

�	&��1�� ��-����� ��
� )	1�'� �	���T�'����.  
           �	����� �	��
�� �9	1
'�� 6�� '
�� �5
��� �5=	� �	��%�� ��� �� .����� /��	�   )�	�	��� (

      �5=�	� C���'� �7��� �&��1 ��& /��'� 6	��'�� 4=�� ���,��� ����
�� ��*7��� ���'*�
  ���� �� ���' � �
��� ��  ������ �� d
�� ������ 3��c �	�G' .������� �$+ �� �&��� �
�

     6,����� ��	
��
 G	G�' ��& 6,%�� �	�	��� .        Z��7�  6,� A=�	 �	������ Q9	�� �5=	� �&��
                 ��
�	 ��'�� ������� ��� ��	G���� D<	��'�� �%� ��*'�� ���= ��3��1#� D������ ���

       <�� �� ����'
2�� �	B�' �%� �,��� '
�  ������)  �	������� Z7*��
 (     �� GG��	 0$���
      ����[� �,�	��' ��,'
	 �'�� ����,���� 6	+����� A=�	 .       ������ 6	��' .,�� 6���� 6+� ���

      ��
�' ��	�� ��1�	 $# S���� �	�� 6�� '
� 6	+������ ����,��� M$+ /�	��� �����)  <��
��
4������ ( �	��)��	���� �����
�� (��,� ������ 6	��'�`����2� ��= ��.  

     ���	�'�� 4� �
����� ��- �� ����� ����� @��� ��	�'�� �� )���'�� �� 6T��� ��&�    
            ��
�'��� ������� $	�9'� �	��%�� ��� �� .���� ��	�'�� �\� �	���'�2� �
����� ����� .����

 �	���%���(Committee for Children, 1997)    ���+�1'� ���& ���	�
 ���7� �
O'   ����*'���
   �������� ������ ���'���� $	�9'�� .         ��	&��'12� ����G�� �� CGf��� ��& ���-����� G
�'�

   ���
�� $	�9'�� )     �&��'�� ��-9& ��	���	� �%�3 (        �9	1
�'�� ���& @������ 8	7 G
�'�
          ��	�	�*'�� �� �	�	�=�'�� /������ D�	&��1�� ���-����� D�	�7�� ������ D�	��
�� �	�����

       ��'
	1��� �	�	��� G�,1 �� ��� �� ��*
F� G�,1 6�� '
�� .      �9	1
�'�� �����
� ��
O'�
             ����*'��� ���+�1'� 4�� �����'�� ��# ���=# �	&�� �	
��
 ����,� ��& �	����� �	��
��

 6,������ $	�9'�� .           ��
��� ��
��
�� M$+ �� ���� ��	����� ��# ���	� "  ���� 0�'
���� :

                                                
3     � �J� KJ2ب�� و��Lا� �%�B!إ�3ر ا� �% ��A�B�              �<JM1ا� AJ�1م ا��JO� ��Jض �J� �Jه #Jب QO$KJ� ب��JR$Sي أو اA<Jا� ���J���JTه� ا�AJ�1 ا(�

         �J�M3�� ت�J5.� �J��5رات إ�JO� �JOب K�B$و K&*� ا��ش��ا$� Kخ�ة وبV�ذات د(��J% ��<J1� �J ا� YJ��L�CJ ا�X1JR       (���&*� ا���اه�B ا��
���2ت ا��2ب�� و$�Q ا�) اGخ�Rا�� �% ��A�B� ��\ *�وه� ب[���2 ا�/�ل�ا���2 �$Kة ا�K��5 #�2M� �*� �O1� )ًKآ�_ ب��) .Q���  ).ا��
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('�� @��� "J	�       �'(�	 6% ����� ��
�� �	1	'��'
2� ����,���� ��������� $	�9'�� ��G' 
                "��
��� �������� 4������� ���& G
�	� �	��'�� ����
�� �� 6�*	� J��%��� ���%�� 0�'
���
              ��	��1	F� ��	&��'12� ������� ��	'F� �� 6,
' �'�� ��+�1'2� ��&� ���1	F� �&��'12�

����*���.  
  

)2( ���
 =����$���.  

         6=�' 6��	 ����� ���& ���� �� �	��%�� ��� �� .����� �� �	������ <	��' X$��� ��
'	
                 @	���'�� ���	+ 3�=�&� ��	T �� �������� ��	,�� 6=' 6�	 �7�� ��& ����� �	������

�
������.             ��	�B��� ���*������� 6+�	7��' �,	� 6'	 �	������� �7� �� ����� ����� ��
����
  � �	��'� .�������      Z�7����� 6	��'�� ��	1	'��'
� ��' �� 6,'
����� �������� ��-��� Z�
  .������� �� �,	�& .         ���+ .�������� �	��+ �	��� ��& �	������ <	��' G
�	� :   $�	��' ����

    $	�9'�� 0�� ����,��� �	��'� @��� .���%��� :         )�	� 6� '
�' �� 4-�'��� ��	��� C�	
�� �	
�'
 ����,��� M$+ . �
���� ���             ���& 6�,��1 ���# ��,'� �������� ��	,��� �7� �� ����� ����� �

.������� �� ���='��� ����,���� ��������� ���� �� �	���.  
               @	���'�� C���� 6,��	'�� 6�& �& �����	 � �	������ �� �	%
�� ��# ����F� ��1'�      

          �� ��� 	 $# ������2� �&��'12� 6��'�� �,	='*	 �'�� ��&��'��     �- C���� M$,� 6,��� '
� ��
      ��7��� ��&��'�� 6��B� ���& ���	
��� 6��& ��# �=�	(Rohrbach, D'Onofrio, Backer, 

&Montgomery,1996) .             ��,� ������ 2� <��&F� �� �,� ��� 2 �*	*��� �� ��� ��� M$+�
           ������� �	������� 32O�+ ��%� �	�G'� ��� ��� M$+ ���
 �	��' �
�	 $# C9�F� ��&  ����

             ���7 �� ���7 0� 4� ���1	F� ����'�� �	���� �%
�� ��	1	'��'
2�� �7� �� ���	��'���
   ���'���� X�&GF� �� �9 F� .          ������ ���1'
2� �	������ 6	��' 6'	 �� �
�	 ��%��� �	�
 ��&

              �����  6	��*' ��
�� 6�� '
�� ��+$�� �7��� ��
�1 3��%� �	&��'12� �	T �� �1$�
��
���              M$+� $	�9'�� �	O� ��
� �� C��'� ��=��� ����� ��� � ��*7�� ��& <'
' �'�� ���,
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 ��
���� �� �&��*��)          �	�� ?� �&��� �� _���& ���� �+ _��c ���� �+
             _M$	��' �� )*	��' �
�	 �+ _�	�� �� ���& �� �+ �+ _���� �$,� ��
���� (    ����-# �9  ���

  �� ��
���� M$+           ����� �� ����'*� �� $	�9'�� )��*	 �� �	�1 �	������ ��=	 53��' .  ����'�
             M$+ ���	%(' �� ��	&��'� ��
����� �	T ��	
��
�� 6	�*' �
���� �		��� $	�9'�� ��
���� M$+

    �7��� 39�G �	*� ��& ��	
��
�� .            6�� '�
�� �5=�	� �7���� 39��G 4'�'
�	 �� �
�	�
   ��%# �� �	��' �	1	'��'
�              �$�+ ���	� )������ ���� �� )����' �	�	
 �	O�� 6+��� �2����� �



   ���%F� "�' �� �	��'�� .       �	������� ��	���� ����' �� ��,	�# �	�� �'�� �%� ������F �
�	�
��&��'�� @	��'�� ��	1	'��'
� 6�� '
� �������.  

  
)3( �����
 ������ ��������
 !	����
���-
.  

   Z��� $	�9'�� �������� ��G	           ��	����� ��7�� �&��'�� �9
�� ��� D����� <�� D��-�����  .
       �	��%�� ��� �� .����� K�1� ���= �
�	 �*	���� M$,�� .       ������� �	������� <	���' G
�	�

             6��' �
	' �'�� �	
�
�� 6	��'�� ��	1	'��'
� �� �	���� ��& �	��%�� ��� �� .������ �	����F�
 ��	�'��� ����� �� $	�9'��.�������.  

)(  (  �3:	���
.  
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 3��
 �	��%�� ��� �� .����� 6	��' �� �5	���� �5��� �	&��1�� ���-����� <��'
            ��	����� ��7��� ��&��'�� J����� ����1'
2�� �*��'� ���
 �� @����� C�	
 �� �51���� .

           ��,1�� D6,���cD6+�&��� �& J��'�� ��& ���-����� M$+ �9  $	�9'�� 41�	�  6+��,B�
               ��� ����' ��- �'�� ���*���� ���'���� C������ �� ��	&��'�� �� ���	%('�� ��-���� ���' ���

   6+��
�� $	��' �� ��*' .           ��'�� J����� ��# $	�9'�� )	1�'� ��-����� ��& J��� ��	�� 6� '
'�
          ��7��� M$�+ �22� �� �	��=�� ��-9& ������ ���
�� �� ���='��� ��7�� �,=��'

� �             ����F� ���9& ),1� ��& �,B' ���� ���7 ���
 /��	 �(
 �	7 ��� 6,'�	� ���
              ����F�� ���� �� C�
 �+ ���'�� ��O
�� )	�# )1�	 6% �� $	��' ��& /��	� �
���� ��
���
                   "���1 0$��� �� 0�' �,�� ���
� ��& )	�# )1�' 6��� ���1F� ���
 �\� _6	+���# �%� ��- ��

 ���F�� ���'� � _     �$
+� _����F�� ���� ����& ���7' �	
 .!!      6������ �$��	 �� <1	�
              �'�� ������ �� ��& ��
� �& �	��'��� J��'�� �� $	��'�� ����'
� ��=	� �	�	�*'�� ��*	��'��

     E-��'� �,� 6�*	 �� �
�	 ��
 .          �� ��# �	&��1 ���-��� 0�1'� �7��� ��& �-���� 6��	 6%
 �
�1�� �,'�' .  ��7	 6� �$\�            ����
�� �	�	 �� 6����� ��& �-���� Q2��� �� ����1'
� $	��'�� 

        �,����'*	 �'�� ������ 6,�� E-��	� �7��� $	�9' �	*� ��# .      ��	���� (	,� K�
��� ��
	 ��+�
����� <�� �	�� �+� �	��%��.  

)= (����
 =��.  

       � $	�9'�� 6�	- Z�� ��& �	��%�� ��� �� .����� @��� �� �	%
�� ���'   �	
��
��� ���������
        �	=��'�� �-��� �� ����� <�� �
���� �9  �� ����,��� .     ��	&��1�� ��-����� �=�' �*�

               ��
�	 ���+� �	�� ?� 4� �����'��� �	&��'12� ��-9��� �9
�� ��� ���� ��& �	��' ��#
        ����� <�� ��
�1 �� ��� ��& �� �
 �1$�� .        6	��*' �����  ��='' D��%��� �	�
 ��&

���$'&2:  



• J�� �� �9&#.  
•  ��- "�
c ���." 

• ��
��� �	=�' 0� 6	�*'� ����'
2� 3���#�. 

  
           �%� ���� �� M$+ $	��'� ����*��� <	��
��� C�	
�� $	�9'�� E-��	 6%)   ��
���� �	-�'�� ��	' �

              3����# D�5	�
�� ��

���� ����,�� ��7�� ���� D� ?� ����� 4� 0�7��� �7��'�� D<
�����
��C�7 .(       ��� 6,+��'�� $	�9'�� G	
�' ���= 4� ���� �1$��� "�$ ��� $	�9'��� 6����� 6�*	 6%

     X$��' �� 0�O' �'�� ���,��� ����  .          �� ��	%�' ��	�	
� ����'� ��T�	7 $	�9'�� 6�*	 �����
  ���,��� ����  3��� .            ��� ���,��� ���� � ������ ���' �	
� ��%�� 3��1F� �$+ �%� 6�*	�

��-      �	�	���� ��	��� �-��� ��# �B���� $	�9'��  .    ����	��' 6������ X$��	 �- D��%��� �	�
 ��&
            �
�� �& <��&F� �� ��$'&2� 6	�*' �-�� 4� <
��'' �'�� ��7�� ����� )1��� .  6�*	 �-�

               $�	�9'�� ��� ��	� �	�
,' �� ��	�7 �	T ���7� �������� ���	��'�� M$+ �1$��� 6�����
 �� 6	�*')�� .        �	���
�� �	� �*	-��� C������ �	��' �� ���
�'	�)    ��	�7 ���7� ���,��� �1$��

����  ���7� ���,��� �1$��� (��	�7�� ���� ��� 6�G'�2� ���'��� 6,�
�	 �	
�.  
  

             ��	��1	F� ��	&��'12� ����,��� @	��'� ����� �	1	'��'
� �1$���� �� �� 6T��� ��&�      
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���� ��� �,�	��' 6'	 2 �- �

��	���� .         ���&��1 ��� ��,�	%�'� �����*	� �	��� �+��� $	�9'�� ��& K��	 �� <1	 )	�&�
       ���� <����� �� �� �
����� 3��� �� �7��� �� ��	>710     6������ 6��*	 ����	� Q9%�� C��-� 
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�1 ���' 6%
�+����� .              6�,� A�
�	 �� ��- ��%
��� �	
��
�� ��������� <	��'�� ��# $	�9'�� X�'�	 �5	�����
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��� "            ����-�� �� �	����� �	��1 �� �	�%���� �	�G' �� �	�%���� $	�9'�� �	,	1�' ���9�

     )	� ����'
2�� ������� �������� ��& 6,'�&�
�� .(       6	��*' �	�+������ $	�9'��� 6����� ��
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  �%� �	�%��� ��1�� �	$>')�  6�,�� ��%�' ��
 �� ��	& �� �B��� �� �5���� ��
 �* (  �	�*�'�
 6,� ����*	 �(
 �����7 ��,1��	 �	$�� �	�%���� )�*%�� ��7 ���� 6� '
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        ���� �=�� �� $	�9'�� �	&��'12� ����,��� 6	��' .+��� 6�*'       6��'��� �� �*� �5���� �53G1 �2
       �	
����� ��7��� � �� �,*	��' �7'-� �$# ������2� �&��'12� .    �*	���� ��# ����F� ��1'�

            �	������ 32O+ ��,1�'� 6	- �*�' �� @
�' 6,��7� �������� �,� �	�	� 6B�	 �'�� .  ������
         �� M$+ ��& 3��� 0�	�*'�� ��7�� �&��'�� �		
' 6�B� /���'	      ���,1�'�� 4�� ��,1�'��� 6	*

 �	��%�� ��� �� .����� .,��� ������ �	�B���(Brewer,Hawkins,Catalano&Neckerman,1995) .  
        �� C��  �\�� �Q�	�� �5��'
� �5��
� 4�'' �'�� @����� $	��'� ���&F �	�	�*'�� 8	7�� @
���   

   � 6��' ��	� ��	,'           ��	&��'12� ��-9��� �9
�� �� ����,� 6�� '
2 $	�9'�� ����� �� ����

              ��� ��+�	T� �&������� �2�����2� ����#� ��= ����,�� ����'�� ����,�� �����'���
             ���	,��� �	������� <	��' <1	 �7�  <	��
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�� ����,���

 �,	�& �������� .  �	��& �\� )	�&�          ���� �� .����� ��& 3��� �������� ��	,��� �	������ <	��' 
               6���' ��	� b	,' �� C� ' �'�� ��	1	'��'
2� �1$��� �7�� �	������ 6�	- ��& ��'�	 �	��%��

    �	&��'12� ����,��� 6�� '
� ��& $	�9'�� ��+ /,�'
'U ��	�����2� .   �	������� ���&�
�	�
       �	B�' �	�	
 �� �	
�'�� ��& "�$
     3��� �����  ��
����� ��1$��� �	�-���� ��	��� J����

     �$�+ ��� ���'��� Z���� �	,�'��� �	B*	'� ����
	 �� �	������ ��& <1	 ���'���� ����,���
��
����� �	
	��'�� �B����� )	�# ���	 �� 4� �5	��' ��7��.  

        ���2�� �	&��'12� ����,��� 6	��' ��& $	�9'�� �	���- �	��' ��	�          4�-�� �� �5	��,� �Q��+ �	��
      �19���� D0����F� D��	��'�� � �'�� .���� �
� ���� .        ���
������ ��� �5���& ��1�	�

�	�	��'��/          ��	&��'12� �����,��� $	�9'�� 6	��' �2��'�� �� �	G' �'�� �	�	��'��U   ��	�����2� 
< 6����� 6�	- ���'�:  

)�  (  ���*��� �� ����*��� ��	
��
�� �1$��.  
)< (����,��� G	G�'� D��	*�'�� <	��'�� DA	��'��.  
)� (�����*�� $� '�� 4�7 �� $	�9'�� �
����� Z�� ��	,'� C� (Consortium,1994).  

          ������ ��� ��	��%�� ��� �� .����� �>�� ����,� �	�=' ��# ��
������ M$+ �%� 0�O' $#
���	�� ��7�� �&��'��.  

%�� ��
������ M$,� �	7�' ��	 ��	��J9:  
? ������
.  

     ��	�� ��%� .�������� �	�&��� C��'	 ��	� �	������ ���*'��� 6	- �& A7�' �	�� �1�' 2 ����
�1$���� .                �&���'12� 6��'��� .,��� C�	�� ��� 6+�	
� �	������ 6�G'�� 0�� � c �����
������2� .            ��,*�� "��
� �������� "��
�� �1$�� ��# �������� /�� �	�	 B��� 3�
� �
�� 



���1F�� .             A�=�	 0$�� ���'�� �,���� @������ ]��\� M�1��' 3��%� ���%�� ��O��� B�2 �-�
  �1$���� M$+ ��	���	� " .  6����� �	��� �� 6�	� �%9% ���� ��� �
����� ��# 6�- �	�1 $	��' 39&

            �	=�	��� �	��'�� 6��� 6�- ������ �-� ��� ��7��� ��# $	�9'�� ���& ��1��� �
�����   ���# 
        ��& M� (�'� ���	�& ���7� ) 	��' �� �	=�	��� �	��'�� 6��� ���� 39& �1�	 0$�� �7���
                 6�%  �	���� )�� ' 2 �� � 6�1�� ��'*� <	+� ��7 �7��� �� ��
� �
����� �����
               �	����� � ?� ��# �
 �7��� $	�9' ���� )'���>� ���� �7��� �	=�	��� �	��'�� 6��� ���T

   �� �$+ )��- �� C��� �	 "�'*	 ��
 �	���7 )'�7 ����� ),1� ���	��' �	��*�� 6��� "   A'�� 6�%
               4	��'�� �� �	� '�� ��3��1# �� B��� 3�
� $# �� � 6�1� ��
� �7��� 6��� � �� <����
               )'�	
���
 ��� X$��	 0$�� 6������ �	�	� '�� �� �	������� ����1'
9� �-O� �
 ��# �=�'

	 2 ���� ������ �������)� $	�9'�� �	�*' 41�	 �$+ )
��
 �� "��.  
               ��3���
 �����,� 6	��' 6�,� 6,	�# �
�	 �	$�� �	������ X$��	 �� /�'�	 D@
��� ��&     

   �%9%�� �2�1���)       ���= D�	�� ?� 4� �����'��� �	&��'12� ��-9��� �9
�� �� D����'��
  �&������ �2����2� ����#� (  �	��%�� ��� �� .������        6���'��� �� ?� ��B�� $� '� ����,� 

      �	7� ��� ��&����2� ��= ����,�� )'	��G �� ����� �	O�� M�B� ��,1� �	�*'�.  ���&
                   �&������ "���# ��� ��$��� 4�� 6�
'�� �� J��'�� �	�� 6����� X$��	 �� �
�	 ��%��� �	�


  �2����2��)         ����� ���� ���� �'��� �� "��' �� �'�' �1�	 (  �= �����,�� ����# �� ��
  <=>��)     �'�$ ���,'� ��	%
 ���� C��� @��'(
 .(      ��,1��	 X$��� �	���� $	�9'�� K�'	 ��+�

          C���'�� �� �,1����� ����  6�� '
� �9  �� K�1�� �	�-�� ��	� ���G�.   �1$�� ���' )	�&�
          '
' �'�� �-������ C���'�� �� �,1����� ��	1	'��'
� �	O�� �57�� $	�9'�� 6�����   M$+ �,	� 6� 
��	1	'��'
2� ��' � �& .'�' �'�� ���' ��� ���	%('�� �� ��	&��'��� ����,��� .  

       "��
��� �1$�� ��� ��& $	��' �
 6��'��� D�	�&� D��*' C	�� �& �������� 4	�'
	�      
      6,� 6��'+2�� �	� ?� �	�&� "��
� ���1	F� �&��'12� .    ��
�'��� ������� $	�9' �7	�

�             6+����'� 6,�� �& �����	 �	$�� �	�7���� �	������ �	������ 6,�(� �	�	��� ��	 �� �	�����
  6,���7�� ���',	� $	�9'�� ��& �Q��  ���,B	 �	$��� $	�9'�� 4�(Wentzel,1997) .  C����''�

               $�	�9'�� ��	���- ��� �	G'� �	��1	F� �	&��'12� ���+�� �	��' �����'� 4� Z��7 �� M$+
9���7�� �&��'�� �		���� �&��*� 6�G'�(Wentzel,1995).  

? @�@���
� �)��
���
 =�����
 �A�����
.  

    ���	,�� �� 6+�	T� �	������ �	�+$ ���% �	�7�� ��&��7��� �&��'�� ��	���	� ��
' �� �
�	
         F� �	�����2� �	&��'12� ����,��� 6�� '
2 $	�9'�� )	1�'� ����F �
������ ��������  ��	��1	

     ���1���� ��	$>'���� ��'
���� ���	*�'�� <	���'��� A	��'�� �� )	1�'�� �$+ ��'-� �$# �7�  



(Weissberg,Caplan,&Sivo,1989) .            C���'	 ���	� $	�9'�� �	� �9  ��%��� �	�
 ��& (�� �$\�
         ����=�� $�	��'�� 6������ A���	 �� �
�	 ��	�� ���� ��?� <
���� ��& <���� <	'�'� Q9%�

         �5� O� �,���' 6' �'�� /���'�� ����,� 6�� '
�� ��&���)        ��� �����  �
$' )� ��*	 �(

       "���� ������ ��& C����� C7���� �� ��=���� `��7�� (       �	������� 3���1F� �$�+ A�
	�

         DM�
�1 ��>� D)'��7 ������ C���'	 ��	� $	��'�� �	��� ��1�� �	$>' 6	�*'� 3�� �� @��'�
   � <1	 �'�� ����
���  �,��� '
)           D< D� �-���� �� "�1��' ��& ��*	 �� �
�	 �$�� ... _d��� (

              �� �	G	 �&��'�� �-��� ��' � ��& ����,��� 6�� '
� ��& $	�9'�� 6����� G	G�' �9  ���
             �� �	�*�� �&������ �2����2�� �%('�� ��� �*�'��� ��	
��
�� �	� ����*��� ��& $	�9'�� ���-

�,���� C�	
�2�(Greenberg&Snell,1997) .  
             <	��' ���� �� �	�� <��
� �+� ���*��� ��1���� �	$>'�� <��
� 6�� '
� �������� 4	�'
	�  
              6�	�� ����� �� �	��%�� ��� �� .,�� 6����� .��	 �
� �	��%�� ��� �� .������ �*����� �	������

���  J9% �&��	 �� ��2 0����� �
�����:  
• J���.  
• G	G�'��. 

• ����'
�� �	��1	F� ��	
��
��� �	
$'���. 

               ��,	� ���� '
� �'�� ���
����� �
$' ��& $	�9'�� J�� �
	��'�� )��	 3��� 6����� 6�	- �	 '
                 �
���� �� 3���%�� )�	1�' �%� �	��1	# �	&��'1� ��	
��
 �,	� 6,�& ��7 �� ��	�� ����,�

        ̀ ���� G�1�# �� ���-� �&��1 4� ����'�� �� �	� e�       ��& $	�9'�� �	
$' �� M����'
�� �� 
              G	
�'���� $�	�9'�� �� �+�*�'	 �'�� �	
��
�� ������� MG	G�'� �	��1	F� ��	
��
��� 6�	�� ����

            3�
�� ���1	F� �&��'12� "��
�� �	�� �� Q97� ���='��� G	G�'�� 8	7 ��&)   ��7 D�%�
     "�	�G "� ��- ����& "�&��� ���/"����/  ��- �*� "����         <�'�'	 �� ��
�	 �$�� _��	1 ��
� 

��3��1F� M$+ �%�� 6����� 6�	- ��&.  
U �����*�� $� '�� 4�7 �� $	�9'�� �
����� Z�� ��	,'� C� .  

 �&��'12� 6��'�� .���� 41�'U    �����,� ��	B�' �� ��� ����'
2� ��& �	������ ������2� 
        ���# �	��& �� 6,
���# �9  �� �	��1	# ���7� $	�9'��        ���	�c 4�=�� ��7��� �&��'�� �

               ��(
�� ���� 6��*���� 6,	���' �		*	*� 3�
�� 6,�7�� 6,�� ����'��� �&��'�� "�$ ����=�
   ��7�� �&��'�� ����#� ��= .      4�� ��-��'�� ��3��1# ���	 ��� 6�	*�� �� ���	 �� 6����� ��&�

         �
����� 6���� �	��� 4� ��7�� �&��'�� ����=� ��	�c ��& $	�9'��.#     $	�9'�� �(
	 �� �
�	 $
               <�'
' 6% ���,��� C��'2� 6'	 �� ��# ���-��� 0�1	� )����=� ��7�� �&��'�� ��	�c 4=�



              ����&9�� $	�9'�� ��
	 ��+� �
����� �7��� �� G��� ��
�� C��'� ����=��� ��	�?� M$+
�'�$�� 6�G'�2� �2��'�� 4�'�' ���'���� ��7�� �$+ �� ��	
�
��(Ryan,1987) .  

             ��& ��7�� �&��'�� �9
�� ��� ����= ���%�� C�	
�� �$+ �� $	�9'�� ����'*� ��'�'�    
  �
����� 6���� ���� .         ��7�� �&��'�� �	����� �9
����� ����'*��� M$+ ���'�� 6����� ��=	��

             J���	 �$�� <��
� �5��' �	=��'�2� �-����� �� �&��1� $	�9'�� ��& K��	 �� )	�&  _�$# 
           �%� �5	�
� ��	
��� �9
���� �� �53�� _�$# ���� �$�� ��)          ��� ��	%
�� "�,'
�� ����� ����	

   �	7- �-� �� ��
��
�� .              �� ��&��7��� ���# _��
����� M$+ ��� )���� �� �
�	 0$�� ��
      �%� 4
��� �	&��'12� ��-9��� �9
��)        �*' �	� �� D�+�1'�� ��# $	�9'�� /�� /��'	

 c �
����      6,�1  �1	'� ��7�� �&��'�� ����� �� ���  :    _�
����� M$+ �%� ��� �	
 .( ��
�
             ���	 �� �	�	� �	���*�	��� ��
������ ���� '
	 �	$�� �	������ �� $	�9'�� 0�	 ��*�� C�


    �	�*'� 6��'�� ����(Wentzel,1997) .            ���	- �	��*' ���# $	�9'�� 32O+ �%� �	�	 ���'����
12� �	���
����	��1	F� �	&��'12� ���+��� �	&��'(Wentzel&Wigfield,1998).  
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               �����,�� ��	1	'��'�
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'
� �� �-��� @�� �� $	�9'��� 6+ ���
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    �7� �,1��� ���1	F� �&��'12� "��
��      ��	�	���� �	��	�� 6,'
���� �� �	�=& �� .  ����
               ��7��� ��&��'�� �-��� 6�� '
�� 6B'�� ��� ��& �9
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       C	=�� �� �	�����2� ��>=�� ��-�� 3��%� ����,��� M$,�        <�7��� ��� ��
	 ����& ������2� 
    ��7��'��� 3����,� ���	
�'�� ����-��� M$��+ ���%� ���� i������� ���1��'�� 3����%�

�	���(Nummela&Rosengren,1986).  
       

               ���� �� .������ ����# �� �������� ��	,��� �	������ <	��' ��3��1# ��,'
' )	�& 3����
      7�� �&��'�� ����# ��
����� ����� �		>' �	��%��          <	���
� 0�$ �	������� 0��� ��7�  ��

M��
F�� ���	
��� ��=��� ����� �� ��& �

O��� @	��'��.  
)5 (��&���� �	
����� ��	���:  
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��� ����
� 6&���� ����
��� ���7� �,	� ��'' �	
��� ��	� ��1� �� "� 2  
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�
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��� �� D����'�� � �,	�# ������ J9%�� �2�1��� �� �	�����2� 
  �7�  ��7� ���	� � �&������ �2����2� ����# D�	� ?� 4� �����'��� �	&��'12� ��-9���

        ���� <	��' 6�,� ��& �	���*�� �	������� @������ 3���� ��&     ���	,' �� �������� ��	,��� �	��



          �	��%�� ��� �� .����� C	��'� 6&��� �=�� �
��� a��� �� �	
��� ��	� .   6+� �7� �
�	�
���'�� ����� ��& ��&���� �� ����
��� �	
����� ��	��� �� a����� Z��7 :  

  
)(  (  ������� �	��
 �����
 �( �
@��-
.  

  �	&��'12� ��3��
�� �+�G'U �� �	�����2�        ��	&���� �����F� �� 6�
-�� 4	�1 ����' ��� $	�9'
         �	&��'12� ��3��
�� �	��' .���� $	��' ��& ����*�� ��	,�� 4� �
������U    .����� �%� �	�����2� 

   �	��%�� ��� ��(Weissberg&Greenberg,1997) .           3�=���� ��� .������� M$+ $	��' ��& 3��� $#
    �1 $	�9'�� S*�'	 6���� �
�����              ��&��' C�	�
 ��� .������� <���1 �� ����� �� � c �� �5��

      .������� �7��& ��GG�	� ���,�	 �	���� 4� 6B'�� .        6	���'�� ��� ��%
� $	�9'�� �	�'
	�
              ��	&��'12� 6,'�	
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������ ������� ��	,�� ��- �� 6,�' ��� ��
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�����)    ���� �+ _���& ���� �+        ���	�G �&��� ��
'
 �	
 0�' _��c 

     _�	�� ���� �$+ �+ _)'*�� �$# (          ��� �	$�	��'�� �	$+ ��& /��	 6��� �-���� �� �1��' �$#
  ��,�	� `��7�� �5	��� .          <�'�
��� ��	��� D�	�7�� ��	,��� D�	=�	��� �	��'�� ����� 6� <�
��

       ����& �	����� ��� �� �� ����
	 ���
���� �*��
� D�	&����     $�	�9'�� �	�� ��&��7 (��' 
              ���	+ 3�=&� X��  �� �������� ��	,�� �	��%�� ��� �� .������ �7� �� <	��'�� ��1� ���G
)'�3��1#� )���+�� .������� �	7��' ��& �	�	��' ��
�1 6,�� �$��� �	����# ���(� @	��'��.  

  
)=(������
 ���� ,��	��.  
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��� �9
����� 4��� �	��1	F� �	�����2� 
                M$�+ ��	��' ������'�� �	��=� $	��'� �
������ �	������ ���
 ��- �� �5�,�'� �5��G'�� 6,	��

 �	��%�� ��� �� .����� �	�� �,�=�	 ��
 ����,��� (Elias,eal.,1997) . @������ 3���� <��	�
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��Jا�d ا���J نb5�J ا���JBل ا�/���J      ه# $ �% K�A�Da>���1 ا��2*���� �!# ه=` ا����A1 �� ا�      •
  أ&Kه� ب�����M#؟

 إن آ�نi ا��Sب� ب. ـ وه� آ=�h ب��2M# ـ ه# ن/��ج إ�� �!# ه=` ا����A1 �� ا���ا�d؟ •

 إذا آ�نi ا��Sب� بQ21 ـ وه� آ=�h ب��2M#؟ ���ذا؟  •

• �M3ي أK� ب��R$Sا �������E` ����1 ا�>*Aك ا(�Bب� �+�$ d�ن���� �&ً��B� رًاA�� مK5 ل
 ��&*� ر$�ض ا�M36ل؟

 

  :ب��a<*� ��<1ال ا6خ�� �*�h أوً( أن
U ب��R$Sا �����  .��2ف ا�>*Aك ا(�
U ب��R$Sا ����� .�/Kد ��Oرات ا�>*Aك ا(�

U ا��وض� #M]� آ��A*<وا� ��<M1ا� no��� .��p ا�

U d�انً� �*��ن�A1� CE�. 

U d�ن���*� �$�T1ا� XD6د اK/�. 

U d�اً%� �*��ن�Kأه CE�. 

U ��o�5 CE��O� . ب��Oرات ا�>*Aك ا(������ ا�R$Sب� ا���اد ���1

U        ،�JJبA*]اد ا��AJJدر وا����JJا�� ،�JJ1�_ول ا�KJJRا� ��EJJ�$ d��JJن��*� �JJ�ً�� �JJ]ً]�� CEJJ�
 .ا��+Aن�ت ا��2�� �K&Aا�< وا6ن,[�

U d�ر ا���ن��<�� �*��M� A$�1ر�D CE�. 

U d�����2 ا���ن�% Q��B� د أدواتK/� . 

 

��ش�د ب�r2 ا���ا •D)ا Q+1+�$ �����2ت ا���A*2وا��/9 ��� ش�+� ا�� �Bا�>�ب C�
��&��JJ� .   �JJ ب�JJا� d� �JJ�JJ!# هJJ=ا ا�AJJ1ع   Mرات ا���JJ�2ب�� �+�,JJا� �JJ�� 9JJ/أو ب���

 �J����-Social، أو Social and Emotional Skills Development: ا�

Emotional Learning Programs أو ،Social and Emotional 

Competence Training Programs، أوPro-social Behavior 

Development .  
  
•    ����������1 ا���Oرات ا(�� d�ب�ن� #��M�1��1ول %� ا��M# ا����� ب��D– يK� ����2Mا(ن 

         �J� �+��J1� �Jال ا6خ�a<Jا� �J*� ب���Sن� ���ا&# اA+ا��12ص� ا�� C��� Q���ا�M36ل $
� vEJJJ��JJJ إ��بQ+��JJJ و  �D �JJJ�ا�JJJ�Sاءات ا��JJJ��*2 ا���Bرن�JJJ ب��JJJ ا���Oدا��JJJ1 ا�,����JJJ ا�

 . ا��/�/� �����Q ب�ا�d ا��Kخ# ا��o�5A أو ا�2.��

  
  

 .�C خ��n ا�����1ت بKوام ا��Aا%�z وا��R1ح و�A*�Bا أx ��D$�ت ا���1 وأرق �/����

  .                                                     �/�K ا�>K�2 أبA &.وة
  


