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  : مقدمة


	��ع و��ت� �� أوراق ا������ ا����دي ا����� �
' &%� �$�#" ور!  ��( ��%)*  ��+
��� . &�8وداً ;� 4:�ة ا�����ع �
��8رآ  �56 4� &�� ه12 ا0���ل ذات ا�-�� ا,

� ا�$�دم 0@2وأ�	$� أن ر6< &���ع ا�	��ع 60�6%�ء 6)B�د ا0&  وا�	�-�ره" 	�-�درة  ���ز&�م ا
�ا0ه�(  �6:�ن #��� �6,��ن  4� !(�دة ه12 ا0&  و�Fس ا��
�آ(�ت ا�	���(  ا6�B#D(  وه� &

� ��4�)	 K��� K)4 @(� وIJح ا0و)�ن ، ود%�4�& �#L#و  M)آ �ه2ا ا1�B�D إ�N ا�	+:(� �6و#  �
 .!و��4ً� و�4�B& �4 Iً	��K ؟ ��Rا &-�دراًأس	�(P أن أ*+L أ6%� �(:�ن 

  
ا���� ا�	���� وس-� " ا����Rن �6%�ان  ا0&� ا�2ي د��� أن �:�ن ور!	� ��ور *�ل ه2ا

 1�; �
N ا��Bا'" �;+(L أ6%�ؤ� Lآ�� V);6  �5م+& �ا���5ر#  ا�	� #�:� أن #:	�-�5 ا60%�ء �
K��$)-1 و���Wو�4ا ����	�ا �%+�� وا�	��6ي ، �6(�اً �� أس��(' ا�	%X(� و&�دود1 ا� ا���

Y���وا . 

  
� @Iل ه12& �%
ا,)I�  ا�$](�ة أن أ�(Z�6 M ا���
�&�ت ا����-�  256ا ا���Bل Dس(��  �

P)�� أن أن �6  
 ا0د6(�ت ا��	��4ة �B& �4ل ا���� ا�	���� �6��:	-  ا���6(  �:�د �:�ن &$

 #' دون &�ا��ة �[]�J(	%� و�" أ�� أي إ)�ر ��
�&��5�X اس	%��خ 0د6(�ت س�6$  أو ���

� &�� ه� &���د &� ا�	�5دات �4د# )
� اK6 2@0 و��-($K س�ى ا�$:�# . 

(  ��5" 4� زرع آ�(� &� ا�$(" وDس(�� أن�� ا���� ا�	���� #�� ث�وة ا�	���(  و!(�  إ

(  إذا &� �" �;+(L آ�4  أ�4اد ا��B	��B� PهK ، وا60%�ء ��ه12 ا��ر!   ه" ا���	4�5(� 4�ا,
أ%� س-a وأن  ا��	�ا��  ، &�	��اً 4� ذ�` �
N @-�ا�� وإ)I�� 4� ه2ا ا��(�ان ، Dس(��


�:	-  ا���6(  &�دة �
�(  &B5%(  �6%�ان � b+�م ، 2002" ا�[(�#   ا�	��ع 4� ا��%��Xت"أ
 )��� إ�Jارات &�#%  ا��8ر!  �
[�&�ت ا,& . 

� أن #��رسK أي �4د &��5 آ�ن *B" !�را�K أو )�!	K ا�2ه%(  Dادار وا�	��ع *�':�# P)�B�ك ا 
�� ش[F f(�ر �
N د#%K وو)%K و&B	��  ، دا�(ً� ا����N ا��L#L أن #�:& Dث��ر1 إ ��h# أن 

 . �%�ل ه12 ا��ر!  اس	;��:" ور��آ" ، واi ا��� a4��� K)4 ا�[(� وا�]Iح

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 : أهداف الورقة

1. �)�* ���� ا�	���� آ�
�ك إ��
�(%	KB5 ا�6jء وا0&�5ت و&� �;b  �-�(< ا��+�5م �
زرع ه12 ا�$(" وا��
�آ(�ت إ�N ا60%�ء &�  &��و�(	K ��6(  ا�%kء 4� ه2ا ا��)� ا�����ء و&� ث"

 . &-�أ ا�$�وة ا�;�% 

[�اط 4� ا0���ل ا�	���(  وا��%�ش< ا�D	��� �L)+; ا60%�ء .2I�  رس���ا0س�ة وا �(  دا@
�8 . روح ا�	��&m وا��-�درة 4� @�&  ا��B	�P وا�;� و

 

 : التطوع والمنهج الإنساني

"
� #-�أ &� ا�;)�B�ا P!ا��م ،.. اI*0ا Z�6 a)$;� �4 ع أن #�8رك��	
� �
N أن #	�P  و#�:�
$ً]� *�دًا  &+�5م ا�	��ع �(�8� &%�)a أ��6 &� س� ا�%$f 4� ا�2oاء وا��واء وا�:��ء ��# �؛ 6

� ا�-(q  وF(�ه� &��)�B4  و�����$�4  وا���8 ا#;	�ج أن ��	� إ�(K أ#�دي ا�	��ع ؛  4� ا��
" و

K #� ا��5Bد ا��س�(  #�:%%��� "� �& �+�%� ، Dس(�� وأ%� آ-�رًا ��#%�  4:h6 �5
�+آ�	���(� أن 

b!��ا �وأ6%�ؤ� #�:%5" أن #+�
�ا ا�:�(� ؛ 6� ر��6 ا��
" ، .. ا��5B.. ا���ل ..&� 	��ع K6 ؛ &

` ا�	6�B  و�ش�ه� . ا�	���(  ا�:-�ر Z�6 �4 ا0*(�ن �+�ق !�را�5"�� 26�` و&�ش�#�  أن 

�   q4���L)&  #ة �4jق:
  : ا,�6اع �(��� �)]6�K ا�[]' وا!ً�� &�o#ً�ا ��� �(K8 اjن ، 4

  4� *(�ة ا��;(�(� K6 ؛ وآ2�` #;'�4��+� ا�]o(� #;' أن #��8 أK &5" و&+(� �

 �)X�  J�4 ع��	�أن #:�ن ا �� أ���ل؛ �2ا #�:& K6 :-�ر 4(�� #$�&�ن�ا �)
 &�ا4$  و�$

� &P ا�:-�ر)�B�ل ا�[�D]�*-  وا��ر#' وا�	�وا ")
�	
� .  

�  
*�& �4 �[�اط 4� *(�ة ا���B�  وا���4ق  وأ&� ا��+Dس�  4(-�أ ا�	��ا  �+���ا
B�ا �  J�4�Iس	+�دة &� ه2ا ا��(� �	�K+)s ��� ه� &+(� ، و#�:�  #�� ����ت؛ &��و�:�#

� ا�:-�ر �6�	�ر#' وا,رش�د أن; �;NX �8�6و��ت )+��(  @I!  �6(�ة �� �]�ر . 

ا�	� ��� ا��� ا�����(  &� ا���� ا��
(� وا�$�رة ا�:-(�ة �
N ا����ء  و4� &�*
  ا���اه$  �
� . ا���اه$�ن �
N ا0���ل ا�	���(  ن #$-�ا���B��؛ 4(�:� أ وا���

�  أ&� &�*
  ا�8-�ب 4(�� �&  )
4(�5 ا���� ا�	���� D  J�4 �5)4آ	��ب ا�[-�ات ا���
���
�  )
 . ا�	���� ا����رس  ا�+�

 

 : مفهوم العمل التطوعي .1

�(�58 4� ا�;(�ة ا�(�&(  و #�� ا�	��ع �ع &� ا��-�درة  )6�B#إ Kو&��رس  )����5 &-2ول ا,
 �+%& �
N ا,آ��ر &%K !�ل ����N  س�&� &� أ�� M)%;�ا �&Iا,س �و&� ( ا�o(� ، و�$� *�%� ا��#

 .158/ا�-$�ة ) @(�ا �4ن اi ش�آ� �
("  ���ع

، )��� ��5داً إ�R	# ع��	�س(�� أن اD  �و#$�م 6]+  أس�س(  �
N ا��F-  وا��اP4 ا�2ا�� &
6�$� &�دي أو رm6 @�ص 6�  أوأ�4اد ا��B	�P 6]�رة �4د#  & a)$;� N��5ف إ� Dو ، ، )����

N�ء إ��	Dب ش��ر ا��	(���ت  اآ	ا*  )-
ا��B	�P و�;�� Z�6 ا����و�(�ت ا�	� ��4 "5� �

N ا�	��ع 4�  ا�	���(  &
;  أو @�& � a
� ا�$�R#� ا�	� #��� &%�5 ا��B	�P ، و#�&  )R!

 . ا���ل ا�D	����D�6س	���ر 4� رأس  &�� ه12 ا�;�� 

 

 

  
  



 

 : أهمية العمل التطوعي .2

 

 : �� ���ة ا��
	�ع: أوً� 

• �o2ات وش
� a)$;ت و��-F�

�B	�K)4 P إش-�ع �� �)�B�+�اغ �6د ا�ا . 

• �%� � . ا i�L و�� 4 K)4	m �6ب �
	��د �
N اD*	��ب وا��0 &

• ��& M)+]و� �%��* ���8 �6����دة ���8رآ	%� & �%
�B#�4 "5�� اء�R�اء وا���ا . 

 . اD*	:�ك &P ز&# KWI	m) ا�+�J  �	-�دل ا�[-�ات ا�:�(�ة وا��+(�ة &� @Iل •

• �-! �
N *]�ل ا��	��ع �
N ا*	�ام و�$�#� و!-�ل &� ����# P�	B��أ�4اد ا .  


N إرس�ء !���ة #%�� ا�$�رات ا�2ه%(  ��ى ا��	��ع •� �ة 4� &	(%  &� ا��
�آ(�ت ا�;�(�  و#��
P�	B��ا. 

• � . ا����q�(�ت ا�D	���(  و&�ا�5  ا��I:8ت 86:� &-�ش� #��د �
N ا��$  �6�%+~ و�;�

 

 : ا���
�� �� ���ة: ����ً� 

•  )���	�D[�&  ا�ى ا�	�& P4�#;:�&� و�ا �  . #��" ا���

• ��# K&�$و� K	)6�B#وإ P�	B��ا  #�)* N
�  �D�
  . �sه�ة ا�	���(  *�(�ة �


N &�ى �$�م ا���8ب ور!(�5  &�ش�#�� •� ":;
� �)� . 


N اDس	+�دة &� !�رات •� PB8# P�	B��-�ا&� 4� ا��8  وا . ا��	���(� 4� أ���ل �[�م ا0

• "B* �)

��8رآ  h� �4د#   4 "5�#� �$� P�	B��ة أ�4اد ا��ل دI@ �&  )���	�Dت اI:8��ا
"5�+h6 [�&�ت�5" ا��	B& m��[� . 

 

 : المهارات التطوعية لدى أبنائناتطوير  .3

 . أj�6 �%W�%6#�ت وا0*�د#V ا�	� ��ل �
N ا�	��ع وا�]�!  2آ� •

• f[$6 �%W�%62آ� أ P�	B��5" 4� ا��* �� ا��
M ا�]��m 4� �$�#" ا���ن وا������ة ��� . 

• L+; I@  )���� ل���وأآ��ه" أداء 0  !�J 6$  6(%5" أ#5" أآ����& ���6 �%W�%6ل أس-�عأ . 

• �
N اDد@�ر ا�[(�ي &� أ�� &����ة ا��;	��(� �%W�%6أ V; . 

 

 

 التحفيز

1 ����
 : م���م ا�

�R4ك أ�

N اس	��ارK)4 1 ،  ه� آ� !�ل أو �4� أو إش�رة ��P4 ا,��ن إ�N ا�$(�م �6� �أو ���
 )
� �$�د إ�a)$;� N و�%�(  ا��ا�4(  ا�	 و!(� �%K أK ش;� و�$�#  ا���8�� وا0*�س(~ ا��ا@

 . ا0ه�اف ا���س�& 

� ا�	;+(L وارد 4�Jوأ  Kإن آ�ن @(�اً أو ��آ �
N ا�$(�م �6���� V;�ا V)* �ا�$��ن وا��%  &
 �ل ���ان ، و!��K 123اj# ) وس�ر��ا إ�N &�+�ة &� ر6:" : ( ا��� i�N  إن آ�ن ش�اً !�ل

 N����) :D  م�! �
(K وس
"  ، و!�ل 11/ا�;�Bات ) #�[� !�م &� iا N
J �-%�ا ) N
ا*�ص �
�&  LB�� Dو i�6 �� *(V  ا�;�#V روا1 &�
" ، وأ&� ا�	;+L) 4� ا�$��ن وا��% ( #%+�` واس	�&

ص ) ا��-� إK أواب  �": (!�ل ا��� i�N : ا��%�ء �
N ا���� إن آ�ن @(�اً أو ذ&K إن آ�ن ش�اً 

(271K$�ة ا�-) إن �-�وا ا�]�!�ت 4%��� ه� (  ، 40/� K��!م   ، وI��ة واI[�-� : ( ا��ا "�

 �)
 . روا1 ا�-[�ري) �-� اi �� آ�ن #$�م ا�



 

2 ���	
  : أه��! ا�
���� �� ا� �� ا�
� �;+(L ا60%�ء 4� ا���� ا�	���� &�5% �
N س-(�  ه%�ك ا���#� &� ا����ات ا�	�   & �5)%B

 -: ا����ل

1. P4�# 
�ا60%�ء ;� اآ	��ب سR46(ً� أ�B#آً� إ� . 

 . ا,�6ا�� a)$;� �4 اD*	(���ت #%�� ��ى ا60%�ء ا�	+:(� .2


�I:8ت ا�	� ��ا�55" #���� ا60%�ء �
N ا�;
�ل ا6D	:�ر#  .3� . 

4. � . ا�	���� #;$a ا0ه�اف ا�	� @�< ��5 ا�$���Wن �
X%� N(" ا���

 

 : ا� �ام� ا��+��*ة �() ت���� ا&%$�ء 3

D�6*	�ام وا�	$�#� ��6%�ء 6�)�اء �
(5" وا��%�ء �
N &� أLBو1 &� أ���ل  ���8ر6%�ء ا .1
 )���� . 


N ��ر#-5"�ء أن #�8رآ�ا 4� �;�� ا����و�( إ��4ح ا���Bل ��%6 .2� � . 4� ذ�` ا���Bل ، وا���

3. N
� "5�)B85" و�����$-�ل 0�وا �� . &-�درا�5" ا�	���(  أن ��8 ا60%�ء �6��

4. �& �#L��5" ا%& '
 . ا40:�ر �:� #$�&�ه� 86:� )��� إش�اك ا60%�ء 4� �]�را�` ، وا��


(" ا60%�ء آ(+(  إ�Bز .5�� N
� �
N ذ�` ا���� "5�)B85" و��+h6 ل���ا0 . 

 . ا�	� أ��4	�5 ه12 ا,�Bزات إ�(5" !(�" إ�Bزات ا60%�ء ، و6(�� ا�ِ$َ(" .6

� ا���� ا� .7R+6 "ذآ��هK6 2ي #$�&�ن �
N ا���	+(�#� KBW�	 . و

+�س1�B� "5 ا���8رآ  4� ا0���ل .8 � . ا�	���(  ا6�B#D(  اLع ا�[�ف &

 . ا6	�oء &���ة اi آ�ر �
(5" داWً�� وأ6ً�ا ���6ب !�ن ا���� I@,�6ص .9

 

4 ����
  : .-ق ا�
L4�;�ا �$% : إ�N ا60%�ء ه%�ك ثIث )�ق �:� 

� N�#$  ا0و���[�ف : ا�ا a#�( �� L)+;	�ا : 

ا0@��ر ا�	� �;(< 6%� وأن ا��!b #�اه�%� ، وه12 )�#$  ���  4� أول  h6ن �2آ� �5"
 . �hث(�ه� &P ا0#�م ا0&� ث" �+$�

�   )� )�#a ا��:��4ت وا�;�اL4: ا���#$  ا���� L)+;	�د#  ا���ا : 

� D �5%:�ة ��اً 4� أول ا0&� و�)+& �Rً##$  أ���أنوه12 ا Dإ V-
�[M *���5 و�+$�  
�
#	;�آ�ا إD إذا آ�ن ه%�ك  !�ر��5 �
N ا���ى ا�-�(�؛ 0ن ا60%�ء إذا ا�	�دوا �
N ذ�` 4
L4�;�` ا�ر ذ�! N
� �ا���دي 4$< وه� &�  *�L4 &�دي و&� ا���:� أن #���ا ا���

 . " ا�	��&� ا���دي" #��ف �X%6م 

 : عا��$� �6,!%� &[�)- : ا���#$  ا�����   �

� �5" وه12  إ!%��5" أن IJ*5" #��د �
(�6 ��ً)�� "5�P+% و#��ه" 4� 6%�ءR4أ �-$	�&
 .ا���#$  &+(�ة �ً�ا

 

5 ����
 : أ��اع ا�

� L)+;	�ا  �
�( ا��ا@)�& � . ( وه� و��د ا��ا�4(  &� ذات ا,��ن �+�

�  ) ا�	;+(L ا�[�ر�� �)	
 . (  ا�	�F(' أو ا�	�ه('-و#:�ن �6*�ى وس(

 

�� � ت���� ا&%$�ء ���س/ -6�	
 : ا� �� ا�

  . دع ا6%` #�اك &	���ً� وأش�آK 4� ذ�` �	:�ن أb ا�$�وة ا�;�%  •

• f[$�ل اI@ �& �)o�ة ا��و&�� �)]
�� 4� دا@
K ا�$(" ا��#%(  ا�	� ���� � m��[�ا M
�
� 

. 



• K��	B& 1�B� �%(��;~ ا�ا  )�و��& K�+  . أزرع 4� 

� دا �
�K أن •o8%#�6+�� ا�[(� �%+�K و��@�# ��W .  


�K ا�	��)M ، وا����ء ، وا��*�  ، •� �	��ء ا��)%� ، و�$�#" ا���ن ��@�#Dوا.  

�!K8 دو&ً� h6ن �
(K وا�-ً� • K��	B&و K%(وو K%#1 د�B� �ً�  . و�4


�K آ(M #��ض ا�+:�ة وآ(M #�#�ه� •� . 


N 54" ا��ا!P و$�1 وا����ه�   •� Kأ��� "ّK)�4  إ��  .o� �4((�1 وا,

• K� P�	اس K���
 . وش�رآK و�!K8 4� أ*K&I و��

 . ����1 وه�ا#�� K�h6 K&�)! �%���ل ����(  آ�Kq4 &�%�#� �6��%�ء أو ش�اء ه�#  &%�س-  •

 

 : أس(�ب م2��3ت �
���� ا&%$�ء 7

6� ا��-�در �6�	��ع أ&�م إ@�اK �(:�ن �5" !�وة و&� •I� %�ء��ا K)����)� � . 

6� ا��-�در �6�	��ع �6�	�8ور &P �6!� إ@�ا�6 K��L%ل •I�  #L&اد ه�#  ر��إ . 

 . ا���� �6�$(�م L%6ه  ��:�ن &;-' ��6%�ء &P اD�	Lام 6	a)$; ا���� •

• K6 2ي !�م�ور ا�
6� ا��-�در �6�	��ع �:�ن �:�#�� �I�  )%&أ a)$;� . 

 

��( م�س(�  �6-ی! 8�	

���� ا&%$�ء �� ا� �� ا�� �� : ( واس
8*ام


N ش:� ه�م ���� !����K ا�;���ت ا�+�(����(  ا0س�س(   ر�' &�س
� ا�;�� �  )��ا,
� إش-�ع ا�;��  ا0!� و4$ً� و�	�رج ار�+���-! N
	$�ل إ�N *��  أ�Dا �:�# D�5م و�ا  �! N	* 

��jا ")�$	
� :   
 

  : (����( أ ا�;��  ا�+�

�5 ��4#  آ�� ��	-� $�  ا�-�ا#   ه� �-�رة �� ا�;���ت ا0س�س( h6 ز�	ن و�����-$�ء *(�ة ا,
*���ت أ@�ى وه� ��&  �P)�B ا�-�8 إD أن ا@D	Iف #��د إ�N در�   4� ا���Jل إ�N إش-�ع

 6�
� اس	[�&�5 �
	;+(L 4� ا���� ا( �:� �4د *�' *��	K  ا,ش-�ع ا���:�# Dى و�� ����	�
   . ( ا60%�ء

 

�  : ب ا�;��  إ�N ا0&

� ا�;���ت& a$;	��ار ا,ش-�ع ا�$& N
� �5$)$;� ��	�#  N��# �54 د�+
ا�+�(����(  �5& �54  �
(%  �K 0وDد1 آ2�`h���وا ��*(   إ�a)$;� N ا0& �#��N إ�a)$;� N ا0&� q)6 �4	K س�اء &

�� ا����  B��%�ا0@��ر ا �& K	#��*  N�;��  س(�دي إ�125 ا� K$)$;� ع ��6م��	��وان ش��ر ا
�ً)�+#�ث� �
N أداKW 4� ا���� �25ا �
(%� أن ��رك أه�(  *��  ا0&�  &�� ا�o8�K 4:�#ً� و

a

�	��ع 4� @�  ، �وا60%�ء إذا �" #	;$a �5" ا0&� ا�%+�� ( روح &� ا,�6اع 6(� ا��	���(

$(�م  �4ن ذ�`� L)+;� N
� a)�)س����	�ا �����6 ) .  

 

 )���	�D;��  ا�ج ا :  

� إن#�@�� KW��	� )�#a ا� �#�@jا � ا,��ن ا�	���� F�# K�-�6' إن #:�ن &;-��6 &

K�اوL# 2ي�ا �ا��	��ع  و&�8رآ	K �5" 4� &-�د5W" وش��را�5" ا�	� �;�د &�(�ة *(��K ، وان ا���
!I� �#�:� a#�( �&�8رآ   ) �ت ود و�Jا!  &P ا��	���(�  J�4 K)4�	a)$; ه12 ا�;��  �


��8رآ �  )���	�D5" ا	��* �-
   . ( ا60%�ء 4� ا���� ا�	���� �
 

 : إ�N ا�	$�#�  *�� -د

�#�@jا �
N ا�	$�#� واD*	�ام &� K��[*$  و���6 ��6:�	K وه12 ا�;��   ش��ر ا���& K��;#
� إ&:��ت �(��ه" & K#�� �&  �)!و K	)ه�h6 +�د�4����8 ا  ����	�ا ��$�#� ( �;$(a أه�اف ا���



>)�6 � . ( ا60%�ء h6ي ��

 

 1-N�;��  إ�2ات  ا�ا a)$;� : 

وه� ا���*
  ا�	� #]�  أي �;$(a )��*�ت ا�+�د ا��
(� 4� أن #:�ن ا,��ن &� #�#� إن #:�ن
�$Iل و��	-� ا�;��  إ�N اDس	 4(�5 ا,��ن إ�N در�  &�(Lة �� F(�1 و#]- m�K آ(�ن &�	$

2%& �5X� V)*  ��;�ت ه12 ا�و�	��ر &K&�$� P 4� ا����  &�*
  ا��+��  &� أه" &:�
D�6س	$Iل 4� ا���� �%� &%;  ا�;�#   و�6�	��� #-�أ �6�	;�ر &� اD�	��د �
N ا�o(� ، و#%+�د

� &�اه'& K#�� �& �o	�#ل و���( و!�رات �4د#   4� �%+(2 ا0��ن ا���$�#" ا	ش� !(�م ا60%�ء 6�-
 . ( �2ا�5" أو ا�o(� &-�ش� #;$a إش-�ع

  
 

  البرنامج التطبيقي

 


���� ا&%$�ء� !�� : أ �/�رات إ�$9

 ... #� 6%� س�ف ���� &� اi س-;�K و����� •

 .. وأ���ر� س(-�رك اi 4� أ����%� •

 .. س	:�ن س--ً� 4� س��دة ا�+$�اء 4� ا�;� •

 ... Pا�(	�&N 256ا ا�]%( س�ف ���� ه�Dء •

• K� �%ر��#L6 Z#���س�ف #��� ا .. 

� *��` س(�(%` اi إن •& b%�أ b  .. أ
 


���� ا&%$�ء� !�� : ب أ� �ل إ�$9

• a#���ا � ... أ&< ا0ذى �

 ... �6در �6�]�!  أ&�م ا60%�ء •

 .. ا��$-�ت ا�	� ��ا�55" س��� آ-�ر ا��� وا����!(� �	�Bوز •

 ..  ا�Lا�Wة �
B(�ان!" �6#]�ل ا0)��  وا���8و�6ت •

 .. ش�رك 4� �B�&  4�X ا�;� •

 .. ��6	N+8 ا�;� !" L6#�رة &��N ���54" �6�;� أو D ���ف •

 

��� : م �< ج ت�3ی< �-ی? ��� ت	��� م< ا&%$�ء �/-��م= 

 : �6�[��ات ا�	��(  إذا أرد� أن $�م &�6 Iً	M)X% أو زرا�  *�#$  4� ا�;� �$�م: &��ل 

� أ6%�ء ا0س�ة ا��ا*�ة أو &� أ6%�ء ا�;��:�#� ا�+ •& a#� .. 

• a#�+�(:�ن &��ع 4� ا�ب �]	D�6 أو m)ش�	��6 �W�$�ا �))�� . 

 . ا���� و&�8رآ  آ�4  أ��Rء ا�+�#a إ��اد @�  •

�6�&� ز&%� ,�Bز ا0���ل • P� . و

 . �;�#� و��4(� اD*	(���ت ,�Bز ا���� ا��;�د •

• N
 .  a#�4 ا������ز#P ا0دوار �

• �%&L�ول ا�B�ا a4زات و�B� . ا��	��6  ا���	��ة �

� ا��%LB و��L#L ا�%�Bح و�4I� ا��
-(�ت ا�	$((" ا���	�� •��
� . 

• �	�5ء &� ا���� ا��%LB 6	$�#" ا�8:� وا��%�ء �$�#� ��5د أ��Rء a#�4 ا���D�4ر ا . 

  



 

�� ا�
� ی�3< أن ی+�B�� C  د م���ت ا� ���	
 : ا&%$�ءا�

�� K	�hا6%` وس P& �ً&�# b�
� � !أ*K&I ؟ ه

 P&  �
#	�%N و��د1 4�  ، وأ)
' &%K أن #	;�ث �� آ� &�) أ6%` ( إذا أ��� ا�-�ا#  ه� �
أK6�;J و�(�اq)6  K	K و&B	��K ؛ &�رس	K ؛ &%L�K ؛ *(K ا�2ي #�(K)4 k ؛ و*+1L ����ة

� ه#�;	� �)J�+	�ا ��وا!k#��& P ، �;$($ً�  2ا ا�;
" ا�	���� إ�Nوأ!�رK6 ، وا�6ءوا 4� 
 M#�8�ا V#�;
� " :��B�4� ��اده" و��ا*�5" آ� �� ا���&%(�&  �R� K%& N:	ا*� إذا اش��ا

N�;��5 وا��ء �6�R�0ا �Wس� K� b�ا��". 

 

� &�5" ا�$(�م -Jا�	�م وا�	ودور ا0# ��N ودور ا���%(��
 . 6	X%(" ز#�رات �

� �6س	��اروا��Bا ش�اء ا��IBت -#L����أو ا �
B(�ان ا���%(� �W.  

وا0دو#  وا�:	' ا��راس(  وا0���ب وا��IBت وا�:	' ا�$�#�  �	�زP��  �5�# ا��6I~ ا�$�#�  -
� أو)��	;�
  .  �5�)6��[�m &�8وع @(�ي �

- a#�+�ث" !(�دة ا �  . 0داء +~ ا���5  4� ا����آ� ا���Bورة ا�$(�م M)X%�  �5�6 س�m ا���:

  . ��4(5(  60%�ء ا�;� ا�$(�م ��6� ����Bت ث$�4(  أو -

- hB
  . &�Bور 4� اس	2آ�ر ا��روس &����ة ا,@�ة أو ا0!�رب أو ا�B(�ان أو أ)+�ل &

- �#2� #;	���ن ������ة 4�  ا�$(�م 6	Y)+; ا�$��ن ��(+�ل ا�oJ0 س%ً� و��
دروس �$�#  �
  . دروس5"

  . ا�oJ0 �	;+(Lه" &%2 ا�]�o +�ل!�اءة ا�$]f و*:�#	�5 ��) -

� و�B8(� ا�;� -)�Bو� �B���ا M)X%� ت���8ء &�8و   . إ
 

��   : H ���ذج �/-ام= ��(�! ت	���! ی�F� >3%$�ء أن ی�Eم�ا %
 

 �)��  : ( 1( م�Iل 
� اDس	+�دة &�F0 �5%اض @�&(  &	��دة ؟ إذا آ�ن •:�#  )��@  *��& ���� ���#` ه12  ه

�)F*  و����اm:%�5 أو �4ق ا0س��� �	�-%�#  ا�ا mس�اء �4ق س�  
o	�&   $�ب�ورة أو �6�B��ا
� ا60%�ء �%M)X ه12&  ���B& N��	# أن �ا����*  ؛ و�
' Z�6 ا0���ب  &� &$� س:%` 4(�:

 . إ�(�5


N �;�#� اD*	(���ت •� K	���B&أ6%` و ��س�  ��& ، ���
أدوات ا�%4�X  وا��I&  : ا�Iز&  �
� أي �6��Jت ��ا�55" 4� ا���!�B& �4 Pل   اس	�8رة @-(�-���4ت ا0و�(  وا,س)�4� �2

� ا�40اد ��8اء ا0���ب ، ور��6 �;�ل ا0&� ���8وع   ��P ا�	-���ت-ا�:�6�5ء ، ا��-�آ  &
�o8# :�ن أو��ا ��]��m أي &�8وع @(�ي ، و#�:� أن #�	+(� آ� ا��:�ن &�  #�	+(� &%K آ

� أن #	��ره2ا ا��:�ن ، و#�:  m��[� ل أ@�ى أو���أ m��[� �W����6 +�د	(��� و#��ا0&� 
�� ا��D�Bت ا�	��(  �J!  ��ر#  �[f آ& ، �  : ا���8رآ(

  .س�*  �
�' ا0)+�ل -

  .��	R(M ا0)+�ل ا�]�oر دار ر��#  -

-  )+)J  رس�&.  

� ا��#���ت &:�ن �
���رس  ر#��  ا��B-�ز أو -& 1�)Fو K):�را��ا .  

  . &:�ن �*I	D�+ت وا��%�س-�ت -

  
 

  



 

��(�  م�Iل )2 ) :  
 K6 2ي س%$�م�ا ��: وا��5ف &%K ) : زرا�  *�#$  ( ا����� K����� و#$�ي ا��وا6< 6(�  أ

� . ا��	���(

1.�  :@�  ا���

 . ا�Lرا�  وا�	B8(� اس	�8رة @-(� 4� •

 . إ*�Rر ا0دوات ا�Iز&  •

• � . ا��8اM)X%� 'W ا��%�$  ا�	� س	Lرع &

 . ش�اء ا�8	Iت ا���اد زرا�	�5 •

 . �6ء ��
(  ا�Lرا�  •

  . �;�#� ا��!b ا�Iزم ,�5ء أ���ل ا�Lرا�  .2

3. �� أ�4اد ا����B�  ا@	(�ر !��W &�8ف #	" ا@	(�ر1 &�� .  

4. �  : �;�#� اD*	(���ت �+�#a ا���

� ا0دوات •)&h�   )�راL�8< : ( ا& � ( ا��... �4س س�

 . ش	Iت &� ا0ش�Bر ا�����ة ا@	(�ر ا�8	Iت ا��%�س-  و#�:� ا@	(�ر •

 . ��4(� ا���ء •

 . ��4(� &�دة ا����د •

5. ���B��أ�4اد ا N
 : ��ز#P ا0���ل �

 . �%M)X *�#$  ا���رس  •

 . ا�;�#$  *�ث •

 . ا�;+� 0�6رض �Lرا�  ا�8	Iت •

 . ري ا0ش	�ل ��6 زرا�	�5 •

 

 : ناء تجاه العمل التطوعيمعوقات تحفيز الأب

 . ا�[�ف أو ره-  ��ى ا60%�ء &� ا���8رآ  4� ا0���ل ا�	���(  !(�م ا0ه� L6رع .1

 . ا0ه��� �
V6 N روح ا�	��ع 6(� أ5W�%6" &%2 ا�]�o ��م *�ص .2


�!b وا��5B دون �W�4ة ا�	$�د ا0ه� h6ن ���ع .3�  �)R& ��# ا60%�ء . 

 . وا�	�
(�� �40اد ا��B	�h6 Pه�(  ا���� ا�	���� 4�ا[+�ض ا���	�ى ا��$� .4

� ����ر ا���� ا�	���� 4� ا��B	�P ��م ادارك ا0ه��� �
�+�5م .5�� . ا���&� وا,

6. ��6 �
N ا���� ا�	���� �hث� ا60%�ء وا0ه�  #�Jو �& ����	�D(�س� وا��%�خ ا��ا K��+# 

. 

 

 

���"�!�א  �א�� )��#�$�%&'�
0��12��/�א.%-�$�),+*"(��)�
�3��	,)�� ) 

 

  
  
  
  
  
  
  



 

 : ورقة العمل خلاصة

(  ���ءت &�P ��6وز       أس
�6ً� ��#�اً 4� *(��%� 6� ه�) ا���� ا�	���� ( @	�&ً� �" #�� ���L��  إ
�Wا *�ا�R$)� 1د�-� �& �ًR�6 N���� iا f@ V)* :�ن�4�  ا  
o
o	��ا  �L%�%�س وه" 1256 ا�ا

دون &6�$� &�دي ، وإن &�� ه2ا ا����� ا��-%��    *(��5" &� أ�� ا����ء وا�-2لو��ا5" #:�س�ن 
اI@0ق وا,*��ن #�(k 4� و��ان ا��]o(� وا�:-(�� ،    �
N ا�����` ا�;�(�ة وا����-< �6:�رم
Z�6 ����  X$# ~)#%� ه�  وأن ه%�ك أ*�س��ازع ا���4ن ا �ا�-�8 إ�N ا����ر�  ���� ه2ا ا���

 ;
� �4� س�-(� إس���د              4�&� ا��واP4 ا���:�& Kو�� N�

�N أ�� K�6 $(��م�وا K	رس�����  �ر�����ا
� ، وإذا &��� #��@jا    )��q���& ����� ا60%���ء L��)+;�  )��q���& :-���ر ���4ن�ا ��; �آ���b ه���8��& 12��

(  إ�(�B#, "5د �(� !�ي &	��س` ا0س�ة 4���
` ا�[-�ات وا����رس�ت ا,� � ا��$�م ا0ول �%$


�������N ا�����������ء ا,  � �� @�������Iل ا�	q8�������%  ا0س��������#  ا��������];(;     ُ�-��������������& ���������� . 

  
� إ���ن ��آ	�K *(��ة ا����� �4� ا��%���Xت وه��           إن ه12 ا��ر!  &��&  ���ه� إD &;�و�  &	�ا

ا�-�(�  #-	o� 4� ا��$�م ا0ول &���ة اi س-;�K و����N �4ذا !�ر �K ا��]�اب   (ا��;�و� (1256 
�ع &� ا���8 254ا �54 h�@وإذا أ iا �R4 � رآ  أر#� �56 ��6ب @(�� ، وأ���ه� &%�س�-  �(��ة     &

 : 0!	�ح Z�6 ا�	�J(�ت

� N%��  [[]	&  )���� م ���(�ت�)! P)B8� N
� ��R$6#� @�&  و�%�(  ا��B	�P  ا���
���(�   " �;�N���& b    وأ�� أن ا�;���  اjن أآ��� &�� ذي !-�� �	hس�(~ ���(�  @(�#�        


�&�ت و��%N 6" &	���� ا����د#  ��
 ا�	���(  ��[�&�ت وا0�8 �:�ن &�آLاً �

�     P��	B��أ��4اد ا �� 4� ا�[�&  ا�	���(�  &�)-Fا�
وا*	���ب ه�12    إ!�&  دورات ��ر#-(  �
� د#���ن ا�[�&��  ا���(��  وذ���` �
�����ه�  ��4� ��-! �إ���Bح  ا�������ت ا�	�ر#-(��  آ[-���ة &��
        "�5� a�$;� ��	���5رات ا��رف وا������6 �
����5"   ا���
(  ا�	���(�  و�Lو#�� ا��	����(��

�B�P�	B��1 @�&  ا . 

� ا,�Iم  �[](f أس-�ع س%�ي #��N أس-�ع ا�	��ع ��8رك 4� �Wوس� P)��  ش��%&
    P���	B��(��  أ���4اد ا��	�ت ����&�B�ت وا�#���
h6ه�(��  وث����ات ا�[���&�ت    وا�����ارس وا�-
 . ا���8رآ  ا�+���  ا�	���(  ا�	� #;	�ج إ�(�5 ا��B	�P �(:�ن ذ�` دا�4ً� �5" 4�


��N �:���#" ا����%  �� �� ا�������& �� ا�����$6(� وا�;����()�����	�

��M   �ي �	]& ���4 �)���%B�ا
    �)���
� P���	B�����5" أ���4اد ا�ا L��+*[(���ة و�ت وإ���6از ����5ده" اD���B��ه"   ا����@ N��
�


��8رآ  �B& �4ل ا�[�&�ت ا�	���( � .  

 

 ... 	א���
�	�א��א����

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  المراجع

 . ا�$��ن ا�:�#" •

• �6 �إ�6اه(" ا��B+� ، �6$�&  &;�� ش�آ� ، دار إ*(�ء  m);J ا�-[�ري &;�� 6� إس���(
 . م1378/1958ا�	�اث ا���6� 

 ا�	��ع 4� ا��%��Xت ا�[(�#  ، *�� ��� ا�$��� ، &%�8رات &�#%  ا��8ر!  �
[�&�ت •

(  ا��8ر!  ، ط��  . م2002 ، 1ا,

�  ا�8-:  &�سN ش	(�ي و�@�ون ، دراس�ت *�/د ا�	��ع وا��	���(� 4� ا����" ا���6� ، •
 .دار ��6ر 2000 ا���6(  �
�%��Xت ا0ه
(  ، )-�  ��م

• �
	��ع  ا���� ا�	���� 4� ا��%�Xر ا������ ، إ�6اه(" *�(� ، ور!  ��� �
����� ا���� �4
 .م24/1/2001-23ا��8ر!  " وا�	;�#�ت  ا���8ر#P ا�	%��#  4� ا���س��ت ا0ه
(  ا0و��#�ت" 

 ، 1ا�;�(� ا�[�(' ، ��&�  ا�$�س ا��+	�*  ، ط �-� اi �-�. ، دا���� ا���B�� ا�	���� •
  م2002

 . )�رق ا���#�ان ، ش�آ  ا,�6اع ا�+:�ي.ا,�6ا�� ، د ا�	�ر#' وا�	�ر#~ •

� �6ش�ا*(� ، ش�آ  ا,�6اع ا�+:�ي.&;�� ا���#�ان و أ )�رق.J%��  ا�$��W ، د •[)4 . 


