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في ضوء بعض  وعلاقتها بالتحصيل الدراسي اريكسونفاعليات الأنا وفق نظرية 
  المرحلة الثانوية بمدينة أبها المتغيرات الأكاديمية لدى طالبات
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The relationship between ego strengths and academic achievement under 

the effect of some academic variables among  

female high school students in Abha 

 

This study aimed to investigate the relationship between the ego-strength as 

assumed by Erikson (1963) and academic achievement. In detail, the aim of the study 

was to investigate the following: 

1. The nature of the relationship between different ego strengths, and the relation 

between these strengths and the overall ego strength. 

2. The relationship between the subjects' ego strengths and their academic 

achievement. 

3. The effects of level of education and the academic specialization on ego 

development. 

4. The effect of ego strength and level of education on academic achievement. 

5. The effect of ego strength and academic specialization on academic achievement. 

To achieve this aim, the researcher applied the descriptive methodology. Ego-

Strength Scale (Marckstrom et al., 1997) which standardized in Saudi Arabia by Al-

Ghamdi (In Press) to a sample of 355 female high school students in Abha. The 

academic achievement was obtained by the student's average score as measured by 

their schools. Data analysis proved the following results: 

1. There are significant correlations between the different ego strengths. 

2. There are significant correlations between the students’ ego strengths and their 

academic achievement. 

3. Academic specialization affects significantly ego strengths in privilege of scientific 

branch. In contrast, the Level of education and the international effect between 

these two independent variables do not affect the students’ ego strengths. 

4. Students’ levels of ego strengths s affect significantly their academic achievement 

in privilege of higher level of maturity. In Contrast, the subjects' levels of 

education and the interaction between the independent variables have no affect 

on their academic achievement. 

5. Significant effects of both independent variables, but no interactional effect was 

found. 

According to the previous results, this study recommends parents and educators 

to pay more attention to the ego development of the new generation. Continuous 

reinforcement of positive development is essential to help them to achieve their goals. 

One of the important goals at this age is the academic achievement. This study also, 

recommends conducting more studies to investigate the effect of the effect of ego 

development on the other aspects of human personality and behavior. 
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  البحث لىإالمدخل 
� �

  : المقدمة

�א+*(� %4�Ego��)#)#�"&I��א� 3L 5�� �-؛ ���<�א��Oא �א�'% �Q��)L7������S א�� �א��$א#(, D
B)13#���B3#א����V5��VC�6א(� ،W����� �3��¤�W�)*+א�� Rl(�V5�a)rpא��,)l�I6א(�"�S א�� _C3�)�

=�S5����>35�א��،p7(�א �(�)¥���5'��V5����T+א�K��א������V5�(��,)1�� א��=��W��S6א����S א���
��)*� ،�%4��1��*�Y3�� ���Psychosocial Development of*("�אL'l(��א� S¦�א� Erikson D�3L א1$

Ego�������� )א���� ���a)jא� �א� ��O��D�,)1א K����#���-����b�V5*��1(,�א�'��%�5א� S�"�א� ،,B)l�
�wO����5�)-��>§'���1�� א+*(א��،�Q-א�'3א�RW$��(�)�hא�!���w3y(���FErikson, 1968EK����� �

1�?�א�@(��^(�F_�[�9א�`���،�E���Y�Y3����א���oא�|���Qא��)���(�'��%�5���א������̈��א1$
��l3�3א������L'�5��Yא� ¦�)א���)א�D��54L'6��1�1א(�Sא��،�E�F(�)*+�3אL ��w?�SW�a�b�����)Q-(���6

W���L'��!�א��)�h������a�b����3L ��$3[W1���5א+*(�)-Epigenetic Principle�،1�����5L��P �א�']$3
*)©"���)א�،�,)�5['6���Inner Plan�W,)��3'�)����'=אb�P-(�=��'W���5b]����א�%�Fא,������=1 (��
Xא�)L'lא���Ho)&I5����#) 6א�����l3�3���5��6א�E5W�D�،�)t��)75��%L�'�1(�)��)�5#�(���)Q-(�(��5� 

Xא�6]�(,�א(�)L'l�� א��B) א��(�"�S ��UW) א����wO�a�b���5L''(����"©(*�א���א�%���א��6=،�������W�
����b3I��7(�����W()75��^=§1،�א� ��%>�D��7�������1�l��3��(���5�)-�n�>(�)*+�3אy�،_�(��%>

�13�W(� B) א��� %���W� =)�1� �5����.�� %�)�W�� wO�(�,)��'��א�3Q!�א6 ،�)1�¦��� R ��(�)7 �� KאF�-3א�W�9�
��S*�a35��%א�6א������)L'lא����)t��،^=§W�)7*�-����=�S5����5��3א�L א��P�Q`5؛��t�)�R��)Q-3א'��

�)��S*� ،_L'jא(� R�S �� RW)����V5��E�F�¦�� 1(� ��1-�؛ )�R����pא�)¥��)�hא�,X)��D� K�?�1(
�m37S�Y3����1�7W�V5��^3[ W�X+�א���א1$ )7*�V5������ ��(�� ،�%�^=§W�a3`��[Q*�����)�'>א�

pא�%hא���)��D���1�l���5�)-�(��3Q��)*+א�)t�Lo�6א��(א�������UW) א��"�،���)��D����)&��!3��(
��Kאh%�א��N�Z5(�< '�~�����5)���?�א���� �

(!�b� �7l� ��� �א�'�&�%، �)א��א��>%4 ���א��$א#" �[�W�6א� �א��35<�� ,)l�I6א� ��?4�����
�א6(=�1א��3א %�� ،Xא(�)L'l��� ،���S א�� (� ��&I��)א� ،"�S א�� 3L א�� )7 �(� ،P-א�'3א(� ،����S א�� )א�&��



٣ 

 

�S5'I6א� �3��Kא*�7( �?�א��$א#(,�א����L5אO��D(�a)jאW�����ª)S«)��P-א�'3א�B3#�¬)�W$א�'�&�%א�
(�B،�١٤١٨�W٣،�א����א*"F،�א��$א#".�h٢٠٠٢،�א�W3א¬،�٢٣٢�١٤٢٠،�א��W٦٢�KE?�W�)L>�,)#א��$א�A���

�א�'�&�%��� �����"�S א�� 3L א��n*3אl�A����"#א��$א� ��(,�%��)`��1א�،��¦S א�� 3L א��)L'lא�"
)*���،�)7Ck-א�)L>Y3���%�א�(�T)��13N،�א1$�W�F"*٢٠٠٥،�א����אE�،"W�1(����>kא�א�O�� J�?�1�)L>�

�`�9א�]�_�Fא�@(��^E�� �א��(�4.*'�~� ��>k������V5��n1����7�,)�����)���S&��3L א�� ،�%��W(
��S&���13Nא�T)b�،�,)�5�)-�$)�'א+*()א��%T)��%�&`�%h��wO�,)��+(�،�א��3�(!=������vא#���א$=�

���'Q%א� ?@'L>� ���'��א6 ,)�5�)S� �א���א1(,، _l�W� F�����B) ��� ,)�5�)-� ])�Q�)*+א�m(k�>$)6�
)7�*()��(K�� �

<pא���א*]��(��(��Y)�1�'���Rא+*(�����)L�-�%4L'W�"�)L'lXא�¦S �3א�L 5����o)7 א¯&��5א��Y
��)T3&b(�،,)�5�)-��)|1(�،"�)L'lא�¦S �3א�L �)��"5�Sא��R�)�W$א��>§W�Y°א�V'����~ 6א��$א#(,�א�Y

�!�b+א���&I��@��"�)���א��$א#(,��Dא��(}�א�،Eא�@(��^،�`�9א�]�_��A���Fא6'@?א,�א� S����)א�
"�)L'lא� ¦S א�� 3L א�� 9�() W� �א�; ،R �� �5���� 9�() W� (� ،���&I��א� �א6'@?א, ��� ?4��� )7'���(

�� א��35<�� ��?�(� Y)��Wא(� (� Y)��Wא((� �)=$א#(,��($�( )7�*()��(� m(k�>$)��,)#א$=F�9`� א�@(��^،
�KEא�]�_� �

E�F����A�Q א��V5�(�،5��9�() W���,)#א��$א�����3+*(א��א�������-(��5L א�(א��¦S �)L'lא"�،�(
�*)l�)�R�*3אl����،,א6'@?א����=(���=����R'����D��Qא�6א��a�b��13Nא�%��W�E�F���(�،54����(��
�wO�,)#א��$א��&hא�X�a)46א�%��#�V5��F^��)@3*"�;١٩٩٣�،٢٠٠٤،��]"���א�6;٢٠٠٨،�א� j١٤٢٢،�35#!�א 

;L¥��"*א����א� ،١٤٢٦� KE( �R��L��א�'�&�% ��� �א��$א#" ��� UW)*� ?@'L>?4>��;א�� �א6'@?א, ��
�)א����� 7( 1��3y�Y3א+*(�Y�ªkS1� ،(� �)|1 �R�� ��b�אQ6(���5��6��5א�'����5����L�����5א�6א���Qא6'

�א�4(*3^ �א�6א�%)א�;، ������ �)א��� %4��� ،()L>��Qא�6א�� %4���?�1Y3����-�FErikson (1968����kא1$
�a3`א����(���3S[א��.���#)��،§W����� �hא���)��א�^=�����%����א��13Nא�;���%4)א��������
���,)���3L א�� ،�7�(�����%�,)����Q�3א���L א�� ،�%��W����&W��$3&���Q�)��5(,�א��)Sא��%���W��
�)7���4>���5�)-�K3L _�`�1(,�א��%��א�'�(�D�%�S3=�א�Q1�.��D�D��wO�5��6א������,����<���א6W

�Q�)�א�6א�%�א��D��*3�̂��%�،�א� S����)א��35<���א6 ��Kא����D�Qא�P��1���5��6א� �3Lא��3 �
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�#��Pא*]��(�) )�� %>� ��� ،-�� �=$א#� V5�� �>�W� ���)hא� �א��$א#� Y?�.�� �א+*(�א����� ,)�5�)-
��)א�'�&�% ����Aא6'@?א, B3C�D� �)א�'�H&I#��א��$א�א�� ��Fא+<(=>��א��$א#" E!��� �������

�7(���(��(,�א��5��6א�4(*1�2��13 ?�،�7-�D��L�)�L5����()��D�E�F)��wO�n*א�3א�،��#�D��L(��6א(
�w�v<3א������א+#¦��I'5]�¤�א�k�3^�)אp$�(=^����5،�(א�Q&�$3א���4"�-�7�E�O��Y3�1�Y�K� �

  : بحثالمشكلة 

�m3QW��1��*Y3���<���L'l�V5��"�,)�5�)-�3y(�א�D�Xא� �3Lא� S¦�א1$W)*+א�)S'א��a�b����%�
����l3�3�.�א6'@?א,�א�� ،Xא(�)L'l��� ،���S א�(� K���Q1(Y3���א�pא1$ ��&I��א� 3y�%א���*)�*������

���א�%�"©(* ،$37��� )7 ��%>� ��W��¦S*�������)L'lא�W�V5�� �)<�L�5����5�)-�n%�א+*( )7���1�l
�3��)��1�W�،75�x(�)�hא�n�)&���7l3א��V5���$=)��)�K� �

�?�1(Y3��)����3א+*(�Ego Virtue��m37S-(����5א+*(�����א1$�Ego Strength�����5b7(��3!�=א*����
��'����� a�b� B)13#+א��)I�+א� %��� ��3L א���¦S א��)L'lא"� �א��5��6، �א+��(, %�(� ،�) �� )א+���

�5��n�)[��=3l(����?��W��l)������7l3א���i)���(�،�%`�Y�3yא+*(���(���1؛��t(�(�����+א-��(�
��1�l� ��5�)-� n�>(� ،�)�5#� %`� (� ���1؛ )����)���3L א�� �א6'���3، ��5�)Sא�� n�>�D� �א+*( %�-(�،

�� ª��'א�(�� �א6|(= s35�א�� D� %4L'6א� �)א��35<" "�S א�� �אCX]�א� ��� �l$���5�)S�)*+א� K�?�1(
Y34�)א������Y�Q`Xא�"�S �3א�L א�%�א���א+*(�����n�)[��P�)L'l"�،(�����g��(�%����5L��a�bא�' 

`�D��7�Q�����S א�&���א��P��[5��F�_�[^،�`�9א���א�@(E،��(�"�)'�)�)¥����"L�5�'א��F^?���،
١٤٢٣�W١١KE� �

�א� V5�(� B��� ��� ���m)L'א��� ���$א#� �א���� �א��(�4. ����� ��� %>� "�S א�� 3L א�)L'lא�"�
�4?��א��$א#"�א�'�&�%)�� �S5'I6א� �א6'@?א, ��)>O�)>B� ،D��6א� 3L א�(� ،Xא� ،���1'&(=)א��3א�%

Xא(�)L'l��� ،-�$3&�� s) �� Yא��א�?�>�� D,)�5�)-� ��=$א#� �א�; �א+*( ���W� 3L א�� n*3אl� ��� ���¦S א�
�)L'l7(אCk-א�)L>�"�Y3��)����E�F،�א+�!�b�����D���>35'7(��(6'@?א,�א��I&���)א1|(��)،�א1$

� �א��$א#"��(�'�&�%���'7( �؛ E�O�("W�W�� wO�L>� �#�א��$א#� D� �L�)��� wO���@4א�� ،�=��'1� ���
m)�� a�)�W�D� m)�� %���� )7�3C3��3�� W?)*+א� ,)�5�)-�.�� �א����� �א+*(�( ,)�5�)-�.�� �א����� �א+*(�( ,)�5�)-�.�� �א����� �א+*(�( ,)�5�)-�.�� �א����� )������ �1��*� P-(� �1��*� P-(� �1��*� P-(� �1��*� P-(Y3�������(�'�&�%�(�'�&�%�(�'�&�%�(�'�&�%����א1$��Y3א1$��Y3א1$��Y3א1$

)�i�S'1����Oא�א��§א�aא���o�"�א�'�(�X,��?����؟؟؟؟����(��(,�א��5��6א�4(*1�2��13 ���7(����(��(,�א��5��6א�4(*1�2��13 ���7(����(��(,�א��5��6א�4(*1�2��13 ���7(����(��(,�א��5��6א�4(*1�2��13 ���7(�� ���� ���� ���� ������א��$א#"���!א��$א#"���!א��$א#"���!א��$א#"���!
�����Sא�א���)'��W� �
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• W�%��������l3�)t��,אF�����X=���o)&����,)l$=�.��,)�5�)-)*+א��S5'I6א  ���!����,)��)�����
�؟�א��5��6א�4(*1�2��13 ����Q1�)L>�)7��R��Q([�-(��5(,�א+*( �

• W�%��������l3�)tא������=��)�o)&���l$=�.��,)�5�)-�,))*+א��,)l$=(%�&�'א��$א#"���!��� �א���
)��)����)7��؟�,�א��5��6א�1�2��13*)4 �� �

• W�%��D���o)&�����X=�,אF�}(�-��l3�,)�5�)-�,)l$=)4א�](��(,��(��5��6א������13א+*(���!��� ��*
���)7���)��W�� �א�(�H&I'א��i3 ���#؟�א��$א 

• W�%����X=�,אF�}(�-��l3��o)&���l$=�D�,)��)[א��$א#"��א�'�&�%���.�א���)��W!3'�6��)*+���5א�)-
�؟�����(��(,�א��5��6א�4(*1�2��13 ���7(����!��� ��א��$א#��)א�� � �

• W�%����X=�,אF�}(�-��l3��o)&�����l$=�D�,)��)[א��$א#"��א�'�&�%�.�א���)��W)*+'3!�-(����5א�6�
 ؟�$א#"א�'�H&Iא��)

  : الدراسة أهمية

�D�%4L'6א��$א#��א�i3C3������#א��$א���L��¤�W�W�P-(�)*+א�������.�-(��5(,�א���������>
��1��*Y3���א1$ ،� א�6(�����)����א-7(،�����(��(,�א��5��6א�4(*���13 ���א��$א#"���!��(�'�&�%)���'7(

�D��54L'6א��)lpא��>Oא���Q�)�א�����א��,X�)�W����K�)��[*א(�����wOא�-�,)�4�h���#$�5א��Y)7'�L��
�t���-)L�"51�W(��(א�;�>���،�)א�']����Q،�א� ���1 �

)١(  
ً
  : النظرية ةهميالأ: أولا

����W)*+�5(,�א�)-�i3C3��9�() W�;א��$א#(,�א¯���5א� (=$��א�����،�)L>���W��#א��$א����א+)��
��1��*�P-(�)*+א�������.�-(��5(,�א��C3W�;7�3(�א�*Y3����E�O���א6'�3_�؛�א��$א#"��(�'�&�%�א1$�Y

��)�W�� wO�����[�� ^��*� �7-� �1�QW� D� ��א��$א#� wOא������� ،75L�W� )�()��R�� _L'�� D� }(�-� ��
��R'�T3&b�K��L��%4אL'j_�א���3=^��L�W� )L>�� wO��D��#א��$אY�א�;�� �Q�)�א��$א#(,�א������

��'@?א� 9�() Wא��א��(�)>� �א��$א#� ��'@?א, ��1�L�� ,)g-(� ���א�% V5�� �>�W� 9*�� �������5��6)>
�א�(���� �א+#(#��)א��5��6، ����D�K"W)=����5א��(��4،W�E�O��� wO�a() ''���#����5 ���א��$א������

<��4א�6א�%�א6������W�;א���Qא���$)v؛��Xi)�W���l3�3�א%4��E�O>(��wO���L���5��6،���(�'7(�א���
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� �5#� 3yא)*+�%hא�D�pא�)t+� "3L א�� ,)��� K� )L>)7'�L�� �א��$א#� wON� Y�� �����V5�� 91�l� )7*
� 1���,)��)��)7��،'W�;א�(��L�,א=)���،���)QW(�،�¬)y(���)L'l��1א)@������Q���� �)���5L6א�P�K� �

  : التطبيقية ةهميالأ: ثانياً  )٢(

���Uo)'*� ��SW� Y� �א6'�3_ ���� wO����kא�� V5��.Lo)Qא�� �א��$א#� ،�,X)jא��5'��D� )א�'���5
�1=)�$pא(� �13�kא�� ،� �-���(� �7-�D� ��)�W� ��� Uo)'*� ��� R��Q'#� )2�E�F(?v�W�,)�5�)-��V5�� א+*(

=�Sא�� ،(�v�������5��3א�L א��,)�3��-�����א�](��(,���*(�!���،(�����E�F�%�&�'�)��"#א��$א�K���(
-�P5[ 6א�אO��#א��1)א$=�V5��Y3�'#��L5�6א�Y���)[א��R�*)�W�)2����،�("�)'�)��A���"[³�D�)7W��)��

"�S 7(�א�Q-3אW�Y(=�a3`�;א��,)�Q7(�א��$א#"،�א��o)[�(�K� �

����Y� )L>�� wO�� =(�'#� �א+-�א=�א�6�.א��$א#� ,)l)�� �7SW� V5�� ����)�W� �א�; ,)�35�6)��
��(�1§=^،������א�%�א� ��5��3L��D���1�l<%��-(����5א<'�(�(�'(�"�)�،���*(�'��P�Qא� �3Lא�����5

�L'l"�=�S5��K(�א��I&"�)אXא+������ �

������L�� %4L'W� E�O>�� wO��L5�� Uo)'*� ��� R���� %&'#� )�� D� �����Lא��$א#� ��*S����Fא,
(���)L'lא���P5�'W,)�5�)S�)*+א�،pא�V5��)�?v�W�!��(�)¥����)[5��"#(�؛�א��$א�1�)����$)�*�R�l3W�D

�)א6 �)L5�����_C(,א���6א, ��L��� wO��D� �א�](��(,�אh��Y)א��3א�% _�� �א�'�(�% � �� ،�(� "�)'�)�_-$
p'3!�א���71א��$א#"��¥(����K� �

  : بحثالأهداف 

������)hא� ��.��������7Wא��$א#� ��א������>,)�5�)-�� �1��*�P-(� )א�'�&�%��א1$��Y3א+*(
�א��$א#" ،(� �)|1� �א�](��(, .�� }(�Sא�� ���W=$א#� �)� D� �א��$א#�� �)א�5��6 H&I'א�� i3 �,)�5�)-��)*+א

��K)א�'�&�%�א��$א#" �

  : بحثمصطلحات ال

١K الأنا فاعليات مفهوم IRTUESVGO E:����1�Y3��*�Rא+*(��-(����5�&]��5א1$�V5�?����'�א�3Q!�א��א���5bא6
�¦S א�� ��3y� a�b� B)13#+א��)I�+א� %��� ���)L'lא"� �א��5��6، RW)��� %�(� K1(��F3y� %L'�

Y3����"��V5©(*�א1$ ,)�5�)-(�'�W� !3���n� %h� �~�' >� )7 �� %>�����E5W�Dא��5��6א� � 3L
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%L�W(�F%�+א� �אp$א=�)، ،(��C�@א�� ،(�$�Qא�� ،("*)S'א�� ،(nhא� ،(Xאm)L'�� ،�L�hא(� KE�,)�5�)-� =�`(
�א��$א#�������l$=��1�`�a�bא�S(����5א���l��D��wO���5א�o(��א+*( ،�V5����5�)א�;���%4א��$��lא�

� ,)�5�)-�])�Q�)*+א� �א�، ����Sא�� ,)l$א��� a�b���� ��5�)-� %>� =�`� )L>�T)�)7��F�،^��)@א�
`�9א�]�_��KE 

٢K الدراسي التحصيل CHIEVEMENTA CADEMICA: (� .5�)�� R-��1���(�Shaplin and Olds��!3'��� R*��
���`��w�1�3א#]��אbX'�($א,�א���13Q'���  Q6،��=����א+=א�B)א���D��B)Sא��L%�א��$א#"<����

n�)[א��%L�F�K�)7�"L~١٩٩٩،�א���W٢١�KE)��1!�	��)���lא�o(��א��$א#"�א�'�&�%��)L>�37-"א�6א��
F٢٠٠٠� Ep5"א�¥(�א�&�'��=)�� D� n�)[5����3L�� (� �א36א=��=$א#�� �����)Q��Q$א�، ,)l$��)��

)�*7(��1א�S&%�א��$א#"،���bא��(7m(�א��1�x���#$�6�'�(*(,�א¯���5א�;�F�K"*١٤٢٦،��א����א�W٥٣�KE
`(=���wO��,)l$=�i3L~2��l$א��$א#"�א���m)7(��1א��*�Y)�'�א�D�,)��)[١٤٢٨א�´��K 

  : البحثحدود 

������� D� %4L'6א� )7�3C3�� =(��� ���)hא� �א��$א#� =��'W-)���1��*� P-(� �א+*( ,)�5
)�� )7'���(� Y3���א1$ R�<=)>Xא� �א6'@?א, A��� B3C� D� �א��$א#" %�&�'�F�H&I'א�

���!��(��(,�א��5��6א�4(*1�2��13 ���7(�Eא��5��6א��$א#���)�א��$א#" {�])�Q2�=�`�)L>
�)-�Y(�b�(�m(k�>$)��=א�������Y3�� ,�5F(1997�Markstrom(,�א+*(�)-�P*����1א1$

et at.,���� ��� �א���3=�1 �gא���� V5�� � Q6א� �א�@(��^ %F_�[א�� 9`E� {�� ���)�� =�`� )L>
)7��3א���o����(��(,�א��5��6א�1�2��13*)4 ����RQ1�[���$)'I6א�K�a�b��#�9א��$אQ�����(

�m)א������a(+א�%&S١٤٢٨א�� J١٤٢٩��)7~o)'*���L�W���*)�)ONא�-�wO������T�Y)א��$א#���(�
�>Oא���S�)#�,6'@?א)��¤�W�1 
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  البحث أدبيات
� �

  الإطار النظري: أولا

  :Psychosocial development يجتماعالا النفسي النمو في اريكسون نظرية: المبحث الأول

�V5�Yא�������������Y3�������� �Erikson�Vא1$ m)����� w$)�-� ،^�1(�Sא�� ��Sא��V5���&1�3�(
��1(�-�a)L�Freud�� )7�5��m3Q1�;א�� ��I&א�� )7*��^�� ،��&I��D�m�QWYא��X���%4��Y3��*����1א1$

�1(�S��"�S ��1א�'��%�5א���*�D��))���X3`�،�%��)7*���Sא�א�ON�^$Ol��13[W�FMaier,,1965E�،�Q-�
� �>$Y3���א+*(�א1$ 3y� V5��Ego�����א�' )7W$��(� )7'�5�)-� ��>�W(��S3['א�� ���� P-(� �)�hא� !��� ��$

Principle�Epigenetic�1(�-��>$�%�)Q6א�D(�،��)�(=�V��W�;א��)*+א���C�V5������=)t�(�P5Qא��n x
3Nא�.��Y3א�W�Id�V5�+א+*(�א(�ego�SuperK�F^��)@�9א�]�_،�א�`���،E�K��Q'א��)L>Y3���1�Y-��א1$(�

� �L76א� ����Aא+��(= �1�QW� B)#�pא� 3L 5*)�*"� ،$)��-����� Y)�hא� �$(=�a�b� �L'��� ��&I��א� 3y��
Cycle�Life�،)L ���!$���1(�-�%��'W���&I��Yא��D¦µ��L��,3א #���&I��3L ���1�L��=(��>�Kא�

Fא����	١٩٩٨،����W٢٨٢E؛���(�b���1�)�Y3���1<���א1$��(-�P5[ ��YY3����Oא�א6،����-���-�)��1א1$
v�v�V5����l3�3����L7��%�3א�����S*(��(���)L'lא�K 

�$א�(�$3,)���� ��S1=� ?�1����Y�� ��Ego�[³�9א+*( ���א�% _�$'$3['� ،� �א+)��א�5��6)א<�9
��Psychoanalytic�Theory�!����1(�-�Freud*����1א�'��%�5א� S�"���א1(, ،?�������5rא+*(�����1
)��א�D�E�F(,)�)-�*X�E،��%�)Qא+����bא�1�F���Q��VL�p)�-)C�����)،�א�;�`'%�א����$3א��(��o$�א+-

������Y،�א������wO��kSא+*(��Dא37S6����א���o��א�3���L76)<(�Yא��-(i،�א�����D�$3א��(� �)א����(,�
"5bא��א� �W3'א�� ���� ASb� V5�� n& 1� Y)>� a(+א� R5L�� ،� ��)��א6 �($��א�W�6]��א6§�6)`(�"-+)�

�א� ��� �א��P5Qא� S�"����1§=^��(؛ K�v��,���١٨٩٧(�mא�4(*���א�5��6�� ،� �>�W���(Xאm)L'���¦�oא��
a�b��1(�S���wO��5��6א-_�א�@���1�1א(א���V5��،�_�,א$)���5�5����������)-א����o)u3א��[�W�6א�)*+)��،

��(��"�S א��¬)� 5��RL7-Activity�Psychic��V5�])#�$3����)�� $3����Q(���5א� ،�¦S א���������
� V5�)7#)#�����v�v�L�*�� ،"�(� W$3א����� ،)�(�$3���א� %��� ،$3���)א� K�RW)����� V5�� B) �� ���(

pא��� �5>��)���1(�-�s$=�R13'`��wO��1�� א���Ho)Q*���B)[b(�L��l��FBrenner,1968E�K� �
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�����,�7u�E�F�� �(�5��6�4א�א�)4���m)�١٩٢٣�،�F�)���1(�-�m�����#)�����1�1�� א������>kא��
¦S 5��Theory�Structural� ،�Q-�v�v�ªk-א,���אB) ���&I�5��"�� W3Nא� �)א+*(، �א���5(، �)א+*( K?�1(�
�1(�-����Y�� ��kא�¤ ��� W� ��Organization�Coherentא+*( ,)�5Lא��� �����S א�� ،���� �א���� V5�

،�א()Q6���������Y��3gא+*(�¶'�W�V5��^3<��(,��-،�א���$3^�אp=$א<"#(#"���a3א�7(��א*'�(�7(�א+
� ����_�'1�^O�3א�Nא�%�)Q��D(��O5א�Principle�Pleasure� ،�,)�5Lא���P1������%L�1(���(+א� ،�^3'¶(

�)��V5�������Energy�Free�،-�_א�3א�������P1א���Y�Principle�Reality�،��%L�1(�,)�5Lא+*(�1'�_����
�א�4(*�13 ،�)�� V5��^3'¶(����Q��� KFu3S�� ،١٩٨٦� W١١E� ���א�1، _�� �א+*( Y)>� �Q-�� wO��5��6��1)��א
�)S��C��)��5#�،�F�5&��RSo)u(�9*)>���$=)&�����¬3@|��v�v�W3Nא�،V5�+א�3א�_�א�(،�)א+*(�א($"l�K

�3���o)Qא+#(#"�א��ª�Sא��Y)>(Y�($٢٠٠٤�W٣٣�KE،�<)��Id�F�?7#%���א���3Nא�'Ego��(�Pא+*(�����(�
^�� ��(� a3��Hall & Lindezy (1971)����Y�� $3���א� �>��� �1(�-� m37S2� אh�"��)אp=$אsא+*(

"l$)5"�א�bא��א(� ،� ,)�5L��5)א��Qא��� ،� ��� i)-א��� $(��� m3Q1�^Oא�� 3�(��&I��א� ،� V5�� %Lא��(��=)t
3Nא�.��P-3אW�،V5�+א،�)א+*(�א(_3א���K$)�(�����V'��"l$)א��{)��)���v�W(�$3[W����3Nא����B�l�)*+א�Y
�_��V�)L'1�Q�Qhא� ��א� ���)�P�Q�'��E�Fא����(,�؛ ����P-(�O5א�� ،� �1�V5�� $3[W� m37S6א� ��*()�Oא

�1(�-� K� ,��� ��א��א����א�5��6)�� m)�١٩٣٩� Y)�$)�� P1��� ��1�b�(��� �o)u3א�� %L������،����Sא�'
�(�5)א�'���K� �

�V5�(���(�bא�������������=�Adler��U 1(Yung��)L7'S�)�(��1)�-�R$�^Oא��mא�¤�א��(���
Ro؛�+$א�RL�I|W�n���א+*(�)��5#'7א���C�%�)Q��D�3N)�،�U*31�?�1���$3���Yא+*(���<��א�� ،���(

¬)y+א+#(#��א+)�����א���&I�5��،�!�1(Y�����א�����$3��'W�¦S א��"&I�،�)א�����$3א��L"،�א�
3y(�^$3���א� "�35�� �א�'�א= 3�� �א+*( ،3�(�a3g�6א�� ,)�5Lא��� ���1$3���?�א�S'�)>� ،(pא,)>א$=�،

5��א)�K)��-7(���3א`(=�א����$3�_�א����$3،�א�'���3)���(#(,'b�)�� ���1(�-�_����=�>�Y��s35#
pאY)�*�1�[-� �oא��� R>�`�� ،�ªk-א(Y�=�S3א-��`�<�א��� R���)L'lא� ،$3����.�א� ���L'א��A-$(�

�l(���F)א����$3 ،١٩٨٦� W٦٠� J١٠٢� KE� ,�7�� E�O�($)�-�(� U 1� ��=��m)L'��� ،���L'l(�אX�(��3א�%
�`�9א�]�_�،�א�@(��^�F)-(��5(,�א+*(E�K(�"*$3��,�>Y��3L א�������p(*א�א�']���13?�5'@����(��5"*(

� �א��3א�% B3C�DXא�)L'l���s35�א�� %��'�� ،(� m(�-�?�1Fromm����Y���&I������P1א� ��� Y3�'W
�א���SW��g(�%�א��3א�%� ،���S א�(� ،Xא(�)L'l��� ،X��1'&(=)א� K�Y)S��3#�!�1� )L>Sullivan�Yא����(,��
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p(*א����3"��א6'�(=�����*g�6א�=�Sא����&I����)�T����،�(�"�)'�)�=�`R�35#��Di)����RW)l)��،�.��D
��S·�א#'�Iאm�������5L��،�X��(א�'3א-����Pא��<���V5��Y)S��3#א+*(�)א�o)#3%�א�;�¶()�a�3א#]'7(�1
FEgo�E�)�5[&��Y)S��3#�_C(���b��,אOא��m)�*�3�Self�System�،��Q'�1(Y�$3T�D�%����*�(�mא�Oא,�1'

1=�-���)C$�m�������l) א��P5Q3א#]��א��B)�°��7א'Q-3א��1<��-�)،�)�.��D(����5א��V5���1��RW)�5L�(
�S5'I6א�F?7#�%�)>�،٢٠٠٤�W�٩٢� J�١٨٧�KE� �

���(�$�x�$)�pא����Y�)*���1(�-�Anna Freud�$�_��RS��W(�)*+�$3א[W�V5��,�>��-)¯א��V5�
^�1(�Sא�� ��Sא�� ،i)-א��� ,)���*)���(� �א+*( )7�)'>� a�b� ���E�F(� ،� Y)�$)�� !�1(Hartman�Y��3y
¶� �א+*( $3[W(� �א��)א-_ �v?א,W� �א�@�����1�1*'�~� ،"l$)א�� �א�3א�_ �v?א,W(� ،� ،�א�Ho)&b(�v($36א+*(
�ªk-א� )L>Y�� ���`� ��5L���)[א��� J�� _5b���W(�S&א�����א�����5)�א� � ��)�� ��� J����� ��W

��3S[א������א�6 �א+*(، �3�� Y(�Strength�Ego���)���¤�W�W� ��� %�>��$��� _�� =�Sא�� �� V5��)¥����wO
��5Lא���FHartmann,1936E�K�91א(���|1(White��L����_�،��S(����5א+*(��<�?����،�א������5L�(�gא�'

� �1��*� ,�7u� )L>�3א�����C36)�i�Theory�Relation�Object� ،�1�>� _�� ,��� ����Klien��^Oא�
�ªk-אY$<��)�3�)�"l�(Orgel,1968)Kא�_�א�)$�א�����(�����g�3W�)7So)u(،�א��=X3� ��O�3l3=�א+*(��
� �5�)�Mahler�� ��5L�� a�b� ��� )7'�5�)-(� �א+*( V5�}אk-Xא�H�I��)א�' K(� ?�1,3>�Kohut����

�D�,אOא��i3C3���3S[א�� ،R'�L��א+*��) $3[W(�3L )� K�!�1(35�� �Blos�Y��Q�5א�6א�������L7����)���D
�3L ��=�Sא���&I���D���$3��א$[����5א� S¦א,��?�(�C،�א�@)���F^א��B) �(�13Nא� ���،٢٠٠٤�KE� �

����)�C��1)�)א(�Y�)*��� ��O)�(�}��1-|3א �-�)�1،��א+#(#���א6��L5-�)(��1����Oא )7�C(�;א�
�"�(Y���&I������א���'W� W�;א��n*א�3א�V5����>kא��_�� ،V5�+א� �)א+*( �)א+*(، ،3N75(אS���1(�-�،

(�Q5�'6א����(� �א+*(، m)� �!=��אO��m)L'�Xא� �1��*� �(�����Y3����א1$ �>$�^Oא�� �א+*(،�-�7( ��5�)-�V5�
�،=�Sא$�=)$����(��א����V5��RS��W�!��(�3Nא��Q[ �����m)L'�Xא�%Q*(Id��)*+א��Q[ ����Ego��])#�>

�"S����א�' 3L 5�� ���($א� OI'1(� ،��&I��א� �� �� ��� ��Q'��� �)*)� �� �א+*( ���1� 3�(� ،"*)�*pא� s35�5�
Xא�oא�@�א(�3N�3אy�$)���^31א��"�)L'l�،�*)�*pא� �����5]�����א�wO�(���*�Q���4>�=�S��1)�-�7(�א���

�R�)�-�$)����1�`(�RWא$א���F)³א�� �F(Maier,1965،�(�)*+א�w��*��7l(����u)S'�Xא�D�"�)t��$(=�)N
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]� א�'�(�%��Q(�%�א��

Integrity Vs. Despair 

Bא$=�Xא�%�)Q���L�hא� �
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 : Adolescence المراهقة مرحلة: المبحث الثاني

  :المراهقة مرحلة خصائص عن عام تقديم
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  : الدراسات السابقة: ثانيا
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  : السابقة الدراسات على تعقيب

ªא#'��א� a�b� ���� wO�,)#א��$א� ،1� ����'4�)�5��¦S*� 3L א�� �=$א#� V5�� �>$� )7|��� Y� �
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١٧� J�٢٠� #��s$)'��� ���W�F1974E Stark & Traxlerא<��5)�<�$א#�  �F2001E�>$)�m(k)=$א#�

Markstrom�K°א�Aא����)�1�L��,)g-�V5��91�l��Q-�,)#א��$א�����b���S5'��K� �
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  : فروض الدراسة
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  إجراءات الدراسةو منهج 
� �

  : منهج الدراسة

����� ��L&W� D� "ST3א�� U7 6א� �א��(��4 9��I'#א��$א#�א� ،R�Q��� E�F(� W�Z��א�(� "�)�W$Xא
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  : مجتمع وعينة الدراسة
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  : أدوات الدراسة

  : مقياس فاعليات الأنا

3*()��(�m(k�>$)��9�)�)��Markstrom et al. (1997,2007)�])�Q��=א+*(-(��5(,������א�Ego 

Virtues���*(w�� m)���(+א� ��L5�١٩٩٧� ،� �1��*�a)��D�,)#א��$א����%13���7l�����E�F(Y3��،�א1$
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