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 : ����6 ا�45ا,�ت ا
-*اص1 .1

   
�ا��ت ا���ا�� ������ ��� ا������ت ا������� ������م، ا����، وا��������               �1�8�� ا

�ا��ت ا����� �� ا���دی% ا�$�ت" ���        . ا� �������/. ��ت�� آ��� ه�� ا�+��ل    ور��� ت��اوح ا
9" 8�7 ��6 ا����ت، إ�4 ا����3 ا����م ��� اس��1%ام ا����ن           :���، إ�4 ا�1��اب ا���9" ا

�اب ا�+> ���  . وا��� 9" ا���ا�� آ�� ه� ا�+�ل 9" ا
�ا��ت ا���ا���    وم�����ا��ت ا�A��رو��ج���     :  ��� أه< أس�>�ب ا���Bا�� ��"، ا %��Cا�

�، ا�H��Iت ا�>8%��� ���G ا����C      ، إ����ت ا�%��غ،    )ا��$>��(�Hس�ء اس�1%ام ا���� ،��ا�H��I ا���
       ،�� �CAوا� ������C8Bا��ت ا����B، ا��ح>�ل ا�$�تLس�ء اس�1%ام ا ،MA+ا� Nوت��7 س� ��ر8>Lا

��O��Aا��ت ا����Bت.واB�+ا��ت ا���ا�� 9" ��6 ا����  . و�. ذ�H ،M% ی��Qر ت+%ی% س>P ا
�ا��ت ا���ا��� أن واح�% ��� ���� آ��           ا���%ی�ات اIح�   و���8���$�O�� ����%ل ش���ع ا

�ا��ت ا���ا���                ����ة أش�1ص خ>� أو ی���یX��8 .�� Y أو Wخ�� ��� أ���8ط ا��)   \A�]ت�� ����
�ا��ت آ�م، ���، أو س�. : ����� �9"       6وی��8" ح�ا�" ). ا��� ��A��Gت+�_ س�� ا� �ً�C/ ن��� 

�ا��ت ا���م���ی��� �� ا�Lی�ت ا���+%ة اBا����  .   أو ا�
  
  . ا�45ا,�ت ا
&;م )1-1(

<-	�ُ ��و��8 ا����م  .  ا���م �� خ�ل ا��cزر ��� �[�ت ا��أس، ا��H>�، ا�$%ر، وا�>
P س�Aات �� ا����رس�    ��� ت�%ری��� ت��� .       >dAوی� X<]ی� N��ء آ�وأث�Aء ��8 ا����م ی���< ا���

 ��ً�fC� �+ً�ح$�O�� أ8\ ��. و���ل ا��C/Lل    وت��� ا���%ی�ات اI. هhQ ا��[�ت ��g�A آ�ً�� وا
� ح���ا�"     ��fd5إ���4 س��� ا��%رس���، ی %       hQر إ���3اء ه��Qة، وی������ا��ت آ���م ���kه�������fA< ا

� �� هhQ ا�+�Bت إ�4 س>P واح% �+%د�Gا��ت �%ى ا�����Bا .  
  ". �%م ا
4;��: " وم� ?<�ت ا�45ا,�ت ا
&;م

  �AA
�ا��ت ا���Stuttering     �Hوا���اب   و���  .  �� أش% أ�8اع ا���خ�$�mO ا
�اب 9" ت%79 ا���م     ���� خ� أو ا�ت��ار ت�دی% أ���ات ا����م، ا��� �ع H>��     : وت�[��. ا�

  . أو إ/��� أو �% أ��ات ا���م/وأث�Aء ا��+%ث و
���ن ش�1ً$� �9" ا�����< ی����8ن ���       15وت��� ت�%ی�ات ���dA ا�$+� ا������� وج��د     � 

  �����اب ا������� �9" ا���fdر ��4 ا�+���Bت      وت>�%أ ا��qش��ات ا�%ا��� �   . ا��اب ا������4 ا
��� ���� ا��C/Lل         ��ی� �>��ة �� ح��تf<، و���دة ��� ت����ر ����8ت ا��� �9" ��ح �f� ���$ا��

وت�� ��� . 9���� ���� س�� ا�8�G���� إ��4 س�� ا�� �دس� ���� ا����� أي أث��Aء أوج�\ ���9�ات ا����A ا����ي           
�� �$�ح>� ���C �� ��� آ� ��ة ��  /Cً� ی30أ��اض ا��Cخ�ل ا� ����ون أ��اض ا�fd

�  .  ا�8�G�� إ�4 ا� �دس� �� ا���
 7�Aا��ت أو �����ت ا����� Articulation difficultiesوت��� اGآLا ���ا�$ 

�ا��ت ا���م      ���ی��� ا���" ت���� ���f         . ش��ً�� �� ��� آ� أش��ل ا�وت��� إ��4 ������ت �9" ا�
�� ���H �Gل      ��ان ����HBات �. ا��Lا  ��C�، أو ح�Qف ح��ف أو   "أرB%�� " P�8 ���   " أ�P�A " ا�

� أث�Aء 8�7 ا���� ��H �Gل       Gأآ)Han( �� B%� (Hand)،  ��C��7 ا�A7 آ:ن ی�Aا� Nی� أو ت+
)P�س ( �� Bً%�)Ship .(  

�B     ا��ت ا��$�ت������� �����3ًا ���     ،Voice disorders ی:ت" ���% ذ��M اً�8 � وی��>�
    ��$� 7�ا��ت ا���م، ی����ور���� ی�اج�\ ���    . ��ت 9" ج��دة، 8>��ة، ارت��Cع ا��$�ت     أ��8ط ا

�ی�� إ�%ار ا�$�ت     / "9 P���� �� ا��ت ا�$�ت������ H% یC[" إ�4 ����8ة . ی���8ن �� ا
�ا��ت��Bا hQي ی��8" �� هQا� m1ی+�ول أن ی���\ ا�� �� >f9 "9 ����� �� ا�� ����ن .  

�4 اLح>�ل ا�$�ت�� ا���" ت���اص    أن ا�$�ت یg�A �� ت%79 ا��fاء �� ا���O�� إ        وم�*م
و��%ون اBه��3ازات   . 3��f�9 ه�hQ اLح>��ل ��A%�� ت�%9. د���9ت ا���fاء ��� ��ى ���X آ��ف              . س�یً�

�ة، B ی$%ر ��ت ا���م�A+ا� ��ح>�ل ا�$�تx� ����<�  . ا���دی� أو ا�



 CD&
��4 س�>�� ا�����Gل ��� ا��8I �ن، ی��P أن ت>����% اLح>��ل ا���$�ت��      و� y��fی��$%ر ا� 
�ًO3ج  �f]�� �� � .    "ی����8ن         7.5وی�%ر أن ح�ا� ���ی���Lی��ت ا���+�%ة اBن ش1ً$� �9" ا�����

>fرات ا��+%ث . �� �����ت 9" اس�1%ام ��ت�f� ی� ی�� >�نQش�1ص ا�Lا �� ��Gا�� z<$وی
ج��fز إ���8ج   (ا���دی� ����Hن ت�ا�ً�� �A%�� ی+%ث خ� وk�C" أو �[�ي 9" ا����fز ا��$�ت"           

ت+%ث هhQ ا�+��� إذا ح%ث ت�N �9" ا��L$�ب ا�%��|��� ا���+���� �9" وNO��k         ور���  ). ا�$�ت
�ة �8��� ح�دث� أو �8��� إج�اء ج�اح" �� أو �8��� ا����I ��%وى 9��وس���A+ا�  .  

�ورة ا�������3 ����� ������� 8���7 ا������ت وا�+>�� �      و�DDA%ر��� aphasia ا���Aی��\ إ���4 
ة ��4 ا�����م �8���� ت����ض ا��%��غ ����N أو أذي    ����� ��9" إ���8ج ا����� ت����G ��9" ��9%ان ا����%ر    (

  ). � >P إ���� أو ح�دث� أو ��ض
  
)1-2( �H
  . ا
�H وا�45ا,�ت ا

�DDH
 ه��" ت�>���� ���� ا���ا���� ا��8I �8" ا���Qي ی������ ا�>���� ���� خ�����f ����8، و���N       ا
�، و�����رآ� ا{خ���ی� ��9" ا��������ت، ا������Bدات، اB����C8Bت وا��������، وا��� �آ��ت � ��Cوت .

���اب ا��� �>�رة �� إ����H أو ا8+��اف أو خ�� ��[�ي أو وk��C" �9" ���8 ا���>��� ���              وا
  . أو f9< ا����ت 9" س��ق ا�����C �. ا{خ�ی�/و

    4� ���ا��ت ا���أو وk���C ا���� آ�:داة    /ش�� ا���، �+��ى ا���، و : ور��� ت��زع ا
�ی����. ت�ا���Lا ��� ���ا��ت ا�����ن ش1ً$� 8 إ�4 6 �� ��� وت��اوح ت�%ی�ات ش��ع ا� 

     ����ا��ت ا����4 ا��C/Lل      . ی���8ن �� ���� أو أخ�ى �� ��� ا� ����ا��ت ا����وت�qث� ا
   �CC9��� یm1 ا��C/Lل ا��Qی� B ی� �1%��ن ا���� ����� ���دي أو       . و�4 ا��اش%ی� �$�رة ��1

         hQت+%ث ه� ،���C��ا��ت �9" س���ق    />��" �QA ا��Bدة، أو ا�Qی� اآ� >�ه� أث�Aء ��ح� ا����Bا 
        ���ا��ت ا����      . �d8م ا��� ا�Qي B ی���A أو B ی��� P ��$�رة آ����������A ی��� P ا��اش�%ون ا

����ت، إ������ت ا����أس، ا���A �وة   �ض أو    (P< ���dementia ا����� P< ��� %ش��%ی "��اخ����ل ��
�ا��ت ا���� أی�ً[� ��%ى ا��اش�%ی� ا    . ، أو أورام ا�%��غ   )إ���� 9" ا�%��غ  ����Qی� ��9�ا   وت�ج% ا

�ا��ت ا�1���� أو                 ���Bا�� ��" أو ا %��Cا���ح�%، ا� ��Hإ�� P< �� "���</ ����� ���9" اآ�� �ب ا�
  .  ا���� >� 9" ��8 ا�%��غ

  
)1-3(  �����

�A ا���
  . وا�45ا,�ت ا
-*اص1) ا
��J(ا

z ا��������� ا�� ����   ��D-!%م �$�� auditory processing   ی+��%ث ��� N�9" و��� 
  ��%A� 8 �نI�8 �ن     داخ� د��غ اI�� X��+ات ا���" ت���Lا � �Cة   . ی ��>� وی%رك وی��Oوت����� دا

�ه� ا�%��غ  Cی��� أن ی ��O���fذن وی�+�ل إ�4 8>[�ت آLا �<� ���Aی ��%A� 8 �نIا� �. �%ى ا
�اب ا��������� ا��� ���� وج���د خ��� أو m���8 أو    . وی�Q��1 ���$%ده� رد ����9 ������ ����وی���$% ��

     ���� ا���� Cر 9" ������ أو ت�$H    "�9 ���� اآ3 ا������� ا���� "9 �� P�ت ا� ���� �8��� �
  .  ا�%��غ

Kو       ����� �����H%وق ا����Cإدراك ا� ���� ��ا��� �� ����اب ا����������� ی������ ا���C/Lل ذوو ا
 �+ً�4 س>�� ا���Gل، إذ وج\ Lح�%ه<  . أ��ات ا����ت، ح�4 وإن آ�ن ا�$�ت ذات\ ���ً�� ووا�

P ا����" � "؟Couch & Chairی�ج% ت���\ ���� ا���س�" وا��A>��    أخ>�8" إ�4 أي �%ى     : " ا�
     ����4 أCouch      ��f8ر��� ی �. آ� Cow      ًا��>��رة أ��� hQ4 ه��A�� >�fCی B و|��ً>�� ���   .  ور����

ت+��%ث ����G ه��hQ ا�������ت ���A%�� ت����ن ا�>����� ا��� ���� ا����" ی�ج��% 9����f ا����m1 ا�����$�ب             
�اب ا������� ا� ���� ��خ>� أو �A%�� ی ��. إ�4 ����ة���Gت ���%ة وآ���� .  

�اب ا������� ا� ���� أس��ء أخ��ى      ��7 �4 ا���9% ی���ر إ���\ أح����8ً ت+�_      . ور��� ی
�اب ا���������� ا���� ���� ا���آ3ی����    ����� ����central auditory processing �4 ا

disorder.   \���� ��Oى ا�������� اIدراك ا���� ��" :  و����� اLس�����ء اLخ��������� auditory 

perception problem ،    "�� ا�� >�fCر ا��$�H أو m�8auditory comprehension 



deficit     "C�kآ�3ي ا���� ا��$�<   ،central auditory dysfunction ، ا�1�� ا�� ��" ا��
 و���دة ��� ی���ن ا�� �.     .word deafness  ، أو ���< ا�����  central deafnessا���آ3ي 

�اب ا������� ا� ���� ��دیً� أ��  . و />��ً��وا�Qآ�ء �%ى ا�C/Lل ذوي ا
  

 . أ��اض ا�45ا,�ت ا
-*اص1 .2

   
�ا��ت ا���ا�� ا���1�C 9" ا��%ول ا����"��&���  :  ت1�m أ��اض ا

  .ا���اض  .ا�45Kاب  م
��DDت، أو ا
��DDQرات ,�DD% س�DD ا
�ا,��DD م�DD   . أ&
�&�DDار ��د�DD% ا�صDD*ات، ا

���
  . ا
  . -���Q ��ا)ح�Qط مJ م��وKت ا
-*اص1 مJ أو ا
. ب
  . ر��8 أو اه-Wاز ا
�أس أB	�ء ا
&;م. ت
  . ر?�?� ا
��� أB	�ء ا
&;م. ث

  
  
1  

  
  

��;4
  . �%م ا

  . ا
-*�� واKر��Qك أB	�ء ا
&;م. ج

\� م� ا
���. أ�\
  . آ;م ��� وا5[ و��� م�+*م ,�% س� ا

��Dت ,�D% س�D ا
              . ب&
��وف ا
��Dآ	� ?CD ,%ا��D ا

\�D م�D   �%م ن4_ ا�\
���
  . ا

  . م8&;ت ?C ا
	4_ ,�% س� ا
��,�� م� ا
���. ت
  . �%م ن4_ أص*ات �aA أن �	4_ 
��%ر ا
&;م ,8&1 م�+*م. ث
  . �b�*8 أو ����6 ا�ص*ات. ج

  
  
2  

  
  

ا�4DDDDDDDDDDDDDDDDD5ا,�ت 
 _4	
  ا

��[ آeن �Dd*ل ا
1D�4       . ح�
إ,%ال ص*ت ��� ص��[ ,%Kً م� ا
�*ت ا
  . "Kً%, "Ski م�  See م\ً; 

  . �b�*8 أو ����6 ن�Qة أو ��dQ ا
�*ت. أ
  . �8*ه�ت أو ������ت ?C ش%ة أو ار���ع ا
�*ت. ب

  
3  

  
�ت ا�4DDDDDDDDDDDDDDDDD5ا,

  . ان��ا?�ت أو �8*ه�ت ?C �*دة ا
�*ت. ت  . ا
�*ت
) 4-1 ( ��DDQ�
?DDDd% ا
DDd%رة �lDDD ا
&DDD;م وا
DDd%رات ا
�DDD�*H و��DDD%ث   : ا

   ��-
ور,�� ���J . ض 
�%م�ت أو ��4ت دم���� ,�*رة ��م� ن-��A ا
�� ومJ ذ
K %� m �-�&� م� ?+� &
���Q ا
أو ��ى ا
8!  ا
���ب ,�
م�	�ه� ور,�� ��aQ �*ا�b م-��C? a ��1 اqخ��� ��+�*ن م� ���ول         

�+
 b	� ��Q�-
b أو اdن  .  
)4-2 (   �DDH
وم�DD خ��ئDD�eDD� Delayed language :   bخ� ن�DD* ا

 DD5ء واsDD, ��DDور��   ا�س�س�tDD
[ ?CDD ن�DD* أو اآ-��DDب م+�DDرات ا
�DDH ا
���8�

-���Q �� و?+� ا�?&�ر واKن���Kت وا .  

  : م� ا���اض ا�خ�ى) 4-3(
��ت وم��ن�+�. أ&
 ]��  . اس-!%ام ��� ص

  . ا
�WA �� ا
-���Q �� ا�?&�ر واqراء. ب
��. ت��  . أن��ط �*ا�% ن�*�� ��� ص
� ا
H*��نd  أو م�%ود��. ث���
  .  أو �%ب ا
���ت. ج�-
  . �%م ا
d%رة �l إ��Qع ا
��ت س*اء ا
��ئ�� أو ا
���*��. ح&
  . �%م ا
d%رة �l ?+� م�	l ا

  
  
  
  
  
  
  
4  

  
  
  
  
  
  
  

�H
  . ا�45ا,�ت ا

bD    . خdخ��� م� ?+� م� �*دون نqا ��&�� C? a��-ن�ة م� م���
ر,�� ا
�+�
  . أو إ���
b إ



ا�4DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD5اب   5
  �DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDA
���
ا

�����
  .ا

  *DD&� �DDم �DDQً

DD%ى ا����DDل ذوي      �� �����DD

�DD ا��
ن م�DD-*ى ا
wDDآ�ء وا
      �D�ً��Q� أو �D�ًد�� ����D�

�A ا���
ومJD ذ
�D&�� mD م;ح�Dx     . ا�45اب ا

�+�� ��
�-
  : ا
�yش�ات ا
*م�ت ا
-d� C%م 
+� ش�*ً��. أ    ��
  . ص�*,� ��آ�W اKن-z�Q و�wآ� ا
���Dت ا
�-��tD    . ب    �-
 أآ\�D م�D   م*ا�+� م-��a أو م8&;ت ?� C	��wD ا

a� .  
  . ��*ر أو نd  دال ?C م+�رات اKس-��ع. ت    
*م�ت. ث    ��

�A ا���
 {�*
  . اKح-��ج إ
l ا
��W% م� ا
  . ان!��ض دال ?C م�-*ى ا�داء ا
%راسC. ج    
*ك. ح    �
  . إ|+�ر ا
&\�� م� م8&;ت ا
��*ض و�J,�-� z*8 ا
�J��d ا
H*��، (ا
���ن�ة م� ص�*,�ت 
H*�� . خ    

      �DD+? CDD? 8&;تDDوم ،�DD�*H
� ا
���DDدات ا��DDب ح��DD-اآ CDD? 8&;تDDم
�H
  ). ا

 

 .أس�Qب ا�45ا,�ت ا
-*اص1 .3

   
�ه��      �*�%  Gا��ت ا���ا���؛ ��� أآ����� �� اLس>�ب ا��+��� ا��" H% ت+%ث أو تg��A ا�Gا��

�ا��ت ا���ا�� .��ش��ً�� ا�H��I ا�����B ى�   :و�� اLس>�ب اLخ
  . ا�H��I ا� ����) 3-1(
)3-2 (%Oآ" ا�3ا��اب H$�ر اh�<�8B ا�����ن �����Aط ا�+��  . ا
)3-3 (>  . �����ت ا���
�اب ا���ح%) 3-4(��  . ا
)3-5 ( ��Aی�  ). ا�Cُ$�م(اIس��3و9
  . ا��� ا�%��|" أو ا��1") 3-6(
ا���C اLر8>�� وت��7 س�N ا�+M�A، أو اBخ���ل ا�����یA" �9" ا��C< أو          : ا�H��I ا�>8%�� ) 3-7(

N8Lا .  
ا�������ت ا��� �آ�� أو ا���C8B����، ����� ت���[�m���8 ���� \A أو ��H$�ر ��9" ا�����fرات     ) 3-8(

  . اBج������
  . تN أو إ���� اLح>�ل ا�$�ت��) 3-9(
 ���Cri – Du – Chat syndromeز�� آ�اي ـ دوـ ت��ت ) 3-10(

1   .  

                                                
 يتنج عن غياب أو شطب جزء من الزراع  جيني تكوينياى ـ دو ـ تشات انحراف أو شذوذ أو اختلالمتلازمة كر 1

  . كما يتضح من الشكل التالي). 5(القصير للكروموزوم رقم 



                                                                                                                                       

  

 
  

  .5شكل توضيحي للخلل في التكوين أو المادة الجينية للكروموزوم رقم 

ومتلازمة  ". 5pمتلازمة "أو "  ، Cat Cry Syndromeخة القطة بمتلازمة صر"  إلى هذه المتلازمة أحيانًا ويشار

 50.000 إلى 37.000من بين ما يقرب من ) شخص(كراى دو تشات اضطربا نادرا نسبيا، ويبلغ معدل الإصابة به حالة واحدة 
الرغم من وجـود بعـض   ولا يعرف على وجه الدقة معدل حدوث هذا الاضطراب بين الذكور مقارنة بالإناث على            . حالة ودلاة 

والملمح التشخيصي الكلينيكي الرئيسي لهذه المتلازمة . 1 إلى 2التقارير التي تفيد أن نسبة الإصابة في الإناث مقابل الذكور هى 

عند الولادة، صرخة عالية أحادية الموجة تشبه صرخة القطة عادة ما توجد لدى الحالات حديثة الولادة المصابة بهذه المتلازمة 
، عيـون واسـعة محدبـة    )وجه القمر(ومن الملامح البدنية الأخرى الواضحة وجه مدور . بما تختفي مع تقدمهم في العمر ور

Hypertelorism ثنيات جلدية زائدة في الأركان الجانبية الداخلية للعينين ،epicanthal folds) كوبري )ثنيات زوايا العين ،
  . لتصقة الرأسأنف مسطحة وواسعة وأذنين مدلاه على أو م

  

                                              

  



 ���ز�� ج�3 دي B ت�ری_) 3-11(
2
Gilles de la Tourette syndrome .  

  . اخ��ل ت�زی. وت�Aس7 اLس�Aن) 3-12(
  . ا�� �< ا��+��") 3-13(
�اض ا�A��رو��ج��) 3-14(�Lا��ت وا���Bا .  
  . إ����ت أو �%��ت ا��أس) 3-15(
)3-16 (��ض ا�3ی�fی�� .  
��ت) 3-17(  . ا��
  

4 .;�
  . جا
   

4 ��< ������<       .  ا����G" ه� ا���Hی� وا��%خ� ا��>��     ا
�;ج�و�%ای� ی�P أن ی��ن ا{���ء �
  ����O��8 ����ح� ���� " ��CAا� ����Aا� ���9�ات ا�����A ا�����ي ث��اءًا وس����� ��9" ح����ة   . و����ی� ���Gوأآ

ا�� �ی.  ، وه" �9�ة ی��ن 9��f ا�%��غ ا�>��ي 9" ح��� �� ا�����.  .ا8I �ن ا��Gث س�Aات اLو�4   
  g]Aوا� ��A. 9" ا�             �����9" � ��C�� ث��اءًا ح��ل ت�اج�% ا��Gأآ z<$ي وی���و��دة �� یX�A ا���A ا�

� وآ�م و��� ا{خ�ی�k�Aات، و���L �f�9 ض�  . اج������ ث�ی� ���یً� وی��
 %D�*ى            و�%��� ����ة تC��% أن ه��Aك ��9�ات ح�ج�� وح�س��� �9" ���8 ا����م وا���Gش��اه% آ 

�ة ��B$�ص ا��� أي ������ ی�A" أن . ا�C/Lل�Cا� hQاس��%ادًا 9" ه �Gأآ "��Aوی��� .  ا�%��غ ا�

                                                                                                                                       

  .كراى ـ دو ـ تشاتصور لأطفال مصابون بمتلازمة 

فشل : ويعاني غالبية الأطفال المصابون بمتلازمة كراى دو تشات من مشكلات في التغذية منذ الولادة بما تتضمنه من
وربما يعانون أيضا من بعض المتاعب الصحية لكن لا         . فة، واكتساب الوزن ببطء   في النمو أو الازدهار، رضاعة مختلة وضعي      

  .  تصيب كل طفل كما أنها غير متكررة
  :  للمزيد راجع-

، ويمكن الحصول علـى نـسخة   )تحت الطبع. (متلازمة كراى ـ دو ـ تشات  ). 2007(محمد السعيد أبو حلاوة . 1
   . Abou_halawa2003.com: وان البريد الالكتروني التاليإلكترونية من خلال مراسلة المعد على العن

2. Cri Du Chat Support  Group of Australia (2007 ) . Cri – Du – Chat syndrome 
(2nded). Available at: http://www.cridchat.u-net.com/booklet/booklet.pdf  

2    

  . جورج جيل دي  لاتوريت    
���ة 
��� أ��ا�� ��� Tourette syndrome���ز�� 
	ر��   ���� ا	� � ه# ��*رة �( )�' �&�# ورا$# ���� �"! ا

�� ��ض أو ��ض 8��9 5*ذ . �5' �4آ*ت �&�,� 2إراد�� ���ز�� �&/��* ���ز�*ت ص	
,� ����رة�;
آ*ن� ���ز�� 
	ر�� 
��ض�
�Eج ب�C' 2 إرادي ، إ2 أن ذ�? ا�;�ض ن*در �< �&*ب# ا �F�!ظ ب*��ا��Iاض . ن*در )*ص� أن� �&/�� H# ا�;*دة أ

�
9�J وإ9�*ض أو  ),;���' �;N� Q&�"� #H ا���م ، 
H > O# اN��N*ل ا�/K�L ، �4آ� 2 إراد�� C
���ز�� ��ار �4آ� ��,�L( ا
�Oاه���  .أو �4آ*ت ��	�T ب�C' �*م �< أص	ات ����رة و
Jداد L4ة ا��Iاض أ$"*ء ��ور اRI�*ل ب���4� ا

  .تلعب العوامل الجينية والبيئية تلعب دوراً في هذا المرض إلا أن الأسباب المباشرة غير معروفة
  .زمات المختلفةفي أغلب الحالات ليس ضرورياً تناول علاج معين لعلاج المتلا

  :  المصدر-

C. م-;زم� �*ر�}). 2007(الموسوعة الحرة ويكيبديا * �-

&-�ونC اKا J�*�
  :م-�ح �l ا

 
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%

A9_%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%AA 

  



         ��ة ا�O��A�� أن ت��Cا� hQf� �A+إذا س� �����9 �Hجً%ا ور��� أ �<�� ��أن ت��ن ا��%رة �4 ت�< ا�
�ا جً%ا �>��� ث�ی� ���یً�ً�<� �C�  . دون ت��ی6 ا�

� ا����C ح��� ی>�%أ         ا��qش�ات اLو�4 ���ا�� خ�ل اLی��م      و�Q%أ��� ��� ��� اLو��4 ا��
           \�A� مLد ا�����B �]ً�9اء، أو رQ��� ��<ً4 س>�� ا����Gل ���>���ء /� �C�آ��� ی>�%أ ا����C ح�%ی�     . ا�

      ���� "9 ��fات ا����Lدة 9" إدراك اB4 وج�\    . ا���وی�% ��>��� ا�+�ل ��ت ا��ا�%ی� واLم �
ت���%م ا���C/Lل ��9" ا������ ی>��%ءون ��9" ت��$A�N   و���. . ا��+%ی��% أه��< ه��hQ ا����Lات ���4 اI/���ق 

� . أو ����Aء ت�آ�>���ت ت����ن آ����ت ا�����) ا�8�C�����ت أو ا������/. ا���$�ت��(أ����ات ا�����م ��fdوت
� ا��� �دس ���� ا������، ی��%رآ�ن    fل إ���4 ا�������C/L6 ا�>+���ث أن ���. و����ل ا���� gO����8 �ت����ری

  .  ا��Lات اLس�س�� f��� "9< اLم
J3م ا���م   وم�8���� g]8 )   ن� �، وا��$�ت، ی�$>z ا����H ��Cدرًا     )ا��C��، ا����C��، وا�

� اLو�4 �� خ�ل ا���A|�ة أو ا��f%ی�  . �4 ا��+�< 9" ا�$�ت �وت>%أ هhQ ا����� 9" ا���fر ا��
� ا� �دس ت��یً>�� ���دة ��_ یg��A ا��C/Lل ����/. ���ت��         fا�� %Aت" ه�دئ وس�ر ـ و��� �Cـ ت

 �G� رة�ث< ت�+�ل ا���A|�ة وا�f%ی� ����%ریg إ�X�8 4 آ��م 4�A�� B    ." دا دا دا  أو  " �� �� ��  : " ���
  \�)�/�|��ً>� �� ی��ن �\ 8��� وإی��ع ا���م ا�>��ي و��� B ی��G أو B ی+��ي ��4 آ���ت    ) ا�

��و��fAی� ا� �A اLو�4 �� ا���� ر��� B ی%رك ���d< ا��C/Lل ��4�A ا�����ت ا���" ت��dCن               . �9
�� ی ���P ا{خ�ون��f، و��� یG� �f� >�ن�ت وی ������ن � ��� هhQ ا���� .  

�، ی� �����ن 8���7 ��� ����� ث��8��� إ���4 �����       و,*صD*ل ���� ����Gا� �fل إ��4 ا�������C/Lا 
و�A% س� ا�8�G�� �� ا����، ی����� ���d< ا��C/Lل ��� و��. ا�����ت �ً��� �����ی� ج���            . آ��ت

 �G� �d9 " : ة  ". �>� آ��ن��Cا� hQء ه�Aت     وأث��� أو ا���ح� ا����ی�، ی��< ا�C/Lل � ��� أن ا��
  �����C����9ل، وا��Lء، ا��ش��x� �����Gت� �Oر����ز أو ���%ا .   ���آ���� یM���fA أو یg�%��A أ/���Cل ه��hQ ا���ح

      "Oد��Bأو ا "�Gا��� P�وت3داد ا�+$�� ا���ی� ��C/xل ���� س�ی. 9����   . ا����ی� أیً[� 9" ا�
  . ، وی>%ءون 9" ت�< �Hا�% ا������ ا� �A ا��G��G وا���1 �

�f< أن ی�>�وا �� هQا ا��M أو ا��7 وإذا� ،>f��C/9" ��8 آ�م و��� أ Mس�ور ا{��ء ش 
9���� ی��ر إح��� ��G هhQ ا���A�� �� ا��C/Lل إ��4 أخ�$�O" أ���اض ا����م          . إ�</ 4�P اLس�ة  

�ا��ت ا���م، ا�        ����، ا�$�ت، ا�>.وا���، وه� شq� m1ه� ����< و��ج ذوي ا )  ��f�9 ���
����H 4%رة ا���C/Lل ��9" ا���ا���� ���. ا{خ���ی� ) ا���H��I ا��� ����� �وس�����م أخ��$�O" . ا����" ت��qث

أ��اض ا��P/�1 وا��� ����+%ث �. ا{��ء 9���� ی���X�A�� 7 ت�ا��� ا����C ��. ا{خ��ی� و9����               
. ت ت����< ا����م وا����   إ����9 إ��4 ت�>��7 ���6 اخ�>��را       . ی���d�� 7ه� ا���A ا�CA " ���� ��م     

        ����� ���C وذ�L Mن وح��د أي ����� �9" ا�� �. ی���� أن ی�qثور��� ی��y ا��%رة ا� ���� �
��4 ��8 ا���م وا�� �  .  �>�ش

��gO����8 4 اBخ�>���رات، ر����� ی�����ح أخ��$�O" أ����اض ا��P��/�1 وا����� أ���8��  و,	�DDء� 
��8�� . م وا�������A ت�>7 9" ا��3Aل Bس��Gرة وت�A�X ��8 ا���    Lا hQاءة  : ور��� ت�[�� ه�ا���

            P��آ��ة وا��+� وس���� ا���[��ن وا���$�H ����� ��C���C �$�رة ���d�A؛ ا��+%ث �. ا��
��س�1%ام آ��ت � ��� ������ ا���C ��� ت�دی�%ه� وت���%ه�؛ أو ت�دی�% ��� ی����\ ا����C ��س��1%ام           

    ��ً���fk�� �Cر ا��3ی�% ��� ا����م    ح�� ی ��G� z هQا اI. ���ي �+�4A�� z و�>4A و8ج�اء �
���C ی���M ��� خ>���ة           � >Oا��%ا z�+$إذا أن ا��� ،�وا���� ا�%H���� ��%ون H����+$����� M�z ا��>�ش��

  . ا��+%ث خ>�ة |�� س�رة
�دي، أو      ور,���Cج ا�����" أو ا����ج ا������ �� ی��4 أخ$�O" أ��اض ا��P/�1 وا�

أخ�$�O"  : وا�������ت �4 ی% خ>�اء �Af��� Wخ��ی� ���G   ر��� ی���ح ا����م ��3ی% �� ا�C+���ت       
" CAا� "O�$خLا� �.، أو ا >� .  

  
  



�4 ا����م ج�f% ��[� وی+���ج إ��4 و�H_ /�ی�� وی���� أن             و�A%ر� Pی\ أن ا���%ری�Aا�� 
�4 ا�����م ��� H>���     . ی+�%ث ��. ا�����ج ا��d��A< ت�:ث��ات إی������� ������     � Pور���� ی���[�� ا���%ری

  : P/�1 وا���أخ$�O" أ��اض ا��
7 �4 ت�< ا��8Iج ا�$+���L zات ا���م) 4-1(�Aا��ت ا����  . � ��%ة ذوي ا
)4-2 (    z�+$ا���� >����dAوا�� z�+$ا��� X<]4 ا��������ا��ت ا���$�ت ��������� ��%ة ذوي ا

z�+� ���� ات��L��8ج اI " CAز ا���fز ا�$�ت" وا���f�� .  
)4-3 (        B9" ا���ا79 �. ا ����اب ا����اب، وزی��دة آ���� ت�%79    � ��%ة ذوي ا��

  . ا���م
�اب ا�+> � 9" ت�< ��fرات ا���م وا��� �� ج%ی%) 4-4(��  . � ��%ة ذوي ا
)4-5 ( �G7 ت�ا�� أآ�وت+� >fا��ت����ا��ت ا���م وا��� f9 "9< ا��� ��%ة ذوي ا

��Af، وا����ج����Bا ،����  . /��H 9" ا��اNH ا���
  

  : ض ا��P/�1 وا��� خ%��ت\ ا��Af�� 9"و��دة �� ی�%م أخ$�O" أ��ا
  . ا��%ارس ا����� وا����1  . أ

 . ا�� ��C��ت  . ب

 . �qس �ت ا����ی� واIی�اء  . ت

 . ���دات ا�����.  . ث

 . ا����ه% وا������ت  . ج

 . ا����رس� ا����1  . ح

 . أH �م ا�1%��ت ا�$+��  . خ

�اآ3 ر��ی� وت��< ا����H�� O��8ً��  . د� . 

  . ����� ا�>+�ث ا�����  . ذ
  
  
  
  


