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 ا������:  

 : ا�ه�اف

1- ����� ���	
!'&��� %��$���ت آ	���� ا���!���� ! ����� أم ا�����ى  (�ى ا���ا���� ا������� ����ى 
����� ����   ا�����ف 
  ).ا�'&���

��� ت$��ی�   ) ا�'�ل ا���اآ'�، وا�5���� ا4ج�'�
���، وا�5���� ا2��34�دی�     (: ا���ف 
	� ت-,�� ��+��ات  -2
  .ا��رج�ت ا��� ی25< 
	�=� ج'�> أ��اد 
��� ا��راس� �� ا���ا�� ا����� ا��م

  
 : �ا�	��

  . %��$�ت آ	�� ا���!�� ! ��� أم ا���ى %��$� �� 105ت&�ن? 
��� ا��راس� �� 
  

 : ا�دوات

 دراس��=� ا�'�ت$��H !�����ا�� ا������ ���       ���  ا�'�+���ات ا�'���Gب    ��و�? اس�'�رة �	$��ن�ت ا���2CD ت    -1
�Iح�اد ا�$�
  . إ

2- ���2003( ����س ا���ا�� ا����� �Nی�M ش.(  
  

�� : ا����

  .��ی=� ش�ر ��ت�> !����ا�� ا�����%��$�ت آ	�� ا���!�� ! ��� أم ا���ى �� % 82 ی��رب  أن ��-1
�ر   -2Dا��� �'Tي ی���Vم ا������!������ا�� ا��2��CD وا4ن������، وا���ا���� ا����52   :  أن ا���ا���� ا������� ا�

�+���  ، وا���ا�� اZس��ي، وا���ا��� ا4ج�'��
�، 4 ی�C	�Y ���ى 
���� ا��راس�� !��خ�Wف �              )وا� �'�(
  .ا�'�ل ا���اآ'�، وا�5��� ا4ج�'�
��، وا�5��� ا2�34�دی�

3-          ����! >��
 4 ی�ج��� ت��-,�� دال �	���
��< !���� ��+����ي ا�'���ل ا���اآ'���، وا�5����� ا4ج�'�
����، و4 �	���
ا�5���� ا4ج�'�
���، وا�5����     ��+��ي ا�'��ل ا���اآ'�� وا�5���� ا2��34�دی�، و4 �	���
�< !��� ��+���ي          

 ).ا���ا�� ا����� ا��م(ی�، �� ت$�ی� ا��رج�ت ا��� ح2< 
	�=� ا�H��$�ت �� ا2�34�د

  
 : ا�� ���ت

 زی�دة ا4ه�'�م !������ت ا� ����ت، وت��ی[ آ��� أن�اع ا��
[ ا�''&� �	�Y��C �'�� ��3 ی��ض�� ��] ���            -1

	� ت�ا��=� ا����� �,aض+�ط ی'&� أن ت.  

�� �aهWت   
��دة ن����، وأخ2��c�ت ن����ت، واج�'�
��ت ت�Hی� ����ى ا���C�ت ا������، وت����-2
 �
	� ت5��� أ
	� �3ر �� ا���ا�� ا�����ا� ����ت  ����ت�'��
�ة ا�ا� ��.  

 ا4ه�'�م !��'5�ض�ات وا���وات ا���� ت����ول ا4ض�H�ا!�ت ا������� وا4ن������ ��� ا�'�اح�< ا�'�ی��              -3
 
������ ا��ی�����    ا�'�C	����، وآ��e�V ا4ه�'���م !$���ا�d ا���Iت، ا�'����'�ة ���� ا��������� ا��3�����c �	������ت ا� ��

        ��	
اgس���W ا��� ی�'�> !=� ا�' �'> ا���دي، ا��� ت�D> ��� ن��س�=� ا�����ؤل وا��Z<، وت���
�ه� 
��و�� اgح$�%�ت ا��� �3 ت2�د�=��.   

���، و
Wج ا�5�4ت ا���  ت&�تY ا� =�د !�� �aس��ت ا��و�� وا� ���ت ������ ا��
�ی� ا���52 وا���-4
  .ت�5�ج إ�� 
Wج ��را ودون ت-خ� �� ت�ج�==� و
Wج=�

5-��  . ت=��k ا�'��خ ا� ��� ا�Vي یD$> اح���ج�ت ا����ة ا� ��
  . د
[ ا��'�ت اgی �!�� �� ش��2C ا����ة ا� ����، وتN��5ه� 
	� اgن �ز اZآ�دی'�-6

	��  ی����ة ا� �����، و����
�ت=� وت��ر    �	� وا4ج�'��
�   إ
�اد !��ا���H�� dرة ���
[ ا���ا��� ا�����       -7 �=$

  .خ�Hات و�=�رات ض$o ا���n وا��5&[ �� ا4ن��4ت

Wم �� زی�دة و
� ا�'-8gا >c�دة �� وس�ت ا��� ا4س���ا!�Hت وا4ضW&D'��! <'�  ت�ا�� �	
 �,aت 

�� .ا����ة ا� ��

  



 

   والمعدل التراكميصاديلمستوى الاقتوا التوافق النفسي لدى الفتاة الجامعية وعلاقته بالحالة الاجتماعية
  *�( را�' %�آ�ت%�$ #س�� . د

  
  

�
��
 :  
 �� ا���ی� ��	�'��، وه� ی��ل !'���ی�ت] ا�'�C	�� آ�I�ای�$� ا��	�[ ا� ��� �� أه[ ا�'�اح< ا

 ]p�'� یaدی] �� دور ه�م �� � �ل ا���'�� ا�$D�ی� وا4ج�'�
�� ،  ا���[دولوا4ه�'�م �� �
، )2001آ���وي، (!q5 ح�ج�ت] وت���� ��H	$�ت] �> ا�' �'>، �� ا� ���ت  ت���
< ح�qوا2�34�دی�، 

 eل وذ�Wج=�د�� خ nت&�ی �اد �� ه�
�ب �� �Vی� ت�'��� ا�D$�ب ا H��$�تا�WHب وا�إDا� ]=�	
 
و
	� ا��G[ �� أن ا� ���ت �� ا�''	&� ا��!�� ا���دی� ت��م !�ور آ$�� �� تNوی�  .=�cن=�T=� و!��

 ا�'D�ر إ��=� ��ا�' �'> !-��اد �aه	�� و��ر!��، إ4 أن=� ��زا�? ت�ن� �� !s ا���5ی�ت وا�2�!�ت 
�� �� ��ی�� ا��ی�ض ی�م ا�WI,�ء هـ ا�'�ا�� 16/10/1427ا�	��ء ا��&�ي �	�5ار ا��%�� ا�Vي ان

 وا�Vي تT'�? ت�ص��ت] �� ی$�� أن ،"ا��ا3> وس$< ا���Hی�... ا��	�[" م، وا�'��ن !ـ 7/11/2006

�دة ت-ه�	=[4ی%Wب ا� ���ت g ج��ك ح���2، وأن ه�CDء ا��ون إ�� !���ت	�[ �}، وأن إ..Nا��ا ی��

  . أآ$� �� ا4ه�'�م�إ�� أن ی-خV حpوت�ریM ا����ة !5�ج� 

�$�ره� -آ��ه� ا���ص��ت تت	eا�'Wح| �� و�! ��أح� ا���ص�  
	� أه'�� ا���ی� !�����ة ا� ��

 ����c�ی� ا��D$ت ا�'ا��ح�'% ����� ا�&�I� �� ا{��ل ��5��ه'� �� 
'	�� ا�$��ء وا���Hی�، و
	�=� ت
�$�ت ا��� ی'&� أن ت��ض ن�
��ت�5ی� و �	���ة،  ���ت5	�< وا3> ا��	�[ ا� ��ن�Vا ، و~��ل ا�' �'> ا�


	� ، )ا�}...أآ�دی'��، ن����، ا2�3�دی�، اج�'�
��، أخ��3W: ( آ�ن? ن�
��=��%�ی� ����ت=� أی >'ی

	� ��اج=� �� �3 ی��ض=� �� ا��س�c< واZس���M ا��� ی'&� أن ت��
� ا����ة ا� �� ت���� وا�3�اح ��

 ،M

	� إ�&�ن��ت=�، و2� �3� �,aأداتcدوار�� �ا�'-���= � �ت]، ش-ن=�

�$�ره� 
'�د ا��%� و�! ،�=�� 
� �&�ة ج�ءت �� ه��  .ش-ن �G�ه� �� ش$�ب ا��%��$% �	
، ا���ا�� ا����� ��ی=�ه�V ا��راس� �	��3ف 

 ���s ا�'�+��ات وت��ی� ح [ ا�'�ن�ة ا������، و�$! e�3 ذ�W
ا��� �3 ی&�ن �=� دور �� ��ى 
ا�'&�ن�ت  ا4ج�'�
��، وا2�34�دی�، وp�وف����ى ا���ا�� ا����� ��ی=�، �� ��H	� أن ا�

���� �� هVا ا� =�، ~�	� أن ی��ه[ وت�ا��] ا�����ش��2C ا���د  ���� ا��ا�< ا�'a,�ة ت� �} إ...ا�'
�'��2�C، وأص5�ب ا���ار إ�� ا��س�c< ا����� ا��� ی'&� �� خ�W=� ��اج=� ت�ج�] ان�$�� ا�$�ح��I، وا

��م !�وره� ��ض ح��ةا��� تا������ ا�'W&Dت �� ،��!'� ت$�ع ��] �� � �4ت ا�'��3> ��=�،  ا����ة ا� ��
��'	
  .�}إ...أد!�� و

  

,+�� ا��راس� :  

��$��G ت�� �Wی�� �� � أ��اد ا�' �'>، وا��� ت$	� أر!تD&< ا���k ا��� ت�> ض'�=� ا�����ت ا� ��
>$�، وا��ص�� ا4س��ات� �، وا�I�وة  ا�'-��ل� '�ع أ��اد ا�' �'> ا���دي، �'� ی�D� إ�� أن=� ا�'��

���
	�=� ا{��ل �� !��ء ون=�T ا��%� �ا�5 ��، �e�V ��ن ا4ه�'�م !=� ی�� )5�2002'�د، (� ا��� ت
&Dا��� ت� �k���! م�م وه�ا4ه�'�
 >&D! <'� 'أ��اد ا� ��$��G �=�� >) :ب�$Dا� �k�) ( ،ت���D1993ا�.( 

وا��ا3> ا�5��� �	�	�[ ا� ��� �� ا�''	&� ا��!�� ا���دی� یD=� زی�دة �	�5�� �� أ
�اد ا�H��$�ت 
� ت���=��ی=�، خ�ص� �> ات��ع ا������ ا���  ا� ����ت، �'� ی�I� ا����ؤل 
� ��ى ا���ا�� ا�����

،��o، �&�=� ت�Hرت وأص$�ا� ��� ]�	ت�'��   �� أه[ أه�ا�=� ح�q آ�ن? �� ا���!� 3�ص�ة 
	� ا��
�'� �e�V �� أ,� 
	� ش��2C=�، وس	�آ=�، وص�5=� ا������، ؛ ش��2C ا����ة ا� ���� ت�'�� ش��	�


	� ا���'�� ا�D��	� ا���آ�و�< �� ی$�� أه'��  .و����ى ت�25	=� اZآ�دی'�، و!��ء ا�'�ا%�� ا�2���5 N
� ،�� �� �W&Dت ����
� ��ت$�H !����ا�� ا����� ��ى  �� ا�2� ا�5����� ن	'�]��2CD ا����ة ا� ��

 ،�3WخZل اW5رات، وا4ن�C'اض ا������، وا���Zر ا�Dدة ان��یNوذآ�را، آ �,�ب إن�$Dا� �k�
Y�  . �}إ....وا�

  



 

�ض� �� ��2�3�دی�، وا�����4، وا�آ�دی'��، اZ(:  ا�T+�ط&�I� ��و!'� أن ا����ة ا� ��

	� ����ى ت�ا��=� ا�����، �'� �3 ی، )ا�}...ج�'�
��، أخ��3Wوا4 �,aت qة ح���Iت آ�و��a�� �=�	
 <�

 �	، إض��� إ�� �����k�ت ا��راس� ا�} إذا آ�ن? ��Nوج�..ت�!�� اZ!��ء و!aDون ا�Nوج��=� �� ی�
 �	
 >'ت�� ��=�، �3 ت���5 اZوض�ع ا��� ��Y��C �� ا�T+�ط ا��� ت�اج==�، واا� ����، ��ن ا�

�� هVا . ، و�� ,[ ا��ور ا�'-��ل ��=�، ی�&n أ,�� 
	� ����ى ت�ا��=� ا�����یD&< د
'� إی �!��
�	H�'ا� �ر أن=�$�
 رأت ا�$�ح�I دراس� ا���ا�� ا����� ��ى %��$�ت ج��� أم ا���ى !'&� ا�'&���، 
	� ا

��� ��ى � ���ت ا�����c �� ا�''	&� ا��!�� ا���دی�، ا��� ت�Cم ش�ی�5 آ$��ة �� ا�����ت�� ا'� ،
، وا�'�ل '���ى ا2�34�دي��5��� ا4ج�'�
��، وا�آ، �� ض�ء !s ا�'�+��ات ت�ا��=� ا�����

�3 ت��
�ه� �� � ا،ى ا����ة ا� ������ج�انM ا��5�ة أه[  ت	e ا�'�+��ات ت'I<  أنا���اآ'�، 
	� أس�س
�	
���ا�$�5ث �p[ خ�ص� وأن � ��=�، ��3ا�'�دة ا����م !�Zدوار ا�'� ا���ا�� ا�����، و�� ,[  ت5

�� !=Vا ا�' �ل �� زا�? 3	�	�، آ'� أن=� �� ح�q ا�'�ض�ع �[ ت�H�ق إ�� ا���ا�� ا�'5	�� 	ا��5ی�I، ا�'�
، ا�}... ا4ضH�ا!�ت ا������ آ���	� وا4آ�k�ب 
� اZش&�ل اZخ�ى �� ���W2�ا����� !�
�$�ر� ��=��

q5$ا ا�Vه �� �م ا���ا�� آ'�
 �	
   .ا��� ت�$�ه� ا�$�حa� �Iش�ات ت�ل 
  

  : أه��� ا��راس�
 �Iح�ا�$ ?pار ا�����، 4ح�� � ا4ج�'�
�ا�'��ن�ةوأن ا�H��$� ا��� ی&�ن �� ح��ت=� ن�ع �� ا4س�

ا�H��$� ا��� ت�ن� �� ض+o وت�ت� وأن  أ�T<، ى ت�25	�ت�'�> !'���،  ا2�34�دي وا��
[،اZس�ی�
��و�=� ا4ج�'�
�� وا2�34�دی�  M$�!ت دراس��W&D� �� ن��وا4
�Vار , آ��+��ب ا�'��'� : ����
�ت

��=� ا���اآ'� �'� ی،إ�} ... وا�D�ود ا�Vه��، وإه'�ل ا��&	���ت
� ا�'5�ض�ات،� �	
، a,� �� ا��=�ی� 
�� %��$�ت آ	�� ا���!�� ! ��� أم  ش�ی���5ى ا����م !=�V ا��راس� p� ا�$�ح�I إ�� نا�Z� ا�Vي ��? 

�� ا���ا�� ا�5��� ا4ج�'�
��، وا�'���ى ا2�34�دي، وا�'�ل ا���اآ'� �	��ف 
	� ت-,�� ، ا���ى
  : ن�ح������ت$�ز أه'�� ه�V ا��راس� وا����� ��ی=�، 

ة ا� ����، ح�q ت'�	e ا����ة �� ه�V ا�'�ح	� %�3�ت وإ�&�ن��ت  ا�'�ح	� ا�'�ی� ا��� ت'� !=� ا����- 1
تaه	=� ن�5 ا�'�ا3> ا�'����� �� ا�' �4ت ا��� �G� ��5ودة �� ا�H�ء وا�$��ء وا����5T وا���رات، 

��	�C'ا�.  
 دور ا� ��� ن��=� �� إ
�اد ا����ة ا� ����، وت-ه�	=� ����Yc إن��ج��، و���
�ت=� 
	� ا���Hر - 2

  .ج�'�� ون���� واج�'�
��، وت���� اZن�HD ا�Wز�� ا��� ی'�� أ,�ه� إ�� ��C	Y ج�انM ا��5�ة
  

 :  أن4�0(ت��8د  ا��راس� 7ا�ه��� ا���6ی� �34و%��ء *��1 0/ن 
1 -��s ج�انM ا���ا�� ا����� ��ى ا����ة ا� ��! �	
  . ت	�� ا��Tء 
s أس$�ب ا���ا�� ا- 2! �	
�����، ان3WH� �� ا�5�ج� إ�� ا����م !�راس�ت ی'&�  ت��� ا���ص� �	��ف 

��  .أن ی����د ��=� �� ت���5 ا���C�ت ا���!�ی� واZآ�دی'�� وا4ج�'�
�� وا������ ا�'���� �	���ة ا� ��
3 -��
	� تD&�< ا�$��� ا������ ��ى ا����ة ا� �� >'T� �� ا�'a,�ات ا������ ا��� ت! YD&ت .  
  .ن��ّ��ت�ا�� ا����ة  
	� إ�&�ن��ت ا�'a,�ةZس$�ب تNز �=[ اا��� 	���ت  ت��� �3را �� ا�'- 4
  

  :آ�� ت��8د ا�ه��� ا��>;���� �34ا ا��راس� 0(

	� ت5��� �3ر أآ$� �� - 1 ���ف 
	� ا��ا�< ا��� ت��
� ا����ة ا� ���	� ��	$� أن=� ت'=� ��راس�ت ���


�=� �� H3�ع ا��	�[ ا���ا�� ا�����، �� وج=� نp� ا�H��$�ت أن��= ����k�'ا� �pو�� وج=� ن ،�

	� ��C	Y ����ی�ت=[.  


	� إ�&�ن��ت ا���ا�� ا����� ��ى ا�'a,�ةتNز �� �=[ اZس$�ب ا���  ت��� �3را �� ا�'	���ت - 2 
  .%��$�ت ج��� أم ا���ى !'&� ا�'&��� و�� �� ح&'=� �� ج���ت و��ارس ا�''	&�


	� ا�- 3 ��'c��
	� زی�دة ج=�ده[ ���Hی� أ�&�ر إی �!�� 
�  تD > ا� ،���'	�� ا��	�'��، وا��	�[ ا�
 �� �p�ه� س�ء ا���ا�� �� ج��� أم ��أس����H�� Mرة ��رش�د وا�Wج ا����� �	H��$�ت ا�Wت� ی�ن



 

ح< �W&Dت=� و'��ن�ت=�، ا�''	&� ا��!�� ا���دی�، �ا���ى و�� �� ح&'=� �� ج���ت و��ارس 
'���ى ت�25	=� ا��� ت�اج==�، وا4رت��ء !ج�'�
�� وا2�34�دی� ور�> ا�'�ن�ة ا������ ا4

 .اZآ�دی'�

4 - ��'�3 ت��ه[ �� ت�Hی� أس���M اgرش�د  ا��� ی'&� أن ت��� ا�' �ل �'Nی� �� ا��راس�ت ا������ ا�'�
�، و�� �� ح&'=� �� وا�Wج ا����� �	H��$�ت ا� ����ت ا�Wت� ت�ن�� �� �p�ه� س�ء ا���ا�

  .!Wدن�
 

  : أس=�� ا��راس�
  �� ����ى ا���ا�� ا����� ��ى %��$�ت آ	�� ا���!�� ! ��� أم ا���ى؟- 1

) ا�'�ل ا���اآ'�، ا�5��� ا4ج�'�
��، ا�'���ى ا2�34�دي( ه< ی�ج� ت-,�� دال إح2��c� �'�+��ات - 2
 �� %��$�ت آ	�� ا���!�� ! ��� أم ا���ى �� �� ت$�ی� ا��رج�ت ا��� ت25< 
	�=� أ��اد 
��� ا��راس�

  ا���ا�� ا����� ا��م؟
 

  : أه�اف ا��راس�
1 - �� ���
  ).%��$�ت آ	�� ا���!�� ! ��� أم ا���ى !'&� ا�'&���( ا���ف 
	� ����ى ا���ا�� ا����� ��ى 
�� ت$�ی� ) 2�34�ديا�'�ل ا���اآ'�، وا�5��� ا4ج�'�
��، وا�'���ى ا( ا���ف 
	� ت-,�� ��+��ات - 2

ا��رج�ت ا��� ی25< 
	�=� ج'�> أ��اد 
��� ا��راس� �� %��$�ت آ	�� ا���!�� ! ��� أم ا���ى �� 
  .ا���ا�� ا����� ا��م

  
  : ح�ود ا��راس�

ت�5دت ه�V ا��راس� !��'�ض�ع ا�Vي !I5? ��]، و!����� ا�'�����C �� %��$�ت آ	�� ا���!�� 
ا��� اس����C=� ا�$�ح�I، و!�����ة ا�����N ا��� %$� ��=� ا�'���س �� ا��م ! ��� أم ا���ى، و!�Zداة 

 �  .، ت�ت$�! o	e ا��5ود�هـ، �e�V ��ن إ�&�ن�� ت'�[ ن��dc ا��راس�، وا4س���دة ��=1429/1430ا� ��
  


A�ه�@ و
?>�8�ت ا��راس� :  
Cًأو : )�Aا�� D0ا�� اAdjustment  

�3رة ا���د 
	� أداء و����] �� «: ��ا�� ا����� !-ن]ا�) 35: 1984(
�ف ��س� و~خ�ون 
 ��
ا��5�ة !� �ح، �� خWل أه�ا�] وإ�&�ن��ت] وا���ص ا�'&���� �]، و�� إ%�ر !��k] ا4ج�'�

 :، وی�&�ن �� ه�V ا��راس� �� أر!� �5�ور ه�»وا2�34�دی�

1 - )*����Cا D0ا�� ا   
���، وش�ر� !��'�����k ا4ج�'�
��، وا��I��] وی'I< �3رة ا���د 
	� ا�'D�رآ� ا4ج�'�
�� ا��

 �����[ ا�' �'> ا�Vي ی�� ��]، وش�ر� !��'�] ودور� ا���ل �� ت�'�� � �']، و�3رت] 
	� ت5�
 �	
ا4ن�'�ء وا��4ء �	 '�
� �� ح��]، وا��خ�ل �� ������ت اج�'�
�� !��ءة �> ا{خ�ی�، وا���رة 

�� وا4ح��ام ا�'�$�دل �=[، ، آ'!��ی �إإ3��� 
3W�ت %�$� Iق ا{خ�ی� �� ج� �� ا���� ی5�ص 
	� ح
 �

� واح��W] �&�ن� ��'�Nة �� خWل �� یaدی] �� 
'< اج�'��' 	� [c�'ن 4ن��دة وا���4�وش�ر !���

 .ت�ون�

2 - )��	AنCا�,�?( وا D0ا�� ا   
>$�ت5��� اح���ج�ت] !$Vل ا� =� وا�'<  ذات] وا��ض� 
�=�، و�3رت] 
	� وی��2 !] �3رة ا���د 
	� ت


�، وإح��س] !��'�] ا�Vات�� و�3'� Dة وا���� �� ا��5�ة، وخ	�� �� ا4ضH�ا!�ت �ا�'��اص<، وش�ر� !��
  .ا�2�!��، وت'�] !�تNان ان���� وه�وء ن���

   ا�� اD0 ا�س�ي - 3
�> ش�ر� !�ور� ا���5ي  ت'�> ا���د !�5�ة س��ة داخ< أس�ة ت��ر� وت5$] وت��5 
	�]، و���د�

داخ< اZس�ة واح��ا�=� �]، وأس	�ب ا����ه[ ��=� ه� اZس	�ب ا����c، و�� ت���� �] أس�ت] �� إش$�ع 



 

 ����� !����n و�=[ ذات]، وح�� ا��p !=أ�5�ج�ت] وح< �W&Dت] ا�C�ص�، وت5Iآ$� �3ر �� ا�� [	$� وت
  .و���
�ت] �� إ3��� 
�3W ا���اد وا�'�$5

  ) ا�D))��L ا�?8(  ا�� ا0- 4
 ��=p'� [	$��	�� وا4ن�����، �> توه� ت'�> ا���د !�52 ج��ة خ���� �� ا�Z�اض ا� �'�� وا�
ا�C�رج� وا��ض� 
�]، وخ	�� �� ا�'D�آ< ا��Tی�، وش�ر� !�4رت��ح ا����� ت �� �3رات] وإ�&�ن�ت]، 

���W ا� و�3رت] 
	� ا�5�آ� وا4تNان، ووت'�] !�5اس س	�'�، و��	] إ�� ا��D�ط وا���5ی� �p[ ا��3?،
 [%�Dون [�'=� Y  ).2003ش���، (ا���آ�N، �> ا4س�'�اری� �� ا��D�ط وا�'< دون إج=�د أو ض

 �=�	
و!������ ��ن ا���یY اgج�ا�c �	��ا�� ا����� �� ه�V ا��راس� ه� ا��رج� ا��� ی25< 
��ى آ' '�ع � '�> �5�ور ا�'���س اZر!�أ��اد ا���� �� %��$�ت آ	�� ا���!�� ! ��� أم ا� . 

  
 Social status ا�8��� ا���C�N :��*�ن�ً�

آ�ن? أ��اد ا���� �� %��$�ت آ	�� �� إذا  ه� ،�5��� ا4ج�'�
�� �� ه�V ا��راس�!'�+�� ا ا�'��2د
� ا4س�'�رة ا�H��$�ت 
� أن��=�، � N�� ��Gوج�ت، و�� �� ت��ر���Nوج�ت أو  ا���!�� ! ��� أم ا���ى

،�22C'ا�� ا����� ا�����! �H$ا�'�ت �ب دراس�=�G�'و�? ا�'�+��ات ا��ا��� ت�.  
  

�ًO��N :دي�?�PCا���� ى ا Economical level 

أ��اد ا���� �� %��$�ت آ	�� ا���!��  إ��=� ی��'� ا��� ��س�ة ا�D=�ي ا��خ< !] ����ى ا�'��2د
 �$��Hى ا���أ3< �� : ( ا�'���ی�ت ا2�34�دی� ا������، وا��� ت�> ض'�ا��H$�� و3? ��! ��� أم ا�

 ، و�� �� ت��ر�)6000أ
	� �� (، )6000 إ�� 3000أ
	� �� (، )3000 إ�� ��1000 ) (1000
 .ا�H��$�ت 
� أن��=� �� ا4س�'�رة ا��� ت��و�? ا�'�+��ات ا�'��Gب دراس�=� ا�'�ت$�H !����ا�� ا�����

  
  AGP ا��	�ل ا���اآ�(: را%	ً�

 إ��] أ��اد س�، ه� ����ى ا�� �ح ا�Vي وص<ا�'��2د !'�+�� ا�'�ل ا���اآ'� �� ه�V ا��را
 ح�M نp�م ج��� أم ا���ى =� ا���اآ'�� خWل س��ات دراس�=�ا���� وا�Vي ی�&n �� خWل ��4ت

 إ�� أ3< 0.0ض�Y �� : (، وا�Vي ی�> ض'� ا�'���ی�ت ا������ ن��ط4ا�Vي یM��5 ا�'�ل ا���اآ'� �� 
 إ�� أ3< 3.5ج�� ج�ا �� ) (3.5 إ�� أ3< �� 2.5ج�� �� ) (2.5 إ�� أ3< �� �1.5�$�ل �� ) (��1.5 
، و�� �� ت��ر� ا�H��$�ت 
� أن��=�، �� ا4س�'�رة ا�'�22C ا��� )4.0 - 3.75 �'��ز ��) (��3.75 

  .ت��و�? ا�'�+��ات ا�'��Gب دراس�=� ا�'�ت$�H !����ا�� ا�����
  

  :  النظريةالخلفية
 ���
� ت5 [��
	� ت�ا��] ا�����، وت �,aت ا��� ت�!�ح��ة اgن��ن !�ج] 
�م 4 تC	� �� ا�2
أه�ا�]، وإش$�ع دوا�]، و�3 ی���H> اgن��ن ت�HC ت	e ا�2�!�ت !$Vل ا�'Nی� �� ا� =�، واس�'�ل 

�ی� �� ا4ضH�ا!�ت ا������ ت�&���، و�3 4 ی�'&� �� !s اZح��ن �� ذ�e وی���	[، وی2$� ن=$� �	
�$�Cا� ،N إ�}، وه�V ا4ضH�ا!�ت ...آ���Cف، ا4آ�k�ب، ا�+MT، ا�C <، أو ا��,�ء �Vات]، ا��	�، ا�

ا���ت � 
� ا��D< واgخ��ق �� ��اج=� ا�2�!�ت، 4 ت��ب اgن��ن �� أه�ا�]، و4 ت�5�� �] ا���ا�� 
، �Vا رأت ا�$�ح�I �� هVا ا� �نM ا��p�ي )�2004، 
$� ا�'� 	(وا4س���ار ا����� ا�Vي یH'� إ��] 

ت�ض�� ��ه�� ا���ا�� ا�����، و����ی�ت]، وا���ق !��] و!�� ا��52 ا������ �� ج=�، وا��&�Y �� ج=� 

	� ا���5 ا����� eت ا������ ا���ا��، وذ��ی�pت ا����� Yه��، وآ��pو� ،[
 : أخ�ى، وأن�ا

  
  
  
  



 

 )�Aا�� D0ا�� ا Rی�	ت  
ا!� ���pر، ( 4ء�] :��، ووا�� ا��Dء أيا�'Wء :� ج�ء �� ���ن ا��ب ی��ا���ا�� آ'

 س	�ك :، وا���ا��)2003ا�=�ش'�، ( ا����Y وا����رب، وه� ن��s ا������ وا��2�دم :، وا���ا��)ت.ب
�$�ت وا�2�!�ت، وا{���ت ا��� ی�	'=� اgن��ن �� ص�ا
] �> ا��5�ة، 
	� ا� M	+�	� [وا��� ��ج

��ر !����ازن، إ�� إش$�ع ح�ج�ت]، وإرض�ء دوا�]� �� خ�W=ی�Dا� [���� �� ، وتY��C ت�ت�ات]؛ ��5
�CDخ$�ة ا� �=�� >'، و�3 )2005ا���ن�، ( وا�'�اY3 ا��� تo�5 !] ،وا��ض�، وه� ��-�� ش��2C، ت


�ف ا���ا�� ا����� !��ی��ت ���دة ��=�:  
إش$�ع ا���د �5�ج�ت] ا������، «:  أن ا���ا�� ی��ا�Vي ذآ� ��]) 153: 2004(ت�یY س���ن 

 وا4ضH�ا!�ت ا������، واس�'��
] ، وا�2�ا
�ت،وت�$	] �Vات]، واس�'��
] !�5�ة خ���� �� ا���ت�ات
[�دات وت����� و�3[ � �'� [	$�3W�ت اج�'�
�� ح'�'�، و�D�رآ�] �� اZن�HD ا4ج�'�
��، وت!«. 

اضH�اب ی�'�N !�5وث أ
�اض «: 	MH ا����� اضH�اب ا���ا�� !-ن]و
��? ا��ا!�H ا�Z�ی&�� �
ان����� أو س	�آ��، خWل ,W,� أش=� �� !�ء ا�o+T ا�����، وه� اس� �!� ��اح� أو أآI� �� ا�T+�ط، 

� oG�Tدا إذا �و!' �د زوال ا��اب ی&�ن ح�Hا ا4ضVس�� أش=�، وه �� �IآZ اض 4 ت�وم�
Zن ا

�اض ذات د�4اس�+�ق أ3< �� س�� Zوت&�ن ا ،�Iإذا اس�+�ق س�� أش=� أو أآ ���Nأش=�، و�� 

�
ا��راس�، ا�'Nاج ا�'&�Mk، وا�'=��  وإآ	���&�� إذا آ�ن ه��ك آ�ب زا�c، اخ�Wل �� اZداء ا4ج�'�

� ا��-س، ا�2$��، ا��	�ا�$&�ء�D� ، �'='ت ا���2CDا� �
، و!����$� ��%��ل ا��Cف �� ا4ن�2�ل 
�ل �G� ا��&���� �I< ا�D&�وا��� �Zوردود ا ،�=! o$ل �� ىی�ت�'Cا� ،�
 ا� ��ی�، ا4نNواء ا4ج�'�

:  ا���ا�� !-ن]Wolmen) 35 :1973(و
�ف و�'�ن  ).2001ا��'�ك و~خ�ون، (» ا�'< أو ا��راس�
»�� �3W
� '� �> ا�$��k �3رة ا���د 
	� إش$�ع ح�ج�ت]، و���!	� ��H	$�ت] ا������ وا4ج�'�
�� �� خWل 

�=�� ��  .»ا��� ی
  

���Aوا�?�8 ا�� D0ا�� ا  
ارت$o ا���ا�� ا����� !$s ا�'��ه�[ إ�� درج� ا�C	o !��=�، و�< هVا ا�C	o ن�ج[ 
� ارت$�ط 

،�=T  : و�� أ�I	� ا���ریY ا��� ر!H? !�� ا���ا�� وا��52 ا������ ه�V ا�'��ه�[ !$
 �'=� Yی�
	] ا��&�Y أو ا���ا�� ا����� ا�Vي «: أن ا��52 ا������ ه�ا�Vي ی�ى ��[ ) 18: 1998(ت

��2CDا� eس�] ،ی=�ف إ�� ت'	ا آVه �	
 Mی��ت q�5! [� ا{خ�ی� >$� ووح�ت=�، وت�$< ا���د �Vات]، وت
�	�� «: ا��52 ا������ !-ن=�) 28: 2003(وی�ف ا���ی�H  .»ش�ر� !����دة وا��اح� ا������
ح��� 


� ت&��< %�3�ت ا���د وو���c] ا�'�C	��، وت�ازن ا���ى ا��اخ	�� ان����� إی �!��، �$��ة ن�$��، ت��� 
���� ا������ وا���
	�� ، وو3? ��، وا�C�رج�� ا�'�ج=� ��	�آ] �� � �'>��! [و��ح	� ن'� ����، وت'�

��
	� ا���ا�� �> ت��س !'�ى �3رة اgن��ن 
«:  !-ن ا��52 ا������Kilanderوی�ى آ�Wن�ر  .»ا4ج�'�
��ل �� اgش$�ع ا��2CD وا�&��ءة وا���دة
$� ا�+��ر، (» ا��5�ة، !'� یaدي !2�ح$] إ�� �3ر �

2007.(  
 

R�+وا�� )�Aا�� D0ا�� ا  
=��ك �� ی�ى أن='� ی�C	��ن 
	� أس�س أن ا�'	��ت ا�� ا����� أیT� !'�=�م ا��&�Y، �ارت$o ا���

 نD�ط ت&���، أ�� ا��	�ك ا�Vي ی��!< ��H	$�ت ا�$��k :ه� ا�'�دی� ��ج�� ا��� ت��!< ��H	$�ت ا�$�kا�$���

	� )Bernard, 1971( نD�ط ت�ا��� :ا4ج�'�
�� ه� Y�&�	� ك �� ی�ى أن ا���ا�� ��ادف�وه� ،

p�� نWI'ی �ر أن='�$�
����	�ك ی�$+� أن ی�=[ !�
�$�ر� �5�و�� �	�&�Y ��ن�اع ا�'�C	�� �� �را و�����، ا
، وه��ك �� )Lazarus, 1970؛ �1979='�، (ا� �'��، أو ت�ا��� �	'�H	$�ت ا���&���ج�� ا�5�ج�ت 

 �'=�3W
ا
�$� ا��&�Y ��=��� أش'< �� ا���ا��، 
	� أس�س أن ا��&�Y ی�T'� ا���5ان وا��$�ت �� 
 ��

	� ، و��=[ �� ا
�$� ا���ا�� ��=��� أ
[ �� ا��&�Y،)2004س���ن، (!��$��k ا�'�دی� وا4ج�'� 

 ��
ا����ي، (أس�س أن ا��&�Y ی��C !����اح� ا�������ج��، وا���ا�� یD'< ا���اح� ا������ وا4ج�'�
1996 (! ،���G <� ����� [آ�	ت+��� ا���د �� ��	'

ـ] �!q�5 ت�$2 �Tوخ �����ـ�دات وا��	� [
ت$�



 


'	�� ت�ا��، وت�$2 
'	�� ت+��� ح��3 ا��� !�ت ��

=� �� ا�Wpم وض��=� �� �N��Wا��ت ا4ج�'���
 Y�&ت ��	'
، و��=[ �� نp� إ�� ا���ا�� 
	� أن] ,'�ة �	�&�Y، وأن س�ء )1975ا����، (ا��Tء ا��Dی� 

W� �	
  ). 1974دس��3، (�� �� ه� ن��� !'� ه� اج�'�
� ءا���ا�� ه� 
�م ا���رة 
Y�&ا�� �	H2'� ا���ا�� آ'�ادف ��! ?H!ا��� ر Yری�   :و�� أ�I	� ا��

ح��� «: �	��ا�� ا����� �� إ%�ر ��=��] 
� ا��52 ا������ !-ن]) 47: 1996(ت�یY ا�5H�ن 
 <� Y�&ت]، وا��W&D� >وح ،[	$���'� o�HC��2 ا���د، وا��C< ش��ت& �� �	ان ا����� ت� Nا4ت ��

 ��
ن�ج�5، واN��4ام ا��ا3>، وا��'�> !��ر �� ا�I$�ت ا4ن���� ا�Vي ی'&� ا���د �� إ3��� 
3W�ت اج�'�
�ر !��H'-ن��� وا��ض�Dء ا�' �'>، وا��م �� !��س=gآ]، وا�	[ ت�ج] س�� Scottوی�ف س&�ت  .»!


	� ا��&�Y، و
	� إرض�ء ا�Vات، وا�&��ی� �� ا��3W !�� اZشC�ص، «: ا���ا�� !-ن] ���ا���رة ا�
 Y3وا�'�ا ،Y%ا��	��، وا��5&[ !���وا�>، وا��> ا{خ�ی�، وا���رة اgن��ج��، وتD'< ا���رة ا�

  ).2004ا�Nة، (» وا4س��Wل ا�Vات�، وا��dT، وا�'�Y3 ا�'��سM �� ا�Vات
Y�&وأش'< �� ا�� ]
  : و�� اI�Z	� ا��� ر!H? !�� ا���ا�� آ'H2	� أ


�ض  Yی�: ����ى �� ����یـ�ت ح�ـ�ة ا��ـ�د ���ـ�ل«: �	��ا�� 
	� أن]) 219: 1985(ت
: ، و�3 ی�[ إض���ـ] إ�� � ـ�ل نDـ�ط أو س	ـ�ك ا��ـ�د ���ـ�ل)ـ� وا���ا�ـ� ا4ج�'ـ�
�ا���ا�ـ� ا����(
، آ'� یT�ف إ�� ن'o ا4س� ـ�!� ا��� ی�ـ�م !=� )ا���ا�ـ� ا�'=�ـ�، ا���ا�ـ� ا�$�kـ�، ا���ا�ـ� ا��راسـ�(

  .»)ا���ا�� ا���ي، وا���ا�� ا�'�ض�: (ا���د �� ا�'�اY3 ا��� ت�اج=ـ] ���ـ�ل
  : �� أ�I	� ا���ریY ا��� ا
�$�ت ا���ا�� ,'�ة �� ,'�ات ا��&�Yو

 M�$� Yی�
'	�] ���'�ة ی5�ول !=� اgن��ن 
� %�ی� ت+��� «: �	��ا�� !-ن]) 22: 1970(ت
Y�&ار وا����  .»س	�آ] أن ی5�� ا���ا�� �> ن��] وا�$��k، وتD'< آ< �� یo�5 !] �	�ص�ل إ�� ح��� ا4س�

، إ4 )ا���ا��، وا��&�Y ا�����، وا��52 ا������ (�تG[ ا�C	o ا��اض� !�� �H2	5 روت�ى ا�$�ح�I أن]

'���� �� ا���ا��، وا��&�Y ا�����،  �Iا��52 ا������ أآ �&� ،�=T$! �H!ت ���ا�5	H2'ا� �Vأن ه

ا��CD  ت��� ا���رة ا�&���� ا��� ت'&� :ه'� �p=�ان ی�4ن 
	�=�، وت�� ا��52 ا������ �� ه�V ا�5���و
��	�C'ة ا��وف ا��5�� <� Y�&ا�� �� ���
	� ا4س�'�ار ��  �� خWل اس��Cام أس���M ت�ا� ��
ت��

إذا ا�'�'�> !��ر �� ا��52 ا������ '� ا�'���ض أن ا��CD  �،!��ء 
	�]وا��5�ة !-�23 �3ر �� ا�&��ءة، 
، وس�ف ی�VC أس���M �ا�p�ف ��3ت�ض �2�!� ��، س��&�Y �> وض] ا�H�رئ، دون أن ی < هVا 

�ن�ت]gش$�ع �5�ج�ت] وت�
'] ن���� �ت�ا���� ت5�� �] ا� ]Gا ر��  . �2$� 3�ن� و���
  

 D0ت ا�� ا�ی ��
  
یD'< ا���ا�� ج'�> � �4ت ح��ة اgن��ن ا�$����ج��، وا4ج�'�
��، وا������؛ Zن ا�&��ن 


	� إ
 �ز ا�C���، و��'� ی	� اgن��ن� ی'< �� وح�ة ����س�� و��&��	�، ���ا!�H �� نp�م  �=Dی� ی��

	�=� ش��2C اgن��ن وه� >'�Dا�� ا��� ت��	� ����c�ت ا��'���ی	ت�ض�� � :  

   ا�� اS�* D0 ا���� ى ا�;� � �( - 1

� %�ق ج�ی�ة gش$�ع ح�ج�ت]، وإ4 أص$� 
�ض� �	'�ت،  �'cدا q5$ح� ی �c�ن آ�ن�gا


'	�� ���'�ة و��ن� ی��م !=� اgن��ن %�ال ح��ت]، وه��ك و
	�] ��ن ا���ا�� �> ا�p�وف ا�'�+��ة 
� ا��3W ا��ی�����$H� ن�ن�gا Mن�ح��] &�إدراك �� ج �� �k�$1999أح'�، (� ا�'��'�ة !��] و!�� ا�.(  

2 -)*����Cا���� ى ا S�* D0ا�� ا   
	'�Y3 ا�'�آM، ا��5�ة س	�	� �� 
'	��ت ا���ا�� ی�ل ��=� ا���د س	�آ] �� س$�< ا4س� �!� �


� ح�ج�ت]، واgن��ن ا���ي ��ی] ا���رة 
	� ا����م !�س� �!�ت � dي ی��Vا��
���Wت c � وت� Y3ا�'�ا ]
 [ن� و3�!	� �	�D&< ت&�ن ��ت��� �> اZس���M ا����cة �� � �']، وو، )1966ش���، (�� ت5��� دوا�

�����، و
���� ی��ا�� ا���د �� 
3W�ت]Iی�� ا��'	� ��  . ا4ج�'�
�� ��ن] ی�5ث ت+���ا ��ح��و�
   ا�� اS�* D0 ا���� ى ا���+ � �(- 3

�$� ا���د �G� ا��ا3� 4 یo$5'وا� H! ت�
�$�ت وا�2�ا�ی�� ش2C� ���ا���، أ�� ا�Vي ی��!< ا�
�$�ت وا�2�ا
�ت 4 ت�ق �3رت] �ن] ی�$� ش2C� ح�� ا���ا��؛ Zن �!��ءة ت5�� �] إش$�ع ح�ج�ت] ا�



 

 �	
 �� �Iآ&<، أآ �CD	� �$����! م�اgن��ج، �����ا�� ا����� ی��م 
	� ت5��� ن�ع �� ا��ض� ا�

	� ح��ب ا��وا�> اZخ�ى، واgن��ن ا���ي ی�	[ إرج�ء اgش$�ع ا��ج<  ��اس���د� إ�� إش$�ع دا�> �

 ����] �� إش$�ع ~ج<، �'� ی�� أن] ی�'�> !���dT ا4ن��  ).1999أح'�، (�� س$�< �� س�5
  

 D0أن اع ا�� ا  
>I� ن����ا���� s؛ 1972ا�C���ي، : (!��ء 
	� �� س$� ذآ�� �� ����ی�ت �	��ا�� ح�د !

أن�اع ) �2008، ی؛ ح��� و~خ�1998؛ �='�، 1993؛ %]، 1992؛ ا�'+�!�، �1984، ی��س� و~خ�

	�=� ت	e ا�'���ی�ت وه� >'�Dا��� ی'&� أن ت ��
  : ا���ا�� ا���

�	� ا���ا��   -1  . ا���ا�� ا��راس�  -7  .ا���ا�� ا2�34�دي  -4  .ا�
2-  �2CDس�  -5  . ا���ا�� ا��واج�  -8  . ا���ا�� ا���Nا���ا�� ا�  .  
3-  �
  . ا���ا�� ا�'=��  -9  . ا���ا�� ا��ی��  -6   ا���ا�� ا4ج�'�

D0س ا�� ا��P ی���	
 

؛ 2001ش�ذ��، (وض� ، و�3 ����ى ا���ا�� ا����� �	��د�ج� 
�د �� ا�'�ی�� �	5&[ 
	� ی
 ،{�D) 2003ا����ا���5 ا�� �	
  : ا��&�ة ا��� ی��م 
	�=� آ< ���ر 

1 -)�   ا��	��ر اVح?�
      ��Gكا��	ت أو ا���ص أو ا��'�CشZت�زی> ا oس��� �
  .'��ا�� و�� هVا ا�'��ر ی�5�ف 

2 -)0��Oر ا���	ا��   
 . �G� ���ا�� س	�ك� ا�' �'> و,����] !-ن]وی�p� هVا ا�'��ر �&< س	�ك ی� �وز �� أ3�     

   ا��	��ر ا�3ات(- 3
      �	
  .خ$�ة ذات��، ��ذا ش� ا���د !���	� أو ا���س� �=� ی� �G� ���ا��أن] ی�p� �	��ا�� 

   ا��	��ر ا�>;�	(- 4

	� �3رة اgن��ن 
	� اس��Cام ا����ز، و %�ل ��اًی��D ا���ا�� %$�� �=Vا ا�'��ر !��ء       ����Hة ا��

ح��س !��'�����k ا��gی]، وا��CD ا�'��ا�� ه� ا�Vي اآ��M ا�'I<، و��ی] ا���رة 
	� ض$o ا�Vات، و
����[ ا���2CD ا�'��ا�� �� eن ذ�Z ،��
  .ا4ج�'�

   ا��	��ر ا���6ي- 5
ن س�ء وی�5د 	�� وس�ء ا���ا�� 
	� ا�C	��� ا��p�ی� �'���Cم ا�'��ر، ����5	�،وی�'� ت�5ی� ا���ا��     

ا���ا�� !�رج� ��ن�ة ا���د �� ا�C$�ات ا�'�a'� ا�'&$�ت�، وا��	�آ��ن ی�p�ون إ�� ا���ا�� �� خWل �� 
  .ی�	'] ا���د �� س	�آ��ت

   ا��	��ر اVآ����+(- 5

�اض اًوی��5د ��=�م ا���ا�� !��ء     Zا ��CD�� ��&���	آgی�� ا�
	� هVا ا�'��ر �� ض�ء ا�' 

  .����CD ا�'�یs ی�$� �G� ���ا�� ن����ا�'�ض��، 
7 -YO

	��ر ا���  ا�   

ی���� هVا ا�'��ر �� ت�5ی� ا���2CD ا�'��ا��� إ�� ح��� �� ا��'&� ا�&��< �� ا���اح� ا� �'��      
��
�	�� وا4ج�'�  . و��n � �د ا�C	� �� ا�'�ض،وا�

)�Aا�� D0ه� ا�� ا�6
  

� �� ا     �' � nء ا����'	
��2�ت ی'&� �� خ�W=� ا�5&[ 
	� �� إذا آ�ن? ا���2CD ���ا��� ح�د 

��؛ �5'�، 2004؛ 
$� ا�'� 	�، 2001؛ ��س�، �1998='�، : ( آ< ��� أش�ر إ��=،ن�$�� أم �G� ���ا�
  : وت�'I< ��'� ی	�) 2004

  . ا�� �ح �� ا�'<  -10  . ت5'< ا�'�����k  -6  . ص�رة ا�Vات ا� ��ة  -1
�ر !����دة  -7  . ت5��� ا�Vات  -2Dا��اح� ا������  -11  .  ا� .  
  . ا�C	� ا����>  -12  .  اتC�ذ أه�اف وا3��  -8  . ��اج=� اZز��ت  -3
4-  �
  . ا����W �� ا�Z�اض ا� �'��  -14  . 
	� ا����5T ا���رة  -9  . ا���ا�� ا4ج�'�
5-  ���          . ا4تNان ا4ن�



 

D0ا�� ا S�* ���	ا�� Y
  :ا�	 ا

	� ا�2�!�ت  ی�$� ا M	+ص�، وی'&�] أن ی��Cا���د �3رات] ا� �=�� �����ا�� ا����� ح��� ی5

، وه��ك � '�
� �� ا��ا�< ا�'��� ��ن��ن �&� ی&�ن ا��5�ة، وأن ی'< !�ن��ج�� �I'�ةا��دی� �� 
��؛ 
$� ا�'� 	�، 2001؛ 
��H، 1998؛ �='�، �1991، ی
NیN و~خ�: ( أش�ر إ��=� آ< ��،���ا�
  : و�� أه'=�) 2005؛ آ���س، 2004

  .  ا�I$�ت ا4ن����  -6  . ا��ض� !���T�ء وا���ر  -1
  . ا�'���'�  -7  ، وا�I�ن�ی� إش$�ع ا�5�ج�ت اZو���  -2
  . ا���&�� ا�	'� وات��ع ا��Z  -8  . ت�$< اgن��ن �Vات]  -3
  .  ا�'�ون�  -9  . ���� اgن��ن ����]  -4
5-  ]�� ت�ا�� � '�
� �� ا4ت �ه�ت ا4ج�'�
��   -10  .  ت�ا�� � '�
� �� ا�

  . اgی �!��
 D0ا ��� ���	ا�� Y
  ا�	 ا

ی�C	Y ت-,�� 
�ا�< ا���ا�� �� ��د إ�� ~خ� ح�M ا�$��ء أو ا����p[ ا��&��	� ا��ی����&� ا�Vي 
�	�� ،� وا�����،ی�'�N !] ا���د، وا�Vي ی�&�ن �� �25	� ا����
< ا�'��'� !�� ج�انM ا���د ا� �'�� وا�

، وه��ك � '�
� �� ا��ا�< )1997زه�ان، ( وا4ج�'�
�� ،وا4ن����� �> �a,�ات ا�$��k ا�'�دی�
�� �	��ا�� أش�ر إ��=� آ< ���  : و�� أه'=�) 2008؛ !H�س، 1998؛ �='�، 1985ا�=�!o، : (ا�'

  ضY اgدراك وا4ن�$��  -6  .خ	< ا�+�د  -4  .ا�'��ل ا�D�ذة  -1
  .ا�D&< ا��م وا��ه�ت وا���Dه�ت  -7  .ن�� ا�Vآ�ء  -5  .ا���د ا���52س�ء ح���   -2
          .ضY ا���رات ا�C�ص�  -3
  

)�Aا�� D0ة ��� ا��Aت ا���ا���6ی  

� �� ا4س����ج�ت، وا������ات �' � >I'ت ت�ی�pء ا������� !�ض> ن�'	اه�[ ا��ی� �� ا�

��� ا���اخ< وا����
< !�� ن�اح� ا���2CD، ح�ل ش��2C اgن��ن، ووح�ة وت&��< ج�انM ح��ت]، وآ�
 : وا��ا�< ا�'a,�ة 
	� ت�ا��=� ا�����، و��'� ی	� اس��اض �$s ت	e ا��p�ی�ت 
	� ا���5 ا�����

Cوی�ي : أو�Aا���6 ر ا�  
وا���2CD �� وج=� ا��p� ا���وی�ی� ه� أس	�ب ا���د ا�Vي ی����C] �� أج< ت5��� ا���ا��، 

N�'ب ی��	سZا اVا�< ا���&���ج�� ه�ا�������ج��، وت�'I< �� ا�+�اNc وا�	$��و، وت�25� و !�-,�� !��

�� ��وی� �� G�یNة ا��5�ة، وG�یNة ا�'�ت Ncوان ،ا�+�ا�، و�&� )2005ا���ن�، ( وت�'I< �� ا�


	� آ��ن] وأ��ن] ا��  ��ن]،ا��=�ی��� ی5'� اgن��ن ن��]  �p��5'	� ؛��
��� ی	 - إ�� ا��5< ا����
ا�&$? ا�Vي ی� ه� ح�	� ه�و!�� ت	 - إ��=� اZن� �H�د ا��وا�> وا�Vآ�ی�ت وا�Z&�ر : �I<) 2005ا���ن�، (

�'�a'ری� ا��Dر ،ا�� ،، وا��&�ص)2001ا����
�، ( أو ا�'N5ن� وإآ�اه=� 
	� ا���اج> إ�� ا�Wش

� ا��+	M وه� 
$�رة 
� ت�اج> ا���د إ�� أس���M %�	�� أو !�ا��c �� ا���&��  N أو ا��	�ك، ح�� ی

2004
$� ا�'� 	�،  (إ�}..!H�ی�� !��ءة 
	� �� ی�ن�] �� آ$? أو إح$�ط أو ص�اع.(  
  ا���6 ر ا�د��ي: N�ن��


� Adlerی�ى أد��  sی� أن ا���ة ا��ا��� �� اgن��ن ه� ا��G$� �� ا���ة، وه� ن�ع �� ا��

���� ی ����Hا��� ت$�أ �� ا� ��
� ا���D� ،��	�
�ى ا��H< أن] أضY �� ا�&$�ر ا�'��H�5 !] ج�'�� و

�ر إ�� ا�&��ح �� أج< ا����ق وا��'�، و�� ا�2�ب إ4 �5�و�� س��k �� اgن��ن Dا ا�Vوی��> !] ه
 ���ر !���Dا� �� n5�ی� ا�����) ،Yا����ق )2001ی�س ���، وس'� أد�� ت�Hی� اgن��ن ��5�ت] وت5


	� ا{خ�ی� ا�Vي ی�[ !! ،N �ر !��Dة(ـ �ا�> ا��ب ا��5�	أس( M$�! ،[ت�ب ح��	وآ< ��د ��ی� �� أس ،
�ر !�� N اgن��ن إ�� )١٩٩١ان 	�، (ا��-,��ات ا�'�C	�� �	Vات ا��اخ	�� وت�آ�$�ت=� Dی��> ا� qح� ،

>'
� ا����، وا��CD ا��جN ا�'2�ب !�ه� یT[ ن�،ا�'<، وزی�دة ا� sی��]  وإت��ن] �� 3$�< ا��

� ا�' �'> �p�و�=� ا�C�ص�  �	2��� �
إ�� %���c ذوي ا��ه�ت، ����ض 
	� ن��] ا��Tی� �� ج'�

�ره[ وی�'�D �> ات �ه�ت=[ D! �D��) ،دي�$  ).1984ا�



 

�O��N :[�N�86 ر ا�������8] ا���
  
ی�سY، (ا��	� و���ان ا�T'�ن یaدی�ن إ�� ا�2�ب  أن K. Horneyت�ى آ�ری� ه�رن� 

� !]�q ی�'� ا��	� ��ى ا���د أح) 2001Dی �اج=� ��'� ��	�C� M���س ��� ی�$2 
�وان�� أو خ�ض� ،
 ��� !] �� نDی �ض ��
$�س، (ح�� ی���� ا�M5 ا�Vي ����، أو ی&�ن ����] ص�رة �I����؛ ��

[ ��  ���ى !-ن اgن��ن ی�ی� أن ی&�ن جNءا ��&��W �� ا���Eric From، أ�� إی�ك ��وم )1990
]�� N و3	� ا��5	�ح��]، وإذا ان�2< 
� ا���! nب ،، أح�2 وإخ��ق اgن��ن �� إش$�ع ����] ی��� ا�

� وی�2ر 
�=)  ا�Vات–اZن� ( !-ن ا�2�ب ص�در 
� A.Freud، وت�ى أن� ��وی� )���1971زي، (��ی] 
 ،��	��� ت��دور رای،آ5	�ل د��
��أیT� ا��5< ا�Wش�ری� ا�� !-ن ا�2�ب eR..Reik  أو ه�و!��، وی

�� !����n، وی�ى رو�	��� Iان ا��� أن ا��	� ه� ��2ر ا�Z�اض ا�2�!�� ا������ R.Mayن�� � ��
  ).1988ی�س��، (

  ا���6 ر ا���+ %� � �( : را%	�
�� Adolf Meyer أس�] أدو�Y ��ی� �
	� ا���د ه� وی �,aا�< ت�
 وح��ة ،ا��را,�: أن ه��ك 

، و�D< اgن��ن �� )2001ی�سY، (وا�Z�اض، وض+�ط ا��5�ة، و�a,�ات ا�$��k  وا�����H، ،ا� ���
[��$% >$�
	� ت�ا��] ا����� ،��اج=� ا��ا3>، و
�م �3رت] 
	� ت �,aه� ی �آ' ]��
&�ش�، ( وا�

، وا�'} 4ی���H> أن ی�&� ت�&��ا س	�'� إ4 إذا آ�ن ه��ك اتNان �Gدي، ح�q ت��5ل ا���ة ا��اخ	�� )1998
�	��، وه��ك ن�
�ن �� ا�H��3 ، وا������،ا�H��3 ا� �'��: � ا�'} إ�� ص�ر ���دة ه��اgی �!�، ( وا�

�ر �G� ا��ا
�(، وت�ج] ا�H��3 ا���5ی� 
� %�ی� )وا��	$�Dوا� ،�
�ر ا��اDا�( ��G ر�D	و� ،
���ن، اZول� �
� ا��4دة ا��� ��: ا��ا! >�Hا� ���!���ر آ�Dذه�]، س$� ت&�ی� ا� �� ��� �=� n

ه� ا�5��� ا��� ت��سM ��=� ا�C$�ات إ�� ا�Wش�ر، وتp�� ?$I=� �� و3? ~خ�، وت� ] ا�H��3 : وا�I�ن�
 ، وا�Vآ�ء، وا�����،ا����ؤ��� وا��D�ؤ��� !+�� و
� أو ض$o �� ا4ضH�اب ا�����، وا� =�ز ا� �'�


� ا�� �ح �� ا� ���k�'ة ا�N=جZص� ه� ا�Cرات ا���  ).ت.أس�، ب('�اY3 ا4ج�'�
�� وا�
��
  ا���6 ر ا��� آ( : خ�

 أن ا4ضH�اب ا����� ی� [ �� اضH�اب !�� اس� �!� ا�&Y وا4س�I�رة، Pavlovی�ى !��	�ف 

	� ت&�ی� ا���د  �'�، وت�D- ا�Z�اض ا������ �� أ��ل ��&�� )1988ی�س��، (وه� اس� �!�ت ت


��	� ا� >
، وه� أن'�ط �� ا��	�ك ا�'�	[ )1996ا�5H�ن، ($��k وا��را,� خ�%�k ت�&�ن !�-,�� ت��
 ?$Iی �و�] �'�C� دي إ��aی >'

� ا����م !-ي  sم ا�'�ی�إح  �زهNا�C�� �%	�Y��C �� ~4م ا��	�، ی

) ا�=�$�,��4�س( وج�د !aرة ا4س�I�رة �� Protopopov، وی���ض !�ت�!�!�ف ا��وس� ]ا�'�ض ��ی
�ل ا�'�&�� ا��� ت'� خWل %$��ت �� ت5? ا��D�ة تaدي إ�� ح�ة ج'�> ا�Z) ،لWك )1986ج�	وا�� ،

NیN أو ا���
�[ ا���ا��� ی�D� إ�����! >!��، ح�q )١٩٩١ان 	�، ( آ���� ا4س� �!� ���5ی�ت ا��5�ة، ا��� ت
�='	? دوا�]  وأدت إ�� خ�s ت�ت��، أو أش$،ی&��M ا���د ا��دات ا�'��س$� وا����� ا��� س$� أن ت

 ]�
  ).1967آ����، (وح�ج�ت]، وأص5$? ��'� !� س	�آ� ت�ا���� ی���
�] آ	'� وY3 �� ذات ا�'�Y3 ن�� � ا���
  ا���6 ر ا�;� آ����( : س�دس�

��c��'�&ط !�� ا��+��ات ا��ة وج�د ارت$�&� �	
 وا��+��ات ا������ ا4ن�����، ح�q ،وی��م 
آ�'����c آ�4س� �!�ت ا�'�2	� ت 
� اس� �!�ت ��Nی���ج�� و�	��2�ی&YD ا�Z�اد ا�	Vی� ت�ض�ا 

 ،M	�ت��> �}، ����+��ات ا���Nی���ج�� ت�$] ا���د، وإ... ا4رت��
�ت �� ض+o ا��م ا��� ت��'� %�یWو!��
إ��از ا���Z�ت ت5? ��وف یNداد ، و)2006
$� ا�C���، (وتNی� �� 3�!	��] �	 �ح  ،�� ح��س��]

  .��از ا���رادی����� واZدری�����آ'� أن ا��ا�< ا������ وا�$���k ت�5&[ �� إاg,�رة ا������، 
  ا���6 ر ا�>;( : س�%	�


	� أن ا�Z�اض ا������ ه� ن��ج gص�!�ت د����G وأ��اض  ��$Hی� ا��T تaآ� ا��p�ی� ا�

�Tی� ) ،Y2001ی�س( �H$ا�'�ض�� ا�'�ت Mان� ��ا����� ! MHن �� ا��	+�D'اب ، وی=�[ ا��H4ض�!

 ]�pاب ا����Hاض �
ا����� �� ا���ح�� ا�������ج��، 
	� أس�س أن=� اضH�ا!�ت و����� ن�ج'� 
 ?'pان� d��
ا�=���ن� أو ا�&�'���c ��ى ا���د �> إس=�م ا��ا�< ا��ج�ان�� وا�$���k، وإذا ت�� ا�C	< و


�اض !-ي ا��52 ا������، وی=�[ أص5�ب هVا ا4ت �� !�س��Cام اZدوی� وا���خ<Zزا�� اg ا� �اح� 



 


� دی���� �pا�� s+! �	آ���� &�وس� �1988
�&�، (� ا�2�ا
�ت ا������ !�
�$�ره� ذات %$�.(   
��
�N :��0�	ت ا���6 ر ا���6ی�
  

�����  : وی���ض هVا ا�'��pر وج�د ن'�ذج�� �
��� ا�Z&�ر  وی�ى !-ن س$M ا4ضH�اب ا��Beck & Otherا��'�ذج اZول أس�] !�e ور��3] 

 ح�q یaدي اgدراك ا��	$� ��ى ا���د وت���'] �	'�Y3 ، وا�C$�ات ا��اه��، وا�'���$<،ا����$� 
� ا�Vات
 ���H�� ��Gو�5��� و �� ،)ت.إس'�
�<، ب(إ�� ا�'�ض، وG��$� �� ت&�ن ا�Z&�ر ا����$� �G� وا3

، أ�� )1988
�&�، (ن=Nام ت�5�ك 
� %�ی� ت���� خ$�ات ا���د ض'� ح�ود ا�5���ن وا���� وا4
 وی�'� ن'�ذج ا� N ا�'�	[ و3	� ا��5	�، وی�ى أن Seligmanا��'�ذج ا�I�ن� �-س�] س	� '�ن 

��ان � �
ا���ض Zح�اث خ�رج� 
� نH�ق ا���H�ة وإدراآ=� �� هVا اg%�ر یaدي إ�� ت�3�ت 
 >$��� !-ن] 4 ، ���'�یs)ت.إس'�
�<، ب(ا���H�ة 
	� اZح�اث ا������ �� ا�'���
 ا����� ت	[ وا

 >Dا�� �	 �ن�ت] أو ت5��� إش$�
�ت]، و�� اZح�اث ا�'� �� Y��C���! [ت�م ح��=� �	
ی���H> ا���H�ة 
ت]، ���Nای� ��ی] ا�Z�اض ا�$�ن��، ا �'� ی��� ا�'�یs �3ت] وی 	] ض��� �� �3ر،ا�'=�� وا��راس�

ن إ�� ا��44ت اgآ	���&�� 
	� ا4ضH�اب ا4ن���� واgح��س !�� N !�رج� آ$��ة، وأش�ر س	� '�
1988
�&�، ( �� ا����غ Norepinephrinح�q ی�[ �� ح��� ا� N اس��Nاف آ< ا���ر!���ی� .(  

 أن ت���[ ا���د اZو�� �	'�Y3 ی�5د Lazarus and Folkmanوی�ى 4زاروس و���&'�ن 
 ا�'�$$� �	o+T ا����� 
	� أن=� ��ه��، أو ت��ق أس���$] �� ا���ا��، ح�q ی�[ ت���[ ا���د ��ح�اث

�3رت]، وت�ض] �	HC�، �� إ%�ر 
! [�3W���k�$ وت���'] ا�'��� �	o+T، وت���� ن�� � �e�V اس� �!�ت 
 �&� oG�أن] ض �	
�� ی�رك ش2C�ن ا��5ث � ،oG�Tا��5ث ا� ��أو ������ج�� ت  ������C	�� ان�

�� أن ��ی] �2�در� وإ��� ا��CD ا{خ� أح�ه'� ی�]، !��'� 4 ی� >��
	� ا�� ��
�&�ن��ت] ا��� ت��
�� �'2�در ا�'�اج=� ا���2CD وا�'���� وا4ج�'�
�� وا�'�دی� $% ،eح��� و~خ�ون، (��ى آ< ��=[ ذ�

2006 .(  

 � �((ا���6 ر ا�6�ه�ی�ت( : ت�س	� ��Aا�(  

� نp�� ا�C�ص�، �'� وج=� ا��p�  وی��� هVا ا�'��pر %�ی�� ت���� ا���د �	p�ه�ة �� وج=
 ��! >$�ا���������ج�� یp=� س�ء ا���ا�� �� ه��k أ
�اض ج�'�� و���ی�، ت��ج[ %$�� ا��5ار ا�'�

 ]��، وی'&� أن تa,� ا��5ادث ا�����2 �� )1988
�&�، (ا�Vات وا���[ !�صY ا�Vات ان&�س� آ���� �	
 �	

� ��ى ا���د، ح�q تaدي إ�� ه�م وج=� ا��p� ا���������ج�� ت-,��ا آ$��ا �D'د وا����
ن�� ا4

��ات ا������c ��ى ا���د، و�� !��=����د �� آ�ن ا��G �CD� 3�!< �	 �ح، : ا��4�اض�ت وا�'�
ا4
�� �� ا�Vات، Iا� ���ر !����� وا��T�ع، و�Dوا� ،�=! a$ی'&� ا��� ،�'p�� �$د !-ن ا��5ادث ��ت���
وا4

���د !-ن ا��
�� !�[ ~��، وا4Iا� ��ا�eD �� أن ا���س ��,�ق !=[ وی��5��ن و�{خ�ی�، و��� ا�=�ی�، و�
وی�ى زی�ر ، )2006
$� ا�C���، (ت�H5[ ش�ر ا���د !���Z وا�Z�ن وا�34�اب ��=[ وا4ت2�ل !=[، 

Dض ا���Cان �=�	
 Mا��2�ورة ا��� ی��ت �	
�ر أن ا4ضH�اب ا����� ن�ج[ 
� ت�ه�ر ا���رة 
�ر !��&���ن�، !�Dا�&���ن� ��ج�د أي ا� �� ���ر !���Dا ا�Vن� !+�� ا��2�ورة، وه���&	� ��و4 �

  ).��1993س�، (ی2< ذروت] �� ا�5�4ت ا��Dی�ة، وی�� ذ�e ا�'�ت ا����� 
  ا���6 ر اVن��ن(: *�ش�ا

خWل ت5�� یaآ� أن2�ر ا4ت �� اgن��ن� 
	� أن اgن��ن ی �ه� �&� ی5�� ذات] آ�ن��ن، �� 
ا4ت��ق !�� ا�C$�ات وص�رة ا�Vات، ح�q ی�'� ا���س �	'�اY3 ا��� ت��� �> ��=�م ا�Vات !���خ�ل �� 


�ض� �=� ��
�ر، ،ا��
�، و�� ,[ ی�رآ�ن=� !��3، أ�� ا�C$�ات ا�2�اDن ت'�> �� ا��خ�ل �� ا�Z 
�ون !�=�ی� ا�C$�ات ا��� ت�2�رع �> ���ه�Dی qد�3، ح� ��G �� ات وت�ركV1992دا���وف، ([ ا� .(  

 M��رة وت&�ی� ��=�م س��وی��d س�ء ا���ا�� 
�� أص5�ب هVا ا4ت �� 
� ش�ر ا���د !�م ا�

� ا�Vات، �'WI ی�ى روج� Rogers Y2إ�� أ�23 ����ى، وی� >' أن ا��CD ا���ل ه� ا�Vي ی

 ��وا���دة، ی�2�ف !D&< س�ي، !�4ن���ح 
	� ا�C$�ات، وی&�ن ��رآ� ووا
��، ��ی] �3رة 
	� ا�
 sی��Y %�3�ت] إ�� أ�23 ح�، وس�ء ا���ا�� ا����� ی'&� أن ی��'� إذا ح�ول ا���د ا4ح���ظ !$


� ذ�e اس�5��� ت��p[ ه�V ا�C$�ات، أو ت� dوی�� ،�
��ا 
� � �ل ا��! ����ح��ه� ا�C$�ات ا4ن�



 

 e&ات ا��� ت��Vء �� ا�N د ا���د 3$��] �آ��Vات]، وهVا �� ش-ن] أن ی��� �Nی�ا �� ا���ت� نp�ا ��4
  .واZس�

 ی�� ا4س�'�اری� �� ا�&��ح، وا���
	�� ا�'��'�ة gش$�ع Maslow وا���ا�� آ'� ی�ى ��س	� 
اgن��ن ح�ج�ت] ا��� ت��رج �� أه'��=� �� ا�5�ج�ت ا�$����ج��، إ�� ا�5�ج�ت ا������، و�3 ح�د ��س	� 

ا��'�آN ح�ل ا�'W&Dت وا��	����c، و3$�ل ا�Vات، وgدراك ا���ل �	�ا3>، 
�ة ��ی�� �	��ا�� ش'	? ا

 �ب !�Zش��ء أو ت��ی�ه�، وا4س��Wل ا�Vات�، ون�� ا4
�'�د 
	� ا{خ�ی�، و�5	=�، gاس�'�ار ت �ی� ا

�ر !�وا�C$�ات ا�'='� اZص	��، ا4ه�'�م ا4ج�'�
� ا���ي، وا�3W�ت ا4ج�'�
�� ا���ی�، وDا� M5�
 ��	�C'ة ا��ب ا��5�H3ا{خ�ی�، وأخ��ا ا���ازن أو ا�'�ازن� !�� أ ��، إ(ت �	١٩٩١ن .( 

  
D0ت ا��( ��0ت ا�� ا�ا���6ی S�* ^��	ت  

یWح| �'� س$� أن آ< نp�ی� ح�و�? ت���� ا4ضH�اب ا����� ا�Vي ی� �aش�ا ��م �3رة 
�� ��س�س ا�Vي ا
�'�ت 
	�] �� !��ء �&�ت=� ح�q ا���د 
	� ت5��� ا���ا�� ا�����، �� زاوی� خ�ص� و�

 �	
رآNت آ< واح�ة ��=� 
	� ج�نM �� ج�انM ح��ة اgن��ن ور!H? !��] و!�� ا�C	< ا�����، و!��ء 
ا{راء ا�'�C	�� ��	e ا��p�ی�ت ��ن ��ى �3رة ا���د 
	� ا���ا�� ا����� ت�د إ�� � '�
� �� ا��ا�< 

  : ���C	�2 �� ت	e ا��p�ی�ت ه�
خ�Wل �� آ�'����c وه���ن�ت ا� �[، واخ�Wل ا���ازن ا�+�دي، وإ��از ا���Z�ت، ا4 �

  .وا���رادی�����، واZدری����� وا�'�&�ن��N�ت ا�$��آ'����c، وان�C�ض ����ی�ت ا���را!���ی�

� ا4ن&�س�ت ا�D�%��، واس� �!� ا�&Y وا4س�I�رة، ا���  � dت�ا�� {'	� �&$Dا��&�ی� ا� �� >	Cا�

�
	� ت&�ی� ا�'�یs ا�2$�ت �'.  
� N 
� ا���� وا��Dن���Zا �
�D� �=�� �'در ا��� ی���ا�'2 �
  .، وا��Cف �� ا4ن�2�ل 
  .اgص�!�ت ا������G وا�Z�اض ا��Tی� ا��� �3 ی&�ن ت�ض �=� �
  .� إ�� اZس���M ا����
��ؤ
�م إش$�ع دوا�]، و� � �

� ذات] و
� ا � ��{خ�ی�، واZح�اث ا�C�رج� 
� نH�ق ا���H�ة، ا�Z&�ر ا����$� �G� ا��ا3

�ر !�م ا���رة 
	� ا���H�ة 
	� ا�'�اY3 واZح�اثDوا�.  
� �CDح�اث ��ى ا�Zا �Vدرج� أه'�� ه.  
�ر !��&���ن� �Dض ا���Cا��2�ورة، وان �	
  .ت�3�ت ا��-س، وت�ه�ر ا���رة 
  .تا��ا�< ا��را,��، و
�ا�< اg,�!� وا���
�[ و���ان ا4ه�'��� �

 �cNی[ �=[ ج��وت�ى ا�$�ح�I أن ا������ات ا��� أوردت=� آ< نp�ی] �� ا��p�ی�ت ا���!�� ت�� �� ت

�م، إ4 أن ا4
�'�د 
	� إح�اه� 4 ی >&D! آ< ا���ا�� ا������D'�� �	
 آ���� �'��� اZس$�ب ا�'a,�ة 

T=� ا�$s، ����ى ا���ا�� ا����� ��ى ا���د؛ Zن] �� �G� ا�''&� �2< ج�انM ح�! �
�ة اgن��ن 

� ا��-,�� ا4ج�'�
�، أو ا�����، و!������ ��ن ��  >���-,�� ا���اح� ا�$����ج�� أو ا��را,�� 4 ی��
ا�T�وري 
�� �5�و�� ���� أس$�ب س�ء ا���ا�� ا����� أو ا��ا�< ا�'aدی� إ��] ا4ه�'�م !&< وج=�ت 

��  .ی[ خ���ت أ�T<ا��p� �	�25ل 
	� �=[ �� �نn ی��
� �� ت
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  الدراسات السابقة
 ?

� ا���ا�� ا����� ��ى ا����ة ا� ����  ت�� YD&و�? ا��ج�$�� ا��� حZوا ��!�ا��راس�ت ا�

ح�q اه�'? !s ت	e ا��راس�ت !��'p�ه� و
�3W] !��5��� ا4ج�'�
�� وا2�34�دی� وا�'�ل ا���اآ'�، 
�ر وا��ح�ة ا������، وآ�4آ�k�ب، وا��	�، : ی=�ا������ ا��� ت�ل 
	� س�ء ا���ا�� ا����� ��Dا�

��ان ا�'��، وا�C <، وا� N ا4ج�'�
�، و���Z وا�H'-ن���، !
�م اgح��س و!��G4�اب، �
�Wن��، وا4ن�Hاء، وا�2�!��، و
Wر ا��&�Zؤم، وا�Dض وا����Cان �� ��Iا�nح�ل ، ا��� Nوا��'�آ

  .}�إ...ضY ا���25< ا��راس�وا�Vات، 
ا�$	�، واه�'? دراس�ت أخ�ى !��'�+��ات ا��� �=� 
�3W !����ا�� ا����� آ�� �n، آ'� 

 ��ج���� ،!&���ری�س(ا�'���ى ا�	'� وا�5��� ا4ج�'�
��، وا��ض> ا�����، و،  اZآ�دی'�ا���2Cو
? دراس�ت ت��و�و .�}إ..ا�'�ح	� ا��راس�� وا�&	��، ون�ع ا��راس�، و، ا���25	�ا�'���ى و، )دآ��را�
ا��52، وا���'� وا�'���، وا��راس�، وا�����، و� �4ت ا���ا�� ا����� آ��' �ل اgرش�دي،  �G�ه�

إ�� !��'� أش�رت !T=�  .�س��، ا� '����، وا���[ ا��p�ی�ا���و، ا4ج�'�
��و، ا2�34�دی�وآ����[ ا��ی���، 
ت��ی� و، آ��5�ج� إ�� ا4ن�'�ء وا�M5، ا�5�ج�ت ا��� ی��ه[ إش$�
=� �� ر�> ����ى ا���ا�� ا����� 

ا�Vات، وت���� ا�'��خ ا����� ا4ج�'�
�، و�3�م �����k ا� ��� وا�'�ش�ی� !'< !�ا�d إرش�دی� �Nی�دة 
s ا��راس�ت إ��  .ا��
� !'�=�م ا�T+�ط ا������، وت���5 ش�وط ا��راس� �� ا� ���ت! ?3�Hوت


	� ��اج=� اZز��ت واZح�اث ا�'�a'�، ا�'a,�ة 
	� ا���ا�� ا4س��ات� ��ت ا��� ت��
� ا����ة ا� �� ��
 ا����� آ�س��ات� ��ت ا�'�اج=�، وإح�اث ا�'Nی� �� ا�3W�ت ا4ج�'�
�� ا�'��ن�ة، واس��ات� ��ت ح<

و��'� ی	� اس��اض �$s ت	e ا�$�5ث �� ا�3Zم إ�� اZح�ث 
	� ا�'W&Dت، وا4ن���ح 
	� ا�C$�ة، 
  :�ا���5 ا����

  س ء ا�� اD0 ا���A(  ا��راس�ت ا��( ت��و�$ 
_ش�ات- 1
ا��3W !�� ��=�م ا�Vات وآ< �� ا���25< ا��راس� وا���ا�� ا�����، ) 1990(درس ا�5H�ن 

 %��$� �� آ	�� ا���!�� �� ج��� ا�g�رات ا��!�� ا�'��5ة، 100و�3 !	� 
�د أ��اد 
��� ا��راس� 

� وج�د ارت$�ط dc�ط وأس��ت ا����وا���25< ا��راس�، وارت$ �	ات ا�&Vم ا��=�� ��! Mدال ��ج 

!�راس� 
� ا�'W&Dت ا������ ) 1999(و3��? ا�2$�ن  .��جM !�� ��=�م ا�Vات وا���ا�� ا�����
وا���2CD وا�5�ج� ��رش�د ا����� ��ى !s %��$�ت ج��� أم ا���ى !&	�� ا���!�� �	$��ت ! �ة، 

 �� ��� %��$� �� ت22C�ت أآ�دی'�� ��C	��، وت�ص	? إ�� وج�د �W&Dت ن���� 270ت&�ن? ��=� ا�
> Cوا���ت�، وا� ،�	�إدراك ا�T+�ط ا������ و
�3W] ) 2001(ودرس? ا�'$�ل  .��ى ا�H��$�ت آ��

 �� ���s س'�ت ا���2CD ��ى 
��� �� %��$�ت ج��� ا�'	e س�د !'�ی�� ا��ی�ض، و�3 ت&�ن? ا�$!
 س��، 22 -18 ! ��� ا�'	e س�د !���ی�ض �� ا���k ا�'�ی� �� ا�$&���ری�س�ت  %��$� �� %��375$

Wًط ا������ وآ�+T	� ت�$��H%�] دا�� !�� إدراك ا���3 ارت$W

� وج�د  ?�D��2، :  ��وآCDت ا��س'
�� !����n، وس'� ا�'D�رآ� ا4ج�'�
��، آ'� ت$�� �� ا��راس� أن ا�'�< ا�2�!�وI��! س�ح�gا، 

  . !&���� إدراك %��$�ت ا� ��� �	T+�ط ا������ ت�$��� أ�3ى ا��'�ت ا���وا4ن$��ط،  -ن�Hاءوا4
دراس� ���رن� �$s ��+��ات ا���2CD ��ى 
��� �� %Wب ) 2001(آ'� أج�ت ر�T�ن 

 �� ��� %��$� و%��$� �� %Wب 120ا��راس�ت ا�	�� �� ا���!�� ا�'������ وا�'�I�ی�، و�3 ت&�ن? ا�

�� ش'n، ��=[ ) ��ج���� ودآ��را�(��راس�ت ا�	�� ا � %��$� و%��$� �� 60!&	�� ا���!�� ! ��

 %��$� و%��$� �� ا�'�I�ی�، وأوض5? ا����dc أن] 4 ت�ج� ��وق دا�� إح2��c� !�� 60ا�'������، و
>، و��=�م ���سH�ت %Wب ا�' '�
� ا�'�����، و���سo درج�ت ا�' '�
� ا�'�I�ة �� !��� ا��وا�

ا�Vات، وا�G4�اب، �&� آ�ن? ا���وق ذات د��4 إح2���c �2��� اgن�ث �� دا�> ا4ن�'�ء، وت�'�� 
 ،��� آ�ن? ا���وق ذات د��4 إح2���c �2��� ا�Vآ�ر �� دا�> �� ح��ا�3W�ت ا4ج�'�
��، وا�$� ا4ن�

G4ری�، وا���Wات، وا�Vح�ل ا� Nوا��'�آ ،��
دراس� ) 2003(وأج�ت ا�&�ی�D . ��ابا�'&�ن� ا4ج�'�
 ���
 �	
 ?�$% ،�
� ا���ا�� �� ا�$��k ا� ���� وا�Vآ�ء ا4ن���� و3	� ا�'���$< ��ى %	$� ا� ��



 

 �� ���a�400 >$� %��M و%��$� ج����، ت�ص	? ن��c =� إ�� أن %	$� ا� ��� ی�ن�ن �� 3	� ا�'��
  . دا�� !�� ��+��ات ا�q5$ ا�WI,��أن ه��ك 
�3W ارت$�%�وی�'��ن !����ا�� وا�Vآ�ء ا4ن����، و

  

� �D&	� ا�G4�اب ��ى 
��� �� %��$�ت ) 2004(و3��? ا�T$> و~ل س�د  [�	��
!�راس� 

 %��$� �� %��$�ت آ	�� 50ا� ��� ا���دی�ت �� ض�ء 
2� ا���'�، و�3 ت&�ن? 
��� ا��راس� �� 
 -�18 !�� داب، وآ	�� ا�5�سM، وا�	+�ت وا���ج'�، ت��اوح أ
'�رهآ	�� ا{وا���!�� ! ��� أم ا���ى، 

�� 3'� �2�در ا�G4�اب ��ى ا�H��$�ت  س��، و29�W��! س�ح�gا >��

� ت�2ر  dc��3 أس��ت ا���
 ،�
اgح��س !��+�!� وضY ا�'D�رآ� ا4ج�'�
��، وا4نNا���، و,[ اgح��س !�� N ا4ج�'�

 ،��
����ون�� ا�'�ی��، وا�����، وا�N5ن، وا4ج�'�Iا� �
دراس� ) 2004(وأج�ت ا�&�ی�D   .ا��$�
 �
� ا��52 ا������ و
=�3W� !��Vآ�ء ا4ن���� ��ى ا�D�!�ت ا� ����ت �� آ	�� ا���!�� �	$��ت ! ��


	� ا����!+�اد، و�3 ش'	?  100+! ��اد  %��$� �� ا�3Z�م ا��� ت'I< آ	�� ا���!�� �	$��ت �� ج��
 %��$� �� ا�'�ح	� 50، و %��$� �� ا�'�ح	� اZو�� ���3�م آ����50	'�ح	��� اZو�� وا��ا!�، !�ا3> 

�ا�Vآ�ء ا4ن���� ��ى ا�D�!�ت �� ، وأس��ت ن��dc ا��راس� 
� أن ه��ك ��و3� دا�� إح2��c� ا��ا!
���س ا��52 ا�����و3وا� ����ت �� آ	�� ا���!��، � �� ��c�2دا�� إح  �������، و����س ا�Vآ�ء ا4ن�

و�� ��+�� ا�'�ح	� ا��راس�� �2��� ا�'�ح	� ا��ا!�، ووج�د 
�3W دا�� إح2��c� !�� ���سH�ت درج�ت 
���دراس� 
� ا����ؤل ) 2006(وأج�ت ا��	�[ . ا�H��$�ت �	'�+��ی� ا��52 ا������ وا�Vآ�ء ا4ن�

�ا�< ا�C'�� ا�&$�ى ����! ��3='W

	� وا��D�ؤم و ?�ى 
��� �� %��$�ت ج��� ا�'	e س�د، %$
1001 ���
'� أ��اد ا� oس��� �	د!��، و�3 !Zوا ��'	 س�� و,'�ن�� أش=�، و% 20 �3��! �$��3Z�م ا�


� وج�د ارت$�ط ��جM دال إح2��c� !�� درج�ت 
�ا�< ا���2CD وه� dc�ؤل، : أس��ت ا����ا���
ا����ن�، وا��دا
� ��ى 
��� ا��راس�، وأن] ی'&� ا���$a و�C$�ة، ا4ن���ح 
	� او
�ا�< ا4ن$��%��، و

!�رج�ت ا����ؤل !D&< دال إح2��c� �� درج�ت 
�ا�< ا4ن$��%��، ا�2�!��، ا4ن���ح 
	� ا�C$�ة، 
ا��دا
�، آ'� وج� ارت$�ط س��M دال إح2��c� !�� درج�ت ا��D�ؤم، ودرج�ت آ< �� 
��< وا����ن�، و

���ح 
	� ا�C$�ة، وا��دا
� ��ى 
��� ا��راس�، وأن] ی'&� ا���$a !�رج�ت ا��D�ؤم !D&< ا4ن$��%��، ا4ن
 ،��!�2ا��دا
�، آ'� وج�ت 
�3W س��$� وا4ن���ح 
	� ا�C$�ة، ودال إح2��c� �� درج�ت 
�ا�< ا�

c�2�3 دا�� إحW
 �=p[ ت� �ؤم، !��'�Dت ا���ت ا���25< ا��راس� ودرج�درج ��! ��c�2دا�� إح ��! ��
 �� ��c�2ووج�ت ��وق ذات د��4 إح ،���درج�ت ا���25< ا��راس� ودرج�ت ا����ؤل ��ى أ��اد ا�
���سH�ت درج�ت ا����ؤل وا��D�ؤم ت�د إ�� ا�'���ى ا2�34�دي، !��'� �[ تp=� ��وق ذات د��4 ت�د 

  .إ�� ا���2C وا�'���ى ا��راس� وا�5��� ا4ج�'�
�� ��ی=�
 ?�D!�! ?��3ت ) 2008(و�ا��راس ��	ت آ�$��دی'�� ا��� ت�اج] %�آZت اW&D'راس� ا��!

��� وخ��� ا�' �'> ! ��� ا�'	e ��2< �� وج=� نp�ه�، و�3 ت&�ن? 
��� ا��راس� �� �$H432ا�� 
�! ��� ا� ��'! ����$Hت ا���ا��راس ��	ت آ�$��% �� �$��%Z Y	�C� �� م�����! �=
ح��ء و��

، و�3 ت�ص	? ا����dc إ�� أن ��+��ات ا���2C ا��راس� �� ا�I�ن�ی� ا���� ا��22C�ت اZآ�دی'��
)�'	
وا�'�ل ا���اآ'� �	H��$�ت أ3< ا�'�+��ات ت-,��ا �� إدراآ=� Zه'�� ا�'W&Dت )  أد!�- 

 .اZآ�دی'��

2 -)�Aا�� D0ا ���و�$ ا���`��ات ا���ت;>� %�ت ا��( ت��ا��راس   
s ا�'�+��ات ا�'�ت$�H !����ا�� �> ا�' �'> ا� ��� �H	$� !�راس� �) 1993(3�م ج'< ا�	�< $

 �
� ا���وق �� ا���ا�� �> ا�' �'> ا� �� YD&	� ،>2�� e	'ا� ��'�+��ات و��� و%��$�ت ج��
 ،n� وا� ،��
و�3 ا�&	��، وا�'���ى ا��راس�، و�&�ن ا3g���، وا���2C، وا� ����، وا�5��� ا4ج�'�

 ?�
���ا��راس� %$ �	
، و�3 أ�=�ت ن��dc ا��راس� 
�م وج�د  %��M و%��$� ج�����200 �&�ن� �� 
 ���3gن ا�ا �&�
��وق ذات د��4 إح2���c �� ا���ا�� �> ا�' �'> ا� ��� و�� ��+��ات ا��راس� �� 
 ��c�2وج�ت ��وق ذات د��4 إح �داخ< ا�'�ی��، آ' ��'��!�� ا�'��'�� داخ< ا�'�ی�� وخ�رج=� �2��� ا�'

�3 درس ا��اه�ي و .!�� ا�WHب وا�H��$�ت �� درج� ا���ا�� �> ا�' �'> ا� ��� �2��� ا�H��$�ت
ا�Vآ�ء ا4ج�'�
� وا���[ ا4ج�'�
�� و
�3W='� !����ا�� ا����� وا4ج�'�
� ��ى %	$� ) 1997(وس���ن 



 


�  %��$� و%��$�، وأس��ت ا����327
	[ ا���n �� ج��� تN، و!	+? 
��� ا��راس�  dc<�'ت ]	
 �$	% 

 �
 ت�ج� 
�3W ذات د��4 إح2���c !�� ا�Vآ�ء آ'�، �لا���n �� ج��� تN !��ا�� ن��� واج�'�
ت�ج� ��وق ذات د��4 إح2���c �� ا���ا�� ا����� و4ا4ج�'�
� وا���ا�� ا4ج�'�
� وا����� ��ی=[، 

�، و�&� وج�ت ��وق ت$� �'�+�� ا�'�ح	� ا��راس��، وت$� �'�+�� ا�Vآ�ء ا4ج� ��

� وا���[ ا4ج�'��'�
 Fleming et al) 1998(ن وو3�م �	�'�d و~خ� .ذات د��4 إح2���c ت$� �'�+�� ا� �n �2��� ا�Vآ�ر


	� ا���25< �� ا��ی�ض��ت،  ��!�راس� ت-,�� ا�&��ءة ا�Vات�� وا� �n و��=�م ا�Vات وا��	� وا�C$�ة ا���!

��� �&�ن� ��  �	
 ?�$%332 ���، وأ�=�ت ا����dc وج�د ��وق !�� ا� ���� �� %��M و%��$� ج��

  .����ى ا��	� �2��� اgن�ث، ووج�د 
�3W ��ج$� !�� ��=�م ا�Vات وا���25< ا��راس�
 Mأج�ى ح�� �ح�ة ا������ ) 2000(آ'���ر !�Dن�� وا�W�
Wر ا��&�Z�3 !�� اWدراس� 
� ا�

 �� ���
 �	
 ?� و%��$�، و%  �3���217Mی� وا� ���� �&�ن� �� %Wب ا�'�ح	��� ا�I�نوا4آ�k�ب، %$
Wن�� وآW�
Wر ا��&�Zا s! ��! ��c�2�3 دا�� إحW
�ر !���ح�ة ا������ : ��ت�ص	? إ�� وج�د Dا� 

 ذات د��4 إح2��T�C�� ��! ��c و���س�H و��ت�� ا��ح�ة ا������ �وا4آ�k�ب، وأن ه��ك ��و3
�Wن��، وأن ه��ك ت-,��وا4آ�k�ب ��
Wر ا��&�Zدا4ا ا  �'=��! >
��< ا� �n وا4آ�k�ب وا����� ��c�2إح 

�Wن��
Wر ا��&�Zا �	
أس���M ا����< �> ا�T+�ط و�p�ه� ا4آ�k�ب ��ى ) 2002(درس 
$� ا���ي   .
، �$� ج�����%��M و%� �234راس� �� 
��� �� %	$� و%��$�ت ج��� ا�g�رات، و�3 ت&�ن? 
��� ا�

 <� �=	��
�� ت ����وت�ص	? ا����dc إ�� أن اgن�ث أآI� اآ�k�!�، وأن=� ی�����C اZس���M ا�'�ج=� ان�
Tدرج�ا� �T�C�� ت$�� أن e�Vط، آ�+ �
&n ��ت� �	&D'ج=� ن�5 ا��� M���ن أس���Cب ی���kا4آ� 

���� ی'&�] أن ی�$� !���ی� �� �p�ه� ا��رج�، وأن اس��Cام ا��ی� �� أس���M ا����< ا�'�ج=� ان�
  .ا4آ�k�ب

s ا�'�+��ات ا4ج�'�
�� ا��ی'�G�ا��� ) 2003(و3��? ا������5 $! [�3W
!�راس� �Wآ�k�ب و
 و%��$� �� ا� ����� ا�	$��ن��، وا�Z�ی&��  %���610M، و�3 ت-��? ا���� �� ��ى %Wب ا� ��� ا�	$��ن��

��ت$Hا� Y	�C� �� ،ت �� !��وت�إ�� وج�د درج dc�رت ا����%� ا� +�ا���، و�3 أش�وا�'� ��
 ا4ج�'�
 !�� ا� ���� ت$� �	'�3> ا� +�ا��، آ'� ������ �Wآ�k�ب ��ى 
��� ا��راس�، آ'� �[ تp=� ا��راس� ��و3

 ،�!�kأ3< اآ� ��	�� ا�$Hن? ا��وآ ،�Hا��س ��$Hا� �� �!�kاآ� �Iة أآ����� ا��$Hء ا��ل ت$�� أن أ!��آ'� أن �
��رن� !-3�ان=[ �� ا� ��� ا�Z�ی&��� �	
  .ا4آ�k�ب ��ى %	$� ا� ��� ا�	$��ن�� آ�ن أ

دراس� 
� ا��3W !�� ����ى ا��	�، و��=�م ا�Vات، و����ى ا�H'�ح ) 2003(وأج�ى اZس�د 
���%��M و%��$� ج�� 378  ����ي ا�H	$� ا� ����� �� دو�� �	���H، وت&�ن? 
��� ا��راس� ،

وت�ص	? ا����dc إ�� وج�د 
�3W س��$� !�� ����ى ا��	� و��=�م ا�Vات، آ'� أ�=�ت 
�م وج�د ��وق 
ودرس? إجW�Hوي  .دا�� تNى �&< �� ��+�� ا� �n، وا�'���ى ا��راس�، وا���2C اZآ�دی'�

 !	� ح [ 
��� و���3=�م ا�Vات و
�3W] !����ا�� ا����� �	H��M ا� ��� وت�25	] ا��راس�، ) 2004(
 q5$370ا�M��%  م�=�� ��! ��c�2دال إح Mط ��ج�إ�� أن] ی�ج� ارت$ dc�? ا���	$�، و�3 ت�ص��و% 

ا�Vات وا���ا�� ا�����، وأن] 4 ی�ج� ارت$�ط دال إح2��c� !�� ��=�م ا�Vات وا���25< ا��راس�، وأن] 4 
�� ��! �3W=�م ا�Vات وا���ا�� ا�����، وا���25< ت�ج� ��وق ذات د��4 إح2���c !�� ا� ���� �� ا�

 . ا��راس�

�< اZآ�دی'� ��ى ا�H	$� !�راس� ا��3W !�� ا�T+�ط ا������ وا��25) 2004(و3�م �5'� 
��	�م وا��&����ج��، و  و%��$� �� ج��� ا���دان � %���476M، و�3 !	� ح [ ا���� ا� ��	475 M��% 

 آ	��ت 
	'�� وإن��ن��، �$� ا����2 اZول وا��ا!> ��o، و�� ,'�نو%��$� �� ج��� وادي ا���<، و�� %	
 دا�� إح2��c� !�� ن�ع ا�T+�ط وا���25< اZآ�دی'� ��ى �و�3 أ�=�ت ا����dc وج�د 
�3W ارت$�%�

 ت$� �	 �n، وت$� �	�2< ا��راس�، �وق دا�� إح2��c� !�� ن�ع ا�T+�طأ��اد ا����، و
�م وج�د �
راس�، !��'� ت$�� وج�د ��وق دا�� إح2��c� !�� ن�ع ا���2C ت$� ��&� ا�H��M، وت$� �	��2C ا��

وآ�ن أآI� ا��ا�< ت-,��ا �� ا���25< اZآ�دی'� ه� ا��ا�< ا2�34�دی� وا4ج�'�
�� واZس�ی�، وإ�� 
��< ا� �nا�ح� �� اZآ�دی'�� وا�Vات�� ! �H$ت�'.  

  



 

��� و
�3W=� !���ح�ة ا������ ��ى 
��� �� %	$� !�راس� ا�H'-ن��� ا���) 2005(و3�م ا����[ 
 �� ��� %��M و%��$� �� ا���� اZو�� ا� ����، وأ�=�ت ا����dc وج�د 288ا� ��� و�3 ت&�ن? ا�

�ر !���ح�ة ا������، آ'� وج� أن ه��ك ��و3� دا�� !�� Dن��� وا�-'H��! س�ح�g!�� دا�� !�� ا��3 إی W

 ��'	واZد!��، ح�q ات�T أن %	$� ا�&	��ت ا�	'�� أآI� إح��س� !��H'-ن���، آ'� %	$� ا��22C�ت ا�

�ر !���ح�ة ا������ Dت �� درج� ا��$��Hب وا�WHوج�د ��وق دا�� !�� ا� �
آ�D? !��ن�ت ا��راس� 
�=� أن ا�Vآ�ر أآI� ش�را !���ح�ة �� اgن�ث qح�ة ا������ ) 2005(ودرس? ش�$�  .ح����ر !�Dا�

�3W

��� �&�ن� و �	
 ?�=� !�'�ت ا���2CD ��ى 
��� �� %��$�ت ج��� أم ا���ى !'&� ا�'&���، %$
 %��$� �� ا���2C ا�	'�، وآ�D? ا��راس� 
� أن] ی�ج� 200 %��$� �� ا���2C اZد!�، و��200 

 ،��2CDت ا��ا��ح�ة ا������ وس' ��! M��ط س�وارت$ ،��I��! س�ح�gل، واW�اgن �ز، و ا�'$�دأة،وا4س�
�ر !���ح�ة ا������ و��� وا�=�ی�، وDدرج� ا� �� ��c�2وج�ت ��وق ذات د��4 إح �وا�����3، آ' ،���Zا

�'�+�� ا�'���ى ا��راس� وا���2C �2��� ا�3Z�م اZد!��، و��وق ذات د��4 إح2���c �� درج� 
  .اZد!��س'�ت ا���2CD و��� �'�+�� ا�'���ى ا��راس� وا���2C �2��� ا�3Z�م 

!�راس� ا�C < و 
�3W] !����25< ا��راس�، ا2�3�ت 
	� ) 2006(و3��? ا�=$=�ب و~خ�ون 

	[ ا4ج�'�ع، 
	[ ا���!��(%	$� أ�3�م ا�	�م اgن��ن��  ،nا��� ]	
 أآ��!�، ��!&	�� ا{داب، ج��� س) 


��� �&�ن� ��  �	
 ?� ��وق ذات د%  ��4��M، و�3 ت�ص	? إ�� أن] ت�ج�18 %��$�، و58و�3 %$

	[ ا���n وا4ج�'�ع �2��� 
	[ ا���n، و!�� ا4ج�'�ع وا���!�� �2���  ��! �2Cا�� Mح� ��c�2إح

 ت�ج� ��وق 4ا4ج�'�ع، وأن] ت�ج� ��وق ذات د��4 إح2���c !�� ا�Vآ�ر واgن�ث �2��� اgن�ث، آ'� 
ودرس?  . ا�C < وا���25< ا��راس� ت�ج� 
�3W !��ذات د��4 إح2���c !�� ا����ات ا��راس��، و4


Nو ا� N ا�'�	[ ��ى 
��� �� %��$�ت ج��� أم ا���ى ) C!)2006�ري  M���ؤم وأس�Dؤل وا���ا���

��� �&�ن� ��  �	
 %��$� �� %��$�ت ج��� أم ا���ى !'&� ا�'&��� �� 400!'&�، و�3 %$�? ا��راس� 

�، و�3 ت�ص	? ا����dc إ�� 
�م وج�د ��وق ذات ��C	Y ا�&	��ت، وا��22C�ت وا�'���ی�ت ا��راس�
د��4 إح2���c !�� ا�H��$�ت �� ��=��� ا����ؤل وا��D�ؤم و
Nو ا� N ا�'�	[ ت$� �	'���ى ا��راس�، 

 ت�ج� ��وق ذات د��4 إح2���c !�� %��$�ت ج��� أم ا���ى �� ��=�م ا����ؤل ت$� �	��2C آ'� 4
 ��وق !�� ا��22C�ت ا�	'�� واZد!�� �� ا��D�ؤم �2��� ا���2C ، و�&� وج�ت)ا�	'�، واZد!�(

 ت�ج� ��وق ذات دا�� إح2���c !�� ا�H��$�ت �� ��=��� ا����ؤل وا��D�ؤم و
Nو ا� N ا�	'�، آ'� 4
�ي ا�Vات�� وا�I$�ت ت$� �	��، و�3 وج�ت ��وق ذات د��4 إح2���c !�� ا�H��$�ت ! �� ]	ا�'�

 ��Gت و�وجN�'4 ت�ج� ��وق ذات د��4 ا� �ت، !��'�وجN�'ا� �k� ���2� ؤل�ت �� ��=�م ا����وجN�'ا�
��
  .إح2���c �� ��=�م ا��D�ؤم و
Nو ا� N ا�'�	[ ت$� �	5��� ا4ج�'�

�4ت ا4آ�k�ب ��ى ا�H	$� ا�'�� �ی� !��'� ا���!�� ) 2007(ودرس ا�'5�زي وزای� �

��� ����a اgس���W وا���!�� ا��ی�ض�� !&	��  �	
ا���!�� ! ��� ا��	H�ن 3�!�س، و�3 %$�? ا��راس� 

 ��108 �$	% ��! ��c�2إ�� وج�د ��وق ذات د��4 إح dc�رت ا����و��، وأشZ$� �� ا���� ا��و% M��% 
�4ت ا4آ�k�ب، وأن %Wب ا���!�� � �� ���Wسg$� ا���!�� ا	ض�� وأ3�ان=[ �� %��2 ا���!�� ا��یCت

 ��ی=[ ����ی�ت اآ�k�ب أ3< �� %	$� ا���!�� اgس���W، وأ�=�ت ا��راس� 
�م وج�د ��وق دا�� ا��ی�ض��
��22C$� ا��	ث �� %�نgآ�ر واVب !�� ا��kى ا4آ����� �� ��c�2إح.  �!�راس� ) 2007(و3�م أ!� ش

s ا�'�+��ات، و�3 !$! �=�3W
�Wن�� ��ى %	$� ا� ���ت ا��	�����H و
Wر ا��&�Zا ���
�د أ��اد ا� �	
، و�3 ت�ص	? ا����dc إ�� أن )اgس���W، اZزه�، ا�23Z( ا� ���ت �� NGة $� �� %��$�ت و%	412

�Wن��
�Wن�� أآI� �� اgن�ث، وأن %	$� ا�'���ى اZول ��ی=[ أ�&�ر 4 
 أآI� �� ا�Vآ�ر ��ی=[ أ�&�ر 4 
�Wن�� �� ذوي ا��خ< ا�'�ت�> وا�'�s�C، وأن %	$� ج��� ا��ا!>، وأن ذوي
4 �Iأآ oا��خ< ا�'��س 

���Wسgا ��Wن�� �� %	$� ا� ��
 4 �Iزه� أآZا. 


L�Cت  ا��راس�ت ا��( ت��و�$ - 3 )�Aا�� D0ا�� ا  
 ��ر !���ح�ة ) 2001(ودرس? ا��$�Dخ$�ة ا� s�C� ���
	�� اgرش�د ا��	�آ� ا�'��

 %��$� �� %��$�ت ا�'�ح	� ا� ���� �� �30 ��ى %��$�ت ا�'�ح	� ا� ����، و�3 ت&�ن? ا���� �� ا�����
ج��� أم ا���ى �� ت22C�ت ��C	��، و�3 أس��ت ن��dc ا��راس� 
� أن اgرش�د ا��	�آ� ا�'��� أدى 



 

! ��c�2وج�ت ��وق ذات د��4 إح �ح�ة ا������ ��ی=�، آ'���ر !�Dح�ة ا� sت أ��اد إ�� خ��درج ��
���س اgح��س !���ح�ة ا������ �2��� ا��H$�� ا�$�ي� �	
!�راس� ) 2006 (و3��? ح'�� .ا���� ا�&	�� 

ا���[ ا����cة و
�3W=� !����ا�� ا����� ا4ج�'�
� ��ى %	$� ج��� ج��� س$� أآ��!� !'2�ات�، و�3 
 �� q5$ا� ���

� أن ا���[ ا����cة ��ى %	$� ا� ��� ح�M  %��$� و%��$�، وأس��ت ا����261cت&�ن?  d

ا� '����، وا���[ ا��p�ی�، وا����س��، وا4ج�'�
��، وا2�34�دی�، وا��ی���، : درج� وج�ده� وأ�T	��=� ه�
q5$ا� ���
 .وأن] 4 ت�ج� 
�3W دا�� إح2��c� !�� ا���[ وا���ا�� ا����� ا4ج�'�
� !�� أ��اد 

Y ا��5�ت�� ا�T��HG ��ى %	$� ج��� ا5'! �23Z��NG �pة، و�3 ا�'�ا3) 2008(ودرس ا�$�� 
���� �� %��$�، وت�ص	? ا����dc إ�� أن ا�'�اY3 ا4ن100، و %��100Mت&�ن? 
��� ا��راس� �� �

=� ا�'�اY3 ا���52 وا2�34�دی�، ,[ أخ��ا �'�اY3 ا��راس�� وا���2CD، ,[ ت	�=� اا�'�ت$� اZو��، ,[ ت	�
 Y3ن? ا�'�ا�د آ�اZس�ی� وا4ج�'�
��، آ'� أ�=�ت ا��راس� 
�م وج�د ��وق ذات د��4 إح2���c �� أ!


�ا !� ا�' �� ،n� ى �'�+�� ا�N�3 �اY3 ا��5�ت�� ا���52 ا�T��HG، وا�'�اY3 ا��5�ت�� ا�T��HG ت
 .آ�ن? ا���وق �2��� اgن�ث

  ��� اD0 ا���A(% ا���ت;>� ا��راس�ت ا��( ت��و�$ ا�8���ت - 4
ح�ج�ت ا�D$�ب ا��!� �� ض�ء نp�ی� ��س	�، �� ا�$Wد ا��!�� ) 1995(رس أ!� ��ق د
 ��	�C'2�، ا�'+�ب، ا��'�(ا�� ،��H�	� ،دی�، ا���دان��ف )اZردن، ا�g�رات ا��!��، ا���	� ،

��رن�ت !��=�، ش'	? ،
	� أوج] ا4ت��ق وا4خ�Wف �� ن�
�� ا�5�ج�ت !�� ت	e ا�' �'�ت� ��
 و
 %��$� �� %Wب ا�'�ح	� ا� ����، ی�رس�ن �� ت22C�ت ا�'�C	��، ٧٥٨ %��M و ��٧٩٧راس� ا

 س��، و�3 أش�رت ن��dc ا��راس� إ�� وج�د ��وق ذات د��4 إح2���c �� 24 -١٨ت�اوح? أ
'�ره[ !�� 
 ���2� ��!�WHب � ا�� ت�ج� ��وق !�� ا� ���� اgن�ث، و4ح�ج�ت ا��Z وا�Z�ن ��ى ج'�> ا�$Wد ا�


�دة و .H��$�ت �� ا�5�ج�ت ا������ وح�ج�ت ا4ن�'�ء وا�M5، وآe�V �� ح�ج�ت ت��ی� ا�Vاتا�و ?��3 
)2002 ( �!�راس� ا�'��خ ا����� ا4ج�'�
� و
! [�3W��H'-ن��� ا4ن����� و�3ة اZن� ��ى %��$�ت ا� ��


��� �&�ن� ��  �	
 ?�
و %��$�، 376اgسN+! ���Wة، %$ ?�Dخ آ��3 %�دی� !�� ا�'�W
� وج�د 
� ت$�� ا����� ا4ج�'�
�، وا�H'-ن��� ا4ن����� ��ی=�، وآe�V !�� ا�'��خ ا����� ا4ج�'�
� و�3ة اZن�، آ'

إح2���c !�� %��$�ت ا�3Z�م ا�	'�� وا�3Z�م اZد!�� �� ا4س��Wل ا�Vات�، 
�م وج�د ��وق ذات د��4 
��، وا4ن���ج، وIوا� ،]
�ر !���T<، !��'� وج�ت ��وق ذات د��4 وإح2���c !�� %��$�ت ا��Dوا�

�� �� ا� س$5�ن] وت��� �2��� %��$�ت ا�3Z�م Iد!�� �� ا�� �ی�، وا�Zم ا��3Zت ا�$��و% ��'	ا�3Z�م ا�
 �� �3ة ا�	'��، و�[ ت�ج� ��وق ذات د��4 وإح2���c !�� %��$�ت ا�3Z�م ا�	'�� و%��$�ت ا�3Z�م اZد!��

اZن�، ا��5�ر �� ا{4م ا������، ا����ؤل، ا��ض� 
� ا�Vات، وا���رة 
	� إش$�ع ا�5�ج�ت ا��Tی� 
��
  .وا4ج�'�

  
ا�T+�ط ا������ ��ى %	$� ا� ��� اgس���W و
�3W=� ) 2006(آ'� درس دخ�ن و ا�5 �ر 

W2��!ا��راس� ،!� ا������ ���
�ت ا� ��� وأ�3��=� ا�'�C	��،  و%��$� �� آ	� %��541M و�3 !	+? 

�ا ض+�ط !��k (وت�ص	? ا����dc إ�� وج�د ��وق ذات د��4 إح2���c �� ����ى ا�T+�ط ا������ 

� أي أن ����ى ا�T+�ط ا������ ��ى ا�WHب أ
	� ��] ، تNى �'�+�� ا� �n �2��� ا�Vآ�ر)ا� ��

�ا (H	$� �� ����ى ا�T+�ط ا������ ��ى ا�H��$�ت، آ'� وج�ت ��وق ذات د��4 إح2���c !�� ا�

تNى �'�+�� ا���2C �2��� %	$� ا�	'�، !��'� �[ یp=� وج�د ��وق ذات د��4 ) اZس�ی� وا�'����
 تNى �'�+�� ا��خ< )�
�ا ا��راس�� وض+�ط !��k ا� ��(إح2���c �� ����ى ا�T+�ط ا������ 

ذات د��4 !�� ا�H	$� �� ����ى ا�T+�ط ا������  س��$� �ا�D=�ي، و!��? ا��راس� وج�د 
�3W ارت$�%�
�!W2دی� ،وا��إرش dا��! >' وأوص? ا��راس� !T�ورة �3�م �����k ا� ��� وا�'�ش�ی� خ�ص� !

�Nی�دة و
� %	$� ا� ��� !'�=�م ا�T+�ط ا������ وا��ا�< ا�'a,�ة ��=� وت���5 ش�وط ا��راس� �� 
�  .ا� ��

  
 



 

5 -Cو�$ ا�ت ا��( ت��ا��راس )�Aا�� D0ا�� ا S�* ة�N_ت ا����Lس��ات�  
 !�راس� �'��� وت��ی[ ا��3W !�� ا����ؤل Brissette et al) 2002(�3 3�م !�س�? و~خ�ون و


��� �&�ن� ��  �	
 ?�$% ،��
 %��$� ج����، 36 %��$� ج����، و43ون�
�� و���ار ا��وا!o ا4ج�'�

� ت'�> اZشC�ص ا�Vی� ی$� dc�ح�اث وأس��ت ا���Zت وا�ز�Z'� �� ا�	ن���� س ���ؤل !5�ا��� ]=�	
و 

ا�'M$�! ،�'�a اس��ات� ��ت ا�'�اج=� ا��� ی�����Cن=�، و�3رت=[ 
	� إح�اث ا�'Nی� �� ا�3W�ت 

	� وج�د 
3W�تا4ج�'�
�� ا�'��ن�ة �=[ dc�د�? ا��� �آ' ، ��� !�� اس��ات� ��ت ا�'�اج=� ��ى أ��اد ا�

ا��-س وح< ا�'W&Dت وا��ح�ة ا������، ) 2003(ودرس ��ی�  .ن�ة ا4ج�'�
�� ��ی=[و����ی�ت ا�'��
 %��$� �� 312و��
	�� ا�Vات آ'�$k�ت !��2ر ا4ن�5�ر ��ى %��$�ت ا� ���، و�3 ت&�ن? 
��� ا��راس� 


	[ ا���n، ت�اوح? أ
'�ره� !��  ]��  س��، وت�ص	?19 - 17ا�'���ات !�������3 اZو�� وا�I�ن�� !
ا����dc إ�� وج�د ارت$�ط ��جM دال !�� ت�2ر ا4ن�5�ر وآ< �� ا��-س وا���2ر �� ح< ا�'W&Dت 

ن 
Nل ت-,�� درج�ت ا��-س یaدي إ�� ضY ا��3W !�� أوا��ح�ة ا������ وان�C�ض ��
	�� ا�Vات، و
ن �Vات، وأ������ أو ان�C�ض ��
	�� ات�2ر ا4ن�5�ر وآ< �� ا���2ر �� ح< ا�'W&Dت أو ا��ح�ة ا

 �=� �	�ا��-س وا���2ر �� ح< ا�'W&Dت، وا��ح�ة ا������، وان�C�ض ��
	�� ا�Vات، ه� ��+��ات ���
  .�3رة ت�$aی� !�رج� ت�2ر ا4ن�5�ر
 !�راس� ت �ی$�� ه��? إ�� ���� �� إذا Cemalcilar et al) 2003(و3�م س�'	��	� و~خ�ون 

�	

��� !	+?  اس�I�رة ا��-س، %آ�ن ��ا�< ا���2CD ا�C'�� ا�&$�ى أ,�  �	
 ?�$42M��%  ،� خ�ی 
 %��$� �� ا�C�ی �ت، و�3 ت�ص	? ا����dc إ�� أن ا����ء ا�Wت� أح�زن درج�ت أ
	� �� ا�2�!�� 50و


��< ا�2�!��، آ'� وج� أن  �� �T�C�� درج� �	
�ن !���-س �� و3? أس�ع �� ا�5�صWت Dی
� ����
� إن �ز ا�'=�م !�2رة أس�ع �� ا����ء ا�Wت� أح�زن درج�ت Hة اس��$Cا� �	
� ا4ن���ح 

ا����ء ا�Wت� أح�زن درج�ت أ! >3����V=� �$ا ا�'�+��، آ'� آ�ن? ه��ك 
�3W ذات د��4 !�� ��+�� 
ا4ن���ح 
	� ا�C$�ة وإن �ز ا�'=�م دون ی-س !����$� �	���ء، ح�q آ�ن? ا����ء ا�Wت� أح�زن درج�ت 

ح 
	� ا�C$�ة أآI� إی �!�� �� هVا اgن �ز ���رن� !+��ه� �'� أح�زن درج�ت أ3< �� أ
	� �� ا4ن���
 >��  ).ا4ن���ح 
	� ا�C$�ة(ن�n ا�

 

  ا��	��S�* D ا��راس�ت ا���%�� 
اس����ج� �� ا��ض ا���!� ح�و�? ا�$�ح�I ت�5ی� و��5 ا� �انM ا��� ت��و��=� ا�$�5ث، 

	�C� أن�اع �
 ?�Dآ �='p�� �� �D�آ< ا���ا�� ا����� ��ى ا����ة ا� ����، وا��ا�< ��ج�ت أن �
� أن تY�C �� اZز��ت '&ا�'a,�ة 
	� اس���اره� ا�����، وا�' �4ت وا�5�ج�ت وا4س��ات� ��ت ا��� ی

 �[ ت�H�ق إ�� ا���ا�� ا����� ��ى �p[ ت	e ا��راس�ت �� ح�q ا�'�ض�عا��� ی'&� أن ت�اج==�، �&� 
��
�$�ر� ��=��ا����ة ا� ���! �W2���  �	�
� اZش&�ل اZخ�ى �� ا4ضH�ا!�ت ا������ آ�� 


�م ا���ا�� آ'� �� هVإ...وا4آ�k�ب �	
وت�ى ا�$�ح�I  . ا��راس���}، ا��� ت�$�ه� ا�$�حa� �Iش�ات ت�ل 

�م تH�ق  �� M$أن ا���Iح�رت إ��] ا�$�أش �ه� � >� ح�ل �p[ ا��راس�ت �	��ا�� ا����� آ'�=�م ���

و
	�] ��ن ا���ا�� ا����� ، )ا���ا��، وا��&�Y ا�����، وا��52 ا������(��ض�ع ا�C	H2� ��! o	5�ت 

	� ا4س�'�ار �� ا��5�ة ت��
�ه� 
	� اس��Cام أس���M ت�ا���� H��$�تا�Vي ت���2 ا�$�ح�I، ه� �3رة ا� 

د ا���� آ' '�ع � '�> �5�ور ا��رج� ا��� ی25< 
	�=� أ��ا ت��T �� خWل ، !-�23 �3ر �� ا�&��ءة
 �وا��� ) ا� �'�(�52 اZس�ي، وا�وا��2CD وا4ن����، وا���ا�� ا4ج�'�
�، : وه�ا�'���س اZر!

 >I'تت�$��Hم ��ى ا��
	� أس�س أن ا���ا�� ا����� ا���ي، ����ى ا���ا�� ا����� ا� �Iح�ت�ا� ا�$ �آ'، 
��C	�� ���HC ا�2�!�ت، وح< اZز��ت، و��اج=� ا��ا�c، !'5�و4ت ی$�أ ) 2003( 
$� ا� ا�آ'� ی�و


	� اZن�اع ا�'�C	�� �� ��ا���د !-س���M ت'&�  M	+آ< ا� ا���D'ت�اتا����������وف، و ،، آ�C'ا�=[، وا�

� %�ی� ا�'�اج=�، واس��Cام ا�H�3�ت ا�Vات�� !�رج� ت'&� ا��CD إ...ا��	� وا4آ�k�بو، ا�+MTو ،{�


� ا��-س، وت	'n وس�c< إی �!�� �'�اج=� ا�2�اع �� ت�$< اgح$�D� �=! �$أن ت�� �� nط، وت'�> ا����

��ت ا��� �3 ت��5ل �T'ل �� ا�W3gس$�< ا �� ،�=�	

�ا�c ان�����إ��وا�T+�ط وا{,�ر ا�'��ت$�  .  


� تT�رب ن�$� �� !s ا����dc ا��� ت�ص	? إ��=�، و�3 ?�Dت آ�ا��راس e	ح| أن تWی �آ' 



 

 ��
����� وا4ج�'�Iا� ���	C، وا��، وح '=�وت� �� ج��=�ت ������ی�ج> ذ�e إ�� اس��Cام ت	e ا�$�5ث �
�C� �
���ت �� � �'�ت ذات %$� �	

� ا��� ت��'� إ��=�، آ'� أن ا�&�I� �� ت	e ا�$�5ث أج�ی?  ��	

���� ا���دی�، Iوا� �k�$ـ !�ذن ا�ا� ���ا��راس� إض �Vن ه�� ������ت ا��� أج�ی? �� و!�ـ إ�� ا��راس 
 �k�$وا� ����Iق ا��أن ت&�ن �� ا��� M ا����� ی Mن�أن دراس� ا�  �	H�� �� ،دی��ا�''	&� ا��!�� ا��

  .وا4ج�'�
� ا�Vي ش&	]
  


���L4 ا��راس� وإ��اءات4�:  
5���c �� ه�V ا��راس� اس���C? ا�$�ح�I ا�'�=d ا��ص�� ا��5	�	� ا�Vي ی=�ف إ�� ا���ف 
	� ا�


3W�ت �='� !�� ا��pاه� ا� �ری�، 
� %�ی� ج'>  �=�� o$����� ؛�'c��
� %�ی� ا�p�وف ا�
��	'���س ا���ا�� ا��م و�3  .ا�'	���ت وت5	�	=� وت����ه�، وا��ص�ل إ�� ا����dc ا�� ?�ا�Vي أ
�ت] %$

 ���ا���ا�� : � أر!� أ!�د ه�
$�رة ت��n ا���ا�� ا����� ا��م، ت��زع 
	) 80(وی�&�ن �� ، )2003(ش
، وا���ا�� اZس�ي، وا���ا�� ا4ج�'�
�، وت��ر )وا� �'�(ا��2CD وا4ن����، ا���ا�� ا��52 

ن[ : (ا��رج�ت �� ا�'���س و�� ,W,� ����ی�ت ���رج� �� ن�ع ��&�ت �3'�=� 
	� ا���5 ا�����
�$H(، و 2)= ت��ن�أح� �$H(، و 1)= ت��$H4 ت� =( e$� ص��، وذ�����! �رات ا�'�ج$�، أ��$	� �$����!


	� ا���5 ا����� �'��$�رات ا����$� ���[ 
&n ا����ی� وت2$� ا�	�) :�$Hت� ]ت�H$� (ص��، و )= ن

'�ر �� ا� ���� ا!�� .2)= 4 ت�H$�(، و 1)= أح��ن�Zس �� ج'�> ا��� �� ن=�ی� ��ح	� ءاًوی��� ا�'

�3 !	� ا�'�ى ا��p�ي �	�رج� ا�&	�� �' '�ع 
$�رات ا�'���س !�� ا�����H ا�'�-خ�ة إ�� آ$�ر ا���، و
 درج�، ح�q ت�D� ا��رج� ا�&	�� ا�'�ت�� إ�� ارت��ع درج� ا���ا�� ا�����، !��'� ت�D� 160 - ص��

�ُ �pض درج� ا���ا�� ا�����، وه� �� وج=� ن��Cإ�� ان �T�C�'ا� ��	س ا��رج� ا�&����ة ا�')���) ش
 ت�ا�� 120 -81 ت�ا�� ��s�C، �� 80 - 41 س�ء ت�ا��، �� 40 -�� ص��: ��
	� ا���5 ا���
  . ت�ا�� ��ت�>160 - ���121سo، و�� 

 ،[��$Hت �
و�3 رأت ا�$�ح�I أن هVا ا�����[ �3 یaدي إ�� ا��4$�س �� ت���� ا��رج�ت ا���ت � 
 ه� ��ى 120 -81 درج�، وا
�$�ر أن ��ى ا��رج�ت �� 80= ح�q إن ن��H ا��5�د �� ا�'���س 

���سo، �3 یaدي إ�� ا�C	o �� ت���� ا����V� ،dcا 3��? !����[ ��ى ا��رج�ت إ�� خ'k� n�ت !�
�$�ر أن 
 �kن 32%�ل ا��Z س؛���'	� �Hس��� �k� د�درج�، !=�ف إی  )���أ
���k� ?H �	�رج�ت أ3< �� ن��H ) ش
ا
�$�ت أن ا��رج�ت أ
	� �� ن��H ا��5�د ، !��'� )��k س�ء ت�ا��، و��k ا���ا�� ا�'�s�C: (ا��5�د ه�

و!������ ��ن] 4ی�ج� ت�5ی� ���k ا�'��سD! o&< د�k� ( ،��3 ا���ا�� ا�'��سo، و��k ا���ا�� ا�'�ت�>: (ه�
�Vا 3��? ا�$�ح�I !�ج�اء !s ا���ی< ���ض�� ��k ا�'��سo، ��&�ن ه��ك ت'�,< !�� %��� ا�'���س 

 ت�ا�� 96 -65 ت�ا�� ��s�C، �� 64 -33 س�ء ت�ا��، �� 32 - �� ص��: !q�5 أص$� آ������
 �� ،oو�3 ��3?  . حُ�� ت�ا��160 -129 ت�ا�� ��ت�>، و�� 128 - ���97س)���هVا ا�'���س 
	� ) ش

�د، وا��رج� !Z$� � '�> ا����ت !�$Iت ا�W��ا�$��k ا��!��، وح�$? ا�I$�ت، وا��2ق، وات�T أن �
�� ��
��Wت ا4رت$�ط �، وأن] ی'��ز !�رج� ص�ق 
���� ح�q آ�ن? ج'��0,01ى ا�&	�� ��ج$� دا�� � <
  .0.01دا�� 
�� ����ى ا����4 

  

�ى �bح�� ا�����س ���>;�D 0( ه73 ا��راس� S�* ن��=�cb2] ا���&����ی�، و�c�2وا��-آ� �� خ ،

W� ى�� ���ن ص�!�، 3��? �� ا�$�رات �	'��5ص�ت، و��ى �3رت=� 
	� اgج�!� 
	�=� دوءو�

��� �&�ن� ��  �	
 ?�$% ��
WH!�راس� اس� ����ا�5 �Iح�ا���!�� ) 75(ا�$ ��	ت آ�$��% �� �$��%

� أم ا���ى�� !.  
  :و�3 ت[ ح��ب ا�I$�ت وا��2ق �	'���س �� ه�V ا��راس� 
	� ا���5 ا�����

Cق ا�داة: أو��  

�� !H�ی�� صWHس �� ا��راس� ا4س���� �Constructق ا��&�ی� ت[ ح��ب ص�ق ا�'

Validity ،ح���ن �� ��د اZر!!Zا �� �، ح�q ت[ ح��ب ���Wت ا4رت$�ط !�� ا��رج�ت �&< !

	� ا���5 ) ا���ا�� ا����� ا��م(وا��رج� ا�&	�� �	'���س  dc���	� اض��� ن�ح�� أخ�ى، و��'� ی	� اس�



 

 : ا�����

 )1(��ول 

�د ا��) ت&�ی�(���Wت !��ء !Zس ا���T=� و!���رج� ا�&	�� �	'$! ��
) ا���ا�� ا����� ا��م(�
   %��$�75= ن

�د!Zا���ا��  ا
 �2CDا�
��� وا4ن�

ا���ا�� 
ا��52 

 )وا� �'�(

  ا���ا�� 
 اZس�ي

  ا���ا�� 
�
 ا4ج�'�

���     ا���ا�� ا��2CD وا4ن�

    **0.640 )وا� �'�(ا���ا�� ا��52 

   **0.486 **0.486 ا���ا�� اZس�ي

�
  **0.427 **0.447 **0.469 ا���ا�� ا4ج�'�

ا���ا�� ا����� (ا��رج� ا�&	�� 
 )ا��م

0.827** 0.815** 0.751** 0.686** 

�3'� ���< ا4رت$�ط: ح�q ر   0.01 دا�� 
�� 0.325 ≥ ر **  

  
���س آ�ن? ج'�=� أن ���Wت ا4رت$�ط ا�$���� !����$� ��!�د ا���
�) 1(وی��T �� ا� �ول ر3[ '	� �

، وأن �3'� ���< ارت$�ط ا�$� ا���
� �> ا��رج� ا�&	�� )0.01(��ج$� ودا�� 
�� ����ى ا����4 
�د ا���
��، آ'� یWح| أن )ا���ا�� ا����� ا��م(�	'���س !Zا ���، أآ$� �� �3'� ���< ارت$�%] �> !

�آ�ن? ��ت��، و�3 ی�ج> ) ا���ا�� ا����� ا��م(��س ج'�> �3[ ���Wت ا4رت$�ط �> ا��رج� ا�&	�� �	'

�م ی���
M ج'�> أ!�د ا���ا�� ا����� >��
  .ذ�e إ�� ا���اض وج�د 

  N;�ت ا�داة: N�ن��
��< أ��� آ�ن$�خ، وآ�ن? � ��
��، ت[ ح��ب ا�I$�ت !H�یWHا4س� ���� تH$�� ا�'���س 
	� ا�!

��Wت ا�I$�ت ا�C�ص� !��'��ی�� dc�ن����ه� ��ض� �� ا� �ول ا�� �س آ&< آ'��� :n ا���
�� و!��'

  
  )2(ج�ول 

��< أ���  ���Wت ا�I$�ت ا�C�ص� !��'��ی�n ا���
�� اZر!� وا�'���س آ&<� ��!�س��Cام %�ی
   %��$�75= آ�ون$�خ ن

��< ا�I$�ت ا�$� م� 

1 ��� 0.84  ا���ا�� ا��2CD وا4ن�

 0.84 )وا� �'�( ا���ا�� ا��52  2

 0.92  ا���ا�� اZس�ي 3

4 �
 0.82  ا���ا�� ا4ج�'�

0.94 ����س ا���ا�� ا����� ا��م  5 

�د، و آe�V �	�رج� ا�&	�� 
	� ) 2(ی��T �� ا� �ول ر3[       !Z$� � '�> ا����ت !�$Iت ا�W��أن �
و�3 3��?  . �� ا�I$�ت، و!������ �=� ت'	e ����ى ج��ا0.94َ إ�� 0.82ا�'���س ت�اوح? �3'=� �� 

'< اس�'�رة �	$��ن�ت ا���2CD �� ت2'�'=� ت��و�? ��=� ا�'�+��ات ا�'��Gب دراس�=� ! �Iح�ا�$
�$�ل، ج��، ج�� ج�ا، �'��ز(ا�'�ل ا���اآ'� : ا�'�ت$�H !����ا�� ا����� وه�� ،Y�، ا�5��� )ض

 ��
 أ
	� ��(، )3000 إ�� ��1000 ) (1000أ3< �� (، ا�'���ى ا2�34�دي )أ
Nب، ��Nوج(ا4ج�'�
و!� أن %$�? ا�'���س 
	� ا����، 3��? !���ی� ا�$��ن�ت  ).6000أ
	� �� (، )6000 إ�� 3000

 gج�اء ا��5	�< اgح2��c ح�M اZس���SPSS Mوإدخ��=� �� ا�5�سM ا{�� !�س��Cام !�ن��d إ�ـ 



 

  .اgح2���c ا�'�����C �� ا��راس�

] �0وض ا��راس� D�8و������، آ���&�ارات، ا�'��سH�ت، وا��س�o،  اس���
$ %	f ا�س���^ اVح?�

 ?��Cاس� �و��، آ'Zا���ض�� ا �� ��وا4ن5�ا��ت ا�'��ری�، وا���M ا�'�kی�، وا���4اء وا����%� �	�5
,�� وآe�V ت[ اس��Cام ت5	�< ا��$�ی� ا�'��د ��5�ب ت- .�ص	? إ��]اgح2���c ���ض�� �� تا��س�م ا�$��ن�� 

��+��ات ا�'�ل ا���اآ'�، ا�5��� ا4ج�'�
��، ا�'���ى ا2�34�دي، 
	� أن ی�$> ذ�e �� اخ�$�رات 
�ی� �cW'� �� ح�ل وج�د ت-,�� �	�5�� �� ا���ض�� ا�I�ن��!.  

 ت&�ن � �'> ا��راس� �� %��$�ت ا�$&���ری�س !&	�� ا���!�� ! ��� أم   :
g��L ا��راس� و*���4�

�د أ��اد 
��� ا��راس� ا�5���� ا���ى، و�3 !	 �105 ،��cا�D
 ��یت�زت[  %��$�، ت[ اخ���ره� !H�ی=� 

ج�ول                                            :
	� ��+��ات ا��راس� ا�5���� آ'� ه� �$�� �� ا� �ول ا�����
)3(  

   %��$�105= ت�زی> أ��اد 
��� ا��راس� 
	� ��+��ات ا��راس� ن
  ا�' '�ع  ا��د  
��ص� ا�'�+��  ��ا�'�+

  44  ج��
  ا�'�ل ا���اآ'�  44  ج�� ج�ا

  17  �'��ز

105  

  93  أ
Nب
��
  ا�5��� ا4ج�'�

  N��  12وج
105  

  2  1000أ3< �� 
  15  3000 إ�� ��1000 

 �� �	
 إ�� 3000أ
6000  

  ا�'���ى ا2�34�دي  35

 �� �	
  53  6000أ

105  


��ص� ��o وه�ی) 3(�'� ا� �ول ر3[  �,W, �� �25ل ا���اآ'�، ان�ج��، ج�� : (��T أن ��+�� ا�'
  .، ح�q �[ ی�ج� !�� 
��� ا��راس� %��$�ت ح�صWت 
	� ت��ی� ض�Y أو ��$�ل)ج�ا، �'��ز

�4�,P��
� ا��راس� و�  :ن��

�� ى ا�� اD0 ا���A( ��ى : " !����$� �	��ض اZول ا�Vي ص�� 
	� ه��k ت��ؤل وه� �


c؟�

	� أم ا���ى %�+� ا��+��L% ��%ت آ��� ا����;��"  
 ���
5�� �� هVا ا���ض، ت�ض ا�$�ح�I ا�2C��c اgح2���c ا��ص��� 4س� �!�ت �	�

���س ا���ا�� ا����� � �	

	� ا���5 ) 105= ن (ا��راس� �� %��$�ت آ	�� ا���!�� ! ��� أم ا���ى 
  : ا�'�ض� �� ا� �ول ا�����

  
  )4(ج�ول 

Cم نا��  %��2 =105�$��c اgح2���c ا��ص��� �'���س ا���ا�� ا�
  ا�$��ن�ت   ا�2C��c  م

اgح2�
 ��c  

ا�$��ن�ت   ا�2C��c  م
اgح2�

��c  
1  ���  1.71 -  ا����%�  7  105  
�د أ��اد ا�
 -  ا���4اء  8  80  
�د 
$�رات ا�'���س  2

1.089  
  *��0.117 ح(اخ�$�ر ن�
�� ا���زی>   9  80  ن��H ا��5�د �� ا�'���س  3



 

��!�H'ا� (  
أ
	� درج� ت[ ا��25ل   4

�=�	
  
146  10  o110.40  ا�'��س  

أ3< درج� ت[ ا��25ل   5
�=�	
  

  22.97  ا4ن5�اف ا�'��ري  11  33

  113  ا��س�o  12  133  ا�'�ى  6
 0.05دا�� 
�� ����ى * 

  

$�رات ����س ا���ا�� ا�) 4(ی�ض� ا� �ول ر3[  �	
 ،������� ا��م !s خ2��c اس� �!�ت ا�


$�رة، ح�q آ�ن? ن��H ا��5�د ) 80()80 ( ���درج�، ) 33(درج�، وأ3< درج� ح2< 
	�=� أ��اد ا�
 ���أ�� �3'�  .درج�) 133(درج�، وا���اد ��ى ا��رج�ت ) 146(وأ
	� درج� ح2< 
	�=� أ��اد ا�

���س ا���ا�� ا����� ی	��ي �=� ت�ل 
	� أن ا���زی> 4س� �!�ت 
��� ا��راس� 
	� �) 1.089 -(ا���4اء 
) 110.40(، وZن ا���[ ا�'�H��� ا�2+��ة ت� ] إ�� ا����ر، ��ن ا�'��سo ا��5�!� ی��وي اً س��$ً�ا���اء

 -(آ'� أن �3'� ا����%� ت��وي  .و�&�='� ����ر!��ن) 113(و�3'�] أص+� �� �3'� ا��س�o ا�'��وی� �ـ 

	� 3'� ا���زی> !) 1.71 �'�3 �
 �$�، وه� �3'� آ$��ة ن�
� �� �'� ی�ل وه� ت�$Hزی> ا���	� �$����


����، وه� ت�زی> M!�� ��G و
��� ا����%�  �'3 [� n�� س���
	� أن ت�زی> ا4س� �!�ت 
	� ا�'
�� وج�ت ا�$�ح�I أن �3'� !�H'ر ح�� ا��ی� اخ�$�% �
ن�$��، وآe�V أن] !�خ�$�ر ا
��ا��� ا���زی> 

  .�'� ی�� أن ا���زی> �3 4 ی&�ن 3�ی$� �� ا4
��ا���) 0.05(�� 
�� وه� دا) 0.117(ا4خ�$�ر 
 ���� �	' '�ع ا�&	� ��رج�ت ا��$Hرن�] !'���5 ا���زی> ا���و�3 ت[ رس[ ا�'�رج ا��&�اري و�

 >&Dا� �� �Tی� �م، آ'����س ا���ا�� ا����� ا�� �	
)1 :(  
  
  

  )1(ش&< 
  


	� أم ا���ىت زیg اس�L�%�ت c��;�ت آ��� ا���%�� %�L  )�Aا�� D0س ا�� ا���
 S�*
  c��;�105= ا�	�م ن

  
  

  



 

 >&Dا� �� �T1(ی� ( ]ا� �ول ر3 dc�آ� ن�aأن] ی)) 4 �� ���ا��راس� ا�5 ���
ح�q إن درج�ت 
 oا��س �H����س ا���ا�� ا����� ت��آN ح�ل ن� �	
، )110.40(%��$�ت آ	�� ا���!�� ! ��� أم ا���ى 

وج�ت أن �p[ درج�ت أ��اد ) 80(ح�I !�� رس[ ا�'�رج ا��&�اري ون��H ا��5�د و
���� 3�رن? ا�$�

	� ا�'���س ت	� درج� ا��5�د  ���، وا��س�o ی��وي ))110.40ح�q إن ا�'��سo ی��وي ( 80(ا�

، وهVا ا�HD� �� ا�'�ى ا�Vي ی	� ن��H ا��5�د ی'I< %��$�ت آ	�� ا���!�� ! ��� أم ا���ى ا�Wت� )113(
�Wت� ��ی=� ت�ا�� ن��� ح��، !��'� ا�HD� ا{خ� �� إ�� ای=� ت�ا�� ن��� 
�م ��ت�>، !�gض��� ��


� ن��H ا��5�د  >�وت'I< %��$�ت آ	�� ا���!�� ! ��� أم ا���ى ) 80(ا�'�ى وا�Vي ی'I< ا���[ ا��� ت
  . � ��ی=� س�ء ت�ا�إ�� ا�Wت�اgض��� ی=� ش�ر ��s�C !����ا�� ا����� ا�Wت� ��

  
و�	'Nی� �� اgیT�ح و�	�5�� �� ص�5 ا���ض ی'&� اس���اء ا���ا�� ا����� ا��م �H��$�ت آ	�� 

 >&Dى �� ا���، وا�Vي ت[ ��] ت�5ی< درج�ت ����س ا���ا�� ا����� إ�� �����ت )2(ا���!�� ! ��� أم ا�
��'� ا�'��سo ا��5�!� !����$� �) 22.97= ع(����وی�، �� خWل اس��Cام وح�ات ا4ن5�اف ا�'��ري 

  ).110.40= م(
  
  
 Y+2(ش(  

�����( ا��� سl  ا����0�ت ا�����وی� �����س ا�� اD0 ا���A( %	� ت8 ی�4� و�0�
  c��;�105= ن) 22.97(واCن�8اف ا��	��ري ) 110.40(ا��8�%( 

  

  
  

  
 >&Dج�ع � �ول ر3[ ) 2(�� ا����ا���ا�) 4(و! �� �=�	
� ا����� ��ن أ3< درج� ت[ ا��25ل 

) !���p� �	�س[(درج� �=� ) 80(درج�، و!'� أن ن��H ا��5�د ) 146(درج�، وأ
	� درج� ) 33(ت��وي 
 o�3'� ا�'��س �	
� ا���[ ا�WIث ا��� ت >� -156.34(أي ا���[ ) ع2+م إ�� م(وت'�� �� ) 110.40(ت

��اد 
��� ا��راس� �� أ% %48 = %14 + 34
	� ا���ا��، أي �� ی�دل ن�$� ) 110.40 - 133.37
درج� 3�ی$� �� ا���'� ) 80(ا�5���، هVا �� ج=� و�� ج=� أخ�ى ی�ض� ا�D&< أیT� أن ن��H ا��5�د 

أي !�� )  ع-م إ�� م(، وت'�� �� ) ع- م(، وی�� ذ�e أن ن��H ا��5�د 3�ی$� �� ا���'� ) ع-م(ا�'��!	� �ـ 
 ]��ت��ی$� �� أ��اد 
��� ا��راس�، و!������ ��ن % 34
	� ا���ا��، أي �� ن�$�] ) 87.43 - 110.40(ا�



 

�� أ��اد 
��� ا��راس� ا�5��� �� %��$�ت آ	�� ا���!�� ! ��� أم %) 82% = 34% + 48(ح�ا�� 
درج� �'� ی�D� �� ا�'�م أن �� ) 80(ا���ى تNی� درج�ت=[ 
� ن��H ا��5�د �� ����س ا���ا�� ا����� 

� أم ا���ى ��ی=� ش�ر ��ت�> !����ا�� ا������� %��$�ت آ	�� ا���!�� !% 82ی��رب �� .  
�Lه73 ا���� Rش�ات ا��� ت�ل وت���a'ی� �� ا��s ا��راس�ت ا��� أش�رت إ�� وج�د ا�! dc�ن� <� 

�Wن��، وا��ح�ة ا������، و
	� س�ء ا���ا�� ا����� ��ى ا�����ت ا� ����ت آ��G4�اب، 
Wر ا��&�Zا
  :�} �'WIإ..���، و�W&Dت أخ�ى ����
� آ���	�، وا���ت�، وا�C <ا�T+�ط ا���وا4آ�k�ب، و
؛ ا��$��، 2000ح��M،؛ �Fleming et al ،1998	�d�' و~خ�ی� : ( ت$�� �� دراس� آ< ��- 1

ا��	�، وش��ع ا4آ�k�ب، ) 2007؛ ا�'5�زي وزای�، 2004؛ ا�T$> و~ل س�د، �2003�ی�، ؛ 2001

�اض �� ت	e ا4ضH�ا!�ت ا�G4�اب ��ى وا��ح�ة ا������، وZا >I'وت� ،���ا�H��$�ت وا�H	$� ا� ��


�م �� !s ا�'p�ه� >&D! : ،-س���ر !�D��توآW&D'�2ر �� ح< ا��ان�C�ض ��
	�� ا�Vات، و ،ا�
ن�� ا�'�ی��، وا�����، وا�N5ن، وا4نNا���، وضY ا�'D�رآ� ا4ج�'�
��، وا� N ا4ج�'�
�، و
����، وIا� �
�ر �� ت'�[ ا��D<، و��م ا�Vات، آ'� أن !T� و���ان ا�'��، وا��$�D��ا�'�+��ات آ e	ت

ا4ن�C�ض �� ��
	�� ا�Vات �=� �3رة ت�$aی� !�رج� ت�2ر وا���2ر �� ح< ا�'W&Dت، و!���-س، 
�ر !���ح�ة ا������ وا4آD��! و%��ا �%�ارت$ o$ن�� ت�تW�
Wر ا��&�Zأن ا �Tر، وت$�� أی�ب، ا4ن�5�k�

ا���2C، ح�q آ�ن? ا�H��$�ت أآI� وآ�� �n، : وأن ا4آ�k�ب ی�C	Y !�خ�Wف !s ا�'�+��ات
اآ�k�!�، وارت��
� �� ����ى ا��	� �� ا�WHب، وأن %	$� ا���!�� ا��ی�ض�� ��ی=[ ����ی�ت اآ�k�ب أ3< 

��< ا� �n وا4آ�k�ب،ا�� %	$� ا���!�� اgس���W، آ'� ت$�� أن ه��ك ت-,���  �	
 �'=��! >
 وا����
�ر Dح�ة ا� sدي إ�� خ�aی ����Wن��، وأن اس��Cام أس	�ب اgرش�د ا��	�آ� ا�'
Wر ا��&�Zا

  .!���ح�ة ا������ ��ی=[
�ن�ة %��$�ت و%Wب ا��	�[ ) 2002؛ 
$� ا���ي، 2001ا�'$�ل، : ( وت$�� �� دراس� آ< ��- 2�

����� ��ی=[، وأن ه��ك 
�3W !�� إدراك ا�H��$�ت  
� ����ى ا�5��� ا�� �� ض+�ط ت�$�ا� ��
�� !����n، وا�'D�رآ� ا4ج�'�
�� ��ی=�، وأن ا�'�< ا�2�!� وا4ن�HاءI��! س�ح�gط ا������ وا�+T	�- 

 !&���� إدراك %��$�ت و%Wب ا��	�[ ا� ��� �	T+�ط ا������، وأن 4ن$��ط �� أ�3ى ا��'�ت ا��� ت�$�ا

�� ت��	=� �> ا�T+�طا�H��$�ت ی�����C ا ����  .Zس���M ا�'�ج=� ان�

�ن�ة ا�H��$�ت �� ا�'W&Dت ا������ ! �ة آ���	�، وا���ت�، ) 1999(�� دراس� ا�2$�ن آe�V  وت$�� - 3�
  .وا�C <، �'� ی 	=� !5�ج� ��س� ��رش�د ا�����

���n� �Lه73 ا���� DAت� �رت إ�� و%����ت ا��� أش�ا��راس s! dc�ش�ات ا��� ت�ل  �> ن�a'ا� sج�د !
�Wن��، وت5��� ا�Vات، و
	� ت�ا�� ا�����ت ا� ����ت ن���� آ�����ؤل، و�3ة اZن�، ا���ا�� وا�Z&�ر ا�

�
  :�} �'WIإ..ا4ن����، وا4ج�'�
أن ا�H��$�ت ) 2006؛ ح'��، 2004؛ ا�&�ی�D، 1997ا��اه�ي وس���ن، : ( ت$�� �� دراس� آ< ��- 1


�ل'��ن !��ا�� وا�H	$� ی� �
، وأن ه��ك 
�3W دا�� !�� ا�Vآ�ء ا4ج�'�
� وا���ا�� ن���، واج�'�
  . ت�ج� ��وق دا�� �� ا���ا�� ا����� ت�د �'�+�� ا�'�ح	� ا��راس��4ا4ج�'�
� وا����� ��ی=[، آ'� 

��$�ت وا�H	$�  ذات د��4 إح2���c !�� ا�Hوج�د ��وق) 2001(ا�'��رن� ���T�ن  وت$�� �� ا��راس� - 2
 �$	Hا� ���اب �2��G4ری�، وا���Wا� ��'� (�� دا�> ا�'&�ن� ا4ج�'�
��، وا��'�آN ح�ل ا�Vات، و!

��  ). ی�� أن ا�H��$�ت أ3< �� ا�WHب �� ا�G4�اب، وا��'�آN ح�ل ا�Vات أي أن=� أآI� ت�ا�
) 2008؛ ا�$��، 2007!� ش�، ؛ أ2006؛ دخ�ن و ا�5 �ر، 2005ا����[، : ( وت$�� �� دراس� آ< ��- 3

أن ا�WHب ا� ����� أآI� ش�را !���ح�ة، و����ى ا�T+�ط ا������ ��ی=[ أ
	� �� ا�H��$�ت، و��ی=[ 
 �� �Iن�� أآW�
� ا�'�اY3 ا��5�ت�� �ج�د ��و3اgن�ث، آ'� ت$�� وأ�&�ر 4! �� ��c�2ذات د��4 إح 

 Zن ����ى ا��ح�ة ا������، ؛�$�ت أآI� ت�ا��� �� ا�H	$�أي أن ا�H�(ا���52 ا�T��HG، �2��� ا�H��$�ت 
�HG�Tت�� ا���52 ا��ا��5 Y3ة �� ا�'�ا�ن��Wن�� ��ی=� أ3<، آ'� أن=� أ3< �
Wر ا��&�Zو����ى ا.( 

و�� رأي ا�$�ح�I أن ه�V ا���� � ا��� ت�T'� وج�د ����ى ��ت�> �� ا���ا�� ا����� ��ى 
�
�ا دراس� ( أم ا���ى، تC��Y �� ت�$�� �� �p[ ا��راس�ت ا���!�� %��$�ت آ	�� ا���!�� ! �� ��

 ا��� ت�ص	? إ�� ت'�> %��$�ت و%	$� 
	[ ا���n �� ج��� تN !��ا�� ن��� 1997ا��اه�ي وس���ن 



 

�����
 �
� اZه�اف ا��� س? إ��=� ت	e )واج�'��$H� د�، وت��� ا�$�ح�I هVا ا4خ�Wف !-ن] ی
Wف خ2��c ا����ت ا�'���وت� �� ج��=�، و
'�ه�، وا�'�ح	� ا� ����، وح '=�، ا��راس�ت، واخ�

����� وا4ج�'�
�� ا��� ت��'� Iا� ���	Cوا��ء .إ��=�? إ��] ن�� � ا���ض اًو!�	ت�ص �� �	

	� �� س$�، و 
 �أم ا���ى، !���� اZول ت��� ا�$�ح�I ا�'���ى ا�'�ت�> �� ا���ا�� ا����� ��ى %��$�ت آ	�� ا���!�� ! ��


�ا�< �� ا�'��3> أن=� س�
�ت ا�H��$�ت 
	� ا���ا�� ا�����، آ��p�وف ا4ج�'�
��، وا2�34�دی� 
�ه�
�� ا���C�ت ا��� ت���=� ا� ���ا�'����ة، ون�Dع ا��� ت�وضZأزره، وا �� �Dه'��، وتZ�! � ،


	� ا�'2�
M ا��� �3 ت'� !=�  �� ��اج=� ا{,�ر ا������ ا��� ت�، وت'&�=�وت��> �� ���ی�ت= Mت��
��  .�}إ..أ,��ء ا��راس� ا� ��

�ر ا�'	�5ظ �� رت��ع ا4ت	e ا��ا�< �� �� ا�''&� أن ت��ه[ وت�ى ا�$�ح�I أن Dدرج� ا�

	� تN��5 �3رات  >'!����ا�� ا����� ��ی=�، �=� ت'I< ن�
� �� ا��
[ ا�'��ي وا�'��ن�ة ا��� ت

�
	�ا�H��$�ت �'�اج=� ا�2 �,aت ا��� �3 ت�و~خ�و! ��	ن��ا��� ی�ى ج ،�=�) 1983(ن  ت�ا�
Ganellen et al �� ی�Nدر ا������، وت�ي ا�'2�� أن=� تY�C �� ح�ة و3> ا�T+�ط 
	� ا���د، وت

آ'� �3 . ش�ر ا���د !����'� واZه'��، وا���رة 
	� ا���5ي �'� ی 	] أآI� ن �ح� �� ��اج=� ا�T+�ط
'�ت�> �� ا���ا�� ا����� ��ى %��$�ت آ	�� ا���!�� ! ��� أم ا���ى، إ�� ت��� !s ی�D� ا�'���ى ا�


	� ت5'	=�، و�3رت=� 
	� ��اج=� �2�در ا�T+�ط،  �,aت، ت�$��H!�� ��ى ا��ی g��2 اCDت ا��ا��'

� %�ی� �� ی'�	&�] �� �3رات، ت'&�=� �� ت���[ ا�'�اY3 ا�'=�دة، واس��Cام ا�'2�در ا������ 

4ج�'�
�� ا�'��ح�، خ�ص� وأن وص�ل ا�H��$� إ�� ا�'�ح	� ا� ���� ی�$� ن�	� ن�
�� �� ح��ت=�، وا
ت��
�ه� 
	� ت���[ و��اج=� ا�'W&Dت ا�'=�دة ���ا��=� ا�����، وه� �� ی�'� !��W2!� ا������ ا��� �� 

  ). ا���5ي– ا��5&[ –اN��4ام (أ!�ز �&�ن�ت=� 
�رف أآ�دی'��، و,�����، ت�ت�� !�&�ه�، ��� ا�'�ح	� ا� ���� ت�25� �	
< ا�H��$�ت 

�� !����n، و�3را �� ا�5�ی� ا��� �[ ی��ن=� خWل ��اح< ا��	�[ ا���!��، إض��� إ�� Iوت'�5=� �3را �� ا�
�� ت'�5] �=� ت��
Wت=� �> ز��Wت=� �� �D�رآ� وج�ان��، وت�$<، و���ن�ة اج�'�
��، وح�ار �&�ي، 

 ی��ه[ إ�� ح� آ$�� �� !��ء ش�2C�ت=� ور�>  �3ا�Z� ا�VيC$�ات، وا4ت �ه�ت وا�Z&�ر، �� ا�وت��ع 

	� إخ�اج ا�H��$�ت �� داc�ة اZس�ة  �3ه�V ا���	� ا���
��آ'� أن  .����� ��ی=�ا����ى ا���ا��  >' ت

>، وا�C�وج �� وا�'�رس�، إ�� داc�ة أوس> ت��� �=� ��ص� ا����
< �> �k�ت ج�ی�ة ����
� �� ا�' �'
داc�ة ا4
�'�دی� 
	� اZس�ة إ�� ا4
�'�دی� 
	� ا�Vات، ح�q ت�'� ا�H��$�ت 
	� � =�ده� ا�Vات� �� 
 �	
 ������ ا�'H�'ت ا��ا4س��ات� � s! �'	��اج=� ا�'W&Dت ا�'�ت$! �H�g%�ر اZآ�دی'�، آ'� ی�


� ا� N ��ی=�، ویNز�D� �� Y�Cي یVا� ��Zا�'�اج=�، ا �3�وی��� �=� أ� ،N�'���! ر�Dا� �=�� 
  .رح$� ت�'� ش��2C=� وتNی� �� ����ى ا���ا�� ا����� ��ی=�

�3 ی��ه[ �� وج�د ����ى ��ت�> �� ا���ا�� ا����� ��ى %��$�ت آ	�� ا���!�� ! ��� أم و
 ا�Vي ت���] ا��
[ ا�'�ديوج�ده� �� خ�� ا�$��ع !��ب !�? ا�، إض��� إ�� 
�ا�< أخ�ى ��=� ا���ى، 

ن ه�V ا���� � �و�� وج=� نp� ا�$�ح�I �. ا��و�� �H��$�ت ا� ��� ا�'�'I< �� ا�'&���ت ا�D=�ی� �	H��$�ت
4 ت�� آ��ی� ا���C�ت ا��� ت���=� ا� ��� �	H��$�ت، !��ر �� ت�D� إ�� ��ى ا�5�ص وا4ه�'�م ا�Vي 

�'� أن وج�د ����ى ��ت�> �� ا���ا�� ا����� آ .ت���] ح&��� خ�دم ا�5���� ا�D�ی��� �	�	�[ ا� ��
 ���ى %��$�ت ج��� أم ا���ى !&	�� ا���!��، 4 ی�� أن] ��n ه��ك أي �D�آ< داخ< أو خ�رج ا� ��


	� ا���ا�� ا����� ��ی=�، و�'� یNز ذ�e ا��أي وج�د ن�$� �� ا�H��$�ت ت��ر !ـ  �,a%18ت �أي � ،
ن إ%��$�، ت�ا��=� ��n آ'� ی M، وه�V ا���$� 4 ی��=�ن !=�، !<  1000 %��$� �� !�� آ< 180ی�دل 


	� ا��	�[ ا� ��� �	q5$ �� اZس$�ب ا�&����  ��'c��ه�V ا���$� ت$�� ��ى ا�5�ج� إ�� ت&Y�I ج=�د ا�
  .وراء س�ء ا���ا�� ا�����، وت�5ی� %$�� �W&Dت ا���ا�� ا����� ��ى ا�H��$�ت ا� ����ت

�I إ�� أن !s ا��راس�ت ا��� أآ�ت 
	� أه'�� ت���� ا�'��خ ا�����، وإش$�ع وه�� ت�D� ا�$�ح
�ر !�4ن�'�ء وا�M5، وا�5�ج� إ�� ت��ی� ا�Vات، Dوا� ،��Zج� إ�� ا�5��ت، آ��ح�ج�ت ا�H��$�ت ا� ��

�� �� ا� سIوا� ،>T���! ر�Dوا� ،]
��، وا��Iج، وا��ات�، وا4ن��Vل ا�W�$5�ن]، وا�H'-ن���، وا4س�
 �	
وا��5�ر �� ا{4م ا������، وا����ؤل، وا���رة 
	� إش$�ع ا�5�ج�ت ا��Tی� وا4ج�'�
��، وا4ن���ح 



 

�$�ت ا��� �3 ت��ض ا�H��$� �ا�C$�ة، وا�'��ن�ة ا4ج�'�
��، وت��� اس��ات ��ت ���س$� �'�اج=� ا�
��؛ س�'	��	� �Brissette et al ،2002 ی؛ !�س�? و~خ�2002
�دة، : (آ�راس� آ< ��. ا� ��

و�< إج�اء ا�'Nی� �� ا�$�5ث وا��راس�ت ا�'��ان�� �� هVا ) �}إ ..�Cemalcilar et al ،2003 یو~خ�

� ا�'Nی� �� اZس$�ب وا��ا�< ا�'a,�ة 
	� ن����ت ا�����ت  YD&�3 ی ،[! �H$ا�< ا�'�ت�ا� �نM وا�

  .ا� ����ت و�� �� ح&'=� �� ا�' �'> ا���دي
ا��	�ل (C ی �� ت��No دال إح?���� ���`��ات : " !����$� �	��ض ا�I�ن� ا�Vي ی�� 
	� أن]أ��

0( ت;�ی] ا��ر��ت ا��( تY?8 *��4� أ�0اد *��� ) ا���اآ�(، ا�8��� اC����*��، ا���� ى ا�PC?�دي

	� أم ا���ى 0( ا�� اD0 ا���A( ا�	�م�L% ��%ت آ��� ا����;��c [
  "ا��راس� 

5�� �� ص�5 هVا ا���ض، اس���C? ا�$�ح�I أس	�ب ت5	�< ا��$�ی� ا�'��د و�� ا��2'�[ ��ن] �	�
، وا�5��� )ج��، ج�� ج�ا، �'��ز(�	�5�� �� ��ى ت-,�� آ< �� ��+�� ا�'�ل ا���اآ'� ) 3�2�4(

 ��
أ
	� (، )3000 إ�� ��1000 (، )1000أ3< �� (، وا�'���ى ا2�34�دي )أ
Nب، ��Nوج(ا4ج�'�
وا����
< !�� آ< ��+��ی� �� ه�V ا�'�+��ات �� ت$�ی� ) 6000أ
	� �� (، )6000 إ�� ��3000 

ا��رج�ت ا��� ح2< 
	�=� أ��اد 
��� ا��راس� �� %��$�ت آ	�� ا���!�� ! ��� أم ا���ى �� ا���ا�� 

	� ا���5 ا����� dc���	� ض�
  : ا����� ا��م، و��'� ی	� 
  )5(��ول 

3����2����4(�'��د ن��dc ت5	�< ا��$�ی� ا (�=�	
  !����$� �	�رج�ت ا��� ح2	? 
  %��$�105= %��$�ت آ	�� ا���!�� ! ��� أم ا���ى �� ا���ا�� ا����� ا��م ن

  �2�در ا��$�ی�  م
  � '�ع

  ا�'�!�ت
  درج�ت
  ا�5�ی�

  ا���$�
��c�ا��  

  ا����4
��c�2حgا  

 �G� دا�� 1.711 2 1753.111  ا�'�ل-أ  1

 �G� دا�� 0.115 1 56.115 
�� ا�5��� ا4ج�'�-ب  2

 �G� دا�� 2.60 3 40000.9  ا�'���ى ا2�34�دي-ج  3

 �G� دا�� 0.238 2 243.748 ) ب����أ( ا����
< !�� -د  4

 �G� دا�� 1.621 5 4151.172 ) ج����أ( ا����
< !�� - هـ  5

 �G� دا�� 2.473 1 1266.842 ) ج����ب( ا����
< !�� -ز  6

7  -HC90 46105.369  ا�   

   105 1334883.000 ا�' '�ع  8

  

�م وج�د ت-,�� دال Zي ��) 5(و!���دة �	 �ول ر3[  �Tوا�'���ى : (ی� ��
ا�'�ل وا�5��� ا4ج�'�

ا�'�ل : (، وا����
< !�� ��+��ي)ا�'�ل وا�5��� ا4ج�'�
��: (، وا����
< !�� ��+��ي)ا2�34�دي
، �� ت$�ی� )5��� ا4ج�'�
�� وا�'���ى ا2�34�ديا�: (، وا����
< !�� ��+��ي)وا�'���ى ا2�34�دي


��� ا��راس� �� ا���ا�� ا����� ا��م ح�q آ�ن? �3[ ا���$� ا�����c ا�C�ص�  �=�	
ا��رج�ت ا��� ح2	? 
، )2.473(، )1.621(، )0.238(، )2.60(، )0.115(، )1.711(!&< �� ه�V ا��-,��ات 
	� ا����� ت$	� 

��� ��
وت�� ه�V ا���� � أن ا���ا�� ا����� ا��م ا�Vي ی�T'�  ).0.05(�ى ا����4 وج'�=� �G� دا�� 
�ر !����ا�� ا��2CD وا4ن����، وا���ا�� ا��52 Dس�ي، وا���ا�� )وا� �'�(ا�Zوا���ا�� ا ،

ا4ج�'�
�، 4 ی�C	Y ��ى %��$�ت آ	�� ا���!�� ! ��� أم ا���ى �� 
��� ا��راس� ا�5��� !�خ�Wف 
، آ'� 4 ی�ج� ت-,�� دال �	���
< )ا�'�ل ا���اآ'�، وا�5��� ا4ج�'�
��، وا�'���ى ا2�34�دي (:��+��

ا�'�ل ا���اآ'�، : (، و4 �	���
< !�� ��+��ي)ا�'�ل ا���اآ'�، وا�5��� ا4ج�'�
��: (!�� ��+��ي
، �� ت$�ی� ) ا2�34�ديا�5��� ا4ج�'�
��، وا�'���ى: (، و4 �	���
< !�� ��+��ي)وا�'���ى ا2�34�دي


	�=� ا�H��$�ت �� ا���ا�� ا����� ا��م�ا��رج�ت ا��� ح2	 .  
 



 

���n� ��s ا��راس�ت ا��� أش�رت إ�� أن ا���ا�� ا����� ی�C	Y ��ى وت���R ه73 ا����! dc�ن� <� 
ا�����ت ا� ����ت !�خ�Wف !s ا�'�+��ات آ��ع ا���2C، ا����ق ا�	'�، وا���25< ا��راس�، 

  :�} �'WIإ..ا4ج�'�
��، ا� �nوا�5��� وا�'���ى ا2�34�دي، 
أن ا�H��$�ت ا� ����ت �� ) 2006؛ دخ�ن و ا�5 �ر، 2005ش�$�، : ( آ< ��دراس���  ت$�� - 1

Cا����cا�H!�� وان�2
 �Iی� أآ�pت ا���22 �نZة ا�� �� س	�آ=�، وی'	� إ�� ا��TCع، وی�'�Nن !

	�، �� ح�� أن ا�H��$�ت �Zك ��و3ا�وأن ه� ،��c�� ذات د��4 �� ا��22C�ت ا�	'�� ی�'�Nن !���	

�ر !���ح�ة ا������، وس'�ت ا���2CD و��� �'�+�� ا�'���ى ا��راس� Dدرج� ا� �� ��c�2إح
وا���2C، �2��� %��$�ت ا�3Z�م اZد!��، آ'� ت$�� وج�د ��وق ذات د��4 إح2���c �� ����ى 

�'� ی�� أن %��$�ت ( ا���2C، �2��� %��$�ت و%Wب ا�3Z�م ا�	'�� ا�T+�ط ا������ تNى �'�+��
  ).ا��22C�ت ا�	'�� �� ا���ح�� ا������ أ�T< �� %��$�ت ا��22C�ت اZد!��

؛ ا�&�ی�D، 1990؛ ا�5H�ن، �Fleming et al ،1998	�d�' و~خ�ی� : ( وت$�� �� دراس� آ< ��- 3
ت وا���25< ا��راس�، و��=�م ا�Vات وا���ا�� ا�����، وأن وج�د 
�3W ��ج$� !�� ��=�م ا�Vا) 2004

 دا�� �� ����س ا��52 ا������، و����س ا�Vآ�ء ا4ن���� و�� ��+�� ا�'�ح	� ا��راس��، �ه��ك ��و3
�'� ی�� أن ا�5��� ا��راس��، �=� 
�3W !��5��� ا������ ��ى أ��اد ا���� �� (�2��� ا�H��$�ت ا� ����ت 


	� �� ا���25< ا�	'� أ�T< �� ا��52 ا������ �� ا�'���ی�ت ا� ����تZت ا�وأن ا�'���ی ،
  ). اZدن�

�� ا�����ة �� %��$�ت و%Wب ا� ��� ا�	$��ن��� أآI� ) 2003( وت$�� �� دراس� ا������5 - 4$Hء ا��أن أ!�
�� ا�	�� أ3< اآ�k�!�، آ'� أن ��ل ا$Hن? ا��وآ ،�Hا��س ��$Hا� �� �!�kب اآ�W%ت و�$��ب %�k4آ�

��رن� !-3�ان=[ �� ا� ��� ا�Z�ی&�� � �	
 '� ی�� أن ا�'���ى ا2�34�دي �]�(ا� ��� ا�	$��ن��� آ�ن أ

�3W !��5��� ا������ ��ی=[ .(  

وج�د 
�3W ارت$�%�] دا�� !�� ن�ع ) 2006؛ ا��	�[، 5�2004'�، : ( وت$�� �� دراس� آ< ��- 5
 أآI� ا��ا�< ت-,��ا �� ا���25< اZآ�دی'� ه� ا��ا�< ?�دی'�، وآ�نا�T+�ط وا���25< اZآ

 >��! �H$ات�� ��تVدی'�� وا��آZا�< ا�ا2�34�دی�، وا4ج�'�
��، واZس�ی�، وإ�� ح� �� آ�ن? ا�
ا� �n، آ'� آ�ن? ه��ك ��وق ذات د��4 �� ���سH�ت درج�ت ا����ؤل وا��D�ؤم ت�د إ�� ا�'���ى 

  .ا2�34�دي
 ا�'�Nوج�ت و�G� ا�'�Nوج�ت �� ا�H��$�ت دا�� !�� �أن ه��ك ��و3) 2006( وت$�� �� دراس� !C�ري - 6


	� ا���ا��  (��=�م ا����ؤل �2��� ��k ا�'�Nوج�ت �,aت ت�$��H	� ��
�'� ی�� أن ا�5��� ا4ج�'�
  ).ا�����

�
�* �A?% �Lه73 ا���� DAت� �رت %����ت ا��� أش�ا��راس s! dc�إ�� أن ا���ا�� ا����� 4  �> ن�
 ،�
ا��c	�، وا2�34�دي، وی�C	Y ��ى ا�����ت ا� ����ت !�خ�Wف !s ا�'�+��ات آ���ض> ا4ج�'�

  :�} �'WIإ..ا�'���ى ا��راس�، وا���2Cوا� �n، وا�5��� اZس�ی�، وا�'�ح	� ا��راس��، و

��< ا���$< ) 2008 ؛ !�!�D?،2006؛ !C�ري، 2006ا��	�[، : (دراس� آ< �� ت$�� �� - 1 <$Dت

 ،��
ا4ج�'�
� وا4ن�'�ء، !WIث ��+��ات ه� ا�H'-ن��� ا4ن����� واgح��س !��'�����k وا�&��ءة ا4ج�'�
وأن] ��n ه��ك 
�3W دا�� !�� درج�ت ا���25< ا��راس�، ودرج�ت ا����ؤل ��ى ا�����ت ا� ����ت، 

����ی�ت=� ا��راس��، إ�� ا��D�ؤم و
Nو ا� N ا�'�	[ ت$ً� وأن] 4 ت�ج� ��وق دا�� �� ��=��� ا����ؤل و
، وأن ��+��ات ا���2C ا��راس�، وا�'�ل )ا�	'�، واZد!�(و�� ��=�م ا����ؤل ت$ً� ��22C�ت=� 

  .ا���اآ'� �	H��$�ت ا� ����ت أ3< ا�'�+��ات ت-,��اً �� إدراآ=� Zه'�� ا�'W&Dت اZآ�دی'��

�م وج�د ��وق دا�� �� ) 2003؛ اZس�د، 1997ا��اه�ي وس���ن، : (��دراس� آ<  وت$�� �� - 2

ا���ا�� ا����� ت$ً� �'�+�� ا�'�ح	� ا��راس��، و
�م وج�د ��وق دا�� !�� ا�H��$�ت وا�WHب �� 
ا��22C�ت ا�	'�� واZد!�� ا� ����، و ا�H��$�ت وا�WHب �� ا�'���ی�ت ا��راس�� ا�'�C	�� �� درج� 

�ر !�Dح، ا��'Hات، و����ى ا�Vو��=�م ا� ،�	���ح�ة ا������، و
�م وج�د ��وق دا�� �� ����ى ا�
  .تNى �&< �� ��+�� ا� �n، وا�'���ى ا��راس�، وا���2C اZآ�دی'�

  



 

أن] 4 ی�ج� ارت$�ط دال !�� ) �2006، ی؛ ا�=$=�ب و~خ�2004إجW�Hوي، : (دراس� آ< �� وت$�� �� - 3
�راس� ��ي ا�H��$�ت وا�H	$� ا� �����، وأن] 4 ت�ج� ��وق !�� ا� ���� �� ��=�م ا�Vات وا���25< ا�

  . ا��3W !�� ��=�م ا�Vات وا���25< ا��راس�، آ'� أن] 4 ت�ج� 
�3W !�� ا�C < وا���25< ا��راس�

�م وج�د ��وق ذات د��4 �� ����ى ا�T+�ط ا������ ) 2006( وت$�� �� دراس� دخ�ن و ا�5 �ر - 4

  . ��+�� ا��خ< ا�D=�ي�H��$�ت وا�H	$� ا� ����� تNى إ�� ��ي ا

�م وج�د ت-,�� دال Zي �� �'Tا���� � ا��� ت� �Vه �Iح�: (وت��� ا�$ ���ل وا�5�ا�'

، وا����
< !�� )ا�'�ل وا�5��� ا4ج�'�
��: (، وا����
< !�� ��+��ي)ا4ج�'�
�� وا�'���ى ا2�34�دي
ا�5��� ا4ج�'�
�� وا�'���ى : (، وا����
< !�� ��+��ي)ا2�34�ديا�'�ل وا�'���ى : (��+��ي


��� ا��راس� �� %��$�ت آ	�� ا���!�� ! ��� أم )ا2�34�دي �=�	
، �� ت$�ی� ا��رج�ت ا��� ح2	? 
  :ا���ى !'&� ا�'&��� �� ا���ا�� ا����� ا��م 
	� ا���5 ا�����


�م وج�د ت-,�� دال �=Vا ا�'�+�� إ�� أن 
��� ا��راس�  !����$� �'�+�� ا�'�ل ا���اآ'� ��� ی�د - 1
�4ت ��$��� وت�ل 
	� درج� �� ا4ج�=�د وا�'I�!�ة، � �Vز، وه�!�� ا� �� إ�� ا�''� �4ت=� ��ت��زع �

، �'� ی�ل 
	� أن أ��اد 
��� ا��راس� 
	� � �[ ت2< �	�5 ا�Vي ی'&� ا
�$�ر� ���ن�ً�وه� رG[ ت��وت=
  .���25< ا�	'�، ا�Z� ا�Vي س�
�ه� !� ا� 
	� ا���ا�� ا�����درج� ج��ة �� ا

2 - ���
�� ی�د 
�م وج�د ت-,�� دال �=Vا ا�'�+�� إ�� ت'�> أ��اد � ،��
 أ�� !����$� �'�+�� ا�5��� ا4ج�'�
ا��راس�، !�رج� �� ا4س���ار ا����� �� �o�5 أس�ت=�، و�> أه	=�، أو �> زوج=� وأ!��c=�، خ�ص� �> 
ان�D�ر ا��
� �� ا�' �'> !-ه'�� ا��	�[ ا� ���، ح�q أص$5? ا����ة �5< ا��
�ی� وا4ه�'�م، وأص$� 
ا�' �'> ی�رك أه'�� ا��	�[ ا���� �	���ة ا!�� آ�ن?، أو ح�� زوج�، �&�I� �� اZزواج ی��ون�ن �> 

�$�ت �� س$�< ذ�e، ا�Z� ا�Vي ی��
� ا����ة زوج�ت=[ 4س�&'�ل ت	�'=� ا����، وی5�و��ن ت��V< آ< ا�

	� أن ت&�ن ���ا��� و�����ة ن���� ��  .ا� ��

 و!���p� إ�� ��+�� ا�'���ى ا2�34�دي، ��� ی�د 
�م وج�د ت-,�� دال �=Vا ا�'�+�� إ�� ا���C�ت - 3
=�����$�،  ا� ��� �	H��$�ت، ح�q ت�&�< ا� ��� !&�I� �� اZس�س��ت ا��� ت�5�ج=� ا�H�ا�'�دی� ا��� ت

آ���ی[ ا�'&���ت ا�'���� ا�D=�ی� �	H��$�، ح�� �� ح�ل اgج�زة خWل ج'�> ا����ات ا��راس��، !�gض��� 
إ�� !s ا���=�Wت ا��� ت�� ا�H��$�، آ���ی[ وج$�ت ا�+Vاء و%$�
� ا�'Wزم !-س�ر ر�Nی�، وت���� 

��H�'رج ا��ت �� خ�$��H	� �&4إ...ا�� �$��Hن ا��� ������دي �}، و!�ا2�34 �ا !'���ى أس�ت=��Iت�-,� آ 

	� ت�ا��=� ا����� �,aرج� ا��� ت�	�.  

  

  : التوصيات
��م!��ء 
	� ن��dc ا��راس� ا�5����، ت �Iح�ا�$ s  : ا�'���ی�ت ا������ت�T'� ا��� ��ص��ت ا� !

  
1 -)�   ا���� ى اVن��

��Hی� �� ا���C�ت ا������ ا�'���� تNیN ا�'���ى ا�'�ت�> �	��ا�� ا�����، وآ��ع �� ا��� أج<     
 ��  :!�{ت�ت�ص� �	���ة ا� ��

زی�دة ا4ه�'�م !������ت ا� ����ت، وت��ی[ آ��� أن�اع ا��
[ ا�''&� �	�Y��C �'� �3 ی��ض� �]  �

	� ت�ا��=� ا����� �,aض+�ط ی'&� أن ت ��.  

��ت، واج�'�
��ت ت�Hی� ����ى ا���C�ت ا������، وت���� 
��دة ن����، وأخ2��c�ت ن�� �
  .�aهWت �'��
�ة ا�H��$�ت 
	� ت5��� أ
	� �3ر �� ا���ا�� ا����� �	����ت ا� ����ت

2 - )��P ا���� ى ا�   
  :ت�ص� !�{ت���ى ا����ة ا� ���� ا���ا�� ا�����  �W&Dت�	�3�ی� �� و
� � ����� ا�'�اح< ا4ه�'�م !��'5�ض�ات وا���وات ا��� ت���ول ا4ضH�ا!�ت ا������ وا4ن�

 ����Iت، ا�'��'�ة �� ا���ا�'�ی� ا�'�C	��، وآe�V ا4ه�'�م !$�ا�d ا���
�� ا��3���c �	����ت ا� ��
�Zؤل وا�ن��س=� ا��� �� <�Dدي، ا��� ت�<، ا��ی��� اgس���W ا��� ی�'�> !=� ا�' �'> ا��



 

��و�� اgح$�ط� �	
  .2�د�=��Vي �3 ی اوت��
�ه� 
  .� �� ش��2C ا����ة ا� ����، وتN��5ه� 
	� اgن �ز اZآ�دی'�د
[ ا��'�ت اgی �!� �
�  �

	� ی	���ة ا� ����، و���
�ت=� وت�ر�إ
�اد !�ا��H�� dرة ��
[ ا���ا�� ا����� وا4ج�'� �=$

  .خ�Hات و�=�رات ض$o ا���n وا��5&[ �� ا4ن��4ت

Wم �� زی�دة و
� ا�' �'> !��'W&Dت و �gا >c�دة �� وس�ت ا��� ی'&� أن ا4س���ا!�Hا4ض

��
	� ت�ا�� ا����ة ا� �� �,aت.  
� ��  .ت=��k ا�'��خ ا� ��� ا�Vي یD$> اح���ج�ت ا����ة ا� ��

3 -)�b	ا���� ى ا�   
  : ت�ص� ا�$�ح�I !�{ت�

ت&�تY ا� =�د !�� �aس��ت ا��و�� وا� ���ت ������ ا��
�ی� ا���52 وا������، و
Wج ا�5�4ت  �

Wج ��را ودون ت-خ� �� ت�ج�==� و
Wج=�ا��� ت�5�ج إ�� .  

  )ا�����ح�ت(ا�;8 ث ا�����;��� 

�] ا��راس� ا�5���ت �� خWل �� أس�� �V=� 4�'&واس� ،dc�ن� �� � �T! �Iح�م ا�$�� ا��راس�، ت

�� ا���ص��ت ا�	'��، وت-�< أن ت&�ن ان�3WH �$�ای� ج=� !p�� �I5[ �� � �ل ا�$�5ث ا��� ت���ول 
W&D��	ی �� �Iح�ح ا�$���  : ت ا����ة ا� ���� �� ��C	Y ا� �انM، وت
�  sإج�اء دراس�ت �'�,	� �'��� ��ى ا���ا�� ا����� ��ى ا����ة ا� ���� �� ض�ء !

  .ا�'�+��ات ا������ وا��ی'�G�ا��� ا��� �[ ی�[ ت��و�=� �� ا��راس� ا�5����
� sا���ا�� ا�����، وخ� �	
  . ا4ضH�ا!�ت ا������ ��ى ا����ة ا� ����دراس� أ,� ا�$� ا��ی�� 
� �$% �
� ا4ضH�ا!�ت ت2'�[ ا��ی� �� ا�'��ی�n ا������ ا��� ی'&� �� خ�W=� ا�&YD ا�'$&� 

�ض �=� ا�����ت ا� ����ت و�� �� ح&'=�ا������، ا��� �3 ت�.  
  .ى ا�H��$�تدراس�ت �'��� أ,� ا�$�ا�d اgرش�دی� ا������ �� ت���5 ا���ا�� ا����� �� �
  .دراس�ت ���رن� !�� ا�'��ا���ت و�G� ا�'��ا���ت، �� ج�انM ا���2CD وا4ضH�ا!�ت ا������ �
ا����م !�راس� �'�,	� �	�راس� ا�5���� ��ى ا�H	$� ا� ����� ا�Vآ�ر و���رن�=� !���dc ا��راس�  �

 .ا�5����

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 

g�ا���ا ����P 

Cدر: أو�ا��? 

 .ا���~ن ا�&�ی[  - 1

2 -  p�� �!ل ا��ی� �5'� !� �&�م  ـ�ر، ا�ب). ت.ب(ج'�دار ا��&�، ا�' 	� ا��ا!>، ص . ���ن ا�
1047. 

 ا���ا�g ا�	�%��: N�ن��


$� ا����ح 
$� ا���در �5'�    أ!� شـــ�،  -3" ����H�	ت ا����Wن�� ��ى %	$� ا� ��
Wر ا��&�Zا
s ا�'�+��ات$! �=�3W

�, رة، آ�� ,"و ��r ������
� ا���%��، رس��� 

��
bسVا �	
�L2007( ا�( .  

 دآ� را��r 7 رس��� ,"��س	� نp�ی� ض�ء �� ا��!� ا�D$�ب ح�ج�ت" ج'�ل   �ـــ�ق، أ!�  -4

 ).1995( ا���c م ��
	� – ا���%�� آ��� 
�, رة،


��ی� ض� �5'�    إج�HــWوي، -5" ���=�م ا�Vات و
�3W] !����ا�� ا����� �	H��M ا� ��

�, رة، آ��� اtداب �P@ ا���%�� ، "ا��راس�وت�25	]  ��r ������
رس��� 


	� س;4��� ،uA2004( و*�@ ا��.(  

ا�>;	� ا�و�S، اVس+��ری�، 
�آn  ,"ا��52 ا������ وا���ا��"س=�� آ��<   أحــــ'�،  -6
 ).1999( اVس+��ری� ��+��ب

7-  ،�ا���ه�ة، ا�>;	� ا�و�S، دار  ,"ا����ؤل وا��D�ؤم") ت. ب(ی�سC�� Y��c<  أســــ
�v4ا��. 

اآ�k�ب ا���n وأ
�اض] وأن'�%] وأس$�!]  ")ت. ب(
Nت س�� إس'�
�<  إس'�
�ـــ<،   -8
 .ا�>;	� ا�و�S، ا�+ ی$، وآ��� ا��>; *�ت ,"و
Wج]


	�    اZســــ�د،  -9 Nی��" �$	Hح ��ى ا��'Hات و����ى ا�Vو��=�م ا� �	�دراس� ا��3W !�� ا�

�, رة، آ��� ا���%��،  ,"���� �� دو�� �	���Hا� � ��r 7دآ� را ���رس

uش� [�* �	
�� )2003.( 

 ,"NGة !'5���p ا�23Z ج��� %	$� ��ى ا�T��HG ا��5�ت�� ا�'�اY3  "أن�ر  ا�$�ـــــ�،  -10

	� *�@ ا���%��، �P@ آ����� ،uAا�� ،S?Pا� ��L
 �	
�� ،S?Pا�  �	ا�' 
  ).2008( ، 2ا��د  ،12

ا�Vآ�ء ا4ج�'�
� وا���[ ا4ج�'�
�� "ص��� ح��، ون$�< ص��� س���ن    ا��اهـــ�ي،  -11
N، "و
�3W='� !����ا�� ا����� وا4ج�'�
� ��ى %	$� 
	[ ا���n �� ج��� ت

[�P 	ت و%8 ث ا���دراس nآ�
 ،�
�آn أAc�ل ا���� )1997.(  

��� ا������ و
�3W=� !���ح�ة ا������ ��ى 
��� �� ا�H'-ن"�=� 
$� ا� !� 
	�    ا����ــــ[،  -12
�آ��� ا���%��، ��
	� ا���w س	 د، 
��L ا�	� م ا���% ی� ، "%	$� ا� ��

��
bسVت ا�د وا��راس�  .)2005( 362 - 329، ص 1، ا�


	� ,"ا��52 ا������، دراس� �� س�&���ج�� ا��&�Y"ن�[   ا����
ــــ�،   -13�� ،��
�Oا� �	ا�>; 
D,
 ).2001( د

�ر !���ح�ة ا������ "س	'� ص���    ا��$�ـــ�،  -14Dخ$�ة ا� s�C� آ��	د ا���رشgا ��	
��
��
�, رة، ��
	� أم ا���ى ,"��ى %��$�ت ا�'�ح	� ا� �� ��r ������
 رس��� 



 

)2001.(  

�ا�< ا�C'�� ا�"ه�	� 
$� ا�    ا��	�ــــ[، -15��! ��3='W
&$�ى �	��2CD ا����ؤل وا��D�ؤم و

�, رة،  ,"��ى 
��� �� %��$�ت ج��� ا�'	e س�د ��r ������
رس��� 


	� ا���w س	 د�� )2006.(  

ت�ج'� ا����< ا���2�CD واgح2��c ا��ا!> "أ����، و
�دل ���H2   ا��'ــــ�ك،  -16
 ,"�WضH�ا!�ت ا������، ا�'�ی�� ا����2�CD �	�ا!�H ا�Z�ی&�� �	MH ا�����


��ا�>;	bسVر ا�ا��� �;�+
 ).2001( � ا�و�S، ا�+ ی$، 

��=�م ا���ا�� ا4ج�'�
� !�� ا�'�ارس ا������، "
$� ا�' �� �5'� ش �ع   ا���ـــ�ي،  -17
ا��ی�ض، إدارة ا�,_ون ا�	�
�، ا�� ات ا�����8 ا��	 دی�،  ,"وت���[ اgسWم

 ).1996 (80  - 78، ص 89، ا��د 
��L ا��0�ع

ا�>;	� ا�و�S،  ,"اZسn ا�����ـ� �	�'ـ� �� ا�� ����H	�C�Dخ�"�aاد ا�$=�   ـــ��، ا��ـ  -18
   ).1975( ا���ه�ة، دار ا�A+� ا�	�%(

ا�>;	� ا�و�S، ��ة، دار ا��g��L ���,�  ,"ت�!�� ا�D$�ب ا�'�	["خ��� اح'�    ا���Dـــ�ت، -19
g1993( وا�� زی.(   

 ).2003( ا�>;	� ا�و�S، د
,D، دار آ� ان ," وا��&���Y=�م ا�Vات"د
�   ا��Dــــ}،   -20

ا�'W&Dت ا������ وا���2CD ��رش�د ا����� ��ى !s "ان�2�ر س��[ ح��    ا�2$ــــ�ن،  -21
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