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  الملخص
  

   �

��U�N PV�MV م�4V�� ا
�CتCVة �V.N                 -:درا�� ح� �GV&.
�HV ا���
 �N�V
 م�Vى تCVث�� ا
��Vر�N P�MV ا
  Y�9م

P ا
=H ا�Z  

  
��  ح�و
] ا-
��

�را�� ا1!�ب� N\ ا;�I�� ا :-  
1 .            �V� PV
�Z �V.N ةCVتC�
�H ا
.&�V� �G ا
�U�N PV�MV م�4V�� ا��
م� تCث�� ا
��ر�N P�M ا
��N و ا

Y�9م
  .ا
=H ا
2 .         �V#���
��VI ا�

�&�VN> ا �Vك أث�V.ن    ( ه> ه�V��'�
��V ت�GV\ ا
V=��    ) ا;��Vة ، ا;ص���Vء ، ا

'� Y�9م

�ى ت���� م\ ا
=H ا ��G&.
  . �ن� م\ ا
�CتCةا
  �V�
��
2�6 ه�ف ا
�را�� ��م ا
��ح
 ب����9ام ا;دوات ا��
أداة 
��7ح�VE وم�V2ب7ت مV\ ا
.�Vع     : و

 ����
  . ش�$ ا
                    �V� �GV&.
�HV ا��

P واح�V و��V أش�Vرت ن�O5�V ا
�را��V إ
MV م�Vى ت�2�6V ا�Z را���
ش�رك �� ا

     ���N�� م�ى  O5��.
�\ آ�� أب�زت اIتC��
�� اg hزم7ء ijخ   $��Vص �V� ءMتC��
�#� ب���
��I ا�
ا
 ��G&.
  .ا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  الفصل الأول

  .خلفية الدراسة و أهميتها 

  -: المقدمة -
�� ا����Lر�� ت��ول م\ خ7
?� ا��7Uل ا
#���ت و ��N �?أن M�N ��أص��] ا
�ول ت.�E إ
M ا
��ب

         �
(��QV ، مV\ ه�Vا ا
�.#�6V زاد ا�ه���Vم ب�
��ب��V       ا
��ارد ا
����4 ا
�� ت'� ا
�Lوة ا;����� ��V ا
      ��'� �k���ز��دة م i
�'
�����Lر وا��7Uل آ> م� 
��?� م\ �V��Zت  " ا
�9ص� �� م�9�H دول ا

��ة �
2�6 ا
��2م و ا
��� �� م�9�H م(��ت ا��
  . و إم��ن�ت 
 ش���\ أ����\ و 
k �2?� اه���م آ��� �� م(�ل اض#�اب�ت ا
��اص> ، وه�h ا1ض#�اب�ت تCخ�

 آCحstuttering �VV ) (ه��V اضV#�اب�ت ا
��VU واضV#�اب�ت ا
�7Vم ، و��V! �Vب] �Vkه�ة ا
�CتCVة          
    $V'��)م QVد م�&
�� ا
�ي �Rد�$ ت�اص> ا��
�\ ن�Eا 
��ور اLح��
أش��ل اض#�اب�ت ا
�7م ان���h ا

 .  

n'�VV ا;�VV&Zل و ا��VV(�ب�ت?i و       �GVV&.
N�VV� MVV��آ?i  وهh�VV ا
�VVEه�ة ، ��VV تRVVث� N�MVV ا
(�نPVV ا

        i?��Vر� QVم �V�N���!ا� i?ت�V�7N MV�N ث�RVوت ��=94

?i �74 �� ح��ت?i ا P�Gم�، و �� ت��
ا
 �
TN iه��T�� i?�  . وم'��

و �� نN �E���ء ا�!���ع ����ج ا1ن�Gن �� م�ح�� ن�h�V ا�!���N�V إ
MV ا
��VU ا
��9�GV� �Vم?�           
�HV ا
.&�GV م'V$ ومQV أ��Vا      ��

 ت�VL> ا
��VU مV\ ا
.�ح��V       �� ا
�&�N> ا�!����N و اV�د !��V�N$، ح

�� أهi م�Eه� ا
G��ك ا1ن�Gن� G&.
   ). 1982م.=�ر، ( ا
إن اض#�اب ا
.#6 و ا
�7Vم ا
��V مV\ م�Eه�ه�V ا
�CتCVة ، �RVث� N�MV ن�qV ا��V(�ب�ت ا;�V&Zل و                

�VV و�VVNم     T'
��VV ت��&VVL��� �VV> ب�g �VV�ن MVV�N h���GVV� أن MVV
��VVم� و �RVVدي ب?iVV إ
N�VV� MVV��آ?i ا

�4VV�
��?i ا
'���VV و    ا=VV�ت MVV�N ث�RVV� $VVأن MVV
رآ� ، و ت(.PVV ا�خ��VVZ7ت ا
#7ب��VV ، ب�1ض���VV إ
 ����'
�� و ا��'
   ) . 1993زر��2ت ، ( �'��> ��� ح��ت?i ا

�VVV$ و           � ���� ن��VV ا
�CVVثN�VV� q�VV��
�� مQVV اGVVV&.
�HVV أو ا
�i57�VV ت��ا�6VV وVV&5�k$ ا���
إن ا
&�VVد ا
�q إم� أن ���ن م��
��I ا
(�Uا��� أو ا
�Eوف ا���=�د�� أو ا�ن=��ع م'� وان ا�
�#� م�د�� آ��

  �VV�N���!ا �VV#�و ا
'�مVV> ا
.&�GVV  ..... ) آ�;��VVة ، و ا
��ر��VV ، و ا
.�VVدي ا
���ض�VV�� )   �VVن م�
                 q�V��
�'� م��#V$ و�h�N�GV آ�V�.� �V تCVث���V� h ه�Vا ا�#
وت��&$ ���Q ص�ح�$ آ� �Tداد إدراك 

�H ب.�ء N�M إدراآ$ و م'���     ��
�� ، وحG\ اN���!ا��ة وت�ا��2 اTة م��#�
sن�Gن � 62�� t
$ ب�
                \��Vخuا QVم $Vأو ت&�ه� $GV&ن QVد م�V&
�H ا
�Vي ���Vل دون ت&�Vهi ا��
و ب��V مV\   . ب'�Y ��ء ا

 H���
  ا
�&�هQ��� i ��ء ا
   ���'� ،  ( ص�ح�$ إ
M م��T م\ ا
=�اع و ا
2�6 وا
9(> وا
��4رآ� و ه�h آ�?� م�Eه� ����GV
ا

1982 . (   

 N\ ا
#��7 و �Nم ا
#��7 �� ا
�7م ���
�Y م\ ا
���\ ت'��H ا
�CتCة إ� م\ خ7ل ا
 .  


#��7 ه� �� : �
وذ
t م\ خ7ل آ7م خ�ل م\ . أن �'�� ا
������N i ��ور �� ذه.$ ب��G و �?�

� أو ان���س �Zت�دد أو ت��ار أو إ.  

��H=VV آ7VVم ا
���VV�i ب�
(?�VV وو!�VVد       � �VV�7#
�� مVV\ خ7VVل ت��VVارh      أم�VVN �VVم ا��VVات إض�VVأص

�?�VV أو ان����VV?� مVV\ ا
�VV9وج و ا
���VVف ��VV> ان�?�VVء ا
�QVV#2 ا
�7م�VV و ���VVن  �Zات أو إ�VVصw

م'�ل ���N ا
�7م م�&�وت ، و�Rدي ��2ان ا
��2رة N.� ا
����N i�M ا�ن��2ل م\ ص�ت uخ� أو         

   ) .�g2002نi ، ( مu Q#2خ�   
�� ا
�7م ب�ر!� ت(�ب ان���h ا
�Q��G و ب ) 1983(  و��N?� أ���� وروز ��N �� نّ?� اض#�ابC

�� ا
��اص> ب�.?�� ، وذ
t بP�G م� �'�ن�$ ا
&�د م\         ��N M�N ���� ث�Rح� ��اء وت M�N ث����
ا



    ، �?�
�Zو إ ��اض#�اب �� إ��2ع ا
�7م و ���j\ ا
���ار ا
7إرادي 
wص�ات وا
�QZ�2 ا
=�ت
   ) . 1997ا
894 ، ( و آ�
t ا
���N H\ ا
�7م 

            <V�)

� ا;ص�Vات أو ا
����Vت أو أشh��V ا
(�V> أو ا�Zس أو ت��ار أو إ���ن?� انCة بCتC�
وت�=H ا
        �V)�
 �j#� ا
����i إ
M ا
�.&Y ث�ن�� أو ا
���H بQj ث�ان ��> أن ��9ج ا
���� ، وت�CVث� ن��ب�

     \VVم tVV
��VV ذg أو $VV!�

�N�VV� t ا
�7VVم و إ�VVN�2$ آ��VV�� �VVو ت�VVت� ��VV ا�VV
  ، ���GVV)
 ا
��VVEه� ا
�\ و   VV.�'
��VVة آ�N;�VVاض ا
�Lن���VV آ}�VV�gض اLاض آ�NCVV6 بVVت��ا� �VVا م�VV�Lة آCVVتC�
وب�9ص�VV أن ا
 h�4 و ا1آ�ا
���\ م\ اL�
���?�� ب�4> �إرادي وهT ا
�أس و ت�4�� ا
�!$ ���N 7j �'��ي ا

�� ح�ا
� ا
4?� ا
�Lم\ وتE?� ا
�CتCة م���ة . ا
'j�� و م��و
� ت(.P ا
�CتCة N.� م��و
� ا
�7م 
��ة ، ومQ ذ
V� t}ن ا
�CتCVة ��V ت��Vأ      =� <�! h��شC7م ب�
�4N و ه� ا
'�� ا
�ي ���أ ا;Z&�ل ��$ ا

   ) . 2000ا
��&� ، ( �� أي ��N ح�M ا
�Gد�� 

 �V)�1د       Vح��
�� تRث� �� ص�� ا
&�د آ�Vن م�#�V درا��V اG&م\ |ث�ر ن �?��N Pة و م� ���تCتC�
��

  
�i ا
��VUي بP�GV ا
CV#9 ا
GV��آ� ��Z  ����.� .           �Vق ا
'7ج اV�'�
و�� ت'�د ا
�CتCة إ
M ن�V� 8V2 ا
 <&#
  . ن��ذج ت'�i ا

  

  -: مظاهر التأتأة -
 \�   -:م\ ا
���\ أن تE?� ا
�CتCة �� ش��

  .ح�آ�ت ارت'�ش�� م���رة . 

��i ا
�� "  تO.4V مN �&��VV�MV ش�VV> ان���Vس ��VV ا
�7Vم �'VV�2$ ان&(�Vر و ه�VV م�VV'� �Vف       -�Vب �VV�'  "

 �?

 ����H ا
#&> N\ ا
�7م ب=�رة م�'��ة N.� ا
#&> ، دون و!�د ���jN Pي �  . ح
                 �V��Rات م�Vار ا;ص�Vإص MV�N در�V� �V�g <V&#
و ���ث �� ا
�CتCة ت��H ا
�7م ���ة ���ن ��?�V ا
     �VV)�وب'�VV ان�VV&9ض ت�VVت� ا
'7jVVت ���VVث ���jVVن مVV\ ا
����VVت ا
��GVV'� ، ث� iVV��VVث ت��HVV ن�

��
  . ت� ا
�2�8 و ا
�\ و ان�&�خ ا
��V9\ و ب�Vوز       �)
آ�� أن ا
�CتCة �=�ح�?� ت2�=�ت �� 7jNت ا
�!$ مL> ت#2�P ا

 i&
  .ا
و ه.�ك ح��ت ت��Vن أش�V أ�VNاض مVL> ت��HV واض�V� �V ا
�7Vم رiVg ح�آ�V أ�jVNء ا
�7Vم ،                  

�\ آV> آ���V و أخ�Vى           Vب ���GV�
وتRVدي إ
MV م�N�4V مV\ ا
2�6V و ا1ح��Vط و       ... و�=�حP ت���N ا
�H ا��

4'�ر ب�
�نP و ��ء ا .  

  6#.

'.�ص� ا
�7م و ت4.(�ت 7jNت ا
�.&Y أو ا Q��� دد و ب���ار��
. أ��j إ���N ا
�7م ب�
  :آ�� �� ا
��Lل 

 ���\ أآ�L م\ مّ�ة (  �&� ا
�CتCة ت.#�6 ه��ا  س س س �'G
  ).ن#6 ح�ف ا
   

        -:::: أسباب التأتأة  أسباب التأتأة  أسباب التأتأة  أسباب التأتأة -
-������آ�
�� و ا!�
��G&
5�� ت�ى أن ا
�CتCة ن�ت(� N\ ت4.(�ت �� ا
'7jت ا
=�ت��  ا
.���Eت ا

 ��&Z�N و ��G&ام> ن�N M
  . ت'Tى إ

�(?�ز ا
'V=�� ا
��آTVي ، و إ
MV أش�Vرة           - �'��Z ��g ت#�ر M
 ا
�'n ��ى أن ا
�CتCة ت�!Q إ

             �V'!را �V��Uد ت�V&

 ���MV2 اV��\ مV\ ا
�Vم�غ وخ��V� <V ا1دراك ا
�GV'� حV'ء مT! �� ��آ?�ب�5
IZخ� � 

- ��=VV�94�
��VV – ا
.�VV��E اE&�

VV=�ح�?� ون�VVول !�ن�GVVن – ا –  8�94VVت �VVة هCVVتC�
 أن �P�VV ا
�� �� آ7م ا
#&N <V�MV أن?�V تCتCVة ���V�2> ا
#&V> ا�1��Vءات             '��#
ا
�ا
��\ ا
�Z�9ء 
'�م ا
#��7 ا

�� ا
�CتCة ��N ء��
 $��
  .م\ وا
-6�2�
��ة Lم H894 ب��ا�
  . �Rدي 
��وث ا
�CتCة  ن���Eت ا
�'�i ت�ى أن م�ور ا



                      <V&#
�i ا
��VUي بP�GV ا
CV#9 ا
GV��آ� ��V ن��Vذج ت'�iV اV�'�
 آ�� أن ا
�CتCة ت'�Vد إ
MV ن�V� 8V2 ا
 �
��
  . ا
���L�� �� ا
��ب��ت آ�� ه� �� ا
��] ا

آ�
t ا��'��ل اuب�ء و ا;ش�9ص اuخ��\ 
����ت و!���Z <V��V وت'���Vات 
�V��U م'�V2ة وآ7Vم        
��Vات         �����T� Q م\ اح��� �'�
ل ا
�CتCة N.� ا
#&�V.N <Vم� ���Vول ت2���Vه�V� i ا
����Vت وا
(�V> وا
  . ا
�� ��G'���ن?� 

  

   -: التكيف النفسي لفئة المتأتي -
                 <Vاص��
2��Vد ا
��V'� �Vن� م.?�V ا
#&� �V?� <V���Vج إ
MV ا

�ى ا
#&> ���Vل ا �G&.
�H ا��
��#�P ا


�Vى ا
#&V> ا
�Vي �'�Vن� مV\ ا
�CتCVة ا
4V'�ر         ا
����ر و ا
�ا��ء ، ��
'�V�7 ا
�ا��VI ا�1(�ب��V ت          �V�.

�!?�V ن�VE ا
�ا
V� ، \��V}ذا            �V2و� $V.ن� م�V'� ي�
ب�;م�ن وا
7Gم� ، �?� �.�E إ
M ا�ض#�اب ا
�NمN h7�M أن$ ��G�6 ا�ح��ام و
��$ ��Vرات م'�.�GV� �Vف ���.MV و!?�V ا
.�VE ن&GV?� ، أم�V إذا          


$ ��Gف � ����$ ب�ص&$ إن�Gن� � �
  . .�E إ
M ن&G$ آ�
t ن�Eا إ

��N�GVة           �V�?
إش�رة إ
M ا
��امO ا
��ر���� و ا1رش�د�� ا
�� ��i ت���2?� م\ أ!V> ت?��VI ا
�VEوف 

 <N�� و P��.6 ب�4> م#.

?i ا
��\ �'�ن�ن م\ اض#�اب�ت ا�&Zأ .  
                \Vم iه�V�g ر و�Vء ا;م�V�

�(?�ت ا1رش�د�� ��PGV بV> ب���N�#�V أو q2� ��?�
و� ت�آ> ه�h ا

#9�P ، . ( ي ا
'��7ت ا
��4رآ� �� ذ
t ذو
   ) .2003ا

$ أب'�د ه�  �G&.
�H ا��
��:-   

 ا
��ا�6 ا
94=� و���j\ ب'� ا
G'�دة مQ ا
.&Y و ا
�ض� N.?� و ا
��C�i مQ ا�ض#�اب ا
�ي    -
 894
  .�=�ب ب$ ا

- �N���!ا�6 ا���
  .  ���j\ �'�دة ا
&�د مQ اuخ��\ – ا
  
  -: �&%�� ا��را�� -
�� و   ��=VV'
�� ا;�VV&Zل ا
�VV'� \��VVن�ن مVV\ ا
�CتCVVة ب��VVEه� مVV\ ا
2�6VV ا
.&�GVV و ا1ضVV#�اب�ت اVV'

          ���GV
ا
�9ف و����9 اuخ��\ م\ آ7م?i و ا
4'�ر ب�1ح��ط وا
TV9ي ، م��V�� �Vن 
V$ ا;ث�V ا
 i?�
'i?��7 مQ اuخ��\ وذ
t م\ و!?� ن�E م'�� .  


 ... ) م'�i ، م��� ، ( 
�7م مQ أص��ب ا
G�P.)�� �2� �# ا;Z&�ل ا
��\ �'�ن�ن م\ ا
�CتCة ا  �ح
   [��
وذ
t م\ خ7ل ا
4(�ر ا
���اص> 
��ا
��\ و . �4'� ا;Z&�ل ب'�م ا
�اح� و ا����2ار �� ا

   <VVLم <VV&#
ا
��م�VVن ا
'Z�VV&� ، و ��VV ت��VVث ا
�CتCVVة مVV\ خ7VVل ن�qVV م�ر��VV$ ا;��VVة ��VV م'�م��VV ا
 hو ا1آ�ا qUj
  . ع ا
'�2ب�ت و ا
��م�ن و إ��2. ا���9ام أ���ب ا

              \Vم $Vآ7م �V� ةCVتC�

P م\ ا
=H ا
�9مY �'�ن� مV\ ا�Z ���4م �)
�� م'�
��
ت��ول ا
�ار�� ا
�G&.
�H ا��

9�6 ن�ع م\ ا �N�
�#� وا
��ر�N P�M ا��
��I ا�
�H اkخ7ل ت�.  

  
  -:ه�ف ا��را�� 

 ��
��
   -: ح�ول ا
�را�� ا1!�ب� N\ ا;�I�� ا
 * ��
��U�N P�M ا
�CتCة 
�ى ت���� ا
=H ا
�9مY م� م�ى تCث �G&.
�H ا���
 �N�
  ا
��ر�N P�M ا
 * �VV#���
��VVI ا�

�&�VVN> ا �VVك أث�VV.ه <VVدي، ( ه�VV.
��VV ت�VV2م ... ) ا;��VVة، ا;ص���VVء، ا
��ر��VV، ا

�� ا
=H ا
�9مY ا�ب��ا�5 ا
�ي �'�ن� م\ ا
�CتCة ���
 ��G&.
   0ا
=�� ا
  
  
  
  
  



  
 �
  -:ا��
�ی��ت ا+ج�ا(

 ه� م� تi ت94�=?� N�M أن?� اض#�اب �� ا
��اص> ا
��Uي مstuttering :-  \V ) ( ا��-ت-ة * 
�\ �� م(�ل ا
.#6 و ا
��U و ا
�� ���ث ��?� ت��ار �� ص�Vت       =�9�
أو مQV#2  ) ح�Vف  ( ��> ا


 �V=�حP ذ
tV ب'nV ا
GV��آ�ت               V�
� �� ا;ص�ات ، و م�V'Z�2ت ��V ا
�7Vم ، ح�Zأو إ ���أو آ

�� ا�.)�

P ا;
'�ب ا
�� ت�#�P ا
�7م مQ أص���5$ ، أو ب'n ا
7زم�ت ا�#
?�وب�� مL> ت(.P ا

 \�.�'

P ا�1��ءات أث.�ء ا
�7م ��اء آ�ن] ا;��ي أو ا�#
  .ا
��آ�� آ����9ام ا
�#� ب$-:ا��%
0 ا�/��! * ��
��I ا�
  .  ه� م(���N م\ ا;�'�ل ا
��Tن� 
G��ك ا
&�د �� ح��ت$ و ا

  Awareness Training )  ( -:3 ا��1! ا���ری2 �1
�P ا
�� ت'�> N�M ز��دة ا
�2رة N�M ا
���i ا1رادي ب�
'�دة 
�'��� ا
��ر�N P�M ا
��N م\ ا;��
�� ، و ���\ ا
��ر�N P�M ا
��N ا
894 ا
��Cت�ء م\     N�#
�#�ة اG

 �Qj ا
'�دة ت�] ا�، ح

�
. �?i ، و �('�?i أآ�L ا��'�ادا 
��'�م> م'$ أن �=�� وا�N ;ن�اع ا
��ا�H ا
�� ت�G(� ا
�CتCة 
 �'��?i ب#�Nو ��Tو� i?
�> م\ ا
4'�ر ب�
2�6 ن�� م7ح�E اuخ��\ �2�
آ�� و�'�> ا
�N �N�M ا

 i?��
 ���4�
  ا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



� � � � � � � � � � �:  

  . الدراسات السابقة 
   Maher -1992 )(�� درا�� 
��ه� 
  .�
�� ا
��CتCV ذات       ا
�CتCة ذات ا=V9ت ش��V� 8V�� �V?.ف م�?
C4 ا
.&N �G.� ب�ا�� ا
���غ ، آ�ن ا

�.� م\ '
�� 4ا
�.C4 ا
.&�G وت��ن] ا'��Z ���2'
  .  أش�9ص م\ ذوي ا
�CتCة ��رات?i ا
      �V�g و CVتC��
�� خ�ر!� VN\ إرادة ا&Z�N ��G�N <'� ع ردة�.
أk?�ت ا
.��O5 أن ا
�CتCة م\ ه�ا ا

   �GVب ��G&��
�� إ
MV م�4V�� ���jVN ت�L�V] ب'�Vم              ��ب�� GV&.
�?�V ت���V> ا
��4V�� ا� iVي ، ت�jVN P
 �'��#
  . ا
�2رة N�M ا
�7م ا

- hوزم7ء Y7ب7ن
   LaBlanceetal , 1994 )( و�� درا�� 
�\ و     IتCVV��
ب'.�VVان دور م'�iVV ا
H=VV ت(h�VV ا
�CتCVVة آ�VVن ا
?�VVف م.?�VV م'���VV خVV=�85 ا;�VV&Zل ا

   H=

�'�i ا �'��.
�P ا

��N�Gة ه�Rء ا;Z&�ل �� ا
��ح�� ا�ب��ا5�� و م� ��> ا
��ر��V ،   ا;�� 
�\ ت���2 ا
�ات 
�ى ا
#&V> ا
��CVت�ء و         G�و ت i��G
و ا
�� ت�آN T��Z Mق ت���� ن��ذج ا
.#6 ا

 $
أk?�ت ا
�را�� أن ا
�CتCة م.��4ة N.� ا
�آ�ر أآ�L م�� ه� 
�ى ا1ن�ث . إ�(�د ب.�� ن6# !��ة 
 ��G.إن�ث 1 :ذآ�ر 5( ب . (  

و��2ل إن ا
�CتCة 
?� |ث�ر ����� ذات د�
� N�M ا
�#�ر ا
94=� و ا�!���N �N�M ا
#&> و أدا$5 
�?�?� P'=
  .�� ا
=H ، و م\ ا
�'�وف أن ا
�CتCة م\ اض#�اب�ت ا
��اص> ا
��آ�� و ا


��         ) 1994( آ�� أش�Vر ا
����Vوي       �V�!7'
��� ب'.�Vان ا�V!1اءات اGVآ�و���
 �Vدرا� �V�  \�IتCV�
         HVL��

�'7Vج ا Oم�Vب�ن HVوص iأن$ ت M
��ت إ&4�G�
ا
=�Uر ، م� ��> ا
�را�� ا
��2م� �� أح� ا

  .;م�اض ا
�7م
��ي 
���ض G&�
  . ورآT ا
��ن�مN O�M ا
'7ج ا
&�دي 
��7م م=��ب ب�
'7ج ا
.&�G ا

��V و   ور���$ درا�� ، ه��V] إ
MV ا
�'�Vف N�MV أث�V ا
��N�GVات ا�       cot )(و أ!�ى آ�ت N���!
         M�N را���
�.� اN [�ة و �� اش��CتC�
�i ا
�.&Y �� م'�
(� ح��ت اE.�2 ت��Z24  ن��V'� 89ش 

  . م\ ا
�CتCة 
               �V� �V�7#
و�� ا���ض] ا
�را�� بCن ا1!�اءات ا
��9�Gم� �� ا
'7ج ��Vف ت�V�T مV� \V��ك ا

��V ا
'7Vج  ب�V2ة �'�         ��N \Vء م�V?ا�ن� �V'ب ، O5�V�.
�i     ا
�7م و 
i ت�iN اVE.ت �V2��#
 �V���.���V ا1آ�

 Y&.�
  .ا

 ��VVدو�� \VVم <VVى آ�VV!و أ)( Ladoceur  درو�VVو ب  )( Boudreu �VV?� درا��VV ا��9�VVم�ا �
             �V�
�'� MV
�i ا
�.&Y �� ت'V� <��V��ك ا
�CتCVة و أش�Vرت ن�O5�V ا
�را��V إE.وت �N�
ا
��ر�N P�M ا

     �
�i ا
�.&Y �� خ&V� n��ك ا
�CتCVة ب�E.و ت �N�
�2رن�V مQV ا�V!1اءات ا
�jVب#�     ا
��ر�N P�M ا
 M

 انn&9 ���ك ا
�CتCة إ��� % 5ح���)�
  .N.� أ��اد ا
�(���N ا

  

  -:التعليق على الدراسات السابقة 
أآ�L ا
.���Eت و ا
�را��ت ا
�Gب�2 أآ�ت N�M أن$ � ��!� ��P واح� �Rدي إ
M إص�Vب� ا;�V&Zل      

      Vرا��
�� ه�V      ب�ض#�اب ا
�CتCة و
�\ أ!�'] أآ�L ا
.�V��Eت و اGV&.

�V ا��
�ت ا
�GVبN �2�MV أن ا
      ��!�Vت t
�Vة و آCتC�
ا;آ�L ت�!��� م\ ب�\ ا
.���Eت و ا
�را��ت 1ص�ب� ا;Z&�ل ب�ض#�اب ا

�'?� N�M ا
��ر�N P�M ا
��N �� م'�
(� ا
�CتCة �!.  
                V?�� �V�.� �V�
��V ا&Z�'
��VI ا�
�\ م7�4Vت ا
.#6V واVب �V2�� و �� ت�&6V ا
�را��Vت ح�Vل ا
'�V�7 ا
�ث

 <&#
  ا
  
  
  



         MV�N �N�V
�H ا
.&�G و ا
��Vر�N P�MV ا��
و���\ ت�9�8 ن��O5 ا
�را��ت ا
�� ب�L] �� م�ى ا
 �
��
   -:ا
.�� ا

�?� ��V ا
�را��Vت         * 
�?� أN#] أمL�� N\ ن�q ا
.��O5 ا
�� أم�\ ا
��ص> إ
إن ا
�را��ت ا
��4ر إ
 �
 و ه�VV� �VV م(��?�VV � ت�ض�VV م�VVى تCVVثVVح���
���VV ا
��VV ت��GVVت �2
� ا
��VVر�N P�MVV ا
�VV� �N�VV ا


��U�N P�M ا
�CتCة  �G&.
�H ا��
  .ا
 * ��
��

�ا ت��ول ا
�را�� ا " �
�H " درا�� ح���
ب�
 م� م�ى تCث�� ا
��ر�N P�M ا
��N �� ا

       �V�

P ا�#�
 �#���
��I ا�

P ا
=H ا
�9مY و ذ
t ب��N�Gة ا�Z �.N ةCتC�

��U�N P�M ا �G&.
ا
  ) . �ان ، ا
��ر�� ، ا;ص���ء ، ا
.�دي ا;��ة ، ا;�( ت��L> ب

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  الفصل الثالث  

  .الطريقة و الاجراءات 

P واح� �q2 �'�ن� م\ �kه�ة ا
�CتCة�Z ��
��
  .ش�رك �� ا
�ار�� ا

  :  أداة ا
�را�� -
  �Eت��ن] م\ ����5 م7ح ) i6 ر���1م (  M�N ] ا;داة��2 اش��

��V2� <Vة     �20و  �V#Nة و أ�V2

      MVV�N م�VVب�;ر� �VVوه �VV2ا���

����VV2 در!�VV ا �VVس ث7ث�VV�م�VV2� \VVات ا
�VV�5�2 وزن م�VVرج و�6VV م2
P�  : ا
��ت

  3  در!� آ���ة
 ���  2  در!� ��

 ��7Z1  � ت�!� إ  
  

     iVVول ر��VV)
) 1(و��V ان�VVر!] ��VV2ات ا���VV��ن� ت�V] ث7VVث م(��VVت ت�VVL> م(��Vت ا
�را��VV و ا
�� ��ض� ت�ز�Q ��2ات 
��
   -:ا
N ��5�2�M ا
�(��ت ا

 i��
  ا
�(��ع  ا
&�2ات   ا
�(�ل   ا
1   ���� ا
?�وب�.)�
  4   12،9،4،1  ا
G��آ�ت ا
2   �
�H ا
.&�G ا�ن&'���
  8  15،14،11،8،5،6،3،2  ا
( ا
GVVVVVVVV��آ�ت ا
�VVVVVVVV=�ح��   3

  ) ا;زم�ت 
13،10،7  3  

  
 *   � 
Vح��

� ا���9م ا��
#'�V� �Vاءة ب'.�Vان ا
�V&.2 ، أخ�Vت مV\       وب?�ف ت���� در!� ا
�CتCة N.� ا


�=H ا
�9مY ا;���� وت��ن] ه�h ا
2#'� م\ مI$ وث��ن� و ��4N\ آ���       ��آ��ب 
�U.� ا
'�ب
 i6 ر����
�\ ا
.8 ا
��م> 
?� ) 2(، و ا��. 

 �Gح iوف و     وت�V�
�?� ت��Vار ا� i�� ��
ب در!� ا
�CتCة N.� آ> ح�
� وذ
t ب��Gب �Nد ا
��ات ا

���Vوف و ا
�QZ�V2 ، و ا
��Vدد ��V> إآ��Vل ا
����V أو ا
�QV#2 ، و               �V
�Z1ت ،و ا����
ا
�QZ�2 و ا

2����ت ا
7Lث 
  : ا
���H أث.�ء ا
�7م و ذ
t �� ا
�
�� و ا
�'��� و ا
���ب'� ا
�� أ!��] ��2
  . > ح�
� ا


P : ا
��2ب�� * �#

P ، ر��ق ا�#

P ، وا
�ي ا�#

P ، م'�i ا�#�
 .  
  

   -:الإجراءات 
�H ا
.&�G �� م'�
(� ح�
� ا
�CتCة تiV اخ���Vر ح�
�V ، و        ���
 �N�
ب?�ف ��8 أث� ا
��ر�N P�M ا


'7ج           �Vأ ب�V�
��Vس � ( �� تi ت���� در!� ا
�CتCة و ا
�Eوف وا
�G���ت 
��CتCVة ��V> ا�  �V�� (   MV2�ت iVث

��ة أربQ أ��Vب�Q ب�ا�QV ث7Vث !��GVت       �G&.
�H ا���
 �N�

P ا
�=�ب ب�
�CتCة ت�ر��� N�M ا�#
ا

� �� ا;���ع م�ت?� ث7ث�\ د���2 ، وب'� ا�ن�?�ء مV\ ت#��6V ا
��ن�VمO ا
'V2�Z ، �V!7] أداة        ���


��VV ت#���VV?2 م�VVة ث�
�VVL ب'�VV ان� Nو أ ، �VV
��
?�VVء أربQVV أ��VVب�Q مVV\ ان�?�VVء ا
�را��VV م�VVة ث�ن�N �VV�MVV ا
 �!7'
��س م��ب'� ( ا
��ن�مO ا� . ( $G&ن 
  .و�� أد��ت ا
(��Gت م\ ��> ا
��ح

  
  
  
  



  
 iول ر��)
  ... ا
(�ول ا
Tم.� 
��را�� ) 2(و ���\ ا

  

(�   ب�ا�� ا
�را�� �'�
��س م��ب'�   ���س ب'�ي   ا�  

22/3/2008  22/3/2008      
  

 �
��
  ا
  22/4/2008  22/4-23 /4   

2008  
2008  

  
  
  

  : برنامج التدريب على الوعي 
\�
P ت�ر��� N�M ا
��N ب?�ف ا
�U�N P�M ���ك ا
�CتCة وأش��> ا
��ر�N P�M م�ح���#
  ت�M2 ا

   
  M

��ة  : ا;و P
�#

 تi ت�ر�P ا��\ و ب�ا�QV ث7Vث    6ت�ر��� N�M ا
��N حN��Vأ� ��N ت�G�! 

 qا;���ع و ب���� �� �
���

�> !�! )30 (  �G��Gت  �2�  .د�
  

  �V��\ و ب�ا�QVV ث7VVث  : ا
�LنN��VVأ� �VV�N ت�GVV�! [VV� MVV�N Pر��VV�

 أش��VV> اVV��HVV ا
.&�GVV ح��
ا

� �� آ> أ���ع     ���

�Tو��Vهi ب���Vر�\        . !��Gت  $Vوذوو� PV
�#
آ�� آ�ن] تi�V م�V2ب7ت أ��Vان ا

  .م�'�دة 
  

 M
  م�ح�� ا
��ر�N P�M ا
��N : ا
��ح�� ا;و
- M
  -: ا
(��G ا;و

�� ا
.�ت(VVN �VV\ ا
�CتCVVة ، و    ��GVV
��VV هh�VV ا
(��GVV تiVV م�ا!'�VV ا1ز�VV!�Nت و ا
��2��jVVت و اuث�VVر ا
ا
�'�ن�ة ا
�� �'�ن�?� ا
��Cت�ء ، ب�4> ت&=��� ، وذ
t ب?�ف ر�QV م��GVى ا
�ا�'��V.N �V ا
��CVتMء          


�2�> ا
'7ج  .  
  
- �L
�L
   -: ا
(��G ا
�Lن�� و ا

       V���

t تiV ت����V           تi ت���� ا
��Vوف و ا
�QZ�V2 وا�Vو آ �Vه��g \Vم �VLة أآCVتC�
�?�V ا� i�V� �V�
�ت ا
�?� ا
�CتCVة ب�ا��V ، ن?���V ا
����V أو ا
(���V وذ
tV ب�
#�PV مV\ ا
�&��Vص ب�V2اءة                 � iت� ��
ا;م�آ\ ا
              �V�

�'n ا
�Vروس و ب�1ض���V إ
MV وصV&$ و م'���V$ ب#��'�V ا
��Vوف و ا
�QZ�V2 و ا
����Vت ا

��ه� ، و آ    g \م �Lت�ء ب?� أآC��        ص�V�&�
ت��Vار  ( �
t تi ت����V ش�V> ا
�CتCVة ا
��V'� �Vن� م.?�V ا

� ، ت�دد و ح��ة ، ت��H أث.�ء ا
�7م �Zإ ( �'�وذ
t ب?�ف تTو�� ا
��Cت�ء ب.�ع ا
�CتCة 
��$ وب#�

  . و أم�آ\ k?�ره� 
  
   -: ا
(��G ا
�اب'� -

              Vم �VLأآ ���=V&�4> تVة ، بCVتC�
�?�V ا� iت� ��

wم�Vآ\ و   تi وصH ا
�Eوف و ا;م�آ\ ا �Vه��g \
�?� ا
�'�ن�ة م\ ا
�CتCة � �?Eت ��
�� اN���!ت ا�����.�
  . ا
�Eوف ا
�7م�� و ا

  
- �G�9م
   -:ا
(��G ا

    $V!�
�'� ا
��آ�ت ا
��ت�#� ب�
�CتCة مL> ح�آ�ت ا;��ي و ا�#
تi �� ه�h ا
(��G وصH م&ّ=> 

 أم�Vم ا         ��V�
�\ ، وذ
t م\ خ7ل ا
#�P م\ ا
�&��Vص ا.�'

��V|ة وم7ح�VE ا
��آ�Vت ا
��V     و ا

�'� ه�h ا
��آ�ت �#
�� ا
�CتCة �� آ7م$ و تi��2 وصH م&ّ=> ��'
  . ��2م ب?� و ا
��ا��2 



   -: ا
(��G ا
�Gد��-
    t
�VVوآ �VVه��g \VVم �VVLأآ �VV?ت�ء بCVV�� �VV�
تiVV تTو��VV ا
�&��VVص ب�
�QZ�VV2 وا
��VVوف و ا
����VVت ا

  . ) ...ب�ا�� ، و�q ، ن?��� ا
�Q#2 ( بCم�آ\ k?�ره� 
��Vون        .. وش�> ا
�CتCة ا
�� �'�ن� م.?�      L� \��V
وآ�
t ب#��'� ا
��ا�HV و ا
�VEوف و ا;ش�9Vص ا

   $��
ب'� ذ
Z t�PV مV\ ا
�&��Vص أن ��V2أ ، و �V.Nم� �4V'� بCن�V� $Vف ��CVت�ء أو ��Vى               . ا
�CتCة 
���VبQ   ث�Vان� ، ثiV   3ا
��وف و ا
�QZ�2 و ا
����ت ا
�CV�� �Vت�ء ب?�V أن ����VN HV\ ا
�V2اءة 
��Vة              
  ِ .ا
�2اءة ب'�ه� و آ�ن] ا
�2اءة أم�م ا
��|ة 
q�j ح�آ�ت ا;��ي أو م� �=�ح�?� 

  
- ��  -: ا
��ح�� ا
�Lن

   -:ا
(��G ا
�Gب'� 
            �VخC� ص أن�V�&�
تi �� ه�h ا
(��G ا
��ر�N P�M أ���ب ا����خ�ء ا
�ات� وذ
tV ب�
#�PV مV\ ا

�6 ب�qء و ان��Eم و إخ�ا!$ ب�qء وذ
t ب?�ف ا     �N 6�
�ى ا
�&��ص ش? 6�2
�> م\ م��Gى ا�2�


Nw=�ب ...  ���U�
�M2 ا
?�د�5 ا���

 ص�حP ا
���H ا�
�N �N�G�M خ&n ا
��ت� ... ب� ...  

       �VV?�2اءت
 �#GVV��4ات مVV.ب h�VVو�Tو ت PVV
�#�
����VV ح�VVل ا
�CتCVVة � q��VVض ش�VVN iVVت tVV
. وب'�VV ذ
�� � ت�4VV> إ� !TVVء    VV���;ة اCVVتC�

���CVVت�ء أن م�VVEه� ا ��VVض���
�q مVV\ م(��VVع آ7مVV$ و   GVVب 

  .ا;!Tاء ا;خ�ى ا
�� تNT($ ب�4> آ��� م�'��� 
  

   -:ا
(��G ا
�Lم.� 
 t

P ا
��Cت�ء وذ�#
  : تi ا���9ام أن��ط ا
G��ك ا
�� ت'Tز ا
N ��7#.� ا

            ��?GV
6��Z \N ا
���ث ب���� واح�ة و ب�N�G ب#��I ثi ا�ن��2ل إ
M ا
�7م ا
�#�ء مQV ا
��ا��V ا
 6��&�
�> ���Vات مV\ ا
���دث�V     .  ب�\ ا
��ا�� ا
G?�� و ا
��ا�� ا
='��      و ا)GVت iت �G�)
و �� ه�h ا

      iVث \�VV�2�
��Vة د���V2 ثiV د� �V..2�
���V إذا آ�VVن     ...  د�65�V  4 د�65�V ثiV   3ا� �V����
 �?N��V� دة�VNإ iVVث
  .ا
��Cت�ء �� ات�Q أن��ط ���ك ت'T�T ا
#��7 أم � 


 ت2��> ا
�N�G ، ا
��ا��H ب�\ أ�jNء ا
.#6 وذ
t م\ ح&9
ب�ون ش� أو ( �� ا
G?�� ، ا
�7مY ا
�\ ا
7�VمY              ) ت�ت�  Vق ب�V&

t ا�Vو آ ، ��'=V
�\ ا
��ا��V ا
GV?�� و اVق ب�&
�Vب ��اخ�V
، ا1ح�Gس ا

 t
�
 �!��
�� ا
���ت� و أ��j ت'��> أن��ط ���ك ا
�.&Y إذا دN] اg ت� و���
  .... ا
  

 �'���
   -:ا
(��G ا
�Y م?�رات ا
#��7 و ه�V ا
�V2اءة ب�V2��#      ا
�Cآ�� N�M ا�  �Cت�ء و تC���
 ����9ام ا;ن��ط ا
G��آ


� و م� ا
����ت  �Z1ا Q�2 م��Z و �I�وم\ ا;ه��� �� ه�h ا
(��G ن2> م?�رات ا
#��7 �� ... ب#
و ب'�V ذ
tV تiV ا�ن��V2ل مQV      . ا
���دث� و ا
�2اءة �� ���g ا
'7Vج ن&GV?� أم�Vم �VNد مV\ ا�ص���Vء        

�6 م� تiّ ت'�ّ�$ ا;�#�
 H=
  . ص���ء إ
���g M ا
  

   -:ا
(��G ا
'�ش�ة 
             QVم [V��

P ا
��CVت�ء م�V��g \V ا
'7Vج إ
MV ا�#�
تi ن2> م?�رات ا
#��7 �� ا
���دث� و ا
�2اءة 

  ... ثi ن2> م?�رات ا
#��7 �� ا
���دث� و ا
�2اءة ب'� ذ
t مQ ا
�Uب�ء ... ا
�ا
��\ و ا;��ان 
   -:� �4N و ا
(��G ا
�Lن�� �4N ا
(��G ا
��د�


 ��Vم                 V��� و ا
#7Vب حGVر���
��VI ا?
�� ا
V=��ح�� أم�Vم اVر���
�� إ
M ا1ذا�N ا���
تi اص#��ب ا
  . ب}
�2ء م�ض�ع N��ّ� آ�ن �N <��4�M ا
��وف ا
�� آ�ن] تP�G ا
�CتCة 
���Cت�ء 

  
 i6 ر���م �Eت�  ) 3(ان��
�> م\ حّ�ة ا�2��
 H���
  . آ�
t ت�L> ا

  
  



 ���� ا
���ش�ة -:ث�نg �)
�'�
   -: ا
  
- M�N [�واش�� \��
  -: تi تi��2 ا����4رة 
��ا
  

��ا
��\ ودورهi �� ا
��ن�مO –أ  �)
�'�
  .  ت�ض�� ب�ن�مO ا

          \Vم <&#

 ت�j\ ذ
t ب��ن م�اح> ا
'7ج ، و ا
.��O5 ا
����'� مQ ا
��آ�N T�M أه��� ن2> ا�ب�

G?�� ، و أن.� � ن?�ف إ
M إ
�Uء ا
�CتCة آ���V آ��V تiV إخ��Vره�V�� \VN iة        ا
�CتCة ا
='�� إ
M ا
�CتCة ا    

 \�  .  أ��ب�Q 6 أ��ب�Q إ
M 4ا
'7ج بCن?� ���U�Gق م� ب
  

 مQVV ا;هVVN <VV\ ا
.�VV��Eت و ا;ب��VVث ا
��'��VV2 ب�
�CتCVVة ب}�(�VVز و VVN\ م��VVرات      –ب ��VV�
 تiVV ا

   �)
�'�
;���ر ا
��!�دة N.�هi ودحnV ا
�Z�V9ء   و أ��j تi م.��i?�4 ب�
�'��2ات و ا    . ب�ن�مO ا
 ���4�

��?i ، و تTو��هi ب��C م'��م�ت م���ب� ح�ل ا Pن�
. م.?� وخ�ص� ���� ��'�6 ب�
4'�ر ب�
��I و ا
�#�Vر          �

?� و ��7N ا �!�
��G&

��CتCة وا��'�اد ا
#&> ا ������
ثi تi ت'��&?i ب�;���ب ا

  �ك ب?�h ا;���ب ، و ت'��H ا;ه> بCن��ط ��

��9وج م\ ا
�CتCة  i?.?� اب��ت' ��
�� ا
���gب أث.�ء . ا
�(.P اg ك��G
�� ا
�� م\ أن��ط ا&�و آ

�)
�'�
  . ا
  
��VV و ...  حVVّ�دت 
wهVV> ا
'�امVV> ا
��VV ت2�VV> مVV\ ا
�VV�7# وا
��VV م.?�VV  –ج I��
وب�
�����VV ا
(�انPVV ا

�� N�MVV ا
�VV.N �VV�7# ا
#&VV> و ا
��VV مVV\ ا
�Z�UjVVت ا     ��GVV
�� ا
��VV'�� �VVض 
?�VV   تCث��ات?�VV اGVV&.

 [��
  . ا
��Cت�ء �� ه�h ا
��ح�� �� ا

�Q ا;ه> ت����    –د  #�G� 
�
��Tدت?� ب� ��7#
 ب�
�'�ون مQ ا;ه> تi ت���� ا
��ا�H ا
�� ت'Tز ا
�Q ا
7Vزم          )4V�
�� ب#��7 مQ تi��V2 ا�'��
ه�h ا;و��ت N1#�ء ا
#&> أآ�� ��ر م��\ م\ ا
&�ص 

$
 .  
  h–   ��.م iت �jة           أ�CVتC�

��ّ� م\ ا
��2��j و ب��Vن 
?iV أن ه�Vا ا
GV��ك ��V�T مV\ ا P
�#
�4 أخ�ة ا

  . N.� أخ�?i و �2�> م\ ن(�ح ا
'7ج 
  
- $�� hو دور H=

�'�i ا �)
�'�
  .  ت�ض�� ب�ن�مO ا
  
  . ن�ض� م�اح> ا
'7ج -أ
  
�� ت8V9 ا
�CتCVة       -ب��V�4ات ت�ضVن i��V2ت �j7ج و أ�'
ان�VE ا
���6V    إ7Zع ا
�'�N i�M ن��O5 ا
 i4( ر� . (  <jب�4> أ� <&#
  . وذ
t آّ�$ 
��Cآ� م\ أن ا
�'�i �� �ّ�م ت���U را!'� ح�ل ��7Z ا
  
�� -ج&=
   -: ا
��4رآ� ا

 H=
�'$ ... تi ات&�ق ب�\ ا
�'�i و ا
��ح
 بC4ن م�4رآ� ا
��Cت�ء �� ا)4�
 <�G
و ات��ع أ�j> ا
    t
 وذ
t ب�.QV ا
��2��jV إذا N�iV ب?�V ا
�'�iV و م.���4V       -: ا
�� م\ ا
��2��j -د. و ت'N hT�T�M ذ

        �2��jV�
��  ... ا;م� مQ ا
894 ا
�ي ��2م ب�
��2��j و م�N�Gة ا
��Cت�ء N�M ت(�ه> اVو ت�ض
�2 ��Rدي إ
�N Mم ت��اره� إذا تi ت(�ه�?� 
'�ة م�ات ��j�
  . أن ت(�ه> ا

  
  
  
  
  



  
  

   -:الفصل الرابع 

  .نتائج الدراسة 
=&

� ا
�'�وض� ��.�ول ه�ا ا��
�?� م\ خ7ل درا�� ا
  . > �Nض� 
�.��O5 ا
���ص> إ

           �V�
�Vى ت�� �GV&.
�HV ا���
 �N�V

 ه��] ه�h ا
�را�� إ
M ا
�'�ف N�M م�ى ا
��Vر�N P�MV ا�ح
  . ا
=H ا
�9مY ا
�ي �'�ن� م\ ا
�CتCة 

  -: ا
.��O5 ا
��'��2 ب�
RGال ا;ول و ه� -" :أو�
 "  M�N Pر���

PV      م� م�ى تCث�� ا�Z �V.N ةCVتC�
�H ا
.&�G �� ا
�U�N P�MV م�4V�� ا��
 ا
��N و ا

  " ا
=H ا
�9مY ؟ 
  


��VEوف و               �V2و� �GV&.
�HV ا���
 �N�V
�� ����9ام ا
��Vر�N P�MV ا
�N ��
�'� O5��.

�2 أk?�ت ا
 �?2�  .ا1!�اءات ا
�� تi ت#�

 مVV\ ا
�(.PVVV و  و ��VV �حVVE] ا
�را��VV أن ت#�VVر ا
�CتCVVة و ش�VVVت?� ت#�VVر 
�VVى ا
#&VV� <VV��آ�ت         

�> م�4�� ا
�CتCة و       ��N���
�> ا�
ا�نG��ب وت2�h�.N < م�N�4 اح��ام ا
�ات و ��(C إ
M ب'n ا

�(.P م�ا�H ا
�CتCة  ��
����� م&?�م ا
�ات وم\ ه�h ا
���5> م� �=�حP ا
�CتCة م\ ���آ�ت ت(.�

  .  
    i�'ة ب�CتC�

GV��ك  
�N �2�] ا
�را�� N�M تTو�� ا
&�د ا
�ي �'�ن� م\ ا ��
(� ا
�ات�'�
���.$ م\ ا


PV وذ
tV مV\ خ7Vل                   �#
�� N��VN MVت6 ا

� ت��ن ��V أ
TV! [V2ء آ���V مV\ ا
�RGVو��
ا
�CتCة ، و ب�
 ����ت�
�?� �� ا
��ا�H ا�N Pر���
�H ا
�?�رات ا
�� تi اkا���9ام و ت� .  

  
��V و ا
��Vور   أن ا
��Eه� ا
��ا��2 
G��ك ا
�CتCVة و ا
���L��V ب�(.PV ا
��ا�HV ا
�7م��V و       N���!ا� 


 إ� أن     VV��
��VV وا
��VV ه�VV م�ض�VVع أه���VV ه�VVا اN���!ا� �VV
T'
أم�VVم ا
�(���VVNت ا
#7ب��VV و ا
�\ �� ا
��ر�� ، �� أش�Vرت إ
�V?k MVر ت��V� \GV م�4Vرآ�          ��2�
�\ و ا
��ش� ا��'�
م7ح�Eت ا


P ا
�ي �'�ن� م\ ا
�CتCة �� ا
.�Z�4ت داخ> ا
=H و خ�ر!$ ، ��2 ت��ث أح        �#
�\ �� ا��'�
� ا
      <V�4رآ� داخ�

��$ م��Gى ا \G�ة �� تCتC�

P ا
�ي �'�ن� م\ ا�#
���ة ���س ا
���ب'� ، إ
M أن ا

2��م بCح� أدوار ا
��Gح�� ا
�� ��2م ب}�Nاده� 
و 
'> ه�ا م\ شCن$ أن . ا
=H و أن$ �� Z�P م.$ ا
        M
�.� ا
�را�� و إN ى�
 ��N���!��7ت ا�'
4�� إ
M ا
��G\ �� ا�    HVا���
 ان9&�ض ��V ت(.PV ا

         $V.ك اب��V� H=V� �'ب���

P أث.�ء ���ة ���س ا�#
�� ، و �� ت��ث و
� أم� اN���!و ا� ��ا
�7م

(� ��2ل    �'�
أنV$ أص�V2� ��Vم ب.�Z�4Vت$ ب�4V> أآ�V! �VLأة و أن اخ���Vر ا
4V?� ا
�VLن� ��V              :( ب'� ا

ن#�Vاء N�MV ذاتV$ و رب��V ه�Vا      ا
��ر�� �� ت�G\ ب�4> أ�j> ب'� أن آ�ن �'�ن� مV\ ا
V)9> و ا�   
 <jأ� H��� و ت�G&ن ��ص M�N ش� |خ�Rم . (  

�\ م��Gى    G�ت �� �N�G� ن$ أنCة ، م\ شCتC�
وم\ ه.� ��ن$ ���\ ا
�2ل أن ا�ن9&�ض �� ���ك ا
 ���� و م�ا!?� ا
��ا�H ا
�7م=94
�� و اN���!��7ت ا�'
  . ا

  
  
  
  
  
  
  
  



  

  -:الثاني و هو  النتائج المتعلقة با لسؤال -" :ثانيا
"  

    �#���
��I ا�
�� ت�G\ ا
=�� ... ) ا�ه> ،  و ا
��ر�� ، و ا;��ان ، (  ه> ه.�ك أث� 
�&�N> ا

�ى ت���� ا
=H ا
�9مY ا
�ي �'�ن� م\ ا
�CتCة ؟  ��G&.
  " ا

��VI ا
��ب���VV و           �
�� $V�� ��VV'� ي�V

(� ا;��Vي ا�Vب <VV&#
أ�V?kت ن�O5�V ا
�را��V بCنVVّ$ ت�CVث� 
�VU ا
��� ا
#&V> ا
��V              ا;�Vو� �V'ت �VU�
�� $Vن ب�V#��� \Vم QVم $V&���V و ت����
��� ذات ��7N ب94=�� ا

         �V����ت م.?�V ، و ه�Vا ��V?E م�Vى تCVث��h ب}�(�ب�'�
�'�� ب?� ;م$  N\ م#�
�$ و ح�!�ت$ أو ت��2 ا
  iه��g \م �Lأآ �����
��I أو �����ت?� �}ن ا�ه> ��'�م��ن مQ ا�
ب7نYV  وه�ا ��&6 مQ درا��V � . ا

  $V57و زم )( Lablens etal , 1994        و \�IتCV��
 ا
��V أش�Vرت إ
MV م'���V خV=�85 ا;�V&Zل ا
                  ���V2ت \�GV�و ت i��GV

wهV> ، ا
��V ت�آN TV��VZ MVق ن��V ا
#&V> ن��V ا
.#6V ا �'��.
�P ا
ا;��

 $
  . ا
�ات 
�ى ا
#&> ا
��Cت�ء ، و إ�(�د ب��I ن6# !��ة 
     <N�&را�� أث� ت�

�Vى ت����V ا
H=V     إذ أن$ أث��] ا ��G&.
�\ م�ى ا
=�� اG�ت �� �#���
��I ا�
 ا
  . ا
�9مY ا
�ي �'�ن� م\ ا
�CتCة 

  

  :الاستنتاجات
  

��$ ب��i ب��ن� Lت� iّو ت���.� و اخ���ر ب'�ي و �� ت ��رص� اخ���ر �� i�2 ت
 .  
            PV
�#�
 QV!ت�ا �V!�� �V'اب�
P ت'�Vض  وذ
tV بGV�  ... �� ت7ح� م\ خ7ل ا
��i أن$ �� ا
(��GV ا

  t

����9G م\ أح� زم57$ و تCث�h ب� P
�#

�V�7ءة مV\       .ا $Vت'�ض �V2
 $V.م�L
آ�
t �� ا
(�G$ ا
 t
�.$ ب�'
  .ب'n ا���ان ��Cث�ة ا
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�2 تi ت2�i ا�خ���ر ا
2��� و ا
�'�ي و ا
����.� م\ خ7ل اداة ا
�را�$ آ�
�7حE$ و ا������ن   
�� N�M م� ت�2م ���\ ا1ش�رة " ب.�ء
��
   -:إ
M ا
��ص��ت ا
  
 *            �V��#

��'�Vف N�MV ا \�V��'��
�N> دورات م�9==� �� م(�ل اض#�اب�ت ا
.#6V و ا
�7Vم 

              iه�N�GVت �V�
��� ا�=V
ا
��\ �'�ن�ن مV\ اضV#�اب�ت ا
.#6V و ا
�7Vم 
��'�مV> م'?iV ب�
�V2��# ا
 ��=
�H ا��
  .N�M ا

  
 *�G
�� ا
'�م� و إ!�اء ���ص�ت و اخ���رات دور�� ت�.�ول م��Gى ا�2'
Q و ا1ب=�ر و ا
�2رة ا

 ���U�
  . ا
�2رة ا
  
 * ���U�

sض#�اب�ت ا ��5���
  . ت=��i ا
��امO ا
  
  . ت=��i ب#���ت م��ب'� 
���اص> م� ب�\ ا;��ان و ا
��ر�� * 
  
�� �� آ> ش�ء * G&.

P و ض�ورة م�ا�Nة ص��$ ا�#�
 �G&.
  . ا
�Cآ�� N�M ا
(�نP ا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  المراجع 
  
�\ و ا
�ا
��\  ) 2003( ا
��7وي،ا�?�ب * ��'�
�> أخ=�5�� ا
�PZ�9 و ا
، اض#�اب�ت ا
.#6 د

 ���=�
  . م���� ا
.?�j ا
  
#9�P ، ا
��Tدي   * 

�#&>  ) 2001(ا ��G&.

�.�4 و ا
��ز�QV ، و  ا
=�� ا ��
�� ا
�و��'
،ا
�ار ا

�N ، Qز���

�.�4 و ا ���2L
  . �ن دار ا
  
 *  i��i ا
��V� Y&.V م'�
(�V ا
�CتCVة          ) 1993(ا
Tر��2ت ، اب�اهVE.ت MV�N Pر��V�
��V ا
�'�–  �
�Vر� 

�� ، ا
(�م'� ا;ردن�� ، ��Nن �G!م�  .  
  
�'� ، �Nن�ن * �G

.�  ) 1982(ا�&Zم\ أ!> أ �
���
  .، م�G�R ا
  
 * T�T'
  .  ا
���ض - ، ا
G'�د��اض#�اب�ت ا
.#6 و ا
�7م  ) 1997(ا
N ، 894�� ا
  
 ص&�� 2 م�H 41، ر��
� ا
�'�i ، ا
'�د تi��2 ا
.#6 و ا
��U وم(��ت$  ) �g)2002نi ، ��اء * 
82 – 89 i��'�
  . ��Nن /  وزارة ا
��ب�� و ا
  
  . ا
�9ص� آ��� ا;م��ة ث�وت ، ��Nن أ�����ت ا
��ب��  ) 2000( ا
��&� ، راض� * 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  ا��4�5 

��� 4)1(  
  أداة ا���8�5

  
ت�!�VVVVVV ب�ر!�VVVVVVV    ا
&�2ات   

  آ���ة 
   �VVVV!ب�ر �VVVV!ت�

�����  
 �VVVVVVVVVVVVVVV!ت� �

 ��7Zإ  

PV ا
��CVت�ء إ
MV ا�م�.�Vع           -1�#
��(C ا

  .أح��ن� N\ ا
�7م 
      


PVV ا
��CVVت�ء ب���VV.I�Zن     -2�#
�4V'� ا
  . أث.�ء ا
�7م 

      

�6 أو      -3jVV

PVV ا
��CVت�ء ب��#
�4V'� ا
  .ا
��ت� أث.�ء ا
�7م 

      


P ا
�ي ��Cت�ء ا
����ت       -4�#
��(.P ا
 ����4
  .ا

      


PVVVVVVV ا
�VVVVVVVي ��CVVVVVVVت�ء   -5�#
�4VVVVVVV'� ا
  . ب�1ح�اج أث.�ء ا
�7م 

      


����9GVVVVVVV و      -6 PVVVVVVV
�#
��'�VVVVVVVض ا
ا��T?�Vاء مV�� \VV> ا;ص���VVء أث.�VVء   

  .ا
�7م 

      

7-    <VVV�� \VVVم �VVV!T�
 PVVV
�#
��'�VVVض ا
  .ا
�ا
��\ أث.�ء ا
�CتCة �� ا
�7م 

      

��ة        �4'  -8�
�Vت�ء بCV�� ي�V

P ا�#
� ا
  .و ا�رت��ك أث.�ء ا
�7م 

      

9-         ��Iت�ء أ�C�� ي�

P ا�#
� �#�ح ا
 ��N��! ن�2ش�ت �� .  

      


PVV إح�VVاث أص�VVات أو    -10�#
��(.PVV ا
   �VV?2#ن �VV� �VVL'�� $VV4'� أنVV� QZ�VV2م

  . أث.�ء ا
�7م 

      


T9ي       -11�VVVت�ء بCVVV��

PVVV ا�#
�4VVV'� ا
  .أث.�ء ا
�7م 

      

12-    �#4VVVت�ء ا;نCVVV��

PVVV ا�#
��(.PVV ا
  . ا
�� ت�#�P ا
.�2ش 

      

13-       \Vف م�V9

P ا�#
ت�
� ا
�CتCة 
�ى ا
  .ا
��ر�� 

      

14-     �
T'

P ا
��Cت�ء ا�#
�7ح� N�M ا
 ��N���!ا�.  

      


P ا1!�ب� رig م'���$       -15�#
��(.P ا
ب?�VV بP�GVV ا
�VV9ف مVV\ ا
�CتCVVة أث.�VVء  

 .ا
�7م 

      

16-   
�#
P ا
�ي ��CVت�ء صV'�ب�     ��ا!$ ا
 i�'�
  .�� ا
�7م مQ ا

      




PVVVVVV ا
�VVVVVي ��CVVVVVVت�ء     -17�#
��9�GVVVVVم ا
  .ا���1ءات أث.�ء ا
�7م 

      


PVVVVVV ا
�VVVVVVي ��CVVVVVVت�ء     -18�#
��(.PVVVVVV ا
 ��  . ا
�(�'�ت ا
#7ب

      

19-      6�2
�VVت�ء بCVV�� ي�VV

PVV ا�#
�4VV'� ا
  . أث.�ء ا
�7م 

      


P ا
�ي ��Cت�ء ب�1ح��ط        -20�#
�4'� ا
  .  ا
�7م أث.�ء

      

  
  
  
  
  
  

   )2( ���4 ر;: 
  

�&.2
  ا
  )          ح���� �ت&ّ�� م��!�� ( 

�N�Gم h�#خ 
�� �&.2
N�M ا
ّ#��6 ، وص�دف أن م� �� ه�ا ا
��] " ، و!� ��ش�" ب�.�� آ�ن ا
� أم�t م: ردد و آCن$ ��ّ�ث ن&G$ . و N.�م� ر|h ا
2.&� أN 6�Z�M ا
�2ش ب��h . أح� ا
ّ.�7ء ب(�ن�$ 
 <��.ّ
�> ! � ����$ ه�ا ا�.ّ
  ! أم�t م� � ����$ ه�ا ا

         tV
�� ، <V�V�)'� iV$ ذ�.

H�ّ��ّ ، و �CVل      . ت.�ه] ه�h ا
����ت إ
M م�GمQ ا�Vب �Vب�'
و أم65�V� �V ا
  �&.2
و أZ�N $V'�MV ا
�V'#2    . ه�Vا ه�V   : أ!�Vب ا
�V&.2   . م� ه�ا ا
�4ء اّ
�Vي ت���V$ و� أم��V$ أن�V           : ا

�ّ���.
�> و أم� ��65 ا
'�ب� ب�ن�Tاع ا
2#'� م.$ . � ا
�� ب�\ ���$ا
ّ.�2ّ�� ا�.ّ
  .Pjg ا
 �&.2
�> . و إ� ت�آ�$ 
� " . واح�ا" إذن ه�ا ص��� ، إنt � ت��t ح�M ��ش�:  ��2ل ا�.ّ
ا���4ط ا

��jg "   �2ش أرض�
�$ : و��ل ب?Tء   " ، ورمM ب�
ض�t ا
�V&.2  . خ� ��شt ، �}ن.� 
G] ب��!� إ
�Q ، و ! 
�2 خ�ف ! 
�2 خ�ف : و ه� ��دّد �)

� ب�
�2ش ، إن.� أخ&�$ و �CذهP إ
M ا Mرم t
�


       <V��.ّ
�V> مV\ ا
'�ب�V ، و أراد ا�ن�jV2ض N�MV ا
�V&.2          . أحّ�ث?N i\ !�\ ه�ا ا�.ّ
�V.N ذ
TV&� ، tV ا
 75�� hوهّ�د : "  �V&.2

�Vّ\ ا ، �&.2
���q2 ا
 ، h�� �ّن ��'�ف إن آ.]       أخ&�.� أم �؟ مuى  ا�V�
 ا


�T9 م\ ���G$. وت�ّ�ر آ�
��ة  h��! M�N hزت إب���� .  
�� م���Nّا ودخ> ا
'�ب� ، و أم� ا
65�G ب��Uدرة ا
���ن U
�> م\ شّ�ة ا�.
أم� ا
C� �&.2خ� . ص�خ ا

       h�E.ب� ب�'
�� : ���8 و ��دد و ه� ���بQ اU$ ص�2N \�
ن���.�V.g �V ، و 
�V\    ! ن���.� g.� ، و 
 ��U$ ص�2N !  

��اوه�L2.&� آ
9�> و ا;ح�6 " �ا ��9 ا�
�> ا�.ّ
  . م\ ه�ا ا
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
 4��� )3(   

 ��
P �� ا1ذا�N ا
��ر��#
  . ا
&�2ة ا
�� ��أه� ا
  

  وصّ�� N�ّ� �ب.$ 

P اب.$ ا
�G\ رض� ا� N.?�� ��2ل �Z ب\ أب� �ّ�N Mأوص:  

إن أM.g ا
M.U ا
'2> ، و أآ��  : ، � �jّ�ك م� �N�] م'?ّ\" و أرب'�" �� ب.� اح&� Nّ.� أرب'�" 
 6�9
  . ا
&�2 ا
��6، و أوح� ا
�ح�4 ا
'(P ، و أآ�م ا
�PG حG\ ا

�jّ�ك � t'&.� أن ����
و إ��ك و م=�د�� ا
��اب ، �}ن$ ��2ّب ! و إّ��ك و م=�د�� ا;ح�6 ، �}ن$ 
       P��2
�t ا�N �'�� و ،��'�
�t ا
9�> ، �}ن$ �N �'2.! إ�
�V$  و إ��ك و م=�د�� ا
t أح�ج م� ت��ن إ

 ! $���
  " . و إ��ك و م=�د�� ا
&�!� �}ن$ ���'t ب�
  
  
  

 4��� )4(   
- ���'�
  :  أخ�� ا

��i ا1!�ب�VV2� \VVN �VVات       VV�N <?GVV� MVVح� �GVV&.
�HVV ا��

�VV> مVV\ ا
�CتCVVة و ا HVV��'م ب��VVف أ��VV�

P .. ا��1��ن� �#

��'�ون م'.� 
�=��� ا ����.�
   .وتTو��ن� ب�
����U ا
�ا!'� ا

  
أو ) ح�ف(ه� اض#�اب ب�
�7م ���ث ��$ ت��ار �� ص�ت   STUTTERING )  (-:ا
�CتCة 


� �� ا;ص�ات ، و مZ�2'�ت �� ا
�7م ، وآ�G �� ا
�7م و آ7م م��GVع   �Zأو إ ���أو آ Q#2م
                 tV
�� م��Gع ، و ت'2�� �� ا
����Vت ، و إ7VZق آ���Vت ب(?�V م�Vدي زاV� ، �V5=�حP ذg و آ7م

 �
P ا;
'�ب ا
�� ت�#�PV ا
�7Vم مQV أص5���V$ ،        ب'n ا
G��آ�#
�� ا
?�وب�� مL> ت(.P ا�.)�
�ت ا

P ا�V��1ءات أث.�Vء ا
�7Vم ، و    ) ا
7زم�ت ا
��آ��   ( و ���آ�ت م=�ح�� 
�CتCة     �#
م�9�G� <Lم ا


P ب��I�Z.�ن أث.�ء ا
�7م �#
�� مL> ش'�ر ا
�� ان&'�&�  . ���آ�ت ت�
 �G&.
�H ا��
   -:ا
 �VVN��)م      �VV#�
�4VVوط م� P�)�GVV�
ردود ا
&'VV> ا
��VV'� �VVل ب?�VV ا
&�VVد ب.�VVءh ا
.&�GVV أو �VV��آ$ 

��VI   . م��ودة أو خ��ة !���ة  �
�\ اVو ب $G&د ن�&
�� ت�ازن ب�\ ا��N �G&.
�H ا��
�� ا��N ���'و ت
�#� ب$ ��
  .ا

  
  
 

 


