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 ∫ÉØWC’G º¶©e ódƒj ß◊G ø°ù◊ .Ió«L áë°üH Éª¡∏ØW ¿ƒμ«°S ¿Éc ¿EG Ée IO’ƒdG ≈∏Y Ú∏Ñ≤ŸG äÉ¡eC’Gh AÉHB’G øe ÒãμdG ∫AÉ°ùàj

 áeRÓàe OƒLh ∫ÉªàMG ¢üëa »Ñ∏£J ¿CG ∂æμÁ Gòμg .IO’ƒdG πÑb ∂∏ØW ¢üëa á«fÉμeEG Góædƒg ‘ ∂jód ,πeÉM ICGôeÉc .AÉë°UCG

.IO’ƒdG πÑb ¢üëa øe GAõL ¢üëØdG Gòg Èà©jh .iôNCG ¢VGôeCG ≈∏Y Qƒã©dG øμÁ ¢üëØdG Gòg ∫ÓN .πØ£dG óæY ¿hGO

 hCG »eƒª©dG Ö«Ñ£dG hCG á∏HÉ≤dG ™e ¥É£ædG á©°SGh áKOÉfi ¢üëØdG πÑb ∂jó∏a ,¿hGO áeRÓàe øY É°üëa »∏ª©J ¿CG ‘ øjôμØJ âæc GPEG

 IAGôb áKOÉëŸG ó©H É°†jCG ∂æμÁ .áKOÉëŸG √ò¡d OGó©à°S’G ≈∏Y ∂JóYÉ°ùe Qƒ°ûæŸG Gòg ‘ äÉeƒ∏©ª∏d øμÁh .AÉ°ùædG ¢VGôeCG »FÉ°üNCG

. q m¿CÉàH iôNCG Iôe Qƒ°ûæŸG ‘ IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG

 øjQô≤J âfCÉa .áÑ©°üdG äGQÉ«àN’G ¢†©Ñd ∂¡LGƒjh ∂≤∏≤j ¿CG É°†jCG ¬æμÁ øμdh .∂∏ØW áë°U ≈∏Y ∂æÄª£j ¿CG ¢üëØ∏d øμÁ ÉÃQh

 …CG ‘ ∂æμÁh .á«Ñ∏°S áé«àf ∂«≤∏J óæY äÉ°UƒëØdG øe ójõŸG AGôLEG øjójôJ âæc GPEG Éeh ¢üëØdG AGôLEG øjójôJ âæc GPEG Ée ∑OôØÃ

.¢üëØdG ∞«bƒJ âbh

 ¢üëØdG Gòg .á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒª∏d 20 ´ƒÑ°SC’G :»∏μ«¡dG á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒŸÉH ¢üëØdG ∫ƒM äÉeƒ∏©Ã  π°üØæe Qƒ°ûæe ∑Éæg

 www.rivm.nl/zwangerschapsscreening :≈∏Y Qƒ°ûæŸG Gòg …óŒ ¿CG ∂æμÁ .IO’ƒ∏d ≥HÉ°ùdG ¢üëØdG øe AõL É°†jCG ƒg

.AÉ°ùædG ¢VGôeCG »FÉ°üNCG hCG »eƒª©dG Ö«Ñ£dG hCG á∏HÉ≤dG ¬«∏Y ‹CÉ°ùJ ¿CG ∂æμÁ Éªc

 øe 12 ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN ΩódG äGQÉÑàNG ∫ƒMh πª◊G ∫ƒM áeÉY äÉeƒ∏©e ≈∏Y Qƒ°ûæŸG Gòg …ƒàëj ."!πeÉM" Qƒ°ûæe ∑Éæg ºK

.ájó©e ¢VGôeCG ájCG OƒLh ∫ÉªàMG ¤EG ô¶ædGh ΩódG ¢üëa Gòg πª°ûj ±ƒ°Sh .πª◊G

?Qƒ°ûæŸG Gòg ‘ ÚFô≤J GPÉe 1
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¿hGO áfRGƒàe 2

?¿hGO áfRGƒàe »gÉe
 ™«ªL ‘ (Ωƒ°Sƒehôc) äÉ«¨Ñ°üdG óLGƒàJ .á«aÉ°VEG äÉ«¨Ñ°U óLGƒJ ÖÑ°ùH »≤∏N ÜGô£°VG ƒg (21 »¨Ñ°üdG å∏ãJ) ¿hGO áeRÓàe

 áeRÓàe øe ÊÉ©j …òdG ¢üî°ûdG .Ωƒ°Sƒehôc πc øe á«∏N πc ‘ Úàî°ùf Éæjód IOÉY .á«KGQƒdG Éæ°üFÉ°üN ≈∏Y …ƒà–h Éæª°ùL ÉjÓN

 ‹GƒM ΩÉY πc Góædƒg ‘ ódƒj .á«∏N πc ‘ ï°ùf çÓK ¬jód πH (21 Ωƒ°Sƒehôc) Ú©e Ωƒ°Sƒehôc øe Úàî°ùf ¬jód ¢ù«d ¿hGO

.¿hGO áeRÓàÃ πØW 300 øe Üô≤j Ée ódƒj áæ°S πc ‘h .πØW 180000

á«ë°üdG πcÉ°ûŸGh á«ægòdG ábÉYE’G
 ób Gòg .á«ægP ábÉYEG º¡jód ¿hGO áeRÓàe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G ™«ªéa .∞∏àîJ ¿hGO áeRÓàe …hP ∫ÉØWC’G Qƒ£J äÉ«fÉμeEG ¿EG

 ¢üFÉ°üÿG øe OóY º¡jód ¿hGO áeRÓàe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G ¿EG .ójó°T »∏≤Y ∞∏îJ ¤EG ÉfÉ«MCGh ∞«©°V ¤EG ∫óà©e øe ¿ƒμj

 ¢†©H øe ¿É«MC’G øe Òãc ‘ ¿ƒfÉ©j É°†jCG .É«∏≤YhCG É«fóH AGƒ°S ,¬fGôbCG øe ÌcCG A§ÑH Qƒ£àj ¿hGO áeRÓàe ™e πØW .IOóëŸG á«LQÉÿG

.ôNB’ ¢üî°T øe ∞∏àîJ á«ë°üdG πcÉ°ûŸG IQƒ£N áLQO Éeh ¿hQƒ£àj ∞«c .á«ë°üdG πcÉ°ûŸGh ájó°ù÷G Üƒ«©dG

 ,ÉÑjô≤J .¿hGO áeRÓàe ™e πØ£H πª◊G óæY   §°SƒàŸG øe ≈∏YCG πª◊G IÎa ∫ÓN πØ£dG IÉah ≥M’ âbh ‘ hCG Úæ÷G IÉah á°Uôa ¿EG

 »àdGh á«MGôL á«∏ªY AGôLEÉH π∏ÿG Gòg èdÉ©j Ée IOÉY .Ö∏≤dG ‘ π∏N OƒLƒH ¿hGO áeRÓàe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G ∞°üf ódƒj

 AGôLEG É°†jCG ¿ƒμ«a ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ ÜGô£°VG ™e ¿hGO áeRÓàe ™e πØW ódƒj ¿CG É°†jCG øμªŸG øeh .Ió«L áé«àf øY ÉªFGO öùØJ

 á°VôY ÌcCG ¿ƒfƒμj ¿hGO áeRÓàe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’Éa ,∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH .IO’ƒdG ó©H âbh ÜôbCG ‘ ÉeR’ á«MGôL á«∏ªY

 Òãc ‘ ¿ƒ≤∏àj ,¿hGO áeRÓàe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG Ú¨dÉÑdG ¿EG .ihó©dG ó°V áYÉæŸGh ≥£ædGh ÚYC’Gh ™ª°ùdGh »°ùØæàdG RÉ¡÷G ‘ πcÉ°ûŸ

.ôÁÉgõdG ¢Vôe §°SƒàŸG øe ôμÑe ø°S ‘h ¿É«MC’G øe
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 øjòdG QÉ¨°üdG ∫ÉØWCÓd øμª«a .GÒãc ¿hGO áeRÓàe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd ¬«LƒàdGh ájÉYôdG IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘ âæ°ù– ó≤d

 ≥£ædG »FÉ°üNCGh ∫ÉØWCG Ö«ÑW øe á∏ªL ¥ôØdG √òg ∞dCÉàJh .¿hGO áeRÓàe ¥ôØH ∫É°üJ’G ºgQƒeCG AÉ«dhCGh ¿hGO áeRÓàe øe ¿ƒfÉ©j

.Qƒ£àdG õ«Øëàd èeGôH ΩGóîà°SG É°†jCG ºgQƒeCG AÉ«dhCGh ∫ÉØWCÓd øμÁh .»YÉªàLG »FÉ°üNCGh »©«ÑW êÓY »«FÉ°üNCGh á¨∏dGh

 ¿hGO áeRÓàe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢SÉædG ¿EG .¿hGO áeRÓàÃ πØW OƒLh ™e πeÉ©àdG á«Ø«c á°UÉÿG º¡à≤jô£H äÉ¡eC’Gh AÉHB’G º∏©àj Ée ÉÑdÉZ

 øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ∞°üf Ωƒ«dG π°üj .º¡JÉ«M   §°Sƒàe ∫ó©e ™ØJQG ,É°†jCG .πÑb …P øe Ió«L áë°U ‘ ÈcCG á°Uôa º¡jód

.IÉ«◊G ∫ƒW ¬«LƒàdGh ºYódG ¿hGO áeRÓàe ™e ¢SÉædG êÉà– .áæ°S 60 ø°S ¿hGO áeRÓàe



9

≥°SÉæàe QÉÑàNG 3

 Gò¡d ¢ù«d .¿hGO áeRÓàe ¬jód ∂∏ØW ¿CG ‘ ÈcCG á°UôØdG âfÉc GPEG Ée πª◊G øe ôμÑe âbh ‘ ¢üëØdG ºàj ≥°SÉæàŸG QÉÑàN’G ™e

.∂∏Ø£d hCG ∂d áÑ°ùædÉH ôWÉfl …CG ¢üëØdG

:Ú°üëa ≥°SÉæJ øe QÉÑàN’G Gòg ¿ƒμàj

;πª◊G øe ÉYƒÑ°SCG 14 »àM 9 øe IÎØdG ‘ ∂eO QÉÑàNG .1

.´ƒÑ°SCG 14 »àM 11 øe πª◊G IÎa ‘ ¬∏ªY ºàj …òdG á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒŸG ™e ∂dP ºàjh .πØ£dG óæY ájƒØ≤dG á«£dG ¢üëah  .2

ájƒØ≤dG á«£dG ¢üëah ΩódG ¢üëa
 Gòg AÉæKCG .á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒe πªY ºàj ájƒØ≤dG á«£dG ¢üëØd áÑ°ùædÉHh .ÈàîŸG ‘ ¢üëØJh ΩódG øe äÉæ«Y òNDƒJ ,ΩódG ¢üëa AÉæKCG

 á≤Ñ£dG √òg .∂∏ØW áÑbQ ‘ ó∏÷G â– πFÉ°S øe á≤«bQ á≤ÑW »g ájƒØ≤dG á«£dG ¿EG .∂∏Ø£d ájƒØ≤dG á«£dÉH ≈ª°ùj Ée ¢SÉ«b ºàj ,¢üëØdG

 ¿CG á°Uôa äOGR Éª∏c ,áμ«ª°S ájƒØ≤dG á«£dG âfÉc Éª∏ch .Ió«L áë°U …hP ∫ÉØWC’G iód ≈àM ÉªFGO IOƒLƒe ¿ƒμJ ,πFÉ°ùdG øe

.¿hGO áeRÓàÃ ÜÉ°üe πØ£dG
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∫ÉªàMG »g áé«àædG
 áeRÓàÃ πØ£dG áHÉ°UE’ IÒÑμdG ∂à°Uôa ióe Oó– ,§Ñ°†dÉH πª◊G Ióeh ∂æ°S ™e ≥°SÉæàH ájƒØ≤dG á«£dG ¢SÉ«bh ΩódG ¢üëa èFÉàf ¿EG

.äÉfÉª°V ájCG ¢üëØdG ôaƒj ’ .¿hGO

.(4 ô¶fG) ™HÉàe ¢üëØH ¢VôY ≈∏Y Ú∏°ü– ¿hGO áeRÓàÃ πØ£dG áHÉ°UE’ IÒÑc á°UôØdG ¿ƒμJ ÉeóæY

.’ ΩCG ¿hGO áeRÓàe ¬jód ∂∏ØW ¿Éc GPEG Ée Ú≤«dG ¬Lh ≈∏Y Oóëj ¿CG øμÁ ™HÉàŸG ¢üëØdÉH

]áHÉ°UE’G] ô£N IOÉjR
 øe ¿CG »æ©j 200 ≈∏Y 1 á°Uôa ¿EG .QÉÑàN’G âbh ‘ ÌcCG hCG 200 ≈∏Y 1 á°Uôa ∑Éæg ¿CG »æ©j Góædƒg ‘ ]áHÉ°UE’G] ô£N IOÉjR ¿EG

 .¿hGO áeRÓàÃ ÓØW ø©bƒàJ ’ äÉjôNC’G 199 AÉ°ùædG .¿hGO áeRÓàÃ ÜÉ°üe πØ£H πeÉM IóMGh ICGôeG ∑Éæg πeÉM ICGôeG 200 ÚH

.ÈcCG hCG IÒÑc á°Uôa ƒg ¢ù«d ]áHÉ°UE’G] ô£N IOÉjR ¿EG

.Ió«L áë°üH πØW ≈∏Y ¿Éª°V …CG πμ°ûj ’ ∂dP ¿Éa ,áHÉ°UE’G ô£N IOÉjR ≈∏Y ¢üëØdG ∫ój ⁄ ¿EGh ≈àM

ájƒØ≤dG á«£dG øîK
 Ò°ûj ó≤a .ájƒØ≤dG á«£dG øîK ÉfÉ«MCG ô¡¶J Ió«÷G áë°üdG …hP ∫ÉØWC’G óæY ≈àM .¿hGO áeRÓàe óæY §≤a ájƒØ≤dG á«£dG øîK ô¡¶j ’

 á«£dG ¢SÉ«≤e ¿Éc GPEG .Ö∏≤dG ÜGô£°VG πãe ,∫ÉØWC’G iód ájó°ù÷Gh á«¨Ñ°üdG äÉHGô£°V’G øe √ÒZ ¤EG É°†jCG ájƒØ≤dG á«£dG øîK

.á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒŸÉH É©°Sƒe Óªμe É°üëa ÉªFGO Ú≤∏ààa ,ÌcCG hCG º∏e 3,5 ájƒØ≤dG
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?ΩC’G ø°S ¬Ñ©∏j …òdG QhódG ƒgÉe
.≥°SÉæàŸG QÉÑàN’G á«°SÉ°ùM ≈∏Y ôKDƒjh ¿hGO áeRÓàÃ πØW OƒLh ∫ÉªàMG ≈∏Y ôKDƒj ΩC’G ø°S ¿EG

¿hGO áeRÓàÃ ÜÉ°üe πØW OƒLh ∫ÉªàMG
.ΩC’G ø°S ‘ Ωó≤àdG ™e ¿hGO áeRÓàÃ πØW OƒLh ∫ÉªàMG ójõj

ΩC’G ø°SQÉÑàN’G âbh ‘ ¿hGO áeRÓàÃ πØW áHÉ°UEG ∫ÉªàMG

áæ°S 25 – 2010000 øe 13 ¤EG 11

áæ°S 30 – 2610000 øe 19 ¤EG 14

áæ°S 35 – 3110000 øe 45 ¤EG 20

áæ°S 40 – 3610000 øe 155 ¤EG 60

áæ°S 45 – 4110000 øe 615 ¤EG 200

∫hó÷G í«°VƒJ

 9981 ¿CG »æ©j Gògh .¿hGO áeRÓàÃ ÜÉ°üe πØ£H πeÉM ø¡æe 19 ∑Éæ¡a ,ÓeÉM áæ°S 30 øgQÉªYCG ICGôeG 10000 âfÉc GPEG
.¿hGO áeRÓàe ¿hO πØ£H πeÉM ICGôeG

 9845 ¿CG »æ©j Gògh .¿hGO áeRÓàÃ ÜÉ°üe πØ£H πeÉM ø¡æe 155 ∑Éæ¡a ,ÓeÉM áæ°S 40 øgQÉªYCG ICGôeG 10000 âfÉc GPEG
.¿hGO áeRÓàe ¿hO πØ£H πeÉM ICGôeG
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≥°SÉæàdG QÉÑàNG á«°SÉ°ùM
 QÉÑàN’G CÉÑæàj äÉHÉ°ûdG äÉ¡eC’G iód .äÉ¡eC’G ø°S ‘ Ωó≤àdG ™e OGOõj ≥°SÉæàŸG QÉÑàN’G ™e ¿hGO áfRGƒàÃ πØW ±É°ûàcG á°Uôa ¿EG

.Éæ°S ÈcC’G äÉ¡eC’G øe πbCG á«Ø«μH

¿hGO áfRGƒàÃ πØ£d πeÉ◊G ΩC’G ø°SQÉÑàN’ÉH ¿ƒØ°ûàμj ¿hGO áeRÓàÃ ∫ÉØW’G øe ºc

áæ°S 25 – 2010.000 øe 13 ¤EG 11

áæ°S 30 – 2610.000 øe 19 ¤EG 14

áæ°S 35 – 3110.000 øe 45 ¤EG 20

áæ°S 40 – 3610.000 øe 155 ¤EG 60

áæ°S 45 – 4110.000 øe 615 ¤EG 200

ΩCGƒàdG óæY ≥°SÉæàŸG QÉÑàN’G
 ±ƒ°ùa .É©e Ú∏Ø£∏d hCG óMGh πØ£d ¿hGO áeRÓàe ô£N OGR GPEGh .IóM ≈∏Y πØW πc áé«àf Ú≤∏àJ ±ƒ°S ,ΩCGƒàH ÓeÉM âfCG πg

.É©HÉàe É°üëa Ú≤∏àJ
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 (13 »¨Ñ°üdG å∏ãJ) hÉJÉH áeRÓàe ∫ƒM äÉeƒ∏©e

(18 »¨Ñ°üdG å∏ãJ) OQGhOEG áeRÓàe h

 »¨Ñ°üdG å∏ãJ) hÉJÉH áeRÓàÃ ]áHÉ°U’G] ô£N øY äÉeƒ∏©e É°†jCG ≥°SÉæàdG QÉÑàNG áé«àf íæ“ ,¿hGO áeRÓàÃ ]áHÉ°U’G] ô£N ÖfÉL ¤EG

 .∂dP áaô©e øjójôJ ’ ∂fCÉH äöTCG GPEG ’EG äÉeƒ∏©ŸG √òg ≈∏Y Ú∏°ü– ∂fEG .(18 »¨Ñ°üdG å∏ãJ) OQGhOEG áeRÓàÃ áHÉ°U’G ô£Nh (13

.ΩC’G ø°S ™e É°†jCG OGOõj OQGhOEG áeRÓàeh hÉJÉH áeRÓàe ™e πØW OƒLh ∫ÉªàMG ¿EG

 .‘É°VG Ωƒ°Sƒehôc OƒLh ƒg É°†jCG ∂dP ÖÑ°Sh .á«≤∏N äÉHGô£°VG ¿hGO áeRÓàe πãe Éªg OQGhOG áeRÓàeh hÉJÉH áeRÓàe ¿EG

 ï°ùf çÓK ¬jód OQGhOEG áeRÓàÃ πØ£dGh .á«∏N πc ‘ ï°ùf çÓK πH ÚæKG ¢ù«d 13 Ωƒ°Sƒehôc øe ¬jód hÉJÉH áeRÓàe ™e πØ£dG ¿EG

.¿hGO áeRÓàe øe ÒãμH ÉYƒ«°T πbCG Éªg hÉJÉH áeRÓàeh OQGhOG áeRÓàe øe πc ¿EG .18 Ωƒ°Sƒehôc øe

hÉJÉH áeRÓàe
 AÉæKCG ¿ƒaƒàj hÉJÉH áeRÓàe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G á«ÑdÉZ ¿EG .ájÉ¨∏d á°ûg á«ë°U á∏μ°ûe ¬jód hÉJÉH áeRÓàe øe ÊÉ©j …òdG πØ£dG ¿EG

 ábÉYG º¡jód hÉJÉH áeRÓàe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G .ôª©dG øe ¤hC’G áæ°ùdG ‘ ¿ƒaƒàj ∫ÉØWC’G º¶©eh .IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H hCG πª◊G

.Iójó°T á«ægP

 .»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ äÉgƒ°ûJh ≈∏μdG ¢VGôeCG É°†jCG ¿ƒμJ ¿É«MC’G ¢†©H ‘h .Ö∏≤dGh π≤©dG AÉæH ‘ π∏N ∑Éæg ¿ƒμj Ée IOÉ©a

.IO’ƒdG πÑb ƒªædG ‘ ôNCÉJ ∑Éæg ¿ƒμj Ée ÉÑdÉ¨a .á«aÉ°VEG ]πLôdG hCG ó«dG ‘] ™HÉ°UCG ∑Éæg ¿ƒμJ ¿CG øμÁ ,∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉHh

 .(»≤∏◊G ≥°ûdG) ∂æ◊Gh áØ°ûdG í∏a πãe ,¬LƒdG ‘ äÉgƒ°ûJ çó– ¿CG øμÁ Éªc .GóL É°†Øîæe IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¿ƒμj ∂dòd

.ôNBG ¤EG πØW øe ∞∏àîJ πcÉ°ûŸG √òg Ió°Th á©«ÑW øμdh IÒ£N ÉªFGO á«ë°üdG πcÉ°ûŸG ¿ƒμJ
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OQGhOEG áeRÓàe
 IÎa ∫ÓN ¿ƒaƒàj OQGhOEG áeRÓàe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G á«ÑdÉ¨a .ájÉ¨∏d á°ûg á«ë°U á∏μ°ûe ¬jód OQGhOEG áeRÓàÃ ÜÉ°üŸG πØ£dG ¿EG

 áeRÓàe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G .IÉ«◊G øe ¤hC’G áæ°ùdG ¿ƒ°†Z ‘ ¿ƒaƒàj ∫ÉØWC’G A’Dƒg º¶©eh .IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H hCG πª◊G

.Iójó°T á«ægP ábÉYEG º¡jód OQGhOEG

 ¿ƒaô©j É°†jCG .AÉ©eC’Gh ≈∏μdG πãe iôNCG AÉ°†YCG ôKCÉàJ Ée GÒãch .Ö∏≤dG ‘ Ò£N »≤∏N Ö«Y ¬jód ∫ÉØWCG 10 πc øe 9 ‹GƒM

 ‘ ôNCÉJ ∑Éæg ¿ƒμj Ée ÉÑdÉ¨a .áØ«©°V hCG áehó©e á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ácôM ¬«a ¿ƒμJ …òdGh êÈ°TÒg ¢Vôeh A…ôŸG OGó°ùfG ]ä’ÉM]

 .IÒÑc áªéªL ™e Ò¨°U ¬Lh πØ£∏d ¿ƒμj ó≤a .GóL É°†Øîæe IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¿ƒμj ∂dòd .OQGhOG áeRÓàe ™e IO’ƒdG πÑb ƒªædG

.ôNBG ¤EG πØW øe ∞∏àîJ πcÉ°ûŸG √òg Ió°Th á©«ÑW øμdh IÒ£N ÉªFGO á«ë°üdG πcÉ°ûŸG ¿ƒμJ
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™HÉàe ¢üëa 4

 É©HÉàe É°üëa »∏ª©J ¿CÉH …QÉàîJ ¿CG ∂æμª«a ]áHÉ°UÓd] ÈcCG á°UôØdG ∑Éæg ¿ƒμJ ÉeóæY .∫ÉªàMG ƒg ≥°SÉæàŸG QÉÑàN’G áé«àf ¿EG

 »°Sƒ«æeC’G πFÉ°ùdG ∫õH hCG (πª◊G øe ÉYƒÑ°SCG 14 h 11 ÚH) á«æ«æ÷G ÉjÓÿG ¢üëa øe ¢üëØdG Gòg ¿ƒμàj .ó«cCÉJ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

 É°†jCG ±hô©eh ™HÉàŸG ¢üëØdÉH ≈ª°ùj Ée Gògh .á©°Sƒe á≤jô£H á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒe πªY ºàj ÉfÉ«MCG .(πª◊G øe ÉYƒÑ°SCG 15 ó©H)

.IO’ƒdG πÑb Ée äÉ°Uƒëa º°SÉH

 ∑Éæg ¿Éc GPEG hCG ,ÌcCG hCG áæ°S 36 Ú¨∏ÑJ âæc GPEG ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .IO’ƒdG πÑb Ée ¢üëa IöTÉÑe …QÉàîJ ¿CG ä’É◊G ¢†©H ‘ ∂æμÁ

.á«YÓW’G áKOÉëŸG AÉæKCG ¬à°ûbÉæe ºà«°S Ée Gòg .»ÑW ÖÑ°S

»°Sƒ«æeC’G πFÉ°ùdG ∫õH h á«æ«æ÷G ÉjÓÿG ¢üëa
 •ÉëŸG πFÉ°ùdG òNDƒj »°Sƒ«æeC’G πFÉ°ùdG ∫õH óæYh .É¡°üëah áª«°ûŸG è«°ùf øe á©£b ádGREG ºàj á«æ«æ÷G ÉjÓÿG øe áæ«Y ¢üëa óæY

.¬°üëah Úæ÷ÉH

 »JÓdG AÉ°ùædG øe 1000 øe 5 ¤EG 3 ∫ Gòg çóëj .¢üëØ∏d áé«àæc ¢VÉ¡LEÓd Ò¨°U ô£N ∫ÉªàMG ∑Éæg Ú°üëØdG Éà∏c ‘

.»°Sƒ«æeC’G πFÉ°ùdG ∫õH øe á«æ«æ÷G ÉjÓÿG ¢üëa ‘ Ó«∏b ≈∏YCG ƒg Gòg ô£ÿG ∫ÉªàMGh .ø°üëØJ

 :™bƒŸG ≈∏Y …ô¶fG ?»°Sƒ«æeC’G πFÉ°ùdG ∫õH h á«æ«æ÷G ÉjÓÿG ¢üëa ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸG áaô©e øjójôJ πg

www.prenatalescreening.nl
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»YGƒdG QÉ«àN’G 5

 ™e πØW ÜÉ‚E’ ÒÑc ∫ÉªàMG ∂jód ¿CG ¢üëØdG øe ÚÑJ GPEGh .¿hGO áeRÓàe øY ¢üëØdG πªY øjójôJ âæc GPEG Ée ∑OôØÃ øjQô≤J ∂fEG

 .™HÉàe ¢üëa AGôLEG øjójôJ âæc GPEG Ée É°†jCG ∑OôØÃ …Qô≤J ¿CG ∂«∏©a ,¿hGO áeRÓàe

:á«dÉàdG ™«°VGƒŸG ‘ ô¶ædG ∂æμÁ ?…ô¶æJ ¿CG ∂æμÁ GPÉe

?¬JO’h πÑb ∂∏ØW øY ‘ô©J ¿CG øjójôJ ióe …CG ¤EG  •

?’ ΩCG ™HÉàŸG ¢üëØdG AGôLG øjójôJ π¡a ,π∏N ¬jód ÉÃQ ∂∏ØW ¿CG ≥°SÉæàŸG QÉÑàN’G øe ÚÑJ GPEG  •

?¢VÉ¡LE’G ô£N ∫ÉªàMG ¿Gójõj ¿Gò∏dGh »°Sƒ«æeC’G πFÉ°ùdG ∫õH h á«æ«æ÷G ÉjÓÿG ¢üëa ¤EG øjô¶æJ ∞«c  •

?Gò¡d øjó©à°ùJ ∞«c ,]Ée] ¢Vôe øe π©ØdÉH ÊÉ©j ∂∏ØW ¿CÉH ™HÉàŸG ¢üëØdG øe í°†JG  •

?hÉJÉH áeRÓàehCG OQGhOG áeRÓàehCG ¿hGO áeRÓàÃ πØW ™e IÉ«◊G ¤EG øjô¶æJ ∞«c  •

?¢VôŸG øe ÊÉ©j πØ£d πªë∏d ôμÑŸG AÉ¡fE’G á«fÉμeEG ¤EG øjô¶æJ ∞«c  •

 ¿CG É°†jCG øμªŸG øeh .hÉJÉH áeRÓàehCG OQGhOG áeRÓàehCG ¿hGO áeRÓàe øe ÊÉ©j πØ£d πeÉM ∂fCÉH ™HÉàŸG ¢üëØdG øe ÚÑàj ¿CG øμÁ

 ∂jöT ™e Gòg øY »Kóëàa . áÑ©°U äGQÉ«N ΩÉeCG ∂©°†j ¿CG øμÁ Gògh .äÉeƒ°Sƒehôμ∏d ôNBG π∏N øe ÊÉ©j πØ£d ÓeÉM ÊƒμJ

 24 ájÉZ ¤EG ∂dP ∂æμÁ ¬fEÉa ,IôμÑe ø°S ‘ πª◊G AÉ¡fEG äQôb GPEG .AÉ°ùædG ¢VGôeCG »FÉ°üNCG hCG ΩÉ©dG Ö«Ñ£dG hCG á∏HÉ≤dGhCG ∂JÉ«M

.∂H á°UÉÿG á∏HÉ≤dG øe ∂àjÉYQ äÉ¡«LƒJ ∂d ≈£©à°ùa ,∂∏ªM ≈∏Y ®ÉØ◊G äQôb GPEGh .πª◊G øe ´ƒÑ°SCG

QÉ«àN’G óæY IóYÉ°ùŸG
 Ö«Ñ£dG hCG á∏HÉ≤dÉH ∫É°üJ’G ÉªFGO ∂æμª«a ?’ ΩCG ¿hGO áfRGƒàe øY ¢üëØH ΩÉ«≤dG äOQCG AGƒ°S QÉ«àN’G ‘ IóYÉ°ùe ¤EG ÚLÉà– πg

 ójó– ≈∏Y ∑óYÉ°ùj Gò¡a .âfÎfE’G ≈∏Y »ªbôdG QÉ«àN’G IóYÉ°ùe »gh iôNCG á«fÉμeEG ∑Éægh .AÉ°ùædG ¢VGôeCG »FÉ°üNCG hCG ΩÉ©dG

 GPEG Éeh IO’ƒdG πÑb ¢üëØ∏d á°VQÉ©ŸGh IójDƒŸG ™aGhódGh ÜÉÑ°SC’G øe OóY ¤EG …Ò°ûJ ¿CG ∂æμÁ .∂jhÉμ°Th ∂JGQÉ«Nh ∂JÉ«fÉμeEG

.óMGh ∞°U ‘ πc IO’ƒdG πÑb ¢üëØ∏d á°VQÉ©ŸGh IójDƒŸG ∂©aGhO »©°V ,∂dP ó©H .∂«∏Y ≥Ñ£æJ âfÉc
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 :≈∏Y QÉ«àN’G IóYÉ°ùe øjóŒ

 www.kiesbeter.nl/medische-informatie/keuzehulpen/prenatalescreening

.www.prenatalescreening.nl ≈∏Yh
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?ÌcCG ‘ô©J ¿CG Öéj GPÉe 6

 hCG ΩÉ©dG Ö«Ñ£dG hCG á∏HÉ≤dG ™e á©°Sƒe áKOÉfi ¢üëØdG πÑb Ú≤∏àJ ∂fÉa ,¿hGO áeRÓàŸ IO’ƒdG πÑb Ée ¢üëa πªY ‘ øjôμØJ âæc GPEG

:»∏Y Ú∏°ü– ∂fEG .AÉ°ùædG ¢VGôeCG »FÉ°üNCG

¢VôŸG ∫ƒM äÉeƒ∏©e •

¢üëØdG ∫ƒM äÉeƒ∏©e  •

¢üëØdG AGôLEG á«Ø«c øY ìöT  •

áé«àædG ≈æ©e ∫ƒM ìöT  •

.áKOÉëŸG ∫ÓN É¡«Mô£J ¿CG ƒLôŸÉa ,á∏Ä°SCG ájCG ∂jód ¿Éc GPEG

?áé«àædG Ú≤∏àJ ≈àe
.¢üëØdG πÑb ∂dP øY ∂ZÓHEG ºà«°Sh .≈Ø°ûà°ùŸGhCG ΩÉ©dG Ö«Ñ£dGhCG á∏HÉ≤∏d áÑ°ùædÉH ∞∏àîjh ¢üëØdG ≈∏Y óªà©j áé«àæ∏d ∂«≤∏J

IO’ƒdG πÑb Ée ¢üëa äÉ°†jƒ©Jh ∞«dÉμJ
.»°SÉ°SC’G »ë°üdG ÚeCÉàdG øe É¡°†jƒ©J ºàj ,AÉ°ùædG »FÉ°üNCGhCG ΩÉ©dG Ö«Ñ£dGhCG á∏HÉ≤dG ™e ¢üëØdG ∫ƒM á©°SGƒdG áKOÉëŸG ¿EG
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:GPEG §≤a »°SÉ°SC’G »ë°üdG ÚeCÉàdG øe ≥°SÉæàdG QÉÑàNG ¢Vƒ©ojh

ÌcCG hCG áæ°S 36 Ú¨∏ÑJ âæc •

IO’ƒdG πÑbÉe ¢üëØ∏d ôNBG ÖÑ°S ∂jód ¿Éc •

 øY AÉ°ùædG ¢VGôeCG »FÉ°üNCG hCG ∂Ñ«ÑWhCG ∂H á°UÉÿG á∏HÉ≤dG ‹CÉ°ùJ ¿CG AÉLÈa ,ôNBG ÖÑ°S ∂jód ¢ù«dh áæ°S 36 ó©H »¨∏ÑJ ⁄ GPEG

 øY ÉÃQ ≥°SÉæàŸG QÉÑàN’G ¢†jƒ©J á«fÉμeEG ∫ƒM ∂H á°UÉÿG ÚeCÉàdG ácöT øe É°†jCG »ª∏©à°ùJ ¿CG ∂æμÁh .≥°SÉæàdG QÉÑàNG ∞«dÉμJ

.πªμŸG ÚeCÉàdG ≥jôW

 »ª«∏bE’G õcôŸG ™e á«bÉØJG ¢üëØdG …ôé«°S …òdG ¢üî°û∏d ¿Éc GPEG ’EG ≥°SÉæàdG QÉÑàN’ ∂∏J ÉÃQh áKOÉëŸG ∞«dÉμJ Oó°ùJ

 ∫ÓN øe .AÉ°ùædG ¢VGôeCG »FÉ°üNCG hCG ΩÉ©dG Ö«Ñ£dG hCG á∏HÉ≤dG iód πÑb øe »ª∏©à°ùJ ¿CÉH ∂ë°üæf .IO’ƒdG πÑb ¢üëØ∏d

 Ö«ÑW …CG …ôJ ¿G ∂æμÁ "∞«dÉμàdG"h "¿hGO áfRGƒàe ¢üëa" ºK øeh www.rivm.nl/zwangerschapsscreening

 ¢üî°ûdG ™e ó≤Y ¬jód øeDƒŸG ¿Éc GPG Ée áÑbGôe áªμ◊G øe ¬fCG Éªc .á«bÉØJ’G √òg ¬jód ∂à≤£æe ‘ ΩÉY Ö«ÑW hCG »FÉ°ùf Ö«ÑWhCG ó«dƒJ

.∂H á°UÉÿG ÚeCÉàdG ácöT iód ∂dP øe ócCÉJ .¢üëØdG …ôéj …òdG

™HÉàŸG ¢üëØdG ¢†jƒ©J
 »°Sƒ«æeC’G πFÉ°ùdG ∫õHh á«æ«æ÷G ÉjÓÿG ¢üëa) ™HÉàŸG ¢üëØdG QÉÑàYG ‘ Ú∏NóJ ∂fÉa ,äÉeRÓàŸG øe IóMGh ôWÉfl ∫ÉªàMG IOÉjR ™e

 ìhGÎJ »JÓdG AÉ°ùæ∏d áÑ°ùædÉHh .∂H á°UÉÿG ÚeCÉàdG ácöT ±ôW øe ¢üëØdG Gòg ¢†jƒ©J ºà«°Sh .(á©°SƒŸG á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒŸG hCG/h

.’hCG IO’ƒdG πÑb ¢üëa AGôLEG ¿hO ™HÉàŸG ¢üëØdG ¢†jƒ©J ºà«a ,iôNCG ÜÉÑ°SCG ø¡jód »JÓdG AÉ°ùædGhCG ÌcCG hCG áæ°S 36 ÚH øgQÉªYCG
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âfÎf’G
 :≈∏Yh www.rivm.nl/zwangerschapsscreening :≈∏Y É°†jCG óLƒJ ,Qƒ°ûæŸG Gòg ‘ IOƒLƒŸG äÉeƒ∏©ŸG ¿EG

 äÉeƒ∏©ŸG øe ójõe É°†jCG øjóŒ ±ƒ°S øμdh .QÉ«àN’G IóYÉ°ùe É°†jCG ∑Éæg øjóŒ ±ƒ°S .www.prenatalescreening.nl

:IO’ƒdG πÑb ¢üëØdG øY äÉeƒ∏©e ™e iôNCG ™bGƒe .á«≤∏ÿG Üƒ«©dGh ™HÉàŸG ¢üëØdGh IO’ƒdG πÑb ¢üëØdG á«Ø∏N øY

www.zwangernu.nl

www.wijzerzwanger.nl

www.kiesbeter.nl

www.nvog.nl

www.knov.nl

äGQƒ°ûæeh äÉÑ«àc
?Qƒ°ûæŸG Gòg ‘ ¢VGôeC’Gh äÉ°UƒëØdG øY ójõŸG áaô©e øjójôJ πg

.äÉeƒ∏©ŸG ∞FÉë°U øY AÉ°ùædG »FÉ°üNCGhCG ∂Ñ«ÑWhCG ∂H á°UÉÿG á∏HÉ≤dG ‹CÉ°SEG

:øY äÉeƒ∏©e ∞FÉë°U ∑Éæg

(20 ´ƒÑ°SCÓd á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒŸG) »∏μ«¡dG á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒŸG ¢üëa •

¿hGO áeRÓàe •

hÉJÉH áeRÓàe •

OQGhOEG áeRÓàe •

áªéª÷G Èch ¥ƒ≤°ûŸG Ö∏°üdG •

:≈∏Y äÉeƒ∏©ŸG ∞FÉë°U π«ª– É°†jCG ∂æμÁ

.www.prenatalescreening.nl h www.rivm.nl/zwangerschapsscreening 

 øY πeGƒ◊G AÉ°ùæ∏d …QÉ«©ŸG ΩódG ¢üëa πãe ,√ó©Hh πª◊G AÉæKCG iôNC’G äÉ°UƒëØdG ¿CÉ°ûH äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸG áaô©e øjójôJ πg

?ájó©ŸG ¢VGôeC’Gh ΩódG á∏«°üa

:™bƒŸG …QhR hCG "!πeÉM" Qƒ°ûæe øY AÉ°ùædG »FÉ°üNCG hCG á∏HÉ≤dG hCG ≈eƒª©dG ∂Ñ«ÑW ‹CÉ°SEG

.www.rivm.nl/zwangerschapsscreening

á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e 7
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øjhÉæ©dGh äÉª¶æŸG
[Erfo] ƒaQEG õcôe

.á«≤∏ÿGh á«KGQƒdG äÉHGô£°V’Gh πª◊Gh áKGQƒdG ¿CÉ°ûH á«æWƒdG äÉeƒ∏©ŸGh áaô©ª∏d õcôe ƒg ƒaQEG õcôe

www.erfocentrum.nl, www.prenatalescreening.nl, www.erfelijkheid.nl

www.zwangernu.nl, www.zwangerwijzer.nl

erfolijn@erfocentrum.nl :ƒaQEG §ÿ ÊhÎμd’G ójÈdG

[VSOP] äÉª¶æŸG ≈°Vôeh AÉHBG ¿hÉ©J á«©ªL

 60 ‹Gƒ◊ ¿hÉ©J á£HGQ »g äÉª¶æŸG ≈°Vôeh AÉHBG ¿hÉ©J á«©ªL ¿EG .áKGQƒdG ÉjÉ°†b ‘ äÉª¶æŸG ≈°Vôeh AÉHBG ¿hÉ©J á«©ªL ∑QÉ°ûJ

 ÉeÉY 30 ióe ≈∏Y äÉª¶æŸG ≈°Vôeh AÉHBG ¿hÉ©J á«©ªL ΩóîJ .QOÉædG ≥∏ÿG hCG á«≤∏ÿG á«KGQƒdG »g ¢VGôeC’G á«ÑdÉZh .≈°Vôe áª¶æe

.IQOÉædG ¢VGôeC’G ájÉYQh á«ÑWƒ«ÑdG çÉëHC’Gh πª◊Gh ¥ÓNC’G º∏Yh áKGQƒdG º∏Y ÉjÉ°†b ∫É› ‘ ácÎ°ûŸG É¡◊É°üe πãªàa

www.vsop.nl

035 603 40 40 :∞JÉ¡dG

¿hGO áfRGƒàe á«©ªL

 √ò¡d Aƒé∏dG ∂æμÁh .ºgQƒeCG AÉ«dhCGh ¿hGO áfRGƒàe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ídÉ°üe πLCG øe ÉgOƒ¡L ∫òÑJ áÁób á«©ªL √òg

.¿hGO áfRGƒàÃ IO’ƒdG »ãjó◊G ∫ÉØWC’G …hP AÉHB’G É°†jCG á«©ª÷G ºYóJh .¿hGO áfRGƒàe ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸG πLCG øe á«©ª÷G

www.downsyndroom.nl

helpdesk@downsyndroom.nl :ÊhÎμd’G ójÈdG

0522 28 13 37 :∞JÉ¡dG
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VG äÉμÑ°T á«©ªL

 hCG/h á«ægòdG ábÉYE’ÉH á£ÑJôŸGh GóL IQOÉf äÉeRÓàe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG º¡°†©H ™e ¢UÉî°TC’Gh AÉHB’G §HôJ VG äÉμÑ°T á«©ªL ¿EG

.º∏©àdG ‘ äÉHƒ©°U

www.vgnetwerken.nl

info@vgnetwerken.nl :ÊhÎμd’G ójÈdG

030 27 27 307 :∞JÉ¡dG

[RIVM] áÄ«ÑdGh áë°ü∏d »æWƒdG ó¡©ŸG

 áeRÓàe äÉ°Uƒëa á«Ñ£dG áæ¡ŸG áÄ«¡dG øe á≤aGƒÃh á°VÉjôdGh √ÉaôdGh áë°üdG IQGRh Ö∏W ≈∏Y AÉæH áÄ«ÑdGh áë°ü∏d »æWƒdG ó¡©ŸG ≥°ùæj

 .ájó°ù÷G äÉgƒ°ûàdGh ¿hGO

www.rivm.nl/zwangerschapsscreening :≈∏Y äÉeƒ∏©ŸG øe ójõª∏d …ô£fCG

á«ª«∏b’G õcGôŸG

 .á«ª«∏bE’G IOƒ÷G ¿Éª°V øY ádhDƒ°ùŸG »gh ¢üëØdG …òØæe ™e GOƒ≤Y ó≤©J É¡fG .¢üëØdG Gò¡d á°üNôe »g á«fÉªãdG á«ª«∏bE’G õcGôŸG

:‹ÉàdG ¿Gƒæ©dG ≈∏Y ôaƒàJ á«ª«∏bE’G õcGôŸG √òg ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸG

.www.rivm/zwangerschapsscreening/downscreening/kosten
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∂JÉfÉ«H ΩGóîà°SG 8

 áeR’ äÉfÉ«ÑdG √òg ¤EG áLÉ◊Éa .∂H á°UÉÿG äÉfÉ«ÑdG ∫Éª©à°SG ºàj ¬fÉa ,≥°SÉæàdG QÉÑàNG ‘ ácQÉ°ûŸG äQôb GPEG
.ájÉYôdG IOƒL ¿Éª°Vh Ö°SÉæŸG êÓ©dG Ëó≤Jh ¢ü«î°ûàdG ójóëàd

 ΩÉ¶f Gò¡a .[Peridos] ¢ShójÈH ≈Yój …òdG äÉfÉ«ÑdG ∂æH ‘h ∂H ¢UÉÿG ájÉYôdG ∞∏e ‘ äÉfÉ«ÑdG √òg πé°ùJh
 IO’ƒ∏d á≤HÉ°ùdG ¢UƒëØdÉH ábÓY º¡d âfÉc øjòdG á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e ™«ªL ±ôW øe ¬dÉª©à°SG ºàj å«M

 ≈∏Y ´ÓW’G º¡æμÁ ,∂H á°UÉÿG ¢UƒëØdÉH ábÓY º¡d âfÉc øjòdG á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e §≤a øμdh .Góædƒg ‘
.∂à«°Uƒ°üN ájÉªM ΩÉ¶ædG Gòg øª°†jh .∂JÉfÉ«H

 »ª«∏bE’G õcôŸG ≥°ùæj .[Peridos] ¢ShójÈH iód äÉfÉ«ÑdG ≈∏Y É°†jCG ™∏£j ¿CG ôeC’G Ωõd GPEG »ª«∏bE’G õcôª∏d Rƒéjh
 IQGRh øe íjöüJ É¡d ,∂dP πLCG øeh .á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e ™«ªL πÑb øe ò«ØæàdG IOƒL ÖbGôjh ¢üëØdG èeÉfôH

 øY IOƒ÷G ÖbGôj »ª«∏bE’G õcôŸÉa .á«æWƒdG IOƒ÷G ÒjÉ©e ¢üëØdG »Ñ∏j ¿CG Öéjh .á°VÉjôdGh √ÉaôdGh áë°üdG
 .IOƒ÷G áÑbGôe ‘ ¿ƒcQÉ°ûj º¡°ùØfCÉH ájÉYôdG »eó≤e ≈àM .[Peridos] ¢ShójÈH ‘ IOƒLƒŸG äÉfÉ«ÑdG ≥jôW

.¢†©ÑdG º¡°†©H ™e äÉfÉ«ÑdG áfQÉ≤e º¡«∏Y Öéj ÉfÉ«MCGh
.∂H á°UÉÿG äÉfÉ«ÑdG ájÉªM ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe ójõÃ ∑Ohõj ¿CG ∂H ¢UÉÿG á«ë°üdG ájÉYôdG Ωó≤Ÿ øμÁ

 ∂dòH …ÈNCG .¢üëØdG AÉ¡àfG ó©H [Peridos] ¢ShójôH øe á«°üî°ûdG ∂JÉfÉ«H ádGREG øμª«a ,∂dP ‘ ÚÑZôJ âæc GPEGh
.∂H á°UÉÿG á∏HÉ≤dG á«ë°üdG ájÉYôdG áeó≤e

»ª∏©dG åëÑdG
 .á«°üî°ûdG ∂JÉeƒ∏©e ≈∏Y ´ÓWE’G »ª«∏bE’G õcôŸGh ∂H Ú°UÉÿG ájÉYôdG »eó≤e ÒZ øjôNBG ¢UÉî°TC’ øμÁ’
 äÉfÉ«ÑdG ∫Éª©à°SG §≤a ºàj ,IO’ƒ∏d á≤HÉ°ùdG ¢UƒëØdG â∏ª©à°SG πeGƒ◊G AÉ°ùædG øe ºc Óãe ,AÉ°üMEÓd áÑ°ùædÉHh

 øjòdG ∂ÄdhCG πÑb øe ≈àM ’h .äÉfÉ«ÑdG ∫ÓN øe ¢üî°ûc ∂«∏Y ±ô©àdG á∏«°Sh …CÉH ºàj’ ¬fCG »æ©j Gògh .ádƒ¡éŸG
 .äGAÉ°üME’ÉH ¿ƒeƒ≤j

 .ÉjQhöV »ª∏©dG åëÑdG ¿Éa ,QGôªà°SÉH IO’ƒdG πÑb ¢üëa Ú°ù– πLCG øe .»ª∏©dG åëÑdG ≈∏Y É°†jCG ≥Ñ£æj Gògh
 äÉWÉ«àM’G øe øμÁ Ée PÉîJG QÉWE’G Gòg ‘ ºàjh .ádƒ¡› äÉfÉ«H ∫Éª©à°SÉH ÉjöüM ÉªFGO ∂dP çóëjh

 áeR’ á«Øjô©àdG äÉfÉ«ÑdG ¿ƒμJ ,á«FÉæãà°SG ä’ÉM ‘ .∂∏ØW ≈∏Y hCG ∂«∏Y ±ô©à∏d äÉeƒ∏©ŸG …ODƒJ’ ¿CÉH ¿Éª°†d
 á«ë°üdG ájÉYôdG Ωó≤e ∂dòH …ÈNCÉa ?á«FÉæãà°S’G ádÉ◊G ò¡d ∂JÉfÉ«H ¢Vô©àJ ¿CÉH …ójôJ ⁄ GPEG .»ª∏©dG åëÑ∏d

 .∂H ¢UÉÿG
.¢üëØdG ó©H hCG AÉæKCG hCG πÑb AGƒ°S É¡H Ú÷É©J »àdG á≤jô£dG ≈∏Y ∑QGôb ôKDƒj’ ,∫É◊G á©«Ñ£Hh
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English
This brochure is designed to inform you (and your partner) about prenatal screening for Down’s 
syndrome. The English brochure text is available on www.rivm.nl/zwangerschapsscreening. 

Deutsch
Diese Broschüre bietet Ihnen (und Ihrem Partner) Informationen über das pränatale Screening 
auf Down-Syndrom. Sie fi nden den deutschen Text der Broschüre auf der Internetseite  
www.rivm.nl/zwangerschapsscreening. 

Français
La brochure vous présente (à vous et à votre partenaire) de plus amples informations sur le 
dépistage prénatal du syndrome de Down (trisomie 21). 
La version numérique de cette brochure est disponible sur le site :
www.rivm.nl/zwangerschapsscreening.

Español
Este folleto le ofrece información (también a su pareja) sobre el screening prenatal del 
síndrome de Down. El texto español de este folleto lo encontrará en 
www.rivm.nl/zwangerschapsscreening.
 
Português
Este folheto proporciona a si (e ao seu parceiro) informação sobre o exame pré-natal para 
detecção da Síndrome de Down. O texto deste folheto em português encontra-se em  
www.rivm.nl/zwangerschapsscreening. 
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Papiamentu
Den e foyeto aki bo (i bo partner) ta haña informashon tokante e screening prenatal di 
e Síndrome di Down. Bo ta haña e kontenido di e foyeto aki na Papiamentu riba 
www.rivm.nl/zwangerschapsscreening.

Türkçe
Bu broşür, Down sendromu için doğum öncesinde uygulanan tarama testi hakkında size 
(ve eşinize) bilgi verme amacıyla hazırlanmıştır. Türkçe metne şu internet sayfasından temin 
edebilirsiniz: www.rivm.nl/zwangerschapsscreening.
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ï°ùædG äÉfÉ«H

 áª¶æŸG h (NHG) AÉÑWCÓd ájóædƒ¡dG á£HGôdG πª°ûjÉe ÚH øe ≥jôØdG Gòg πª°ûjh .πª©dG ≥jôa πÑb øe Qƒ°ûæŸG Gòg iƒàfi Qƒ£J ób

 äÉLƒŸG »«FÉ°üNC’ ájOÉ–’G á«©ª÷Gh (NVOG) ó«dƒàdGh AÉ°ùædG ¢VGôeC’ ájóædƒ¡dG á«©ª÷Gh (KNOV) äÓHÉ≤∏d á«μ∏ŸG ájóædƒ¡dG

 äÉª¶æeh AÉHB’G ¿hÉ©J á«©ªLh [Erfo] ƒaQEG õcôeh (VKGN) Góædƒg ájôjöùdG á«KGQƒdG á«©ª÷Gh (BEN) Góædƒg á«Jƒ°üdG ¥ƒa

.(RIVM) áÄ«ÑdGh áë°ü∏d »æWƒdG ó¡©ŸGh (VSOP) ≈°VôŸG

.áÄ«ÑdGh áë°ü∏d »æWƒdG ó¡©ŸG ,ájõcôŸG áÄ«¡dG ©

 ÒZ äÉeƒ∏©e hCG AÉ£NCG …CG øY ÚdhDƒ°ùe Gƒ°ù«d Qƒ°ûæŸG Gòg hQôfi ¿EG .áMÉàŸG áaô©ŸG ¢SÉ°SCG ≈∏Y ‹É◊G ™°VƒdG Qƒ°ûæŸG Gòg ¢ùμ©j

.AÉ°ùædG ¢VGôeCG »FÉ°üNCG hCG ΩÉ©dG Ö«Ñ£dG hCG á∏HÉ≤dÉH ∫É°üJ’G ≈Lôj ,á«°üî°ûdG IQÉ°ûà°SÓd .á≤«bO

www.rivm.nl/zwangerschapsscreening ™bƒŸG ≈∏Y É°†jCG Qƒ°ûæŸG Gòg øjóŒ

 øe øjôNBG ájÉYQ »eó≤eh á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒŸG »«FÉ°üNCGh Ú«eƒª©dG AÉÑWC’Gh AÉ°ùædG ¢VGôeCG »«FÉ°üNCGh äÓHÉ≤dG øe πμd øμÁ

.www.rivm.nl/pns/folders-bestellen :™bƒŸG ∫ÓN øe Qƒ°ûæŸG Gòg øe á«aÉ°VEG Éî°ùf GƒÑ∏£j ¿CG äÓHÉ≤dG

2011 ¢SQÉe ,(RIVM) áÄ«ÑdGh áë°ü∏d »æWƒdG ó¡©ŸG öûædG QGO :º«ª°üJ




