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  ا�����
   

 �	
��� �ى ا��آ�ء و����� ������ ا������'ى ��
 م+ ا�*�( ه' & ور� ا�!�$ إ�" م!�  م
��1�، وت���9ً� ��7'ف 4�ول ا�(��4�ن ا12�� ��" ا0س.� ا-ت���
  :ا���	���+ �=�م! ا�!��م وا��;

��1�؟ .1��
�ى ذآ�ء ا�*�( ا���	���+ �=�م! ا�!��م وا��;��  م� م
�ى ث� ا�*�( ا���	���+ �Gن	�D  E7 1�م! ا .2����1�؟م� م��
�م وا��;�!�  
3.  E7وث�� ��1���
�ى ذآ�ء ا�*�( ا���	���+ �=�م! ا�!��م وا��;��1' ��� ��+ م�ه$ ت

  �Gن	�E7؟

�ء ��" م����  .4� ��1���
ه$ ت�1'  �وق  D ذآ�ء ا�*�( ا���	���+  D 1�م! ا�!��م وا��;

  ا�=
�؟

�ء ��" ه$ ت�1'  �وق  D ث� ا�*�( ا���	���+ �Gن	�D  E7 1�م! ا�!� .5� ��1���
�م وا��;

  م���� ا�=
�؟
   

و�' ت;�ن& ��
 ا�'راس م+ ا�*�( ا0وائ$  P��1 D ا���OO�ت �����N آ���ت 1�م! ا�!��م 
 D!م�م ا�=�ت ��!�م ا�;������1� ا�9�ئTی+ ��" ا���ت( ا0و�" وا���ن� وا�����  P��1 D أ���
وا��;

)2008-2009(Oر ا���)ت*(�\ اخ� Eء وت*(�\ ، �4[ ت�ا��آ � �ت ا������! ��ا + ����س در1	

 ا�'راس ا�(��` �'ده� �� "�� �	
���  م���'م ا��
b7 ا��ص	D، ) 101(م���س ا���)��cو d��c

آ�� تE م!��= ا�(��ن�ت ��س��'ام �'داً م+ ا0س���d اO42�ئ� وم
7� م!�م$ ارت(�ط ���س�ن، 

��+ م������+ واخ�(�ر t-testواخ�(�ر  وا����س*�ت واfن�9ا �ت ا��!��ری�!�   Anova  $��9��

 �����1fم ا��!�� و�' تE ا��ص�ل ��
��ئSPSS  bا��(�ی+ ا40�دي؛ وذ�h ��س��'ام ا��زم اO42�ئ�
  :ا-ت�
1.  ��1���
 تmآ' ) 114.74(��` م��سk ذآ�ء ا�*�( ا���	���+ �=�م! ا�!��م وا��;)�وهD ن

���ات را + �'ر1�ت ا��آ�ء ذآ�ءً م�ت	!ً� و �ً�	��.  
2.  ��1���

	� �'ى ا�*�( ا���	���+ �=�م! ا�!��م وا��;��� وهD ) 183.39(��` م��سk ا���

 م�ت	!)�  .ن
3.  E7وث�� ��1���
�ى ذآ�ء ا�*�( ا���	���+  D 1�م! ا�!��م وا��;��1' ��� ��+ م�f ت

E7�  .�Gن	
4. +���
�ءً ��" م����  f ت�1'  �وق  D ذآ�ء ا�*�( ا���	� ��1���
 D 1�م! ا�!��م وا��;

�
  .ا�=

�ءً ��" م����  .5� ��1���
ت�1'  �وق  D ث� ا�*�( ا���	���+ �Gن	�D  E7 1�م! ا�!��م وا��;

  .ا�=
� �O��n ا��آ�ر
   
   
   
   
   
 

 
  
  



  :م�'م
   

 n)Oت �ح أ �اده�=
�ام$ ن=�ح ا0 �اد �
'م� نmم+ �Gن ن=�ح ا0مE وت�'م7� f �' أن ی���ن �� دراس
م+ أهE م��م�ت ا���'م وا���D  D أم�
�، وإن ا����د ا0مE ا����'م  D ت*�ره� وت�'م7� ��" أ �اده� 
، �4[ یmآ' �(' �O�pا� E7ت�وس� ا���ه���+ وا���	���+ ی!Tز اfه���م �'راس �'راتE7 ا�!���

 م!ً�  D �'ة ص�ر ��" ام�Tاج ا��آ�) 1995(ا���4+ �'س ومD9 ا�'ی+ ت�ق �O�pء وا�
 	�s�، �4[ ی!' ا��آ�ء ا��O�pا� وآ�	��ت، م�� ی=!$ دراس ا��آ�ء �
�Oاً أس�سً�  D دراس
 D  $ت�'خ 7� م�'رة ���� ��م  ،D�	
ا0س�س� ���ه+ أو ا�!�$  D م!�E�� E1 ا�
	� وا����9$ ا�

 �'ر1�ت م�	�وت�
 ا�!��� أو ا��ه*pا0ن   .آ� 
   

، وی!' ا��آ�ء ث���ً� ن�(�ً� �(� �4�ة وا��
�آ�ء س� تmآ' ان=�ز ا�	�د  D آ$ ا���7�ت ا�!��� أو ا��ه
 P�=pوا�� E��!ن ا��t  ا�� ،E��!م+ ا��(�ة و �ص ا�� "
���ا�	�د وه� ن�ع م+ ا��
E�v ا0س�س ا��

Dك ذآ�  )2005أ�*�ف إ��اه�E،. (ی���'ان ��" ا��!(�� �
� وت����1 إ�" س�
   

أن ا���ا \ ا����E واس����ر ا��'رات وا2م;�ن�ت �
' ) 2005([ ی�ى �(' ا���4+ س����ن �4
  وا�!��� واfن	!�������اD4 ا�=
�(d خO�ئE7O اfی=���  D ا�� �ا���	���+ ����ً� ه


�� أث(�& دراس ��دوال �� ،�����1fوا )Padwal ,1984 ( �ًئ��O4ط دال إ�)د ارت��+ �'م و1
7�م ا��ات وا��آ�ء وت(�ی
& ن��ئb دراس ��و��7 وم�ر1�ن ��+ م	 ,Paulhus  &Morgan) 

1993 ( م+ خ�ل دراس��+ ت�(!���+ �+ ا�;Np �+ إدراآ�ت ا��آ�ء �'ى ا��=����ت }�� ا����دی
�ء آ$ م+ ا��=$ وا��*�P، و�' ��` �'د أ �اد ا�'راس ا0و�" | D )87 ( أن =��
c��(ً� خ�1& �

 وت�'ی�ات ا0 �اد، وإ�" 1�نd ه�ا ا0ش��ص ا��O�pى ا���'ی�ات ا�������+ أ�$ ذآ�ءً ��" م=�
 1�ه�ی ��+ م!�م$ ) 103(��` �'د أ �اد ا�'راس ا���ن� c��(ً� وأث(�& ا�'راس �'م و1�د ���

 �' أس	�ت ن��ئ=7� �+ و1�د ��� إی=��� }�� ) Opp ,1993(ا��آ�ء وا��=$،أم� دراس أوب 
 إO4�ئ�ً� ��+ ت�'ی� ا��ات وم!�م$ ا��آ�ء، و�'م و1�د ��� دا� إO4�ئ�ً� ��+ م!�م$ ا��آ�ء دا�

 ��+ ت�'ی� ا��ات �	�
وا���O9$ ا�'راسD  D ا��� وا��ی�|��ت وا���اءة وو1�د ��� إی=��� م
 ���� �م���س إ�" أن أداء ا�*�( ودر1�تE7 ��" ) 2000(وت�O9$ ا�*�ب،  D �4+ ت�ص$ م�9' أ�

 �ى ا2�'اع �'یE7 و�O��n  –ا����ت ا�!����� إO4�ئ�ً� ت(!ً� ���fوق ذات د�	ث� �Gی� �O�pا�
 -ا0ش��ص ا��('��+ ��" P��1 ا��9�ور ا�	��� �����س ا����ت ا�!����O�pا�.  

   
�ي ت
!�' و������D ت�7v أه�� ا��!�ف ��" ا�!�� ا��D ت��k ه�� ا������ات �'ى ا�*��d ا���	�ق ا�

 ���� ا-م�ل وا�*��4�ت �4" ی��م �'ور� ویp�رك  D ن�7 أم�� خ�ص  D ن*�ق ا�'راس ا�=�م!�
وا��D ی	��ض �7� ت�7. ا�*��d ا�=�م!D ا���	�ق ��ن���ل إ�" ��. ا�!�$ وا2ن��ج، و���h ی;�ن 

�ى fئ\ م+ ا���ا \ ا�DO�p و���� Pن إ�" ا�����ا��;�N ا��1f��D ا�*��d ا���	�ق أ4�ج م� ی;

	� س� م+ أس�س �
�ء ��� ����  ،��	
��!Tز م� ی���;� م+ �'رات ���� وم7�ری ت(�ز ث��� �
 ت�;+ ص�4(7� م+ اس�;p�ف ا��(�ات وا��!�ض �7� وت=�ی(7�، �4[ ی�ى أ�4' �4'ر �O�pا�

)2006 (
	� �7� أه�� آ(�ى  D ت'��E ا�=�انd ا��!� � وا���� ����  وا�!���  أن ا��������1fوا
 f �آ� ،�� ی!' م
*��ً� �	E7 ا��9�ة وت�(�7� وت�9$ م�mو���ت7� ا�����		
 ا�	�د ���  ،D!م�ا�= d��*��
 وأه���7�  D د�E ه�ا ا��	7�م �����1fوا  ا0س�ی.p
ن�7$ دور ا�!��� ا�����ی ا��!���� وا��

 ����  D ت� �� ا�'�E وا����ن'ة �E7 �'خ�ل م!��ك ا��9�ة ا��D وت
���� �'ى ا0�
�ء ��� �� م+ أه��
 D  ث�ةmا�� ت('أ أو�" خ*�ات7�  D ا�'راس ا�=�م!�، ون��� م�� س(\ إ�" أه�� ا�!�ام$ ا���ر�1



 D  �	
���  م	7�م ا�����

	� وم
7� ا��'رس وا�=�م! وا0س�ة وا��=��P ودورهD  E ت��� ا���
����   .ات آ�ن7� م��4 اس��pافٍ ������($ا����4 ا�=�م!�

   
 ا�'راس�;pم:  


` وورث ����D 1942  D ��م ) Leta Hollingworth(أوص& ا����� ���� ه	
�tدخ�ل ا2رش�د ا�

'م� � hوذ� +����ن T1ءاً م+ ��ن�مb ر��ی ا���ه���+ وا���	;��  ا��1'ان��	c�!ا� وا�����

�ا م+ �
�ء ����ت ت�ص�& إ�" أن ا�*�( ا��ی+ س=��ا د
ر1�ت ���� 1'اً  D ا��آ�ء �E ی��;
ا��1��� ن�91 مP أ��انE7 ا���=��+ �'ر1�ت ذآ�ء أ�$، خ� ً� ��� ت�ص$ �� ��ی� 

�ى �1' م+  D 1959 ��م ) Louis Terman( ت��م�ن �� دراس�� ا0ذآ��ء ی���;�ن م)�c م+ أن
�fن=��� ا���ا \ ا�DO�p وا��;�N ا��1f��D، أم� دراس آ )Colangelo( م�� D 1987  '� 

آp	& �+ أن ا�*�ب ا���ه���+ وا���	���+ �' س=��ا ن��cً� أ��"  D ا�����س ا0آ�دی�D، أم� �+ 
  �' آ�ن& در1�تE7 م��وی ن��ً� م� �'ر1�ت ��� ا�*�ب �����1fا �4�
}�اي دا �� وس�ی�	�� (ا�

 ،E2001ری.(  
   

2003(�  �' أآ'ت آ$ م+ دراس س!�د ا�!
Tي و��" ص!�' ا�'راس�ت ا�!�� ( Dش��ودراس وداد ا�

	� وآً� م+ ا�'ا !� ��ن=�ز و�!� س��ت ) 2007(���  ��+ ا���)1� م�c�)ارت و1�د ���

�دی، ودراس �م�ل 1�دة !� �'ى ��
 م+ ا�*�(  D ا����; ا�!��� ا��O�p2007(ا� ( Dوا��
��  1�م! اO�0"،أم�   + ا��آ�ء اfن	!��Dت��p إ�" و1�د ���)�c ى'� �	
��� وا��!�دة وا���


	� وا���O9$ ) 2006(دراس أ�4' �4'ر ���  �' أ�7sت ن��ئ=7� �'م و1�د ��� ��+ ا���
 +�� �	
���  إO4�ئ�  D ا����fد  �وق ذات د� آ�� ا����� �=�م! ذم�ر، وو1)�c ى'� Dا�'راس


	� ��+ ا�0��م ا2ن��ن� ا�*�ب وا�*����� (�ت �O��n ا�*�ب، ��
�� f ت�1'  �وق  D ا���
  .وا�0��م ا�!���

   
 �	
��� �ى ا��آ�ء ا�!��D وا�����و��7ا �E ی�� � ��+ ی'ي ا�(��4�ن دراس ت(D  ]9 ا�!�� ��+ م

���� �k ا���ء ��" ا�!�� ��+ �'ى ا�*�( ا���	���+ أو ا���ه���+، و������D ت�!" ا�'راس ا�9���
 Dا�� 1 م�س إ�" ا��Tی' م+ ا�'راس�ت ا�!����4 D  زال �م D��!ا� �
ه�ی+ ا������ی+ 0ن م=��!
  ا�'راس ا�9���  D ا12���;pت9'دت م h���و ،+����ه���+ وا���	��� D�	
ت!Tز 1�نd ا2رش�د ا�

Dال ا��ئ�� ا-تm��ى ا��: ��" ا���
	� �'ى ��
 م+ ا�*�( ا���	���+ م� ا�!�� ��+ م��� آ�ء وا���
��1�  D ا���+��
  . D 1�م! ا�!��م وا��;

   
  :أس.� ا�'راس

 �+ ا0س.� ا-ت���1��   :س!& ا�'راس
��1�؟ .1��
�ى ذآ�ء ا�*�( ا���	���+ �=�م! ا�!��م وا��;��  م� م
��1�؟ .2��
�ى ث� ا�*�( ا���	���+ �Gن	�D  E7 1�م! ا�!��م وا��;��  م� م
3.  E7وث�� ��1���
�ى ذآ�ء ا�*�( ا���	���+ �=�م! ا�!��م وا��;��1' ��� ��+ م�ه$ ت

  �Gن	�E7؟
��1� ی!Tى ������  .4��
�ى ذآ�ء ا�*�( ا���	���+  D 1�م! ا�!��م وا��;��ه$ ی�1'  �ق  D م

  ا�=
�؟
5.  '1���1� ه$ ی��

	� �'ى ا�*�( ا���	���+  D 1�م! ا�!��م وا��;��� �ى ا����� �ق  D م

  ی!Tى ������ ا�=
�؟



   
  :4'ود ا�'راس

ا���Oت ا�'راس ��" ا�*�( ا0وائ$ ا�9�ئTی+ ��" ا���ت( ا0و�" وا���ن� وا����� �f ]�9 ی�$ 
 +� E7�'!م وا�7% 80م�
'س وآ�� ا�!��م ا2داری وا2ن��ن� م+  D آ�� ا�!��م ا�*(� وآ�� ا�!�

 D!م�م ا�=�!��  ) 2008-2007(م���N ا���OO�ت ا�	����
��1� ا�����
 – D 1�م! ا�!��م وا��;
  .ص
!�ء

   
  :مO*�9�ت ا�'ارس

  : The Intelligence  ا��آ�ء
 أو ا��	�"ا��آ�ء �Gن�  ��Spermanف س(��م�ن )!Oت ا��ا��'رة ��" إدراك ا�!��أ�*�ف " (

 ،E30،ص 2005ا��اه�(  
ا�*��( و �ً� �!��� /  D ا�'راس ا�9��� �Gن� ا�'ر1 ا��D یO9$ ���7� ا�*��d ا��آ�ء إ�1ائ�ً�وی!�ف 

 � �ت ا������!	O��� + ر را�اخ�( D   )Raven's Progressive Matrices Test (  $وا��ي ی���
  .����س ا�!�ا�D D ا��'رة ��" إدراك ا�!���ت ا��=�دة و �ً� �

 �	
���   : Self-Confidenceا���

	� �Gن7�  Shraugerی!�ف ش�و�1 ��� إدراك ا�	�د �;	�ءت� أو م7�رت� و�'رت� ��" ا��!�م$ "ا���

  )701.،ص�2007م�ل 1�دة،" (�	���� مP ا���ا�N ا�����	
 Nت!�ی �أم�إ�1ائ�ً �	
��� ا�*��( / O$ ���7� ا�*��D d ا�'راس ا�9���  D7 ا�'ر1 ا��D ی9 ا���

�	
��� 
' إ1���� ��" م���س ا����.  
  : ا���	�ق دراس�ً�

 ا��.�ی ا�!��� م+ )�
�(' ا���4+ س����ن ( D ت���O9 ا�'راسD %) 5-%3(ه� آ$ م+ ی�D  P ا�
،d�
   )2008وت7�نD م

���+ دراس�ً�  D ا�'راس ا�9���  E7 ا�*�( ا��ی	���� Dا�12ائ Nا��!�ی �أم + ی'رس�ن  D 1�م!
��1�  D إ4'ى ا�;���ت ا-ت���
آ�� (و) آ�� ا�!��م وا�7
'س(و) آ�� ا�!��م ا�*(�: (ا�!��م وا��;

وf ی�$ م!'�E7 �+  وا�9�ئTی+ ��" ا���ت( ا0و�" أو ا���ن� أو ا�����) ا�!��م ا2داری وا2ن��ن�
80 % D!م�م ا�=�2008-2007(��!.(  

   
  
  

  :ارسأد���ت ا�'
   

fًء     : أو�ا��آ  
��� s�ه�ة ا��آ�ء ��!�  c(�!�� وم;�ن�ت� وم� إذا آ�ن �'رة وا4'ة أم �'ة 	�� �	
اه�E ����ء ا�

7�، و�' أس	� ه�ا �� ���   ن�(�ً� �+ }��ه� أم أن7� م�ت(*�����'رات، وم� إذا آ�ن آ�ن& آ$ �'رة م

7�ر ا�!'ی' م+ ن�vی�ت ا��آ�ء s +� رب�ر ا����7v� D
�$ ا�Tم��
E7 م+ ی!�|7� 4�d ا��� 
 +����
	7� ) ن�vی�ت وص	�) (ن�vی�ت ��م��(ا�
�vی�ت، وا�(!� ی���7� إ�" م=�Oم+ ی E7
وم

 +�����ذج (إ�" أآ�� م+ م=��
�ذج ا��7مD، ا��
�ذج ا�!�م�D، ن��ذج ا�!�ام$ ا���!'دة، ا��
ا�
�ت ه�� ا�
�vی�ت  �' ارتGى ا�(��4�ن �'م ، أم� �+ ت	�O)2005أ�*�ف ا��اه�E،)(ا�=��	�ردي

  .1'وى ا��!�ض �7�  D ا�'راس ا�9���
   



 ت!*D در1 ث��� " م��ی�� ا��آ�ء"وی��س ا��آ�ء ��دة ��خ�(�رات ���|�وهD �(�رة �+ أدوات م
 و�1�& ��" �'د ����99�ن �7�، ��!
" أن7� خ�!& �!����ت 4Oا�� Nاخ�� �م�7 

م9'دة وم�

ا0 �اد �4" ��4& ا�'� وا��(�ت  D ن��ئ=7�، و�' ت*(\ م��ی�� ا��آ�ء �p;$  �دي أو آ(�� م+ 
  ).2005أ�*�ف ا��اه�D!�1)،E وت��$ ا�'ر1 ا��D یO9$ ���7� ا�	�د م���سً� ��آ�ئ� 

   
 و�' و71& �!� اfت7�م�ت إ�" اخ�(�رات ا��آ�ء ����T�9 ���9�رة ا����� و�Gن7� تmآ' ��" ا��	��

�D إ�" �
�ء وتE��O اخ�(�رات خ��� م+ ا�!
�Oی	
 وا�*(�� س!" �!� ا�!�م��+  D ا����س ا�
�رة ش�م� دون�� 4�1 إ�" ت;��N أو ت!'ی$ وم
7� اخ�(�ر O� �7ض اس��'ام��� ا��Gث��ات ا��9�ری

� �ت ا������! ��ا +	Oا��.  
   

�D را + 	
� �ت   D ان;���ا ��E��O اخ�)�رRaven ((�4[ ��م ا�!��E ا�	O��� + را
 ����� �� ا��!�م$ ا�!�م ���آ�ء ا��ي �'� س��)م�ن Ravens' Progressive Matrices ((  ا������!

Sperman  رات�خ�(fر م+ ا�خ�(fه�ا ا �	
أ4' أس� وم;�ن�ت ا��آ�ء، و�' �' م!Ev ����ء ا�
� �ت ا������! م
� ��م 	Oرا + ا�� �pم، و�' ن�ء ا�!�ر م�$م 1938ا�=�'ة ���آ�اخ�( P - ي�ه�$ ا���

)Mill-Hill Vocabulary Test ( ر�)خ��� �c�)م$ ارت�ن م!�ن(وآ�0.86(���'ار ) م��ی$-ت��م (
أن اfخ�(�ر f یn�O  1960و�' ذآ� را + ��م ) 0.82(ودر1 إش(��� ��!�م$ ا��آ�ء ا�!�م ���'ار 

 وا����+، و���O�ر م+ اc0	�ل 0نf E7 ی=�
�+ �!' ا���م��ن ��" أآ�� م+ م=�����+ م+ ���)�
، وتE ت�
�+ اfخ�(�ر 1956وت
��n �خ� ��م  1947ا��!��ت، و�' �1ى ت
��n ��" اfخ�(�ر ��م 

�4[ تN�G اfخ�(�ر م+ خ�� م=����ت م+ ا���4�ت  ��1983" ا�(�. ا�!�ا��  D ��م 
4 م+ س�) هـ.د.ج.ب.أ(�4 وت�;�ن آ$ �� اث
��p� Dة ���أش;�ل ذات ��� مP  وت�E آ$ م=�

 Pم 9	O$ ا�	د أس�1��!�7�، وص�E اfخ�(�ر ��9[ أن ا�p;$ ا0خ�� م
7� م	��د، و�;
� م
 أش;�ل أخ�ى و��" ا�	�د ا��	9�ص أن ی���ر م+ ��+ ه�� ا0ش;�ل ��ذ�h ) أو ا��4f�fت(م=�

�$ ا�!���ت ��+ ��  D ا�p;$ ا��ي ی=d أن ی�9$ ا����P ا����D وی;�ن م;�ً� ����ا0ش;�ل ا�
 $�;�� �� وا��وا�k ��+ ا0ش;�ل ا���!�� v4ة م��4، �4[ ت�*�d ه�� ا�!���  �7ً� و��ا��

 ����ت ت�h ا0ش;�ل م���'مً� ا��
*\ وا��=�ی'�� ��ي ا�'��غ .(ا��!
" ا�;�م+  D س�
  )1983و�خ�ون،

   

	�    : ث�ن�ً����   ا���

���ت |�
	� م+ ا����� ا���آTی ا�7�م  E�� D ا�
	� ا��1f��D وا�����ي ��� �7� م+ ت!' ا���
�D م�� 1!�7� م=�fً �'راس ا�;��� 	
�ك وا��;�N ا�DO�p وا��1f��D وا���دور آ(��  D ن�k ا�

 E��!��ء، آ�م+ ا�!��)Bandura ( E��!وا�)Rojers ( 'ی'!��� k)ت�ت �	
��� ا�ّـ�ََیْ+ أو|9� �Gن ا���
�D وت� P م+ ��� م+ ا������ات  	
 ا��;�N واfس���ار ا����� D  ث�mوت  ا2ن��ن��O�pا� D

 �4�ت�،  �0 �اد ا��ی+ ی���;�ن ث��c +م+ ت��9\ ا�;��� م �
 وت�;�����1fوا �O�pد ا��	ا�
 Pم N�;ا�� ���� D  ���ك ا���}�ب ا��1���ً� وf ی='ون ص!�� �Gن	�E7 ی����ن إ�" ا�����

  )1987م�9�د �*�،.(ی��9�ن ا���($ وا���'ی� وا�
=�حا-خ�ی+ و
   


	� وم
7� ات=�� ) 2006(�4[ ی�آ� أ�4' �4'ر ���  ا������� ��!�ً� م+ ات=�ه�ت ��E ا�
	� ن9
 E7  ،د�	ل ا��ك وأ !�
	� ��������ات ا��D تmث� ��" س����  ا������� k�ا��ي ی� D�	
ا����9$ ا�

P ت وا�'وا���	ا��ي م� ��  ی�ون أن ا�� D|�ا�� �O9إ�" م �ی+ ا2ن��ن ��2|� ;�� k)ت�ت Dا��
 f ��v!م Eه�vن �ك ا2ن��نD م+ و71�� هD ا��D ت9;��، و��� أن ا���وخ�ص  D م��4 ا�*	



ش!�ري ن�تb �+ تO�رع ا�	�د مP ن	�� ومP ���� وم!��'ات�؛ ه� ا��ي ی�(d اf|*�اب ��ن��ن 
�D أم ت�(� م�*�(�ت ا�=�نd ا����D وا��ا�!Dوذ�h ���9ت�  D ت�(� م�	
  .*�(�ت ا�=�نd ا�

   
�آD ��" أن ا2ن��ن آ�ئ+ اس�=��D ی�Gث� س��آ� ���(�. ا��D ی!��  �7� ��
�� یmآ' اfت=�� ا���
وی��=�d �7�، وی�آT ه�ا اfت=�� ��" تGث� ا2ن��ن ��������ات ا�(�.� ا���ر�1 و��� ا������ات 

�ك }�� ا��!Tز وا����$ ��ن*	�ء ا�(�.� ا�'ا���ك ا��!Tز وی��7�ن ا����ن ���
خ��، آ�� أنE7 یmم
�� م+ خ�ل م('أ ا��!TیT واfن*	�ء	
 ث� ا2ن��ن ���
  .و������D ی�;+ ت'��E وت

   
أم� ات=�ه�ت ا��*�رون ا2ن��ن��ن  �
�vون إ�" ا2ن��ن ��" أن� آ�ئ+  !�ل و��در ��" ا��Gث�� 

�� وا���f�د ���7�، وأي ���د ��" وا��Gث�  	

'م� ت��ح �� ا��'رة وا��9ی ا�;�م� ی�;
� ا��ث�ق �!
�� و��-خ�ی+، ���h هE ی�آTون ��" ت'��E إدراك 	
 ث��� ��Tدي �� إ�" ز�m�4ی�� و�'رت� �' ت

ا��vوف  ا�	�د ��ات� وت(���O ��'رات� وم
�9 ا��9ی  D ت���1 م���(��، آ�� أنE7 ی'��ن إ�" ت�7.
 Dت ا���c�p
 آD ی��9�ا أ �$ ن�� وأن ا����� وا��!��E م�mو�  D م
�ه=7� �+ ت�'یE ا�)�*��
ت���' ا�*�( ��" ا��	��$ وا�(�ل وا�!*�ء وت�9$ ا���mو�� ��n)O ا�*��d ��دراً ��" ت���1 ذات� 

�7�   ).2006أ�4' �4'ر،(وا���
   

�آD وات=����ا��*�رون ا2ن��ن��ن ی��pآ�ن  D ا���f�د �Gن ا���  ی��4 م�� س(\ أن اfت=�� ا�
 E�'ا� Eوت�'ی 
	� ت�Gث� ��������ات ا���ر�1، �4[ ی�E ت!TیTه� ��� �� ا��vوف ا���ئ����
�D ��" ا������ات ا�'اخ�� ��	�د ا���!�� �'وا !� 	

�� ی�آT ات=�� ا����9$ ا��� ،D1ر�ا�� T�	9وا��

 ا���|D وه
� ی�ى ا�(��4�ن أن� f ی�;+ ا�	O$ ��+ و���� وم!��'ات� ��2|� �O9إ�" م 
 
	� �4[ �+ ت�p;$ ا������ات ا�'اخ����� ا������ات ا�'اخ�� وا������ات ا���ر�1 ا��mث�ة �����
 ��ن إf م+ ن�اتb ا������ات ا���ر�1 وأآ(� د��$ ��" ذ�h ه���D آ�� ی�	
وی�;�ن ه�ا ا��Oاع ا�

O9� د�	ث� ا�Gت �ن ه� ����Gآ�' ی!
D تGث�� ا�!�ام$ ا���ر�1��Tی �د آ��	ی�� �� ا� �وم D|�ا�� ��
�O9ه�� ا�� $�;pت D  �ً))ن س�د وا��ي آ�	ا� "��.  

   
و������D س!" ا�(��4�ن إ�" إی=�د ا���ازن ��+ ا������ات ا�'اخ�� وا������ات ا���ر�1  �c Dح 

 ]�4 �	
���  ا0س�ی ودور ا��mس��ت ا��!���� وا����  ا�!�ام$ ا��mث�ة ��" ا���.p
تp;$ ا��
 وت	���7� مP ن��ج ��	
9 ا�Oت!' ا� ��
�� ،�	
��� �ام$ خ�ر�1 مmث�ة ��" ا���� ا��=��!�

  .ا��(�ات ا��9�ت� م+ ا������ات ا�'اخ��
   

 ا�	�د وتp;��7�، م�� ی=!$ ا0س�ة ا��Oء ش��
� +�  ا0س�ی م�mو�.p
���  Dي ا������ء ا����
�7��ی ا��اش'ة ��	�د ا����E، وآ��� ت��!& ا0س�ة ن	� ا��O�pداخ�� ا� $;p9&   ت�

	� م��� �����

��)���  .أ�
�ءه� اT��fاز وا��� ��اتE7 و�	!����D  E7 آ�  م=�fت ا��9�ة ا��
   

ت;�ن ا��� �'ى  ��م$ رئ�� وأس�س  D -مO'ر ا�!*�ء وا�9
�ن -أن ا0م ) Fenichel(ویmآ' 
ا�*	$،  �' أث(�& دراس�� أن إر|�ء ا�*	$ و�& ا��|�� ی�ت(k ارت(�cً� وث��ً� وم�1(ً� ����	�ؤل 

 �	
��� 
	� ت('أ ����;�ن )2007وداد ا��ش�D،(وا������  مmش�اً ه�مً� ��" أن ا���=��
، وت!' ه�� ا�
ة وا���mو�� ا��D ی�7��9� ا��ا�'ان  D ا���ت( ا�!E�v ا��
�ط ��0س�  م
� ا����د و������D ی�7v ا�'ور


	� �'ى ا�	�د��� 
�ء ا���� D  "ا0و�.  
   



 +�� �إ�" ا�!�� ا���ی ��+ ا�'�E ا��1f��D ) 2001(�4[ ی��p م�9' ا����pات وی�سN أ�
 
	�، آ�� ت!' ا�*�ی���� ا��D وا�!�� ا�*�( م+ ا0س�ة وا0ص'��ء وأ �اد ا��=��P و��+ ا���

ت�!�م$ �7� ا0س�ة مP ا0�
�ء ��مً� مً�7�  D ث� ا0�
�ء �Gن	�E7 وت;�	E7 وت!�م�E7 مP ا����، آ�� أن7� 
  .تmدي إ�" ر P ا��9�س وا��'رة ��" اfن=�ز

   
، �4[ ی�ى أ�4' �4'ر .p
�ى ا��!�Dp داخ$ ا0س�ة یmث�  D ه�� ا����أن ) 2006(آ�� أن ا��

(9& م
��pة  D ا��یN وا���9 ��" 4ٍ' س�اء، م�� ی=!$ أ}�d ا0س� f مv�ه� ا�	�� وا�(*�� أص
 P 'ب وا��ي ی�آ�.fط وا�اً م+ ا���\ وا42(�ی�;
7� ت� �� |�وری�ت ا�!�� ���
�ء م�� ی��\ 1

�	

�ء ����!�د �+ ه�ا ا�=� ا0س�ي  ����' �'یE7 اf|*�اب وان!'ام ا���ا \ مP ا��0��.  
   

أم� �+ دور ا��mس��ت ا��!���� وا����  ا��=��!�  � شh أن ��!�E وا����  دور آ(��  D خ�\ 

� م+ ت� �� ا��vوف 

�ء  �!�  4�1�ت ا0 �اد وا�p(�ب وم�*�(�تE7 ت�;��� ����ا����� ا�

 �رة س�ی وه
� یGتD دور ا��mس��ت ا��!����O� E7�.p
�� ا��D ت!' ) تا��'ارس وا�=�م!�(ا���ئ�
،  � ی���O دوره� ��" ) 2003(م+ و71 ن�v س!�د ا�!
Tي)�*�� D����1f$ ا��	ت ا���.�� Eأه

ت���+ ا��!�رف وا��!��م�ت وا��7�رات  9�d �$ هD نv�م ا��1��D ت	���D ی
�D ا�*��d م!� �ً� 
 و�
�ئ7�، ��
�� وم7�ریً� وان	!���ً� وا��1���ً� و1�'یً�، و���h ت�D  E7 ت9'ی' م��ر ت;�ی+ ا�O�p�

 E9در م��ا�� ')�  إO4�ئ� ���(�ة ا�=�م!�  D ) 1985(آp	& دراس�fد أث� ذو د��+ �'م و1
 ا�=�م! ا0ردن�، م�� د P �(' ا���در م�E9 إ�" ا�����1 ���ورة )�c '
� �O�pا� �ى ا�����م

�P ا���='دة وت*�ی� خ'م�ت ا�����1 إ��دة ا�
D  �v ��امb ا��!��E ا�=�م!D ��9[ ت�(D 4�1�ت ا��=�
 ا�=�م!������1fة ا�ا��9 Pم N�;ا�� "��   .وا2رش�د  D ا�=�م! ��9[ ت���' ا�*�(

   
 Eت �آ� ��	
9 ا�Oوا� 
	� وا������ ����(�ات ا��9�ت���� أم� ا�!�ام$ ا�'اخ�� ا��mث�ة  D ا���

 E�T�  ،ذآ��)Erikson (�4ا�� ')� D  ر إ����pقا���أن ا��(�ات ) 1995(+ �'س ومD9 ا�'ی+ ت
 Pوا4' م d��� D  �ده�وات9 $p  ح أو�م+ ن= �4(7�Oی �د وم�	ا� �ی�� �7 Dص وا40'اث ا���	وا�
 ��	�د، آ�� یmآ' آً� م+ �(' �O�pوا� ا�(�. ا���� � ا��D ی!�7p� ا�	�د ت�D  E7 ت;�ی+ ا�7�ی

�ن ذاتE7 م+ خ�ل ا��(�ات ا��D ی��ون أن ا0 ) 1995(ا���4+ �'س ومD9 ا�'ی+ ت�ق	p�;اد ی�
�7�  D ا��9�ة و��� �+ �cی\ آ�م ا-خ�ی+ �E7، وذ�f h ی�E إ�" �+ �cی\ ا��(�ة ا��ات�، و�' 
 أو|9� أن ا�'راس�ت ا��D أ�1ی& ��" ا�*�( ا��ی+ ت��Tوا ����G� E7ن	�E7 خ�ل دراس�E7 ا�=�م!�

  :م+ ��
7�و1'ت أنE7 ی��pآ�ن  D �'ة خO�ئ� و
•  E7� \)س Dا�� d���ا0س �	
� fً��4 d�*ت� Dا�='ی'ة ا�� Nا��ی9�و��ن م�ا71 ا��

7��pم Nا��  .اس��'ام7� �
=�ح  D م
 ا���ا�N ا�='ی'ة وی��م�ن ��7���9� •!�)c "�� ا� �!��� s�  .ی(���ن 71�داً م�9
  .ی��'ون ��+ هE أآ�� م
E7 ت;�	ً� •
 ��" ث��G� E7ن	�E7 و D ا��D  $�!�� ���9 ا�����($ی!'ون ا���\ ��نً� �D  E7 ا��9�  •v.  

   

� اfس�'fل م�� س(\ ��" أه�� ا��(�ات ا��ات� ا��D ی�� �7� ا�	�د  D ا��9�ة  D ت!TیT ث��� 
ی�;

��، وت�ى �1+ م�ري س��ی+ 	
���ت ��س� ون;��ت ) 2003(�!O� ن�أن ا0 �اد ا��ی+ ی�!�|
�ن م+ م�ا7�71� 

	� ه� وآ�ارث وی��;��� �(d ا����دهG� Eن أس�س ا���� � f ت�T�Tع، ه���

 �
���م!�  أنE7 ��" اس�!'اد 0س�أ ا��4f�fت، و������t  Dن ت=�وزن� ��زم�ت ا��D ن�� �7� واآ�
�
��Oت ش��م+ س� 
	� س���� 
� م+ 1'ی' ی=!$ ا���|�7
  .���(�ات م
7� وإی��ن
� وا����دن� �



 ��	
9 ا�Oا� �آ' ا�!'ی' أمm�4[ ت �	
���  D7 ا�!�م$ ا���نD م+ ا�!�ام$ ا�'اخ�� ا��mث�ة  D ا���
 Dش�� و��+ ا��� ) 2007(م+ ا�'راس�ت ا��p�ر إ��7�  D وداد ا���	
9 ا�Oا� +��  ا��ث���Oا�

�	
���  ت���Tم ش�cً� أس�س�ً� ه� ا�����	
9 ا�O0ن ا� hوذ� ،�	
���.  
   

 إی=��� یp!�  �7� ) 2003(ا��ش�D وت
�v أم ا��زاق ���� �� �Gن7� 4�� ن	��	
9 ا�Oإ�" ا�
اfن��ن �����ا \ مP ن	�� وم=��!� ومP ا�(�. ا��D ی!��  �7�، آ�� یp!� ا�	�د ��2ی��ن ��� ا��ي 
 fو ��ت� �م "�� k��ی=!�� را|�ً� �+ ن	�� و�+ م�|�� وم���(��  � ی�9�� ��" م�  �ت� وf ی

  .��ف م�� س�Gت�� 0ن� آ�� م+ �
' ا�ی
   

 Nص�� �ی ا��pی	 م��.)

 ا��،  �����ن ا�;�یE وا���	
9 ا�O�� Dا2س�م ��ت=�� �ت7�vن ��pوت
�س 	
ا��9�ة ا�	�|� وت	��� 4�1�ت ا�
	� وا�=�' وا��وح وآ�	� ا����س7� و�cی� ا��ه+  D ا�

���
  )�1999(' ا����\ ��h�9،.(وآ�	� ا�1
 E��� ت���' ا�	�د  D ت;�ی+ ات=�ه�ت ای=��� ن9� ا��ات س!�ً� وراء ا���ا \ ا����� ا���	
9 ا�O�� 
 �	
 وم'ى ر|�� �+ ن	�� وم;�ن��  D ��.�� وت�(�� ��خ�ی+، أم� ����ء ا��O�pا� dان�1  D آ� 

�ی، وی�ى �(' ا���4+ �'س��ی و}�� ا�� ا��O�pت9'ی' ا� D  ا�ومD9 ا�'ی+ ت�ق   �' اخ��	
7�م ا��;�N إf أن ) 1995(	�� �ی� ا��O�pاء أو ا���9 ا�!��� �' ر�k م	7�م ا�Oا� أن �4آ

�اء ��" أن� أش�$ وأوسP م+ م=�د ا��;�N، وی!�|�ن  D ه�ا �����ء ا�
	� ی
�vون إ�" م	7�م ا�
Dاء وه���ا�P، وا��!�  ����ات، ا2دراك ا�	!�ل : ا��=�ل س� م�ت;Tات أس�س� ����ی� م	7�م ا���

 ،���� ا��	c�!ت ا��ء ا�!���pك، وإن���وا��4ام ا��ات وت�(�7�، وم��رس ا��(k ا2رادي ��" ا�
  .وا2ن���1

   
�ك ���� وم!�  4�1�ت7� وم�*�(�ت7� یTی' م+ تn�9O ا����ر وا�	
وه�ا ی!
D أن م!�  ا�	�د �

�� و��	
خ�ی+ م+ 4��� و���=��P ��م، وه�� ��1!7� ت!' م+ وا���Oف وی=!$ ا�	�د  !�ل وم	�' �
�	
���    .مv�ه� ا���

    

	� م
7�) 1999(و ی�ى ش�آ� �
'ی$ ���   :أن ه
�ك أس�ً� ت!�$ ��" ت!TیT و�
�ء ا���

  D ن	�س أ�
�ءن� .1�
 ا� وت!��\ ا��	�ه�E وا���E ا�'ی�pوخ D
 ا��ازع ا�'ی��
  .ت
ت� �� م
�خ أس�ي ی'�E ا�d9 وا��	�هE وا��	��$ وا���($ اfی=��D ��+ أ �اد ا0س�ة؛  �+ خ�ل   .2

 �	
���  ی('أ م	7�م ا�����
�ا�N م��� E7|�!ء وت�
 ا0س�ی وأس��ب ا��!�م$ مP ا0�.p
ا��
�ن  �7�  �p�!ی Dر ا0س�ة ا���cإ D  E7ن��خ� م;G� ء�
  .mث�ون وی�Gث�ون �7�����p;$، و�
'ه� ی('أ ا0�

 ت���ی ت��م ��" ا��4ام وت�'ی� ا��ات وت�($ ا-خ�، مmآ'اً ��" أن   .3.p
ات(�ع أس���d ت
 ا��!��م�ت وا��!�رف ���& و4'ه� 1�ه� ���� ا��!��E ا��D ت�آT ��" ا�(�. ا���ر�1، م�=�ه�

�7�   .ا�(�. ا�'اخ�� وم!�  ا�
	� و 7�7� وا���
 �+ ا0 !�ل وا���O �ت و�'م إ�*�ء ا��9ی ا��=�ن�  تGآ�' م('أ  .4�O�pا� ت�9$ ا���mو��

 ا��!��E وا��!�fً'� E م+ ات(�ع ا�*�ق ���� D  E7�ا��*�� و������D ت!�ی'هE ��" ا���f�د ��" أن	
�  .E7ا�����'ی ا��D ت!�دهE ��" ا�=��د وا���f�د ��" م� ی�'م� ا��!�E م�� ی��$ وی�!N ث��G� E7ن	

5.   E�'ا� �� ��ة  D م!��= س��ك ا0�
�ء وت�اf��!�د �+ أس���d ا�!��ب وا����یN وا����k وا��
 �D وا��1f��D م�� ی!Tز ث��G� E7ن	�E7 وی�;
E7 م+ ا��!(�� �+ مp���هE و��اc	E7 �*�ی�	
ا�

 � ا0ث� اfی=��D ا��ي ی9'ث� ا) Vanevery,C.Darlene (1999س�ی، و�' أآ'ت دراس�
�� E�'�
 م+ ا�*��(�ت ا�����9�ت ���;�� خ�ل ���=�� �	
��� أس���P �4[ أ�7sت ) 8(ا�DO�p ��" ا���



 9��+ ا�����  ا�'�E آ*�ی���
	� م�� یmآ'  �ئ'ة م=���� ا�(��ن�ت ا�;�	� ت9�+ م�9�ظ  D ا���
�	
 ا��=�ی(� ا0خ�ى ا��D درس& م��ر ��$ ا����=���� �+ �cق م�ش'  ���
	� م��رن

 ا����* ا��D درس& م��ر ��E ا�
	� �*�ی� ��دی ��'ة ) 16(ا��1��D ��'ة ��أس(�ع، وا��=�
  .أس(�ع) 16(
   

�ن دراس�ً�     : ث���ً���  ا���	
ا��	�ق ا�'راسG� Dن� اfم���ز  D ا���O9$ ��9[ ) 1981(ی!�ف ی�سN ا���|D و�خ�ون          

ئ� و �ً� ��=��ع در1�ت�، آ�� ی�آ� �(' ا���4+ س����ن وت7�نD یmه$ ا�	�د 0ن ی;�ن أ �$ زم�
 d�
أن ا��	�ق ا�'راسD ی!
D اfرت	�ع ا���9�ظ  D ا���O9$ أو اfن=�ز ا�'راسD �+ ) 2008(م

  ا��.�ی)�
ا0آ��ی أو ا����س*�+ م+ ا��0ان، أم� إ�1ائ�ً�  ����	�ق دراس�ً� ه� آ$ م+ ی�D  P ا�
 D ت���O9 ا�'راسD وه
�ك م+ ی�ى �Gن ا���	�ق دراس�ً� ه� آ$ م+ ی�P %) 5-%3(ا�!��� م+ 

 ا��D ی
��D إ��7�%) 20-%15(|�+ أ �$ ��  .م+ ا��=�
          
وی!' ا���O9$ أ4' ا��9;�ت ا0س�س� ا��D ت���'م  D ت9'ی' ا���	���+، و��7ا  tن ارت	�ع          

�اه� ا��	�ق ا�'راسD و��s +ی!' م d��*ت ا��ى در1�������D  �' ا���' ا�!'ی' م+ ا�!���ء ��" م
  .ا���O9$ ا�'راسD ا���ت	T����� P ا���	���+ �+ }��هE م+ ا���Gخ�ی+ دراس�ً�

          
�ن دراس�ً� �+ }��هE م+ ا�!�دی�+ |�+ خO�ئE7O ا�!��� �Gن م!'fت          ���4[ ی���ز ا���	

أو أآ��، أي ��!
" أن ���هE ا�!��D ی	�ق ���هE  ذآ�ئE7 ت!�دل م!'fت ذآ�ء م+ ی;(�هE س
ً� �!�م
 �ی�� ��O9� ن� آ�� أنE7 ی���!��*
 وا�������� NOت� Eه'
ا�Tم
D، آ�� أن �����ت ا��	;�� �

 �ی ت�NO ��0ص�� وا�'��� ��cو خ��$ ا��!�ی* وم�9' (�1'ة و E7 أ��\ �'��ئ\ ا���
،Tا���     ).2004ا�(

E7O اfن	!���  �' أش�رت ن��ئb ا�'راس�ت وا�(9�ث ا��D اس��'م  �7� وس�ئ$ أم� �+ خO�ئ         
 م+ م��ی�� ا���'ی� fس�=���ت ا-��ء وا0م7�ت وا��'رس�+، وآ��h اخ�(�رات واس�(�ن�ت ��
م�
 ت��� ا�!'ی' م+ ا�O	�ت اfن	!��� إ�" أن ا���	���+ دراس�ً� م����ون ان	!���ً� وأ�$ ��| ��ص��

f�� +دی��م+ ا�! E7ان��G�  إf أن �!�E7 �' ی�ا�1 مp;�ت ان	!��� م��رن��	
ی�سN (|*�ا��ت ا�
  ).1995ا���ی�تD و�خ�ون،

          
          �4����+ دراس�ً� �	���� �����1fئ� ا�Oا�� وم+ خ�ل ت�(P ا�'راس�ت ا��D تO'ت �'راس

	���� �اD4 اfی=���
 أن ا�!'ی' م
7� ی��p إ�" ا������ت م�(� Pت وا�����ا�'Oی+ ا���ق وم��� إ�" ت;
 D  ث�mم+ ا-خ�ی+ دون أن ی '�

	�، وت�($ ا���fا4�ت وا���� �ح وا����*��� D�9وا�� �ً���ا��1

�(' ا���4+ س����ن (اس�!'ادات� وم��� ����ح وا�(7= وروح ا�'���، وان'م��1 ا���یD  P ا�=����ت
،d�
و1�د ) 2004('ت دراس أدیd ا����'ي ا��p�ر إ��7�  D م�� & س
�ن ، و�' أآ)2008وت7�نD م

D����1fوا DO�pا \ ا��  .ارت(�cً� م�1(ً� ��+ ا��	�ق و��+ 1�انd ا��
          
ی�ى ا�(��4�ن أن ا�'راس ا�9��� ت�p$ ���س ا�!�� ��+ ه�� ا��O�ئ� ��1!7� �4[ ی!'          

��ى ا��آ�ء أ4' ا��mش�ات ا��ئ���
	� د��ً� ��"  م��� �ى ا��������+ وم	���� ���O�ئ� ا�!���
 
' اfه���م ���*�( ا���	���+ وتE7���9 ا���mو��� �
� "
{ f D������و ،خO�ئ� ا��1��� وان	!���

  .ت=�� م=��!�تE7 م+ اfه���م ���7 ا��O�ئ� م=��!
   



  ا��
b7 وا�12اءات
   

• �ص	D وذ�P�1 D  h ا�(��ن�ت ا���ص ������ ا��آ�ء وم���� ات(!& ا�'راس ا�9��� ا��
b7 ا�
�	
���   .ا���

   
  :م=��P ا�'راس

          D  ة� �وهE ا�*�( ا���	���+ ا�9�ئTی+ ��" ا���ت( ا0و�" أو ا���ن� أو ا�����  D ا�;���ت ا���
 Dم ا�'راس�!�� ��1���
، آ�� ه� %80وf ی�$ م!'�E7 �+ ) 2008-2007(1�م! ا�!��م وا��;

  ):1(م�|ً9�  D ا�='ول 
   

��1� ) 1(1'ول (��
  )ی�|n م=��P ا�'راس ا�����$  D ا�*�( ا���	���+  D 1�م! ا�!��م وا��;
 ا�=
� ا�!��م ا�*(� ا�!��م وا�7
'س ا�!��م ا2داری وا2ن��ن� ا�12��D ا�!�م

 ا�;��
 

 ذآ�ر 41 50 52 143

 إن�ث 27 12 28 67

210 80 62 68 D���12ا 

   
   

  
  


 ا�'راس��:  

 ا�'راس م+             �� &	�Gز��+ ��" ث�ث ) 101(ت� م)��cو �ً)��c Dم ا�'راس�ت ��!�آ��

2007-2008  
� ���دة شmون ا�*�ب  D ا�=�م!� &

�ءً ��" اخ�(�ر ذآ�ء أ��� Eره�اخ�� Eت
���ا}(�+ م+ ا�*�( ا0وائ$، و�' تE ت�زیP أدوات ا�'راس ��" ا�!�
، و�!' ت	�ی` ا�(��ن�ت و�4ف 

 Dئ�7
) 97(اfس�=���ت }�� ا��;��� أص(n ا�!'د ا�)��cو �ً)��c  1'ول D  �ً9|�  ):2(آ�� ه� م
   

��1� ) 2(1'ول (��

 ا�'راس ا������  D ا�*�( ا���	���+  D 1�م! ا�!��م وا��;�� n|�  )ی
 ا�=
� ا�!��م ا�*(� ا�!��م وا�7
'س ا�!��م ا2داری وا2ن��ن� ا�12��D ا�!�م

 ا�;��
 

 ذآ�ر 17 17 21 55

 إن�ث 9 6 27 42

97 48 23 26 D���12ا 

 ا�!�
 ت��ی(ً�             )�م+ ا��=��P ا0ص�D ��'راس، �4[ ��` �'د ا��آ�ر % 46و��7ا ت;�ن ن
) c)42��(ً� وا2ن�ث ) 55()��c.  
   

  :أدوات ا�'راس
  :اخ�(�ر ا��آ�ء       -1

� �ت ا������! ��ا + وا���
+ ��" ا�(�. ا�!�ا��، وا��ي f ی9'� زم+ م!�+ 	Oر ا���اس��'ام اخ�( Eت
  )1983 ��ي ا�'��غ و�خ�ون،). (60أ�$ م+ -15(وی��� ا��آ�ء �����س*�ت ا�!��ی م+ 



2-       �	
���   :م���س ا���

	� ��" ا0داة ا��D أ�'ه� أ�4' �4'ر��� وا��D ت9'دت ) 2006(ا���' ا�(��4�ن  D ���س م���� ا���

�D، : (م9�وره�  D س� م=�fت	
، وا��=�ل ا�'راسD، وا0س�ي، وا��1f��D، وا��O�pل ا��م=
4��ب )دائ�ً�، }��(ً�، ن�دراً، أ�'اً(وو �ً� ���'رج ا�����D ) واO��f�دي Eس ، و�' ت�ص'ق ا0داة، و��

ث(�ت7� ��c +ی\ إ��دة ت*(�\ ا0داة ��" ��
 اس�*��� �!' م�ور أس(���ن ��" ا��*(�\ ا0ول 
  .م=�fت) 6( ��ة م�ز� ��" ) 60(، و��7ا ت�G	& ا0داة م+ %)0.79(�4[ ��` م!�م$ ا��(�ت 

          
         �� 
	� م!ً� ��" ��
 ا�*�( ا���	���+ ی�م و�' تE ت*(�\ آً� م+ اخ�(�ر ا��آ�ء وم���س ا����

، وم+ ثE ��م ا�(��4�ن ��	�ی` ا�(��ن�ت وت(�ی(7� وت7���9� ��c +ی\ 30/3/2009ا2ث
�+ ا���ا \ 
 �����1fم ا��!�� ) SPSS(اس��'ام �'د م+ ا0س���d اO42�ئ� ��س��'ام ا��زم اO42�ئ�

  .ا��
�س( ��'راس ا�9���
    
   

�ض ا������  �"! وم�� ��
   

�ى ذآ�ء ا�*�( ا���	���+ �=�م! ا�!��م " وا��ي ی
� ��" أن�       : ا��mال ا0ول��م� م
��1�؟��
  "وا��;

 "�� 4��ب ا����سk ا�9���D واfن�9اف ا��!��ري �'ر1�ت ا�*�( Eال تm� ��" ه�ا ا���1��
  :|n ذ�hی�) 3(اخ�(�ر ا��آ�ء ا�����'م  D ا�'راس ا�9��� وا�='ول 

   
  )ی�|n ا����سk ا�9���D واfن�9اف ا��!��ري �'ر1�ت ذآ�ء ا�*�( ا���	���+ ) 3(1'ول (

 �'د أ �اد ا�!�
 ا����سk ا�9���D اfن�9اف ا��!��ري

13.221 114.74 97 

وان�9اف م!��ري    114.74أن م��سk ذآ�ء ا�*�( ا���	���+ ��` ) 3(ی��n م+ خ�ل 1'ول 
�ى ا��آ�ء، وه�ا )  �ق ا��!'ل(وهD در1 ذآ�ء �1'  13.221م�'ار� ��و �ً� ��	���ات را + ��

  .یmآ' ا�!�� اfی=��� ا��D ت��k ا��	�ق ا�'راسD ����آ�ء آ�� أو|9& ا�!'ی' م+ ا�'راس�ت
   

Dن�ال ا��m��ى ث� ا�*�( ا���	���" وا��ي ی
� ��" أن�      : ا���+ �Gن	�D  E7 1�م! ا�!��م م� م
��1�؟��
  "وا��;

4��ب ا����سk ا�9���D واfن�9اف ا��!��ري �'ر1�ت ا�*�( ��" م���س  Eال تm� ��" ا���1��

	� وا�='ول ���   :ی�|n ذ�h) 4(ا���

   
  )ی�|n ا����سk ا�9���D واfن�9اف ا��!��ري ��� ا�*�( ا���	���+ �Gن	�E7) 4(1'ول (

 �'د أ �اد ا�!�
 ا����سk ا�9���D اfن�9اف ا��!��ري

14.412 183.39 97 


	� �'ى ا�*�( ا���	���+ �4[ ���& ) 3(ی�|n ا�='ول ��� ���� ���� 183.39ا����س*�ت ا�9
 م�ت	! ت!
D أن م��سk  14.412و��ن�9اف م!��ري م�'ار� )�اس�=���ت ا�*�( ��" وهD ن

 D
، وه�ا ی'ل %85و \ ا��'رج ا���(D  P ا�'راس ا�9��� وت���ب م+ ) }��(ً�( ��ات ا�����س ت!
 ت��ا \ مP ا�!'ی' م+ ا�'راس�ت )�c 
	�، وه�� ن��=��� ���� ��" أن ا�*�( ا���	���+ ی���;�ن ث�



}�اي (��زون �=�نd ا��1��D وان	!��D م�(�ل ا��D ت'�E و71 ا�
�v ا���ئ� �Gن ا�*�( ا���	���+ ی�
 ،Eری ��	ی��2001دا �� وس.( 

  
�ى ذآ�ء ا�*�( ا���	���+ �=�م! " وا��ي ی
� ��" أن�     : ا��mال ا����[��1' ��� ��+ م�ه$ ت

��1� وث��G� E7ن	�E7؟��
  "ا�!��م وا��;
4��ب م!�م$ ارت(�ط ���س�ن ��!�  ا�!�� ا��D ت��k ��+ م���� ا��آ�ء  Eال تm� ��" ه�ا ا���1��


	�، وا�='ول ���   :ی�|n ا-تD) 5(وم���� ا���
   


	� �'ى ا�*�( ا���	���+ ) 5(1'ول (���   )ی�|n م!�م$ اfرت(�ط ��+ ا��آ�ء و ا���
 اO4f�ئ��f'ا�   م!�م$ ���س�ن در1 ا��9ی

0.866 97 0.017 

 إO4�ئ� ��+ م���� ا��آ�ء وم���� ) 5(ی��n م+ خ�ل 1'ول �fذات د )1��'م و1�د ��� م
 �	
��� �ى ذآ�ء وث����� 
	�، وه�ا f ی
	D ام��ك ا�*�( ا���	���+  D ا�'راس ا�9������ ا���

ا���وري أن ی;�ن ا�*��d ا0آ�� ذآ�ءً ه� ا�*��d ا0آ�� ث� م�(���+، وإن�� �' ی	�� �Gن� ��� م+ 
 ��� ا�=Tم ����	����، وی�ى ا�(��4�ن ص!	
� ��، أو ا�*��d ا�0$ ذآ�ءً ه� ا�*��d ا�0$ ث�	
�
�(d ت��رب ن��ئb ا�!'ی' م+ ا�'راس�ت  D ه�ا ا��=�ل،  7
�ك دراس�ت أث(�& � =��
ا�n�9O ���7 ا�

�ً���� +����ن ���E7، ودراس�ت  أن ا���	�� �$ ی�	�O�pا� ��' f ی���وون مP ا�!�دی�+ م+ �4[ ن�
 hن�pآ�وآ ���أن ) 1971(أخ�ى أث(�& ت�ا � ص	�ت س�(� �'یE7، و��7ا ی��$ ا�(��4�ن إ�" ت	

  وا�!��� واfن	!�������اD4 ا�=
ا0 �اد ا���	���+ ی('ون ن	� ا��O�ئ� ا���(�ی
  D ا�
 ش�����1fوا  أخ�ى م+ ا0 �اد ا�!�دی�+، و�;+ ت���P ا����(���GنD  E7 ذ�h شGن أي م=�

 "�v!ا� 
�ن ویO�ب ���ً� م
E7 �����\ أو اfآ�.�ب، وت!�(� ا����(�.�cfدة وا�!���� E7
ا�!�v" م
kس�9 أ��" م+ ا���O� ن�  )�2008(' ا���4+ س����ن وت7�نD م
�d،.(م
E7 أس�ی�ء ��9[ ی���!

   
ه$ ت�1'  �وق  D ذآ�ء ا�*�( ا���	���+  D 1�م! " وا��ي ی
� ��" أن�       : ا��ا�P ا��mال


�ء ��" م���� ا�=
�؟� ��1���
  "ا�!��م وا��;
 4��ب ا����س*�ت واfن�9ا �ت ا��!��ری و��� Eال تm� ��" ه�ا ا���1��T-test  +��
�!�

�ى د7��f�، وا�=��  .ی�|n ن��ئb ا����9$) 6('ول م������+ �'ر1�ت ذآ�ء ا�*�( وم
   


��+ م������+ ��9'ی' ا�	�وق ��+ م��س*�ت در1�ت ) t-test(ی�|n ن��ئb اخ�(�ر ) 6(1'ول (�!�
  ذآ�ء ا�*�(

�
  )ت(!ً� ������ ا�=
�ى ��م
�f'ا� 

 ���t - اfن�9اف  در1 ا��9ی
 ا��!��ري

 kس�ا���
D��� ا�9

�
 ا�=

 ذآ�ر 115.56 13.739 95 0.698 0.487

 إن�ث 113.67 12.592

�'م و1�د  �وق دا� إO4�ئ�ً� ��+ م��سk ذآ�ء ا�*�( وا�*��(�ت ) 6(ی��n م+ خ�ل 1'ول 
 أآ'ت7� م!Ev ا�'راس�ت ا��D ت
�و�& ��م���� ا�=
� وأث�� ��" در1 ا���	���+ وه�� ن��= م�(

  ).1983(ا��آ�ء وم
7� دراس  ��ي ا�'��غ و�خ�ون
   



ه$ ت�1'  �وق  D ث� ا�*�( ا���	���+ �Gن	�D  E7 1�م! " وا��ي ی
� ��" أن�    : ا��mال ا���م�

�ء ��" م���� ا�=
�؟� ��1���
  "ا�!��م وا��;

4��ب ا����س*�ت واfن�9 Eال تm� ��" ه�ا ا���1�� 
��+  T-testا �ت ا��!��ری و����!�
�ى د7��f�، وا�='ول ��  .ی�|n ن��ئb ا����9$) 7(م������+ �'ر1�ت ث� ا�*�( �Gن	�E7 وم

   

��+ م������+ ��9'ی' ا�	�وق ��+ م��س*�ت ث� ا�*�( ) t-test(ی�|n ن��ئb اخ�(�ر ) 7(1'ول (�!�

  )=�fت و D ا�'ر1 ا�;�� ������س�Gن	�E7 ت(!ً� ������ ا�=
�  D آ$ م=�ل م+ ا��
�f'ى ا����  م���t -  در1

 ا��9ی

اfن�9اف 
 ا��!��ري

 kس�ا���
D��� ا�9

�
م=�fت ا���  ا�=
�	
��� 

 ا��=�ل ا�'راسD ذآ�ر 34.11 3.083 95 1.548 0.125

 إن�ث 33.07 3.502

�D ذآ�ر 28.58 3.236 95 1.465 0.146	
 ا��=�ل ا�

 إن�ث 27.57 3.528

0.003*  
 '
 0.01دال �

 ا��=�ل ا0س�ي ذآ�ر 30.29 3.557 95 3.083

 إن�ث 28.21 2.893

 ا��=�ل اO��f�دي ذآ�ر 30.18 2.970 95 1.337 0.184

 إن�ث 29.31 3.446

 ا��=�ل ا��1f��D ذآ�ر 31.95 2.422 95 0.555 0.30

 إن�ث 31.64 2.583

 ا��=�ل ا�DO�p ذآ�ر 31.02 3.951 95 1.208 0.230

 إن�ث 30.00 4.317

0.032*  
 '
 0.05دال �

  ذآ�ر 186.13 13.895 95 2.181���� ا�'ر1 ا�;��
�	
 إن�ث 14.451 179.81 ���

و1�د  �وق دا� إO4�ئ�ً� ��+ م��س*�ت در1�ت ث� ا�*�( �Gن	�E7 ) 7(ی��n م+ 1'ول              
ا0س�ي، أم� �+ ��� ا��=�fت  7
�ك و�O��n ا��آ�ر، وذ�D  h ا�'ر1 ا�;�� ������س و D ا��=�ل 

 Np;و��7ا ت ، اO42�ئ��f'9' ا�� $Oت E� �7
 ا��=�fت و�O��n ا��آ�ر أی�ً� و�;��� D  وق� 
 
	� أ��" م+ ا�*��(�ت ا���	���ت، وه�ا ی���N دراس��� �ن ث���ا�'راس ام��ك ا�*�ب ا���	

 �Gن7� )2006(' �4'ر ، ��
�� ی�p��� مP دراس أ�4)2007(�م�ل 1�دة =��
، وی!' ا�(��4�ن ه�� ا�
   D ت� � ا2م;�ن��ت ا�����	�����1fوا �ام�7� ا0س�ی!� �
 ا��1���ً� �4[ ت���T ا�(�. ا�����م�(
 D  ة� � اO42�ئ� ا����f'ث، وا��ی�'م ��ن �$ م��م� E7� ا�;(�� ا��ي ی�'م E�'ة وا�'������آ�ر وا��

  .ي ت(�ر ه�ا ا��	���ا��=�ل ا0س�
  
 

 

 

 

 

  



  :ا���ص��ت
Dت-�� �ء م� تE ا���ص$ إ��� م+ ن��ئb ت�صD ا�'راس ا�9���| D :  

 1�م! ا�!��م  •)�c ى'� � �
	� ا������ �ى ا��آ�ء وا�����ت� �� ��امb إث�ائ� ت!Tز م
+�����1� ا���	��
  .وا��;

•  )�*�� ���+ وذ�h م+ خ�ل و|P ��امb إرش�دی	���� D�	
ت� �� 1�نd ا2رش�د ا�
�D وا��1f��D ی!Tز م� �'یE7 م+ �'رات ����	
  .ا���	���+  D ا��=�ل ا�

•   ا���	���+ �� P آ	�ءتD  E7 م�ا71)�*�� D��=یfا �	
ت'ری� �!� م����ت ��E ا�
�ط ا��9�ة ومp;�ت7� ا���م��| .  

 ��*��(�ت ا���	���ت م+ خ�ل و|P ��امb ت7'ف �� P  م�ا��ة •�����1fوا ��	
ا�=�انd ا�

	� �'ی7+��� �ى ا�����  .م

   
  :ا�����4�ت

Dا-ت �ء م� س(\ ت���ح ا�'راس ا�9���| D :  
 أخ�ى، أو مP أن�اع أخ�ى م+ ا��آ�ءات  •�Oم����ات ش� Pم D��!ء ا��ى ا��آ���دراس م

  .���آ���آ�ء اfن	!��D و}
• E7�  .دراس أث� ا��(�ة ا�=�م!� ��" ذآ�ء ا�*�( ا���	���+ وث��G� E7ن	
• �O�pا������ات ا� �!� "�� +��� ا���	)�*��   .دراس أث� �!� ا�(�امb ا2رش�دی

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

 

 

   
   



P1ا���ا  
   

  :ا���اP1 ا�!���
 آ�� ا�����).2006(أ�4' س�N �4'ر)�c ى'� Dا�'راس $�O9���� �7و���� �	
��� 1�م! -ا���

 ا�����ذم�ر، ��;�   ).73-35(، ص)1(، �'د)1(م=�'،)1�م! ذم�ر(ا��=� ا�!���
 Eن ا��اه��ف رم��2005(أ�* .(�

�ء م���س ذآ�ء �*�( ا��!��E ا���ن�ي  D ا�=�7�ری ا���� ،

�رة، 1�م! �'نp
  .رس�� دآ��را� }�� م
 1�م! اO�0"، ). 2007(�م�ل 1�دة )�c ى'� �	
��� ا��آ�ء اfن	!��D و����� ����!�دة وا���

  ).3(، �'د )21(، م=�' )ا�!��م اfن��ن�(م=� 1�م! ا�
=�ح ���9�ث 
Dش�� 1�م! ص
!). 2003(أم ا��زاق م�9' ا�)�c ى'� ��	
9 ا�Oط ا���ء و����7� �����

��	
�دانا���م،ا�cا��� �رة، 1�م!p
  .، رس�� دآ��را� }�� م
 ا���ر� ).2003(�1+ م�ري س��ی+�
ت��1 (م	�ت�Np;�� n �+ �(��ی�h ا�;�م
  6 –ا��'رة ا��ه

�دی)م;�( �1ی�!�  .، م;�( �1ی�، ا�
Tا���، دار ا�	;�، 2، طا���ه( وا��	�ق. )2004(خ��$ �(' ا���4+ ا��!�ی*، م�9' �(' ا���م ا�(

  .���ن، ا0ردن

	� ودا P اfن=�ز �'ى ��
 م+ ا�*�ب ا���	���+ دراس�ً� ).2003(س!�د �+ ش�ی� ا�!
Tي ��� ا���

���� 
�رة، 1�م! أم ا���ى، وا�!�دی�+  D ا����4 ا����س* ��'یp
، رس�� م�1���� }�� م
�دی!�  .ا�

، ا��mت�� ا���دس ���آT 	��$ ا2ن��نD آ�'خ$ ��9��+ ا0داء ا�����يا��). 1999(ش�آ� �
'ی$ 
�D، 1�م! ��+ ش��، ا���ه�ة	
  .ا2رش�د ا�

 h�9�� \ خ�����ء و����� �(!� ). 1999(�(' ا���!
 1�م! ص)�c ى'� ��	
9 ا�Oى ا����م
�رة، 1�م! ص
!�ءا������اتp
  .، رس�� م�1���� }�� م

�ن ����ً�). 2005(��ن �(' ا���4+ س�' س���� - ت����E7 -اآ�p� E7 -خO�ئE7O(ا���	
E7ت�;pه�ة)م�ق، ا���pزه�اء ا�   .،م;�(

 d�
�ن وا��(�;�ون). 2008(�(' ا���4+ س�' س����ن، ت7�نD م�9' م���ن وا���ه��، ا�=Tء ا���	
  .ا0ول، م;�( ا0ن=�� ا���Oی، ا���ه�ة
، دار ا�	;�، ���ن، 5، طا��'خ$ إ�" ��E ا�
	�. )1995(�(' ا���4+ �'س، مD9 ا�'ی+ ت�ق 

  .ا0ردن
  E9ن� م�� ا�=�م! ). 1985(�(' ا���در ی)�c '
� �O�pا� �ى ا�����أث� ا��(�ة ا�=�م!�  D م

 ،- 367(،ص ص )11(، �'د)12(، ا�=�م! ا0ردن�، م=�' )ا�!��م ا�����ی(م=� دراس�ت ا0ردن�
368.(  

�ف م�9�د ی�س�+( ت!��E ا���ه���+ وا���	���+). 2001(ریE }�اي دا ��، س�ی�	�� *� ، )ت��1
  .ا���آT ا�!��D ���!�یd وا����1 وا��N��G وا�
�p، دمp\، س�ری�

،ف��c ه��غ،م�. ��ي ا�'��رای�م�� �ت ا������!). 1983(آ	Oر ا���اخ�()Dس ا�!�ا��ا���(، P��*م
  .1�م! ا���ص$، ا�!�اق

Nس�7�م ا��ات �'ى ا��!���+ ). 2001(أ����+  م�9' ا����pات، ی	�� D����1fا E�'ا� ���
1�'یً�، �م ا�����ی�!�� \pدم   ).3(،�'د )17(، م=�' م=� 1�م!

 ���� � ا��D ت��T ا�*�( ا��('��+  -ا����ت ا�!���). 2000(م�9' مO*	" �(' ا�7�دي أ��O�pا�

 أردن��� D  دراس�ت وأ�9�ث  D ا����� ا���ص ��'آ��ر  �روق (�+ }��هD  E ا����4 ا���ن�ی

  .، دار ا�	;�، ���ن، ا0ردن)ا��وس�ن



�ى وا����O وا���O9$ ).1987(م�9�د �*� ���ء م����ات ا��| D  D�	
�ر ��0م+ ا�!pا�
� ا2ن��نD ا�'راسD �'ى �cب ا����4 ا���ن�ی  D م'ی
 ا��ی�ض، �
 وا���اه�–آ��ب ا��� - ا�*	

�دیدار ا!�  .��Tی=D، 1'ة، ا�
 �'ى ا������ات ا���	���ت ). 2004(م�� & ا�!Tي س
�ن ��	
��ن�مb إرش�دي ��	� ا����ط ا�

�رة، 1�م! ص
!�ء، ا���+دراس�ً�p
  .، رس�� م�1���� }�� م
 Dش�� �'ى ��
 م+ ا�*��(�ت ). 2007(وداد �
& أ�4' ا��O�pت ا��و�!� س� �	
��� ا���

�رة، �ً� وا�!�دی�ت  D ا����4 ا���ن�ی ��'ی
 م; ا��;�ما���	���ت دراسp
، رس�� م�1���� }�� م
�دی!�  .1�م! أم ا���ى، ا�
�D وا�����1 ا�����ي). 1981(ی�سN ا���|D و�خ�ون 	
  .، دار ا���ی�، ا��ی�ضا2رش�د ا�

 ا���صا��'خ$ إ�" ا��). 1995(ی�سN ا���ی�تD، �(' ا�!TیT ا���c�وي، ��1$ ا��O�دي��� ،
  .دار ا���E، د�D، ا2م�رات
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  ا���4\

   
E�4ا� ا���4+ ا�� E��  

ی!' اfه���م ���(9[ ا�!��D إ4'ى س��ت ا��=��!�ت ا����'م، و���h ت�Ns �� م���N ا2م;�ن�ت 
 م+ ا�	��ات ا��D تNO مp���ك ��وا���D ودی��م ا���'م، ���d1 ذ�h ن�P ��+ ی'یh م=�

h7��=ت Dا�� Nا��  D �4�تh ا���م�، و���ض إن=�ز ه�ا ا�(9[ ا�!��D  و�رائh ت=�� ا�!'ی' م+ ا��
 P|م+ خ�ل و hوص'ق وذ� ی�1" ت!�ونD  h ا12�� ��" P��1 ا�	��ات �!' ��اءت7� �;$ أم�ن

   .ت9& إ4'ى ا�('ائ$ ا��D ت
*(\ ���h(/) ��م
  مP وا � ا���'ی� وا��4fام،،،،،

  :م!��م�ت ��م
Eسfا:                                                              �
                                                             :ا�=
�ى                                                              :ا�;����  :ا��

�Oا�!��                                                         :ا���:  
 ا���E ا�	��ات دائ�ً� }��(ً� ن�دراً أ�'اً

        Dت�ور}( D��  .1 ا����O ا��ي أدرس� ی��ا \ مP م�

        Dأ �اد أس�ت P��1 Pم )�c ت���!� P2 أت��.  

 و�1'ة        )�c ء�م�ء وا0ص'�Tا� P��=� D���� 3.  

        Nا��  .4 أش!� ����=$ ا�p'ی' م+ �!� ا��

        Dت��4 D  ءDش Eأه D��!	نfت ا�5 ا��(.  

  .6 أ�4ص ��" م���'ة وا�'ي  D �!� ا��0�ل        

  .7 أنb�T م+ ا��(�دأة ا��D ی�'م7� ا�Tم�ء        

          .8 أش!� �'ا !� آ(��ة �Tی�دة ا��!� 

  .9 ا�(�. ا0س�ی ت� � �D اfس��خ�ء وا�7'وء        

  .10 م�ا��ة مp��� ا-خ�ی+ مE7 1'اً        

          .11 ا���ا|P م+ أهE ا�O	�ت ا2ن��ن�

        Nری�O�1 م+ م�أ�4 �م+ وا�'ي آ$ م d�c12 أ.  

  .f 13 أd4 ا�*��ح ا�Tائ' ا��ي f ی�;+ ت����9        

  .14 �'ي ر}( آ(��ة ���اص� ا�'راس�ت ا�!���        

         Dت�;pم D  Dأ �اد أس�ت Pا��9'ث م "�� d!Oی
 ا���ص

15.  

        D� )�
  .16 ا�
�b ا��1f��D مE7 1'اً ���

        Nا��  .17 أش!� ��|*�اب و��\ م+ �!� ا��

          .f 18 ت�ا71
D أي ��(�ت م���

  .f 19 أd4 ا��'رات ا�;�م� وا�*�� ا�Tائ'ة        

        Dو�'رات Dت�آ$ ر}( D)ت� f   .20 ا�'راس ا�9���

        Dت�1�4 Nء م������ D  D21 أ���' ��" أس�ت.  

  .22 أت��ی\ م+ نO�ئn وإرش�دات ا-خ�ی+        



          .23 ا����ع  D �!� ا0و��ت یmدي إ�" ا��ا4

        P	دخ$ م�ت D� \�9ق �!�$ ی�9��fا D  d{24 أر.  

  .25 أش!� أن ا�����($ س�;�ن م�pف        

  .26 أش!� أن
D أم��h �'رات ���� آ(��ة        

 ا���E .27 ا�	��ات دائ�ً� }��(ً� ن�دراً أ�'اً

         Dت��4 D  Dت'خ$ أ4' أ �اد أس�ت D
ی��ی�
 ا���ص

28.  

        Dرة �!� ا�=��ان 0س�ت�زی D
  .29 ی��ی�

        b|�
  .30 ا����مn أهE م��Tات ا2ن��ن ا�

  .31 أت��ی\ م+ ا0ش��ص ا���� �+  D ا�
	��ت        

         �;pم D
أ�4�ج إ�" م���'ة ا-خ�ی+ �
'م� ت�ا71
 م�

32.  

        DOOت� D  'آ$ 1'ی   .33 أم�$ إ�" م���!

        E7� $أم� f +ا��ی D�ر�أ� Pc�34 أ�.  

  .35 أ1' ن	�D س!�' �'ون أص'��ء        

        D
  .f 36 أش!� �Gي |��ط ت�ا71

        Dت�1�آ$ ا��4   .37 أش!� أن
f D أس�*�P ت�(�

        
' ت�9$ ا���mو��� $p	م+ ا� "p38 أخ.  

        Dدی��ا0آ $�O9ا�� D  ت���  .f 39 أوا�1 أي ص!

        D�ر�أ� Nرة م����40 أ�4ص ��" زی.  

  .41 أش!� أن
D م9(�ب وم�(�ل م+ �($ ا-خ�ی+        

  .42 أش!� �����\ �
'م� أآ�ن و�4'اً        

        
' د P ا��س�م ا�'راس��   .43 أوا�1 م�ا�N ص!(

 ا��D أآ�ن  �7�        ��  .f 44 أd4 أن أآ�ن ��ئ' ���=�

أ���' ��" أص'��ئE7  D  D ا��9�|�ات         
 وا���اآ�ة

45.  

م+ ا�d!O أن أت�ك أ �اد أس�تD وأ��� �!�'اً         
E7
� 

46.  

  .47 أ��رض ا-خ�ی+ �4" وإن آ�ن�ا ��" 4\        

  .f 48 أس�*�P ا��ه�ب إ�" أي م;�ن ��	�دي        

  .49 ا�'راس ت�*�d ن	��ت م��� آ���ة        

        �ً��� D
  .50 أش!� أن زم�ئD أ �$ م

          .51 أش!� أن زم�ئD أ �$ م
D  D ت�9$ ا���mو��

        Dت�ر �4�  .52 أ���' ��" وا�'ي  D ���ء أم

 ذات         �
ی��ی�
D م+ ی���N ا������' وا�!�دات ا���
+� ا�!�� �;(�ر ا�

53.  

        Dت��4 D  أت�� أي ��ار �م'
  .54 أت�دد آ���اً �



  .f 55 أd4 م�ا71 ص!���ت ا��9�ة وت;���	7�        

        Pا��  .56 أه�ب دائ�ً� إ�" ا����ل وf أd4 ا�

  .57 أش!� �!'م ا�;	�ءة  D اس��!�ب ا��!��م�ت        

  .58 أ�4�ج إ�" أس�تD  D آ$ خ*�ة أخ*�ه�        

        D� E7ن'ت��  .59 أت(P ا-خ�ی+ f "�4 أ �' م

        D� $زم�   .60 أش!� �����ف �
'م� أ �' ص'ا�

 .60 .61 ت� �� ا���ل مf E7س���ار ا��9�ة        

   
 


