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 ديرشكر وتق

 

 "رب أوزعنى أن أشكر نعمتك التى أنعمت علىّ وعلى والدىّ وأن أعمل صالحاً ترضاه"
الذى بنعمتو تتـ الصالحات ، وأحمده عمى نعمو وفضمو حمداً يميؽ بجلبؿ وجيو وعظيـ الحمد لله 

 سمطانو.
العافية ولا يسعنى فى ىذا المقاـ إلا أف أتوجو بخالص الشكر وعظيـ الامتناف والدعاء بالصحة و 

ذلؾ العالـ الموسوعة والأستاذ المفكر ، فكـ حرصت عمى أف  علاء الدين كفافى إلى أستاذى الدكتور/
أناؿ شرؼ إشراؼ سيادتو عمى رسالتى ىذه ، ويكفى أنو الوساـ الذى يوضع عمى صدر ىذه الرسالة 

كؿ جزء فى البحث تأثيره وصاحبيا ، فكـ كانت لتوجيياتو السديدة وملبحظاتو الدقيقة ورؤيتو الصائبة ل
لى أف وصؿ لمنياية ، فلب أجد مف الكممات ما يوفيو حقو فجزاه الله عنى خير الجزاء.  وا 

 

فلب الكممات توفيو حقو ولا الدعوات لو بالخير  رجب شعبانأما معممى وأستاذى الأستاذ الدكتور/ 
لى مف وقتو الثميف رغـ عظيـ تجمؿ عظيـ عطائو فغاية الشكر وعظيـ التقدير لسيادتو عمى ما قدمو 

انشغالو ، وتوجيياتو السديدة التى كاف ليا عظيـ الأثر فى توجيو الباحث ، فقد شرفت بإشرافو ونيمت 
 مف فيض عممو فجزاه الله عنى خير الجزاء.

 

الذى لولا سعة صدره وحممو  محمد ىميلكما أتوجو بالشكر الجزيؿ إلى أستاذى الدكتور/ 
بيا عنقى ، وتوجيياتو ومساعدتو لمباحث لما خرج ىذا البحث بيذه الصورة فجزاه  ونصائحو التى أطوؽ

 الله خير الجزاء.
 

لقبوؿ سيادتو مناقشة ىذه الرسالة رغـ  محمد الشيخ كما أتوجو بالشكر إلى الأستاذ الدكتور/
الباحث مف  ضيؽ وقتو وعظيـ مسئولياتو كما أتوجو لسيادتو بالشكر عمى عظيـ الاستفادة التى ناليا

 سيادتو أثناء مناقشات وتوجييات سيادتو لمباحث فى السمينار.
 

لقبوؿ سيادتو مناقشة ىذه الرسالة  نور الرمادى كما أتوجو بخالص الشكر إلى الأستاذ الدكتور/
 رغـ ضيؽ وقتو ، وعظيـ مسئولياتو ، فمسيادتو جزيؿ الشكر والعرفاف.

 

نو مف حسف أدب المرء أف ينسب الفضؿ  الذى عممنى كيؼ  لأبىلذويو فالشكر كؿ الشكر وا 
 تكوف المتعة الحقيقية لمحياة مف خلبؿ الدراسة والبحث العممى فمولاه ما كنت لأقؼ أمامكـ اليوـ.

تمؾ النجمة المضيئة التى أنارت لى حياتى ، وعرفتنى كيؼ تكوف لذة  لأمىوالشكر كؿ الشكر  
 . النجاح عندما يسبؽ بالجيد والمشقة والأمؿ

 

التى وددت لو اقتسمت معيا درجتى العممية كما اقتسـ معيا  وزوجتى لأولادىوالشكر كؿ الشكر 
حياتى لكف يكفينى أنيا تقاسمنى فرحتى ، والشكر لإخوتى وأصدقائى عمى تحمميـ مشاؽ البحث العممى 

 معى.
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ف بالجميؿ إلى كما أتوجو بالشكر لجدتى التى دعمتنى بدعائيا لى ، كما أتوجو بالشكر والعرفا

أساتذتى الأفاضؿ بكمية التربية وأعضاء ىيئة التدريس عمى تعاونيـ مع الباحث وأخص بالذكر الأستاذ 
 والأستاذ/ محمد شعباف والأستاذ/ ناصر شعباف. مصطفى حفيضةالدكتور/ 
 

والشكر كؿ الشكر أقدمو لأخوتى مصطفى سامى و آية حسيف عمى تعبيما معي وأحمد سامى 
مى ولكؿ مف ساندنى وعاوننى فالشكر للؤستاذ ناصر محمود والأستاذة جيياف بمدرسة ومحمود سا

التربية الفكرية ، والحاجة إحساف بإدارة التربية الخاصة ، والشكر الجزيؿ لأختى الدكتورة نشوة كرـ عمى 
 تعبيا معى والأستاذة إيناس جوىر والأستاذة بثينة محمد. 

 
 

 

 -ب -

 



4 

 

 قائمة المحتويات
 الموضـــوع

 

 أ ............................................................................ شكر وتقدير

 ج ........................................................................ قائمة المحتويات

 ز  .......................................................................... قائمة الجداوؿ 

 ط  .......................................................................... قائمة الأشكاؿ 

 ى  .......................................................................... قائمة الملبحؽ

 
 3 -3     ةلى الدراسإالفصل الاول :         مدخل 

 2 ........................................................................... الدراسة ةمقدم

 4 .......................................................................... الدراسة مشكمة

 5 .......................................................................... الدراسة أىداؼ

 5 ........................................................................... الدراسةمية أى

 6 ..................................................................... مصطمحات الدراسة

 7 ........................................................................... حدود الدراسة

 
 

 33 - 4طار النظرى   الفصل الثانى :      الإ
 9  ..................................................................................................... مقدمة -
 10 ......................................................... أولًا : تعريؼ الإعاقة العقمية -
 10 ..................................................................... التعريفات الطبية-
 10 ....................................................... التصنيؼ الطبى للئعاقة العقمية-

 11 ................................................................ التعريفات الاجتماعية -
 12 ................................................................ التصنيفات الاجتماعية-
 12 .................................................................... ةالتعريفات التربوي-

 

 -ض -



5 

 

 13 ................................................................... ةالتصنيفات التربوي-

 13 ................................................................ عاقو العقميةأسباب الإ-

 13 .............................................................. مؼ العقمىتشخيص التخ-

 14 ................................................ القابميف لمتعمـ خصائص المعاقيف عقمياً -

 16 ............................................ القابؿ لمتعميـ  حاجات الطفؿ المعوؽ عقمياً -

 17 .................................................. عاقة العقميةمف الإ ةىـ وسائؿ الوقايأ-

 18 ....................................... النسؽ الأسرى داخؿ أسر المعوقيف عقمياً ثانياً : -

 18 ............................................الأسرة ذات الطفؿ المعوؽ عقميأسيكولوجية -
 19 ............................................................... ريةالأس الأنساؽ ةنظري-

 19 ................................................................. سرىمفيوـ النسؽ الأ-

 20 ............................................ ةسر نساؽ عمى الأالأ ةتطبيقات مبادئ نظري-

 20 .................................................................. قواعد النسؽ الاسرى-
 21 .................................................................. سرىاتزاف النسؽ الأ-

 21 ............................................ سرىة والمعمومات والضبط الأالمرتد ةالتغذي-

 21 ................................................................. سرى حدود النسؽ الأ-

 22 .................................................. سرىالانفتاح والانغلبؽ فى النسؽ الأ-

 23 .................................................................. سرىتغيير النسؽ الأ-

 23 ......................................... ذات الطفؿ المعوؽ ةسر لتفاعؿ داخؿ الأنظاـ ا-
 24 ............................................ تأثير ولادة طفؿ معوؽ عمى النسؽ الأسرى-
 25 ............................. سرىعاقة الطفؿ عمى العلبقات بيف أعضاء النسؽ الأإأثر -

 25 ...................................... العلبقة بيف الوالديف فى أسرة الطفؿ المعوؽ عقمياً -

 25 .............................................  والطفؿ المعوؽ عقمياً  بيف الوالديف ةالعلبق-
 26 ................................................. ؽ عقمياً و الطفؿ المعـ و بيف الأ ةالعلبق-

 29 ............................................... ؽ عقمياً و والطفؿ المع ةخو بيف الإ العلبقة-
 38 ... المبررات النظرية لمعلبقة المفترضة بيف تقبؿ الأـ وعلبقة الإخوة بالطفؿ المعاؽ عقمياً -

 
 23 -  33الفصل الثالث :              الدراسات السابقة   

 

 43 ........................... عقمياً يف لمعاقاأسر داخؿ  ةخويدراسات تناولت العلبقات الأ - 
 55 ................................. دراسات تناولت العلبقة بيف الأـ والطفؿ المعاؽ عقمياً - 

 

 -د -



6 

 

 60 ..................................................... ات السابقةتعميؽ عاـ عمى الدراس-
 62 ....................................................................... فروض الدراسة-

 
 43 – 21الفصل الرابع :              إجراءات الدراسة 

 

 64 ................................................................... منيج الدراسة:  ولاً أ-
 64 ................................................................ مجتمع الدراسة:  ثانياً -
 64 ................................................................... الدراسة ةعين:  ثالثاً -
 69 ................................................................. : أدوات الدراسة رابعاً -
 87 ............................. فى الدراسةأساليب المعالجة الإحصائية المستخدمة  خامساً -

 

 332 – 44الفصل الخامس :              نتائج الدراسة وتفسيرىا 
 

 89 .................................................. ومناقشة تفسيرىا الدراسة نتائج:  أولاً -

 89 .......................................................... الأوؿ وتفسيرىا الفرض نتائج-
 94 ......................................................... الثانى وتفسيرىا الفرض نتائج-
 100 ......................................................... الثالث وتفسيرىا الفرض نتائج-
 103 .......................................................... الرابع وتفسيرىا الفرض نتائج-
 106 ....................................................... الخامس وتفسيرىا الفرض نتائج-
 112 ................................................ بشكؿٍ عاـ نتائج الدراسة: مناقشة ثانياً -

 116 ................................................................. الخلبصة والتوصيات-

 116 ..................................................................... توصيات الدراسة-

 117 .............................................................. دراسات وبحوث مقترحة-

 118 .................................................................. قائمة مراجع الدراسة-

 118 ............................................................... عربية أولًا :  المراجع ال-

 127 ............................................................... ثانياً : المراجع الأجنبية-

 131 ........................................................................ الملبحؽ

 143 ...................................................  العربية بالمغة الدراسة ممخص
 4-1 ................................................. الإنجميزية بالمغة الدراسة ممخص

 

- ٖ- 



7 

 

 
 الصفحة                  المحتوى                                                الفصل  /الجدولرقم 

 65            الدراسة عمى أماكف التطبيؽ توزيع عينة                     4/1

 66  المتقبلبت وغير المتقبلبت لمطفؿ المعاؽ عقمياً            الأميات درجة         4/2

  67        الإخوة ذوى الأنماط الإيجابية والسمبية              درجة                  4/3

 67       إخوة الطفؿ المعاؽ عقمياً        حسب جنس الدراسة عينة أفراد توزيع       4/4

  68                حسب حنس الطفؿ المعاؽ عقمياً أفراد عينة الدراسة  توزيع          4/5

  68            الخصائص السيكومترية لمعينة                        4/6

 72      لبقات الأخويةالتشبعات العاممية عمى العامؿ الأوؿ لمقياس أنماط الع     4/7

 73        التشبعات العاممية عمى العامؿ الثانى لمقياس أنماط العلبقات الأخوية     4/8

 75     التشبعات العاممية عمى العامؿ الثالث لمقياس أنماط العلبقات الأخوية     4/9

  76      ةمعامؿ ارتباط عبارات البعد الأوؿ لمقياس أنماط العلبقات الأخوي     4/10

  77     معامؿ ارتباط عبارات البعد الثانى لمقياس أنماط العلبقات الأخوية     4/11

 79     معامؿ ارتباط عبارات البعد الثالث لمقياس أنماط العلبقات الأخوية     4/12

    80     مقياس أنماط علبقات أخويةلعبارات الارتباط الضعيؼ فى الاتساؽ الداخمى  4/13

   84        التشبعات العاممية عمى العامؿ الأوؿ لمقياس تقبؿ الأـ لمطفؿ المعوؽ     4/14

 

- ٚ- 



8 

 

 85        التشبعات العاممية عمى العامؿ الثانى لمقياس تقبؿ الأـ لمطفؿ المعوؽ    4/15

   86       التشبعات العاممية عمى العامؿ الثالث لمقياس تقبؿ الأـ لمطفؿ المعوؽ    4/16

  90      معاملبت الارتباط بيف مقياس أنماط العلبقات الأخوية و تقبؿ الأـ      5/1

   94           فروؽ أنماط العلبقات الأخوية حسب تقبؿ الأـ حساب           5/2

 100            الإخوة جنسفروؽ أنماط العلبقات الأخوية حسب  حساب           5/3

 104   الطفؿ المعاؽ جنسط العلبقات الأخوية حسب فروؽ أنماحساب           5/4

     107       فروؽ أنماط العلبقات الأخوية حسب متغير الترتيب الولادى              5/5

 

 

 -ص -



9 

 

 

 قائمة الأشكال                                      

 الصفحة                  المحتوى                                    شكل                    

  29        دورة الأسى والمواجية فى تعامؿ الأسرة مع الإعاقة عند الطفؿ                    1

 40                والمعاؽ والأخ الأـ مثمث العلبقة المتزنة بيف          2

 40                   مثمث العلبقة غير المتزنة بيف الأـ والأخ والمعاؽ         3

 

 

 -غ -



10 

 

 

    قائمة الملاحق

 الصفحة                            عنوان الممحق          رقم الممحق                         

 132                              أسماء السادة المحكميف                                  1  

 133  بيانات عامة استمارة                                    2  

 134       الصورة النيائية لمقياس أنماط العلبقات الأخوية مع المعاؽ                3  

 137   ؽ عقميا امقياس تقبؿ الأـ لمطفؿ المع                          4  

 141    أخرى بعبارات استبداليا تـ أو صياغتيا تعديؿ تـ التى بالعبارات الخاص لجدوؿا    5  

   142             موافقات الجيات الرسمية لتطبيؽ أدوات البحث                    6  

 

 

 -ط  -



1 

 

 

 

 الفصــــــــل الأول
 

 مدخل إلى الدراسة
 

 . أولًا  : مقدمة الدراسة 

 . ثانياً : مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا 

 . ثالثاً : أىداف الدراسة 

  . رابعاً : أىمية الدراسة 

 محات الدراسة .خامساً : مصط 

 . سادساً : حدود الدراسة 



2 

 

 الفصــل الأول
 مدخل إلى الدراسة

 

 مقدمة الدراسة :  أولاً 
الإعاقػػػة العقميػػػة قػػػد حظيػػػت و الاىتمػػػاـ بالإعاقػػػة توجيػػػاً قوميػػػاً يعػػػود بالفائػػػده عمػػػى المجتمػػػع ، يعػػػد 

قامػت  وقػدعمػى نحػو مػا ، بالعديد مف الدراسات فى محاولػة لاسػتثمار الطاقػة البشػرية فػى الإنسػاف المعػاؽ 
لإزالػػة الغمػػوض أو المػػبس المحػػيط بالمعػػاؽ بشػػكؿ عػػاـ والمعػػاؽ عقميػػاً بشػػكؿ الأبحػػاث بدراسػػة بيئػػة المعػػاؽ 

خػػاص لأنػػو الأكثػػر احتياجػػاً لتيػػذيب سػػموكياتو وتنميػػة مياراتػػو ومسػػاعدتو وتدريبػػو حتػػى يصػػب  قػػادراً عمػػى 
 ىذا المجتمع . عالةً وعبئاً عمىأف يصب   مسايرة مجتمعو بدلًا مف

ولتيذيب وتنمية سموكيات ىذا الطفؿ المعاؽ عقمياً عمى نحو مجدٍ وفعاؿ فإف المختصيف يحتاجوف 
دعـ ومعاونة الأشػخاص المحيطػيف بالطفػؿ المعػاؽ عقميػاً لتتضػافر جيودىمػا معػاً ويكمػؿ كػؿ منيمػا بػدوره 

وؿ بالمعػػاؽ عقميػػاً ولكونيػػا بيئتػػو مجيػػود الجانػػب ا،خػػر ، ومػػف ىنػػا يبػػرز دور الأسػػرة بصػػفتيا المحػػيط الأ
 الأولى.

والأسرة ىى تنظيـ أو نسؽ بالغ التفرد والخصوصية لأنو التنظيـ الذى ينضـ إليو الفرد منذ بداية " 
حياتو ، حيث يكػوف فػى أشػد الاحتيػاج إليػو ، وحيػث يجػد إشػباعاتو الماديػة والعاطفيػة ، لػذا فػإف تػأثير ىػذا 

 لا يعادلو تأثير تنظيـ آخر فى الحياة".التنظيـ عمى الفرد تأثير قوى 

 (223:  2006)علبء كفافى ، 

تػأثيرٍ عمػى أفػراده عنػد التعػاطى مػع  يجب استثمار ىذا النسؽ الأسرى بمػا يحتويػو مػف ثػراءٍ وقػوة و 
الطفػػؿ المعػػاؽ بصػػفة عامػػة والمعػػاؽ عقميػػاً بصػػفة خاصػػة ، ولا نسػػتطيع الاسػػتفادة مػػف الأسػػرة عمػػى النحػػو 

لنظػػػر داخػػػؿ نسػػػقيا العػػػاـ واستكشػػػاؼ طبيعػػػة العلبقػػػات داخػػػؿ أنسػػػاقيا الفرعيػػػة ، واستبصػػػار الأكمػػػؿ دوف ا
 اجاتيـ .حمشاكميـ وتفيـ 

ف فى ىذا السياؽ كانوا يركزوف عمى الطفؿ المعاؽ كونو العنصػر الأىػـ فػى قضػية و يوالاختصاص
 الاحتياجات ذوي أسر دراسة أىمية دبع فيما أدركوا الباحثيف أف إلا ، أسرتو أفراد بقية إلى النظر وفالإعاقة د

 . كيانيا في معاؽ طفؿ وجود جراء تتأثر متكاممة كوحدة الخاصة

 (3:  2007) روحى عبدات ، 
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النظاـ الاجتماعى ما ىو إلا مجموعة مف العناصر المتفاعمػة والمتدخمػة بحيػث يػؤثر كػؿ عنصػر و 
ذا أخذنا الأسرة يتكوف مف عناصر وأفراد  ىذا النظاـ أو الأسرة كمثاؿ لوجدنا أف   فى الأخر ويتأثر بو ، وا 

  وىؤلاء الأفراد توجد بينيـ علبقات أو تفاعلبت بحيث يؤثر كؿ منيما فى ا،خر ويتأثر بو".

  (147: 1989رجب شعباف ، )

يشكموف جزءاً ىاماً داخؿ  بالطفؿ المعاؽ فالإخوة  علبقة الإخوة  ومف ىذه العناصر المتفاعمة معاً 
نيػـ يػدركوف عمػى نحػوٍ إ بػؿ رى حيث أنيـ يؤثروف ويتأثروف بوجود أخييـ المعػاؽ داخػؿ الأسػرةالنسؽ الأس

مػػا أف أخػػاىـ لػػو حاجػػات خاصػػة وأنػػو يختمػػؼ عػػنيـ ، ممػػا يجعػػؿ لػػو وضػػعاً خاصػػاً ، ويترتػػب عمػػى ىػػذا 
تفرقػػة الإدراؾ أف يػػروض الإخػػوه أنفسػػيـ عمػػى نقػػص الرعايػػة الوالديػػة التػػى لا تتػػوفر ليػػـ بسػػبب شػػعورىـ بال

اىتماـ الوالديف بالمعاؽ أكثر منيـ  ، مما يجعؿ الإخوة فى بعض الأسر قد يضيقوف ذرعاً  ةوالإىماؿ نتيج
أو قد يتجنبوف التفاعؿ مع الأخ المعاؽ ، وربما تتصؼ اتجاىاتيـ نحوه بػالرفض والنبػذ والقسػوة أو الشػعور 

  بالخزى والعار مف أف ليـ أخاً معاقاً .

 (100: 2002، علبء كفافى )

وجود طفؿ معاؽ لو تأثير لا ينكره أحد عمى الأسرة وعمى إخوتو ، ويختمؼ ىذا التأثير مف أسرة ف 
لأخػػرى ، إلا أف الإعاقػػة تظػػؿ تشػػكّؿ نوعػػاً مػػف أنػػواع الضػػغط النفسػػى عمػػى إخػػوة الطفػػؿ المعػػاؽ دوف شػػؾ 

نوعػةً لمتفاعػؿ بػيف الفػرد وأخيػو يؤثر فى سموؾ النسؽ الأخوى تجاه أخييـ المعػاؽ فينػتج أنماطػاً مختمفػةً ومت
المعاؽ داخؿ الأسرة خاصة وأف " العلبقات بيف الأشقاء ىػى الأطػوؿ غالبػا فػى الحيػاة " كمػا أفػادت دراسػة 

 ( . Johnsey Anhta Colleen,  2000جوىنس كوليف )

بابػاى تناولتو وأثبتتو كثير مف الدراسات مثؿ دراسة إينػزى ـ ليا دور مؤثر ومحورى فى الأسرة والأ
(Ensiyeh Babaee , 2008 التػى أكػدت وجػود علبقػة ارتباطيػة دالػة بػيف بعػض جوانػب شخصػية الأـ )

واضػػطرابات السػػموؾ لػػدى أبنائيػػا ، فػػإف ىنػػاؾ توقػػع بتزايػػد أىميػػة الػػدور الأمػػومى فػػى أسػػر المعػػاقيف بصػػفة 
رعايػة الطفػؿ الأكبر فػى صاحبة العبء بصفة خاصة وذلؾ لأف الأـ غالباً ما تكوف  عامة والمعاقيف عقمياً 

 ـ  يكػػوف ليػػا تػأثير جػػوىري عمػػى نمػػط العلبقػػات بػػيف  المعػاؽ عقميػػاً وتمبيػػة احتياجاتػػو وتنظػػيـ علبقاتػو ومػػف ثػػ
بأشػػكاليا المختمفػػة التػػى قػػد تختمػػؼ بػػدورىا بػػيف الأسػػرة التػػى يسػػود فييػػا منػػاخ التقبػػؿ أو يغمػػب عمػػى الإخػػوة 

باتيا النفسػػية أو تمػػؾ التػػى قػػد يسػػودىا منػػاخ التػػوتر والقمػػؽ أفرادىػػا التسػػام  ومحػػاولات التغمػػب عمػػى اضػػطرا
والعجز عف مواجية أزمة الإعاقة بسبب ما يشعروف بو مف وصمة عار تؤدى إلػى تفشػى مشػاعر أبعػد مػا 

 تكوف عف التقبؿ.

العلبقػػات أف  (Schubert. D Timmous, 1994دراسػػة سػػكوبيرت تيمػػوس )وقػػد أوضػػحت 
الخصبة فى عمـ النفس العيػادى بسػبب الصػدمة الناجمػة عػف وجػود طفػؿ  يعد مف مجالات البحثالأخوية 
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إلػى  توصػمت الدراسػةوتأثير ذلؾ عمى علبقاتيـ ، ومفاىيـ الأشقاء عػف الإعاقػة وأخػييـ المعػاؽ كمػا  معاؽ
 أىمية تفيـ واستيعاب تأثير الطفؿ المعاؽ عمى العلبقة بيف الأشقاء ". 

وا،ثار النفسية والاجتماعيػة الواقعػة عمػى إخػوة الطفػؿ كشفت بعض الدراسات عف الاضطرابات  و
( ، كما أوضحت دراسػات 2007( ، وروحى عبدات )2009بسبب إعاقتو مثؿ دراسة دعاء السيد ) المعاؽ

وؽ بػػػيف طبيعػػػة قامػػػت بػػػالوقوؼ عمػػػى الفػػػر و أخػػػرى طبيعػػػة العلبقػػػة بػػػيف الإخػػػوة العػػػادييف وأخػػػييـ المعػػػاؽ ، 
 واىتمػػتعػػادييف وأسػر نظػػرائيـ ممػػف لػدييـ طفػػؿ مصػػاب بالإعاقػة العقميػػة ، فػى أسػػر الالعلبقػة بػػيف الإخػػوة 

كويسػػكمى وبػػات أنمػػاط العلبقػػات الأخويػػة فػػى الأسػػر التػػى لػػدييا طفػػؿ متخمػػؼ عقميػػاً مثػػؿ دراسػػة مونيكػػا ب
(  Susan m. Mc Hale,1986، ودراسة سوزاف ماؾ ىيػؿ ) (Monica .C & Pat .G, 2003جيوف )

 (.1995)، ودراسة إيماف كاشؼ 

، ومػػدى ارتبػػاط ىػػذه الأنمػػاط بتقبػػؿ  أنمػػاط العلبقػػات الأخويػػة فػػى أسػػر المعػػاقيف عقميػػاً وتعػػد دراسػػة 
الفػػروؽ بػػيف أنمػػاط العلبقػػات فػػى أسػػر الاميػػات المتقػػبلبت وغيػػر و الأـ لمطفػػؿ المعػػاؽ عقميػػاً فػػى الأسػػرة ، 

طفػػؿ المعػػاؽ أو بػػاختلبؼ نػػوع المتقػػبلبت فػػى الأسػػرة ، ومػػدى اخػػتلبؼ ىػػذه الأنمػػاط بػػاختلبؼ نػػوع إخػػوة ال
حّػػة بيػػدؼ التعػػرؼ عمػػى خريطػػة النسػػؽ الأسػػرى وتفاعلبتػػو داخػػؿ الأسػػر التػػى مِ ذاتػػو باتػػت مُ  المعػػاؽالطفػػؿ 

عقميػػاً خاصػػة وأف  معػػاؽلػػدييا طفػػؿ معػػاؽ عقميػػاً حيػػث يعػػانى ىػػذا النسػػؽ الأسػػرى المتػػألـ مػػف وجػػود طفػػؿ 
 الإخوة والأسرة .الإعاقة العقمية تعد مف أشد الإعاقات تأثيراً عمى 

 : ثانياً : مشكمة الدراسة
فى الأسرة يعد بمثابة ضغط نفسى ليس فقط عمى الوالديف بؿ أيضا عمى الإخوة  معاؽوجود طفؿ 

ىػػو انعكػػاس لاتجػػاه أعضػػاء النسػػؽ الأسػػرى نحػػو ىػػذا الطفػػؿ .  المعػػاؽالػػذيف يكػػوف اتجػػاىيـ نحػػو الطفػػؿ 
مشػاعر الغيػرة ، وقػد يظيػروف الأحسػاس بػالظمـ  -لات فػى معظػـ الحػا –حيث قد يظيػر الإخػوة الأسػوياء 

مف الوالديف ، أو الإحساس بالمسئولية عف الإعاقة أو الغضب أو الخوؼ مف الإصابة كما ذكر سميجماف 
 M.Seligman ,R. Darling    (2001  :200. )ودارلنج 

خوة قد تؤدى إلى مشكلبت يترتب عميو آثار سالبة عمى الوالديف والإ الأسرةعاقة أحد الأبناء فى وا  
وديناميكيػػة العلبقػػات بػػيف أعضػػائو  المعػػاؽتكيفيػػة للئخػػوة والتػػى تتوقػػؼ عمػػى الجػػو الانفعػػالى لأسػػرة الطفػػؿ 

ىػػػذا التسػػػاؤؿ مػػػف الصػػػعب تحديػػػد الإجابػػػة عميػػػو و الأمػػػر الػػػذى يػػػؤثر بالسػػػمب أـ بالإيجػػػاب عمػػػى الإخػػػوة   
 بالسمب أـ بالإيجاب.

 (62: 2007) عمى عبد النبى ،  
إذا مػػا ، و  عقميػػاً  التعػػرؼ عمػػى أنمػػاط العلبقػػات الأخويػػة مػػع الطفػػؿ المعػػاؽ تحػػاوؿ ىػػذه الدراسػػةو 

كانػػت علبقػػات الإخػػوة تػػرتبط بتقبػػؿ الأـ لمطفػػؿ المعػػاؽ مػػف عدمػػو لػػذا فػػإف مشػػكمة الدراسػػة الحاليػػة تحػػاوؿ 
 الإجابة عمى التساؤلات التالية : 
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 الأخوى بيا   يؤثر وجود طفؿ معاؽ داخؿ الأسرة عمى النسؽ ىؿ -1
 ىؿ ىناؾ أنماط محددة لسموؾ الإخوة تجاه أخييـ المعاؽ فى الأسرة   -2

ىػؿ تػرتبط بصػوة دالػة أنمػاط العلبقػات الأخويػة فػى أسػر المعػاقيف عقميػاً بتقبػؿ الأميػات لأطفػاليف  -3
 المعاقيف  

ميػات ىؿ توجد فروؽ فى أنماط العلبقات الأخوية بيف أسػر الأميػات المتقػبلبت للئعاقػة وأسػر الأ -4
 غير المتقبلبت للئعاقة  

 ىؿ تتبايف طبيعة العلبقة بيف الإخوة العادييف وأخييـ المعاؽ حسب جنس الإخوة العادييف   -5

  ىؿ تتبايف طبيعة العلبقة بيف الإخوة العادييف وأخييـ المعاؽ حسب جنس الطفؿ المعاؽ   -6
 ثالثاً : أىداف الدراسة :  

 فيما يمى:يمكف تحديد أىداؼ الدراسة الحالية 
  عقمياً التعرؼ عمى أنماط العلبقات الأخوية فى أسر المعاقيف  -

 التعرؼ عمى طبيعة علبقة الإخوة ) سموكيـ ومشاعرىـ ( مع أخييـ المعاؽ عقمياً . -

التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف أنمػاط العلبقػات الأخويػة فػى أسػر المعػاقيف عقميػاً وبػيف تقبػؿ الأـ  -
 لطفميا المعاؽ عقمياً .

الكشؼ عف الفروؽ بيف أنماط العلبقات الأخوية فى أسر الأميات المتقبلبت وأسر الأميػات غيػر  -
 المتقبلبت لمطفؿ المعاؽ عقمياً .

الكشػػػؼ عػػػف الفػػػروؽ بػػػيف أنمػػػاط العلبقػػػات الأخويػػػة بػػػاختلبؼ جػػػنس إخػػػوة الطفػػػؿ المعػػػاؽ عقميػػػاً  -
 )ذكور، إناث( .

 اختلبؼ جػػنس الطفػػؿ المعػػاؽ عقميػػاً )ذكػػور،الكشػػؼ عػػف الفػػروؽ بػػيف أنمػػاط العلبقػػات الأخويػػة بػػ -
 إناث(.

 رابعاً : أىمية الدراسة  :
ومػػدى ارتبػػاط أنمػػاط عقميػػاً علبقػػات الإخػػوة بػػأخييـ المعػػاؽ  اترجػػع أىميػػة ىػػذه الدراسػػة إلػػى تتناوليػػ

لأف ، حيث أف إخوة المعاؽ لػـ يحظػوا بالدراسػات الكافيػة عقمياً بتقبؿ الأـ لمطفؿ المعاؽ  العلبقات الأخوية
أغمب ىذه الدراسات التى تناولت وجود معاؽ فى الأسرة إما قامت بدراسة الطفؿ المعاؽ ذاتو وكيفية تنميػة 

( ودراسة عبد الفتاح عبد الغنى 2003( ودراسة وائؿ الزغؿ ) (Ensiyeh. B, 2008سموكياتو مثؿ دراسة 
ما تأثر الوالديف بالإعاقة وا1986( ودراسة حمدى محمد )2008) لمراحػؿ التػى يمػر بيػا الوالػديف مػف ( ، وا 

إنكػػار ولػػوـ وحػػزف ورفػػض وشػػعور بالػػذنب وتنػػاقض فػػى المشػػاعر، وطمػػب العػػوف وصػػولًا باسػػتقرار أو عػػدـ 
( ، 2003شػػادية مػػرزوؽ ) و ( ، 2005حنػػاف الميػػؿ )و ( ، 1990اسػػتقرار الأسػػرة ، مثػػؿ دراسػػة سػػمية طػػو )

غفػػاؿ ( ممػػا ترتػػب عمBaskin .A & Fawcett .H, 2006ودراسػػة ) يػػو إىمػػاؿ الإخػػوة ومشػػاعرىـ وا 
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الاستفادة منيـ رغـ قربيـ الشديد مف المعاؽ وتأثيرىـ المباشر عميو ولكونيـ جزء مؤثر مف النسػؽ الأسػرى 
فإنيـ يتأثروف بمراحؿ القمؽ والحزف الذى يمر بو الوالداف ، وقد كشفت بعض الدراسات عػف تعػرض ىػؤلاء 

ـ مػدى الحيػاة بسػبب الاضػطرابات الواقعػة فػى الأسػرة بسػبب وجػود الإخوة لضغوط نفسية مؤلمة تؤثر عميي
( ودراسػة Ross .P & Cuskelly  M, 2006طفػؿ معػاؽ مثػؿ دراسػة روز بيميػوب ووكسػيكمى مونيكػا )

( ودرسة 2009( ودراسة دعاء الراجحى )Monica .C & pat .G, 2003مونيكا كويسكمى وبات جيوف )
  .(2007روحى عبدات )

 مية الدراسة الحالية مف الناحية النظرية والتطبيقية عمى النحو التالى :لذا تبدو أى

 مف الناحية النظرية : –أ 
بػيف الإخػوة مػع أخػييـ المعػاؽ ، لمعرفػة أنمػاط مف الضوء عمى طبيعػة العلبقػة  تمقى الدراسة مزيداً 

اط الضػػعؼ فػػى ىػػذه العلبقػػات بػػيف الإخػػوة مػػع أخػػييـ المعػػاؽ ، وذلػػؾ بيػػدؼ التعػػرؼ عمػػى نقػػاط القػػوة ونقػػ
فػػػى طبيعػػػة التفاعػػػؿ داخػػػؿ النسػػػؽ الأخػػػوى ، والاسػػػتفادة مػػػف  العلبقػػػة لتفػػػادى السػػػمبيات التػػػى تُحػػػدث خمػػػلبً 

 ابيات الموجودة داخؿ ىذه العلبقة.الإيج

 مف الناحية التطبيقية : -ب

حتػى يػتمكف المختصػوف فػى مجػاؿ التوجيػو عقميػاً الكشؼ عف الأنماط الأخويػة فػى أسػر المعػاقيف 
الإرشػػػاد النفسػػػى والأسػػػرى لممعػػػاقيف مػػػف الاسػػػتفادة مػػػف تػػػأثير الإخػػػوة الإيجػػػابى أثنػػػاء إعػػػداد بػػػرامج لأسػػػر و 

يجػػب أف يُؤخػػذ  - إعاقػػة أخػػييـبسػػبب  -لاستبصػػار بمشػػكلبت الإخػػوة فاالمعػػاقيف ممػػا يحقػػؽ فائػػدة أكبػػر ، 
معاؽ التمى إليو إخوة الطفؿ فى الاعتبار أثناء عمؿ ىذه البرامج الإرشادية الموجية لمنسؽ الأسرى الذى ين

 . عقمياً 
 

 خامساً : مصطمحات الدراسة :
الباحث ىو : " الطفؿ مف فئة التخمؼ العقمى البسيط الذى تتػراوح  تبناهي:  التعريؼ الذى   المعاق .3

 القابميف لمتعمـ " .  ( ويطمؽ عمى ىذه الفئة 70 – 50نسبو ذكائيـ ما بيف )

 (149:1990) سمية طو ،
 (: patterns of Sibling Relationsلاقات الأخوية )أنماط الع .3

أحد أفراد أسرة المعاؽ مف الأخوة الذيف ينطبؽ عمييـ شروط الدراسة وىى أف  :عقمياً  أخو المعاق -
 ( سنة ، وأف يكوف أخاً شقيقاً مف نفس الأسرة ) لأب واحد وأـ واحدة(.18 -9يتراوح سنو ما بيف )
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 ى مدى يرتبط الأفراد ببعضيـ البعض ويساند كؿ منيـ الأخر.( : إلى أ مفيوم العلاقات)   -

 (31: 1989) رجب شعباف ،                                                                    
 . ( : مجموعة مف السموكيات المتجانسة التى تشكؿ نمطاً أو تجمعا مميزاً  مفيوم الأنماط)  -

: بأنيا مجموعػة مػف السػموكيات المتجانسػة التػى  تعريفاً إجرائياً  قات الأخوية "" أنماط العلاويعرؼ الباحث 
 .تفاعؿ بينيـ داخؿ النسؽ الأسرى "فى إطار ال عقمياً تشكؿ نمطاً حيث تصدر مف الإخوة لأخييـ المعاؽ 

صفة تصؼ اتجاىات الفرد إزاء ا،خريف بالإيجابية والتسام  . وىػى   ( :Acceptanceالتقبل ) .1
يعبر بيا المعالجوف النفسيوف والمعمموف عف مشاعرىـ واتجاىاتيـ نحو مرضػاىـ وتلبميػذىـ  صفة

حيث يبدوف نحوىـ الاحتراـ والاعتبار والتقػدير ليػـ كػأفراد . والتقبػؿ مفيػوـ موضػوعى فػى طبيعتػو 
 ويستبعد الأحكاـ القيمية والأنغماس الانفعالى .

 (58:  1988) جابر عبد الحميد ، علبء الديف كفافى ،  

رغػػـ مػػا قػػد  المعػػاؽ" تقبػػؿ الأـ لطفميػػا ىػػو  فػػى ىػػذه الدراسػػة الػػذى يتبنػػاه الباحػػث التقبــل() تعريػػؼو  -
 تعترض عميو الأـ مف سموؾ يصدر عنو بسبب إعاقتو ".

 (13: 2005) حناف الميؿ ، 

 سادساً : حدود الدراسة :
القابػػؿ لمػػتعمـ  عقميػػاً طفػػؿ المعػػاؽ تتحػػدد ىػػذه الدراسػػة بالعينػػة المسػػتخدمة فييػػا وىػػـ إخػػوة وأميػػات ال

 45أسػػرة مػػف أسػػر الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً فػػى العينػػة الأساسػػية و 200عينػػة الدراسػػة عمػػى حيػػث تقتصػػر 
كمػػا تتحػػدد بػػالمتغيرات المقاسػػة  ،أسػػرة مػػف أسػػر المعػػاقيف عقميػػاً فػػى العينػػة الاسػػتطلبعية بمحافظػػة الفيػػوـ 

( بواسػػػطة المقػػػاييس الخاصػػػة بيػػػا ، وكػػػذلؾ عقميػػػاً  ؽامطفػػػؿ المعػػػنمػػػاط العلبقػػػات الأخويػػػة ، وتقبػػػؿ الأـ ل)أ
بالتعريفػػات المسػػػتخدمة ليػػذه المتغيػػػرات وبالأسػػاليب الإحصػػػائية الخاصػػػة بقيػػاس كػػػؿ متغيػػر مػػػف متغيػػػرات 

 الدراسة .
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 الفصـــــل الثــــانى
 

 الإطـار النظــرى
 

 . أولًا : الإعاقة العقمية
 . ين عقمياً المعاقثانياً : النسق الأسرى داخل أسر 

 .عقمياً  المعاقسيكولوجية الأسرة ذات الطفل  .أ 

 .نظرية الأنساق الأسرية  .ب 

 مفيوـ النسؽ الأسرى .  -

 تطبيقات مبادئ نظرية الأنساؽ عمى الأسرة .  -

 . المعاؽنظاـ التفاعؿ داخؿ الأسرة ذات الطفؿ   -

 عمى النسق الأسرى .  معاقتأثير ولادة طفل  .ج 

 الأسرى . أثر الإعاقة عمى النسؽ  -

 أثر الإعاقة عمى العلبقات بيف أعضاء النسؽ الأسرى .  -

 عقمياً . المعاؽالعلبقة بيف الأـ والطفؿ   -
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 :مقدمة

الُأخوّة ىى رابطة الدـ و صِمَة القرابة التى تربط بػيف اثنػيف وُلِػدَا فػى نفػس الأسػرة لػنفس الأب والأـ 
يتو فى موروثاتنا الثقافيػة العربيػة ، ويحمػؿ لنػا التػراث أو أحدىما ، كما أنيا مصطم  شائع الاستخداـ لأىم

سػػورة الحجػػرات . وقػػاؿ   1الػػدينى الكثيػػر عػػف مصػػطم  الأخػػوّة ، قػػاؿ الله تعػػالى " إنمػػا المؤمنػػػػػوف إخػػػػػوة "
، فالأخوة ىنا بمعنى الدعـ والسػند وىػو المعنػى  2رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ " المسمـ أخو المسمـ... "

ع فػػى أذىػػاف الكثيػػريف إذا لػػـ تكػػف ىنػػاؾ قرابػػة الػػدـ الحقيقيػػة ، حتػػى أف الفولكمػػور الشػػعبى  يػػذكر أف الشػػائ
الانسػػػاف إذا أصػػػيب بػػػألـ شػػػديد أو حػػػادث مفػػػزع فإنػػػو يصػػػرخ بػػػأعمى صػػػوتو قػػػائلًب : " أَخْ "  وكأنػػػو يطمػػػب 

ة تػػدؿ عمػػى أف مصػػطم  لػػذا ينػػادى عمػػى أخيػػو لينقػػذه ، وكػػؿ ىػػذه الموروثػػات الثقافيػػة والفولكموريػػ 3النجػػدة
 الأخوة غالباً ما يستخدـ بمعنى الدعـ والسند .

ذا كاف الإنساف العادى يسػتمد دعمػو مػف أخيػو ، فالمعػاؽ أشػد احتياجػاً ليػذا الػدعـ والسػند ، وقػد  وا 
 ,Monica Cuskelly & Pat Gunnكويسػكمى وجيػوف )مونيكػا اتفقػت الدراسػات الحديثػة مثػؿ دراسػة 

 المعاؽ . ـفى دعـ أخيي الذى يقوـ بو الإخوةور دال( عمى أىمية 2003

إلا أف ىػػذا الػػدعـ غالبػػاً مػػا يكػػوف مشػػروطا بمشػػاعر الأخ تجػػاه أخيػػو ، خاصػػة وأف النػػاظر إلػػى  
العلبقػػػات الأخويػػػة بمنظورىػػػا العػػػاـ يجػػػد فييػػػا تجسػػػيداً لممشػػػاعر الإنسػػػانية بكػػػؿ مػػػا فييػػػا مػػػف تناقضػػػات ، 

عمػى الػدعـ بػؿ يتخمميػا الغيػرة والحقػد أحيانػاً لدرجػة قػد تصػؿ إلػى حػد  فالعلبقات الأخوية ليست قائمة دائماً 
الإىماؿ والنبذ أو الإيذاء ، وغالباً مػا يقػع الأخ فريسػة لمشػاعره المتناقضػة حيػث أف الفطػرة البشػرية السػوية 
 قائمة عمى إبداء الحب للؤخ ورعايتو والخوؼ عميو ، إلا أف ىناؾ بعض المػؤثرات الضػاغطة التػى تتػدخؿ
ىمػػاؿ ، وتعتبػػر الإعاقػػة واحػػدة مػػف ىػػذه المػػؤثرات  فتحػػوؿ ىػػذه الفطػػرة السػػوية إلػػى مشػػاعر غضػػب وكػػره وا 
الضػػاغطة عمػػى الإخػػوة ومشػػاعرىـ ، فيػػو يشػػعر بالحػػب لأخيػػو المعػػاؽ ويشػػفؽ عميػػو إلا أنػػو يشػػعر بػػالغيرة 

د شبو الكمى مػف الطفػؿ منو بسبب ما ذكره بعض الباحثيف مف إىماؿ الأـ لباقى أفراد الأسرة نتيجة الاعتما
المعػاؽ عمػى أمػػو . وقػد يشػػعر الأخػوة بػالخزى والعػػار مػف أخػػييـ المعػاؽ بسػبب النظػػرة الاجتماعيػة السػػمبية 

 لممعاقيف فى مجتمعاتنا.

 (10،  1995) إيماف كاشؼ ،  

أىػػػـ عامػػػؿ فػػػى عمميػػػة التنشػػػئة الاجتماعيػػػة وأف  أف الأىػػػـ (36:  2005) عمػػػرو فكػػػرى ، ويػػػرى 
ذات تأثير قوى فى تحديد نػوع العلبقػات داخػؿ نطػاؽ الأسػرة ، فػإف ىنػاؾ ثمػة احتماليػة تمػوح شخصية الأـ 

فػػػى الأفػػػؽ تؤكػػػد وجػػػود علبقػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف مػػػدى تقبػػػؿ الأـ لطفميػػػا المعػػػاؽ عقميػػػاً وبػػػيف أنمػػػاط العلبقػػػات 

                                                 
1
 ( ِٓ عٛسج اٌؽعشاخ . لشآْ وشيُ .10الآيح سلُ  ) 
2
 اٌشؼثح اٌصاٌصح ٚالأستؼْٛ ِٓ شؼة الإيّاْ . . شؼة الإيّاْ ٌٍثيٙمي ؼذيس ششيف ، 
3
 ٘ىزا يفغش اٌثغطاء وٍّح ) أؾ ( فٝ ٚظذاْ اٌّذٌٛي اٌشؼثٝ . 
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لؤدبيات التربويػة الأخوية السائدة مع ىذا الطفؿ المعاؽ  داخؿ النسؽ الأسرى خاصة وأف الخمفية النظرية ل
( 2005والتراث السيكولوجى تُرجِّ  ىذه الاحتمالية سواء أكانت بدراسات سابقة مثؿ ) دراسة حناف الميؿ ، 

( ، أو بالاتكاء عمى المدخؿ النسقى للؤسرة عند ارتباط أنماط العلبقة بػيف 2003ودراسة )شادية مرزوؽ ، 
بشػكؿ واضػ  دوف الرجػوع إلػى الأـ كونيػا المػؤثر الأكثػر  الإخوة وبيف الأـ لأنو لا يمكػف فيػـ ىػذه الأنمػاط

( مػػف أف دراسػػة الاتصػػاؿ الػػذى يحػػدث بػػيف أى جػػزئيف 1999قػػوة وىػػذا يتفػػؽ مػػع مػػا ذكػػره ) عػػلبء كفػػافى ،
مختػاريف مػف أجػػزاء النسػؽ الأسػػرى غالبػاً مػػا تكػوف مضػممة ، لأنيػػا تتجاىػؿ الحالػػة الكميػة لمنسػػؽ ، لأف أى 

يمكػػػف أف يكػػػوف مجػػػرد جػػػزء أو شػػػظية مػػػف صػػػورة أكبػػػر لا يمكػػػف اكتشػػػافيا  تبػػػادؿ اتصػػػالى بػػػيف شخصػػػيف
 بالاقتصار عمى ملبحظة الشخصيف المتفاعميف فقط .

 ( 102:  1999) علبء كفافى ، 

 أولا : تعريف الإعاقة العقمية 
 تعريف الإعاقة العقمية: .أ 

مػا أعطاىػا ثػراءً مػف تعد الإعاقة العقمية محط اىتماـ الكثير مف البػاحثيف فػي كافػة التخصصػات م
 حيث التعريؼ والتصنيفات.

 وفيما يمي عرضا لأىـ التعريفات والتصنيفات لمصطم  التخمؼ العقمي.          
 . من الناحية الطبية : 3أ/

 Medical Definition of Mental Retardation :   للئعاقة العقمية التعريفات الطبية -

قصػػػور فِعمػػػي فػػػى  بأنيػػػا حالػػػة   ( الإعاقػػػة العقميػػػةAAMR4) 1997تعػػػرؼ الجمعيػػػة الأمريكيػػػة  .
الأداء الوظيفى يتض  مف خلبؿ الانخفاض الواض  فػى الوظػائؼ  العقميػة مػع وجػود قصػور فػي اثنػيف أو 
أكثػػر مػػف ميػػارات التكيػػؼ والتواصػػؿ، والعنايػػة بالػػذات، والحيػػاة المنزليػػة، والميػػارات الإجتماعيػػة، واسػػتخداـ 

المكاني والصحة والأماف وتوظيػؼ الميػارات الأكاديميػة والاسػتمتاع بأوقػات الفػراغ المرافؽ العامة، والتوجو 
 عاماً. 18والعمؿ وتظير الإعاقة العقمية قبؿ سف 

 ( 212: 2002سميرة أبو الحسف،نقلًب عف )                                                    

 التصنيؼ الطبي للئعاقة العقمية: -

تعريفات الطبية، كذلؾ اختمفت التصػنيفات الطبيػة للئعاقػة العقميػة لكنيػا اتفقػت فػي وكما اختمفت ال
و)عبػػػػد المطمػػػػب  (27-26: 2006)صػػػػبحى سػػػػميماف، و( 87: 2008مجمميػػػػا كمػػػػا اشػػػػار ) رشػػػػاد عمػػػػى،

                                                 

 
4

( ( The American Association on Mental Retardation 
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و)زينػػػػػب   (16: 2002( و)عبػػػػػد الفتػػػػػاح صػػػػػابر، 41: 2004( و)وائػػػػػؿ ثػػػػػروت، 209: 2005القريطػػػػػى،
 ثلبثة محاور أساسية وىي:( في 108-106: 2000شقير،

 :التصنيف المرضي الإكمينيكي 

 )وجود خصائص جسمية وتشريحية وفسيولوجية ومرضية مميزة(.           

 المصابوف بأعراض متلبزمة دواف : Down’s  Sandrom  

 قاء الدماغي: سحالات الاستHydrocephaly 

  :حالات كبر الدماغ أو تضخـ الجمجمةMacrocephaly 

 قزامة أو القصاع : حالات الCretinism 

 : حالات صغر الدماغ أو صغر الجمجمةMicrocephaly  

  :حالات العامؿ الريزيسي في الدـRH Factor 

 Metabolism   حالات الإعاقة الناتجة عف اضطراب الأيض: 
 :حسب مصدر العمة أو السبب(.  التصنيف عمى أساس الأسباب( 

 .)ضعؼ عقمي أولي  )وراثي 

  (.بيئىثانوي )ضعؼ عقمي 

  مقاساً باختبارات الذكاء(.   الإعاقة: ومستوىالتصنيف حسب درجة الذكاء( 

 :التخمؼ العقمي الخفيؼ   Mild  

  :التخمؼ العقمي المعتدؿMedorate 

  :التخمؼ العقمي الشديدSever 

  العميؽالتخمؼ العقمي :Profound 

   . عمى المستوي الإجتماعي : 3أ/

 Social Definition of Mental Retardation :   للإعاقة العقمية التعريفات الاجتماعية -

برز مفيوـ الصلبحية الإجتماعية والتوافؽ الاجتمػاعي والمينػي كمعيػار لتعريػؼ الإعاقػة العقميػة ، 
مػػف أوائػػؿ البػػاحثيف الػػذيف قػػاموا بتعريػػؼ الإعاقػػة العقميػػة مػػف الناحيػػة الاجتماعيػػة ، فقػػد Doll ويعػػد دوؿ 

 حية الاجتماعية المحؾ الأوؿ لمتعرؼ عمى المعاقيف ذىنياً .اعتبر الصلب
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بأنػػو حالػػػة عػػػدـ مػػف الناحيػػػة الاجتماعيػػػة  التخمػػػؼ العقمػػػى (26: 2006صػػػبحى سػػميماف ) يعػػرؼو 
اكتماؿ النمو العقمى بدرجة تجعؿ الفرد عاجزاً عف التكيؼ مع ا،خريف، ممػا يجعمػو دائمػاً بحاجػة إلػى دعػـ 

 ا،خريف.          
 :للإعاقة العقمية يفات الاجتماعيةالتصن -

 و تصنّؼ حالات الإعاقة العقمية إلي المستويات التالية : 
  المستوي الأوؿ: ويضـ الأفراد الذيف لػدييـ إنحػراؼ سػمبي بسػيط مػف المعػايير الاجتماعيػة المقبولػة

 صية.ويمكنيـ التكيؼ بدرجة مقبولة نوعاً، ويستطيعوف الاعتماد عمى أنفسيـ في أمورىـ الشخ
  المستوي الثاني: ويشمؿ الحالات التي لدي أفرادىا إنحرؼ سمبي واضػ  عػف المعػايير الإجتماعيػة

 المقبولة ، ويمنكيـ التكيؼ في نطاؽ ضيؽ ويعتمدوف عمى ا،خريف في كثير مف شئونيـ .
  المسػػتوي الثالػػث: وينػػدرج تحػػت ىػػذا المسػػتوي الأفػػراد الػػذيف يعػػانوف مػػف إنحػػراؼ سػػمبي شػػديد عػػف

عػػايير الإجتماعيػػة المقبولػػة ، ولا يسػػتطيعوف التكيػػؼ ويعتمػػدوف عمػػى ا،خػػريف فػػي كػػؿ شػػئونيـ الم
 تقريباً.

  ،المستوي الرابع: ويضـ الحالات التي لدييا إنحراؼ سمبي ىائؿ مػف المعػايير الإجتماعيػة المقبولػة
 ولا يستطيعوف التكيؼ ويعتمدوف عمى ا،خريف في جميع شئونيـ.

 (46: 2004)وائؿ ثروت ،

ذا كانػػت التعريفػػات الاجتماعيػػة معنيػػة بالصػػلبحية الاجتماعيػػة فإنيػػا أيضػػاً معنيػػة بقػػدرة المعػػاؽ  وا 
 عمى الاعتماد عمى نفسو وىو الشؽ الذى يجتمع فيو التعريؼ الاجتماعى مع التعريؼ القانونى .عقمياً 
 :3531لسنة  15ين رقم معاقتعريف قانون التأىيل المصري لم -

أصػػب  غيػػر قػػادر عمػػى الاعتمػػاد عمػػى نفسػػو فػػي مزاولػػة عممػػو ، أو القيػػاـ  ىػػو كػػؿ شػػخص المعػػاؽ
بعمؿ آخر والإستقرار فيو ، أو نقصت قدرتو عمى ذلؾ نتيجة لقصور عضوي ، أو عقمي ، أو حسػى ، أو 

 لنتيجة عجز خمقي منذ الولادة .

 (  10: 2002)سوسف إسماعيؿ ،                                                        
 .من الناحية التربوية :  1أ/

 Education Definition of Mental Retardation:  للإعاقة العقمية التعريفات التربوية -

إف التعريفػػات التربويػػة جعمػػت اىتماميػػا الأوؿ القػػدرة عمػػى الػػتعمـ والتحصػػيؿ الدراسػػي ، ومػػف أقػػدـ 
حيػػػث أصػػػدر وزيػػػر التعمػػػيـ  1944يطػػػاني" لعػػػاـ التعريفػػػات التػػػي ذكػػػرت ذلػػػؾ " تعريػػػؼ قػػػانوف التربيػػػة البر 

البريطػػػاني توصػػػيفاً للئعاقػػػة الذىنيػػػة، وذلػػػؾ تحػػػت مسػػػمي دوف السػػػواء مػػػف الناحيػػػة التعميميػػػة ، وقػػػد نػػػص 
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التعريؼ عمى أف المعاقيف ذىنياً : "ىـ جميع الأطفاؿ الذيف ينخفض أداؤىػـ بشػكؿ واضػ  عػف أقػرانيـ فػي 
 الدراسة وتقؿ معاملبتيـ التربوية".

 (47، 2004)وائؿ ثروت
 :للإعاقة العقمية التصنيفات التربوية -

)عبػد  ،( 51: 2005( ، ) فػاروؽ الروسػاف،29-27: 2006وقد أشار كؿ مف )صبحى سميماف، 
: 2002( ، ) سػػػػػميرة أبػػػػػو الحسػػػػػف، 49: 2004( ، )إبػػػػػراىيـ المغػػػػػازى، 231: 2005المطمػػػػب القريطػػػػػى، 

لتصػػنيؼ التربػػوي يعتمػػد عمػػى اسػػتخداـ معػػدلات الػػذكاء ( أف ا114: 113: 2000( ، )زينػػب شػػقير، 225
 كالتالى:كمحؾ أساسي لتصنيؼ كؿ فئة طبقاً لاستعدادىا، وقابميتيا لمتعميـ 

   المعاقالأطفاؿ(     وف عقمياً القابموف لمتعميـEducable Mentally Retarded) 

  وف عقمياً القابموف لمتدريب    المعاقالأطفاؿ (Trainable Mentally Retarded) 

 المعتمدوف(:      ) الأطفاؿ ذوي التخمؼ الشديد(Severy Mentally Retarded) 
 أسباب الإعاقة العقمية   .ب 

 فيما يمي: ( ىذه الأسبابHeddelيوض  ىيدؿ)
 وتتضمف شذوذ الكروموسومات أو الجينات وترجع جميعيا لموراثة. : العوامل الجينية . 1ب/
ــة . 2ب/ تضػػمف الأعػػراض التػػي تصػػيب الأـ أو الطفػػؿ قبػػؿ أو بعػػد أو حتػػي أثنػػاء وت :العوامــل البيولوجي

 الولادة أو الحوادث المفاجئة خلبؿ الحياة.

دماف الكحوليات خلبؿ الحمؿ. :العوامل البيئية.  3ب/  وتتضمف سوء التغذية والمخدرات وا 

كػػف أف تُزيػػد مػػف الإعاقػػة عػػادةً لا تسػػبب البيئػػة الإجتماعيػػة إعاقػة ، ولكػػف يم :العوامــل الإجتماعيــة . 4ب/
فمثلًب الإتجاىات السمبية تجاه الإعاقة ، والرعايػة غيػر المناسػبة ، ونقػص التعمػيـ والتػدريب مػف الممكػف أف 

 تزيد مف درجة الإعاقة العقمية.

 (44: 2003)شادية محمد ،

 تشخيص التخمف العقمي: .ج 

ضػػية ومعرفػػة مسػػتواىا أو التشػػخيص ىػػو مجموعػػة الاجػػراءات المتبعػػة مػػف أجػػؿ تحديػػد الحالػػة المر 
الأسباب التى أدت إلييا ، ومدى إمكانية تحقيؽ تقدٍـ فى علبجيػا أو مسػاعدتيا أو تقميػؿ الأضػرر الناجمػة 

 عنيا كما أنيا المحدد والمخطط لبرنامج العلبج .            

 (29: 2005)منير حسف ،                                       
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 خمف العقمي:إكتشاف حالة الت .3ج/

 يمكف للؤسرة أف تكتشؼ بوادر التخمؼ العقمي عند طفميا بالملبحظات ا،تية : 
 .نقص الوزف بالنسبو لمطوؿ 
 .عدـ انسجاـ أعضاء الحس في عمميا 

 .النظرة التائية غير المحددة إلي الأشياء 

 .بطء نمو الميارات الحركية وعدـ تناسقيا 

 لأفعاؿ الطبيعية.تأخر المشي والكلبـ والابتساـ وردود ا 

 .خمو انفعالاتو مف التطور حسب حاجتو، إذ تكوف دائماً في صورة بدائية 

 (135: 1997)عبد المجيد عبد الرحيـ، 
 كيفية تشخيص التخمف العقمي: 3ج/

( أف عممية التشخيص عممية متكاممة تنقسـ إلي ىذه الأنػواع  38، 2004يشير أحمد الحميضي )
 عند التشخيص :

 طبػػػي: وفيػػػو يقػػدـ الطبيػػػب تقريػػػراً عػػػف العديػػد مػػػف الجوانػػػب الطبيػػػة فػػي حيػػػاة الطفػػػؿ مثػػػؿ التشػػخيص ال
التػػاريا الػػوراثي، وظػػروؼ الحمػػؿ والعلبجػػات التػػي تناولتيػػا الأـ، والأمػػراض التػػي تعػػرض ليػػا الطفػػؿ، 

 وفحوصات البوؿ، الدـ، السائؿ النخاعي.

 لنفسػػي، حيػػث يحػػدد درجػػة ذكػػاء التشػػخيص النفسػػي: ويقػػوـ بيػػذا التشػػخيص إختصاصػػي فػػي القيػػاس ا
الطفػػػػؿ عػػػػف طريػػػػؽ اسػػػػتخداـ اختبػػػػارات الػػػػذكاء، وكػػػػذلؾ يقػػػػدـ تقريػػػػراً عػػػػف جوانػػػػب النمػػػػو الإنفعػػػػالي، 

 والإجتماعي والمغوي.

  التشػػػخيص الإجتمػػػاعي: ويقػػػوـ بػػػو الإخصػػػائي الاجتمػػػاعي، حيػػػث يقػػػدـ تقريػػػراً مفصػػػلًب عػػػف الظػػػروؼ
 الاجتماعية والاقتصادية للؤسرة.

 وي: ويقػػوـ بػػو إخصػائي التربيػػة الخاصػػة والػػذي يقػػدـ تقريػراً عػػف التػػاريا التربػػوي لمفػػرد، التشػخيص التربػػ
وقدرتػػو عمػػى الػػتعمـ، ومسػػتوي تحصػػيمو الدراسػػي، وكػػذلؾ تحديػػد أنػػواع الخػػدمات التربويػػة التػػي يحتػػاج 

 إلييا.
            Educableخصائص المعاقين القابمين لمتعمم: .د 

 الخصائص الجسمية: -



15 

 

عػف أقػرانيـ العػاديف فػي الصػحة العامػة وكممػا عقميػاً ميػز الأطفػاؿ المعػاقيف تُ ية توجد صػفات جسػم
ومػػػف ىػػػػذه  ، قمػػػت درجػػػة الػػػذكاء أصػػػبحت ىػػػذه الفػػػروؽ واضػػػػحة ، ونمػػػوه الجسػػػمي والحركػػػي أبػػػطء كثيػػػراً 

 الصفات:
 عاـ في النمو وقمة الوزف. ءبط 
 .التأخر في القدره عمى السير 

 .تشوه شكؿ الفـ والأسناف 

 ر الحركي )اضطراب الميارت الحركية(.ضعؼ التأذ 

 .ضعؼ في البصر والسمع 

 (124: 2000)زينب شقير،

 الخصائص العقمية: -

مف النقص العقمي وقمة الذكاء بشكؿ عاـ ، كذلؾ النقص في الميارات العقمية  عقمياً يعاني المعاؽ 
ؾ ، وضػعؼ التػذكر ، ونقػص الضرورية مثؿ القدرة عمى الفيـ ، والتركيز ، والتخيؿ ، والقصور فػي الإدارا

 القدرة عمى التعمـ ، كذلؾ نقص القدرات المغوية.          

 (40: 2003)شادية محمد ،                                   
 الخصائص المغوية: -

يتػػأخر فػػي الكػػلبـ عػػف  عقميػػاً يعػػاني أفػػراد ىػػذه الفئػػة بصػػفةٍ عامػػةٍ تػػأخرًا فػػي النمػػو المغػػوي فالقاصػػر 
ي ويسػػاير نمػػوه العقمػػي، وىػػذا لػػيس بػػالأمر الغريػػب لمػػا نعرفػػو عػػف العلبقػػو بػػيف اكتسػػاب المغػػة الطفػػؿ العػػاد

 بمستوي منخفض مف القدرة عمى الفيـ المفظي. عقمياً وبيف العمميات العقمية المختمفة وتمييز القاصر 

 (41:  2005)حناف حسيف ، 

 الخصائص الاجتماعية: -

 تتمثؿ فيما يمي: اً عقميأىـ الخصائص الاجتماعية لممعاقيف 
 .صعوبة التكيؼ مع المواقؼ الإجتماعية 
 .الانسحاب والعدواف والانزواء 

 .اضطراب مفيوـ الذات 

 .صعوبة الرد عمى مف يعتدي عمييـ، وقد يمجأ لمكبار طمباً لحمايتيـ 

 .نقص اىتماميـ بالعالـ مف حوليـ 

 (125:  2000)زينب شقير ، 
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 الخصائص الانفعالية: -

كتػػراث بمػػا يػػدور حػػوليـ التبمػػد الانفعػػالي واللبمبػػالاة ، وعػػدـ الا عقميػػاً ؾ المعػػاقيف يغمػػب عمػػى سػػمو  
والإندفاعيػػة، وعػػدـ القػػدرة عمػػى الػػتحكـ فػػي الانفعػػالات ، وكػػذلؾ يتسػػـ سػػموكيـ بػػالانعزاؿ والانسػػحاب مػػف 

يػة والنزعػة الإجتماع المواقؼ الاجتماعية، وشرود الذىف وقصور الخياؿ، كما يعػد عػدـ الاكتػراث بالمعػايير
 .العدوانية والسموؾ المضاد لممجتمع 

 (223-219:  2006ف كفافى ، ) علبء الدي 
 الخصائص التربوية والأكاديمية: -

يتميػػزوف بضػػعؼٍ فػػي القػػدرة عمػػى التحصػػيؿ الدراسػػي ، وخاصػػة فػػي المػػواد التػػي  عقميػػاً ف و المتخمفػػ
ى اسػتخداـ الرمػوز كالحسػاب مػثلًب ، وربمػا لا كالقراءة والكتابة أو التي تعتمد عم تعتمد عمى النشاط المغوي

 يظيروف ىذا الاختلبؼ الكبير فى المواد التى تعتمد عمى الاستخداـ اليدوى مثؿ الأشغاؿ اليدوية والرسػـ .
ىذه الفئة ليا مناىجيا التي تتفػؽ مػع قػدراتيـ كمػا تختمػؼ طرائػؽ التػدريس ليػـ عػف مثيلبتيػا فػي المػدارس و 

إلػى أسػاليب  عقميػاً التكرار واستخداـ الأساليب الحسية في التعميـ، ويحتػاج المعػاؽ العادية حيث تركز عمى 
 وفنيات تربوية خاصة مف أىميا:

 الحاجة إلى التكرار. -
 الحاجة الدائمة إلى جذب الانتباه باستمرار. -

 الحاجة إلى التدريب. -

  الجاحة لمتركيز عمى الأشياء الممموسة. -

 (243 -242:  2002)سميرة أبو الحسف، 

 القابل لمتعميم: عقمياً  المعاقحاجات الطفل  .ه 

،  Mcconchieo 1983 ، ومػػػاكونوش Mittler ، وميتمػػػر  Smithيتفػػػؽ كػػػؿ مػػػف سػػػميث 
مع كػؿ مػف سػبقوىـ فػي ىػذا المجػاؿ عمػى أف الاحتياجػات  1998، وسمية طو  1997ومحروس الشناوي 

ولا يوجػػد اخػػتلبؼ بينيمػػا فالكػػؿ واحػػد فػػي والرغبػػات لممتخمفػػيف عقميػػاً، ىػػي نفػػس احتياجػػات الطفػػؿ العػػادي 
 .احتياجاتو الأساسية

 ( 35، 2002) سوسف إسماعيؿ،

 :أىـ احتياجات الطفؿ المعاؽ عقمياً تتمثؿ في  و
 الحاجة إلى الاستقلبؿ في بعض الأعماؿ المنزلية البسيطة. .1
 الحاجة إلى الإشراؼ تحت رعاية مف يقوـ عمى أمره. .2
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 ستقر.الحاجة إلى الجو الأسري الم .3

 الحاجة إلى العلبقة الطيبة بالأـ. .4

 الحاجة إلى حب الوالديف. .5

 (82-77: 2003)كمير فييـ، 

 وسائل الوقاية من الإعاقة العقمية: أىم .و 

 يف ثلبثة محاور لمواجية مشكمة الإعاقة ىي:معاقحدد البرنامج العالمي لم 
 

لاعػتلبؿ العقمػي أو الجسػماني أو . الوقاية : وىي التدابير اللبزمة التي تستيدؼ منع حالات ا 1و/
الحسػػػػي ، أو إلػػػػى منػػػػع الاعػػػػتلبؿ بعػػػػد حدوثػػػػو مػػػػف أف يػػػػؤدي إلػػػػى نتػػػػائج سػػػػمبية جسػػػػمانياً ونفسػػػػياً 

 واجتماعياً.
. إعػػػػادة التأىيػػػػؿ : وىػػػػي العمميػػػػة الموجيػػػػة والمحػػػػددة زمنيػػػػاً الخاصػػػػة بتمكػػػػيف الشػػػػخص مػػػػف                             2و/

جتماعي وجسماني.الوصوؿ إلى أفضؿ مستوي وظ  يفي وا 

. تكػػافؤ الفػػرص : وىػػي طريقػػة وضػػع النظػػاـ العػػاـ لممجتمػػع فػػي متنػػاوؿ الجميػػع ويشػػمؿ ىػػذا  3و/
النظػػاـ البيئػػة الطبيعيػػة ،والثقافيػػة ، والإسػػكاف ، والنقػػؿ، والخػػدمات الإجتماعيػػة ، والصػػحية وفػػرص 

 رافؽ الرياضية والترفييية.التعميـ ، والعمؿ ، والحياة الثقافية ، والإجتماعية بما فييا الم

 (41: 2002) نجدة إبراىيـ، 
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 ينالمعاق: النسق الأسرى داخل أسر الأطفال  اً نيثا
 عقمياً:  المعاقسيكولوجية الأسرة ذات الطفل  .أ 

الأسػرة تنظػػيـ أو تنسػػيؽ بػػالغ التفػرد والخصوصػػية ، لأنػػو التنظػػيـ الػػذي ينضػـ إليػػو الفػػرد منػػذ بدايػػو 
ةٍ إليػو أشػد الإحتيػاج ، وحيػث يجػد إشػباعاتو الماديػة والعاطفيػة فػي كنفػو. ولػذا حياتو، حيث يكوف فػي حاجػ

 فإف تأثير ىذا التنظيـ عمى الفرد تأثير قوي لا يعادلو تنظيـ آخر في الحياة.

 (223: 2006)علبء الديف كفافي وآخروف ، 

ود طفػؿ ( أنػو لا يوجػد مكػاف يتػأثر بوجػHardman et al 1984 وقػد ذكػر ىاردمػاف وآخػروف ) 
 أكثر مف الأسرة فولاد طفؿ متخمػؼ عقميػاً قػد تغيػر مػف كيػاف الأسػر، واسػتجابات أعضػائيا وتفػاعميـ معاؽ

 ويػػؤثر فييػػاتػػأثير خػػاص عمػػى العلبقػػات داخػػؿ الأسػػرة، فالطفػػؿ المعػػاؽ عقميػػاً يتػػأثر بأسػػرتو ليػػا لإعاقػػة فا
فبعػػد أف كػػاف النظػػر إلػػى وجػػو الطفػػؿ ، وتسػػود ثنائيػػة المشػػاعر فتخػػتمط المشػػاعر الإيجابيػػة والسػػمبية معػػاً 

تحولػػت ىػػذه الصػػورة وأصػػب  النظػػر إلػػى الطفػػؿ المتخمػػؼ عقميػػاً كواحػػدٍ مػػف  المولػػود أجمػػؿ لحظػػات الحيػػاة 
( يمكف أف تنتج عنو مخرجات ميدده لبنػاء ىػذا والإخوةالمدخلبت الضاغطة عمى النسؽ الأسري )الوالديف 

جػػات تعبئػػة الجػػو الإنفعػػالي والمنػػاخ الأسػػري بػػالتوتر والكأبػػة النسػػؽ وتكاممػػو الػػوظيفي، ومػػف بػػيف ىػػذه المخر 
شػػػػاعة الارتبػػػػاؾ والإجيػػػػاد فػػػػي الحيػػػػاه اليوميػػػػة للؤسػػػػرة ومػػػػف بينيػػػػا أيضػػػػاً . والشػػػػعور بػػػػالخوؼ والتعاسػػػػة، وا 

 اضطراب العلبقات داخؿ النسؽ أو الكياف الأسري.

 (281: 2005) عبد المطمب القريطي ، 

ى الأسػرة أو اكتشػاؼ إعاقتػو بمثابػة الصػدمة ، ربمػا تكتشػؼ ىػذه يعتبر مػيلبد طفػؿ لديػو إعاقػة فػو 
الإعاقػػة بعػػد الػػولادة مباشػػرة أو بعػػد ذلػػؾ بوقػػت طويػػؿ أو قصػػير ، ولكػػف المشػػاعر تخػػتمط ويصػػاب الأبػػويف 
بالػػذىوؿ والعجػػز التػػاـ عػػف فعػػؿ أى شػػىء ، أو حتػػى عػػف إظيػػار ردود فعػػؿ ، وغالبػػا مػػا يرفضػػاف تصػػديؽ 

ولا يقوى الوالداف عمى مواجيػة الصػدمة وحػدىما فيمجػأ الوالػداف إلػى  ؾلأسرة فى الارتباالواقع ، وتبدأ حياة ا
الأقارب والأطباء والأخصائييف ، ويتوقؼ طوؿ الفترة اللبزمة لتقبؿ الأمر الواقع عمػى المفػاىيـ والمعتقػدات 

 السائدة لدى الأبويف 

 (40:  1999)محمد ابراىيـ ، 

( أنو مف الخطأ الإنسياؽ وراء 2001  :15)  ,Seligman , Darlingسميجماف ودارلنج ويذكر  
الأسػرة لأنػو يعػد قصػوراً حيػث يتجاىػؿ الطبيعػة الديناميػة د ذو الإعاقة وتجاىؿ بػاقي أفػراد التركيز عمى الفر 

 للآداء الأسري ، فالتجربة التي يعيشيا أحد أفراد الأسرة تؤثر في النظاـ ككؿ.
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ية ىػػي النظريػػة الأنسػػب فػػي تفسػػير طبيعػػة العلبقػػة داخػػؿ أسػػرة ممػػا يجعػػؿ نظريػػة الأنسػػاؽ الأسػػر 
المعاؽ عقمياً " لأنيا تعتبر الأسرة نسقاً اجتماعياً مكوناً مف أجزاء يربط بينيا التفاعػؿ والاعتمػاد المتبػادؿ ، 

النسػػؽ الأسػػري ىػػو الكػػؿ الػػذي لا يمكػػف فيمػػو إلا مػػف خػػلبؿ فيػػـ فوتركػػز ىػػذه النظريػػة عمػػى دراسػػة الأسػػرة 
 ئو وعلبقة ىذه الأجزاء بعضيا لبعض.أجزا

 (48: 2007)إيناس جوىر، 

نظريػػة الأنظمػػة الأسػػرية ) الأنسػػاؽ الأسػػرية ( أصػػبحت ذات مسػػارات داخميػػة متعػػددة فػػى ميػػاديف ف
عديدة متضمنة عمـ النفس ، والتربية الخاصة ، والتدخؿ المبكر فى مرحمة الطفولة حيث توجػد زيػادة كبيػرة 

 وتأثيرىا عمى أفراد الأسرة مف ذوى الحاجات الخاصة. فى الاىتماـ بالاسرة

 (18:  2001)عٍيعّاْ ٚداسٌٕط : 

 نظرية الأنساق الأسرية:  .ب 

( أف 2001 :30) Rosemary. L & Debbie.Dأوضػحت روز مػارى لامبػى ودانيمػز مػورنج 
بقػت منػذ نظرية الأنساؽ أصبحت تمثؿ الأساس فػي نمػو معظػـ المػداخؿ العلبجيػة للؤسػرة التػي ظيػرت وط

( أف نظريػػػػة الأنسػػػػاؽ العامػػػػة 20: 2007السػػػػتينات مػػػػف القػػػػرف العشػػػػريف . وتػػػػذكر ) سوسػػػػف إسػػػػماعيؿ ،
أصبحت تمثػؿ وجيػة النظػر الأساسػية والحديثػة فػى النظػر إلػى الأسػرة ودراسػتيا ، ولنظريػة الأنسػاؽ جػذور 

لبـ عمػػػـ الػػػنفس ( الػػػذى يتبنػػػى مفيػػػوـ  الصػػػيغة الكميػػػة ، ومػػػف أعػػػGestsltفػػػى عمػػػـ الػػػنفس الجشػػػطمتى )
( ،  Wolfgang Kohler( ، )فولفجػانج كػوىمرMax Wertheimerالجشػطمتى : ) مػاكس فيرتييمػر 

( وىـ الذيف رسخو المبدأ الأساسى عند الجشطمت وىو : أف تحميػؿ الأجػزاء Kurt Koffka)كيرت كوفكا 
 ميو نظرية الأنساؽ.لا يمكف أف يقدـ فيماً جيداً للؤداء الوظيفى لمكؿ ، وىو المبدأ الذى قامت ع

 : Family systemمفيوم النسق الأسري  .3ب/

عمػػى فكػػرة أف الكػػؿ لا يمكػػف فيمػػو إلا مػػف خػػلبؿ دراسػػة أجزائػػو فػػي  systemيسػػتند مفيػػوـ النسػػؽ 
علبقتيػػا ببعضػػيا الػػبعض، وفػػي علبقتيػػا بالعمميػػة الكميػػة لػػلؤداء حيػػث يُعػػرّؼ النسػػؽ طبقػػاً لػػذلؾ بأنػػو نظػػاـ 

 بعضيا مع بعض. معقد لعناصر متفاعمة

 (83، 1999)علبء الديف كفافي  

 أىـ المبادئ التي تشكؿ نظرية الأنساؽ الأسرية :

  المبدأ الأوؿ: وىو أنو لا يمكف فيـ الفرد بدوف النظػر إليػو مػف خػلبؿ النسػؽ الأسػرة كجػزء
 وكيؼ يتفاعؿ ىذا الجزء مع بقية الأجزاء. ، مف كؿ

  الأسرة تحتاج إلى نوعيف مف القواعد:نساؽ الأسرة ىو أف أالمبدأ الثاني: في 



20 

 

 Rules for Structure :بناءالقواعد  .1

 وىي التي تنظـ أداء الوظائؼ اليومية للؤسرة.
 Rules for Change  :قواعد التغيير .2

 تسم  بالتكيؼ مع الظروؼ الجديدة. ىوىي الت

  ومػػػػع الأسػػػػرة الممتػػػػدة  مدرسػػػػة ومػػػػعالفاعػػػػؿ الأسػػػػرة مػػػػع مجتمػػػػع تالمبػػػػدأ الثالػػػػث: ىػػػػو أف
ساسػػػي لحيػػػاة الأسػػػرة النوويػػػة حتػػػي تصػػػب  صػػػحية ومتوازنػػػة عػػػف طريػػػؽ الأصػػػدقاء أمػػػر أ

 طاؽ الأسرة النووية.نالتفاعؿ مع ا،خريف خارج 

 (32-31: ص ص  2001)روز مارى ودانيمز مورنج ، 

 تطبيقات مبادئ نظرية الأنساق عمى الأسرة:. 3ب/

 قواعد النسق الأسري: .3

أو قواعػد لأف التفاعػؿ فػي الأسػرة يسػير وفػؽ أنمػاط وقػوانيف ،   Rulesقواعػد والأسػرة نسػؽ يحكمػ
ر السػموؾ أمػاـ فتػرض أف ىػذه  القواعػد تسػيّ وا ،وقد واصؿ دوف جاكسوف دراسة قواعد الأسػرةمعينة ثابتة . 

الفػػػرد فػػإف قواعػػػد الأسػػػرة تحػػػدد  ـأسػػػاليب السػػػموؾ المتاحػػة أمػػػاالعػػػدد اللبنيػػػائي مػػف مػػف  أفػػراد الأسػػػرة فبػػػدلاً 
أكػد جاكسػوف عمػى أف قواعػد الأسػرة  كما ،Redundancy مبدأ الوفرة وىو  ختيارات قميمةٍ ايب في الأسال

تابعات التفاعؿ بيف أفػراد الأسػرة وليس إحتياجات الأفراد أو دوافعيـ أو سمات شخصياتيـ ىي التي تحدد ت
عضػػاء والتػػي ىػػي لتزامػػات والحقػػوؽ الخاصػػة بػػبعض الأالقواعػػد الأسػػرية فػػي جوىرىػػا مجموعػػة مػػف الاوأف 

متيػػازات والحقػػوؽ والواجبػػات متغيػػرات مثػػؿ العمػػر أو لتزامػػات والاوىكػػذا يحػػدد الا، واجبػػات لمػػبعض ا،خػػر 
 أخ أصغر(. -أخ أكبر -أـ -الجنس أو المركز في الأسرة )أب

 (35:  2001،  مرجع سابؽ)

وانيف والمبادئ والأسس ىي القواعد والق Meta Rulesأف القوانيف البعدية أو ما وراء القوانيف  كما
ر قواعػػد عمػػى شػػكؿ إشػػارات أو توجييػػات تفسّػػ التػػي صػػنعت عمػػى أساسػػيا قواعػػد الأسػػرة والتػػي تكػػوف عػػادةً 

وبعػػػض ىػػػذه القواعػػػد تكػػػوف واضػػػحة لغويػػػاً عمػػػى شػػػكؿ تعميمػػػات أو ، الأسػػػرة وكيػػػؼ تتغيػػػر ىػػػذه القواعػػػد 
إلييػػا جميػػع أفػػراد الأسػػرة مػػف سػػتنتاجات تخمػػص ابػػؿ ىػػي  covertخػػر يكػػوف خفيػػا توجييػػات وبعضػػيا ا،
 خلبؿ أنماط التفاعؿ.

 (81-78:  2009) علبء الديف كفافى ، 
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( أنو لا يوجد طفؿ مضطرب .. بػؿ توجػد أسػرة مضػطربة لأف 40: 2006،شاىيف رسلبف) ويشير
عتبػػارات السػػموكية السػػائدة فػػي المجتمػػع والػػذي يجعػػؿ سػػموكو مضػػطرباً غالبػػاً مػػا فشػػؿ الطفػػؿ فػػي مواكبػػة الا

 إرساء السموكيات الإيجابية لدي الطفؿ. فىوف نتيجة فشؿ الأسرة كي
 تزان النسق الأسري:ا .3

أف أفػراد الأسػرة  ، أى النسؽ الأسري يقوـ بعمميات يقصد منيا إحداث التوازف والإستقرار فػي بيئتػو
أنػو لا يسػم  تػزاف ختؿ نظػاـ البيئػة. ومػف وظػائؼ ميكػانزـ الااستعادة البيئة المستقرة كمما اسوؼ يحاولوف 

ف أفػػراد ولكػػ ويضػػع أسػػقفاً أو حػػدود عميػػا لتصػػاعد التفػػاعلبت خاصػػة السػػمبية منيػػا. ،نحػػراؼ أف يزيػػدلأى ا
ج خػرِ الأسػرة تبحػث عػف حمػوؿ جديػدة تُ  تزاناً صحيحاً ولكػفّ انو ليس لأتزاف السابؽ الأسرة لا يعودوف إلى الا

 ر.يستقرار مف خلبؿ عمميات التنظيـ والتغيلامف ا ىالأسرة مف حالة التوازف القديمة إلى تحقيؽ مستو 

 ( 110 -109:1999)علبء الديف كفافي ، 

 التغذية المرتدة والمعمومات والضبط في النسق الأسري: .1

 قػػويل ر مسػػتمر لأنيػػا تسػػتجيبإلػػى أف الأنظمػػة فػػي تغيّػػ (84، 2009)عػػلبء الػػديف كفػػافي أشػػار 
ىػػػػي ا،ليػػػػة  Feedbackالتغذيــــة المرتــــدة و  ،وىػػػػي فػػػػي نفػػػػس الوقػػػػت تسػػػػعي لتحقيػػػػؽ أىػػػػدافيا ، خارجيػػػػة

تػػػزاف بػػػيف الحاجػػػة إلػػػى التغييػػػر والحاجػػػة إلػػػى ضػػػبط التنظيميػػػة التػػػي يمكػػػف مػػػف خلبليػػػا المحافظػػػة عمػػػى الا
 والتغذية المرتدة نوعاف:ر مف أجؿ الحفاظ عمى سلبمة النسؽ التغيي

مػف  فيؼأو التخ التغذية المرتدة السالبة: وىي تعمؿ عمى التصحي  عف طريؽ التقميؿ . أ
 ستقرار.دخلبت حتي يعود النسؽ إلى حالة الاالم

زيػادة أو حيث تعمؿ عمػى ـ رد الفعؿ ضخيالتغذية المرتدة الموجبة: وىي تعمؿ عمى ت . ب
 تسريع الإنحراؼ الأولي.

عمميػات التصػحي   حػدِثوالتغذية المرتدة سواء سالبة أو موجبػة تَنشَػط عمػى الخطػأ أو الانحػراؼ لِتُ 
 والضبط الذاتى. 

 دود النسق الأسري:ح .3

خػػػط غيػػػر مرئػػػي لتعيػػػيف الخطػػػوط الفاصػػػمة بػػػيف نسػػػؽ وآخػػػر أو بػػػيف : ىػػػو  Boundaryالحـــد 
نسػػاؽ الفرعيػػة مػػع سػػتقلبؿ الأاد تسػػاعد فػػي حمايػػة دو نسػػاؽ الفرعيػػة داخػػؿ النسػػؽ الأسػػري وىكػػذا فػػإف الحػػالأ

  . عتماد المتبادؿ بينيا في الأسرةالحفاظ عمى الا

 (113:  1999علبء الديف كفافى ، ) 
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وكؿ نسؽ لو حدود ينحصر داخميا ، وتضـ ىذه الحدود العلبقات والأحداث المتضمنة فػى النسػؽ 
، والتػػى تختمػػؼ عػػف تمػػؾ العلبقػػات والأحػػداث القائمػػة خػػارج حػػدوده ، وحػػدود النسػػؽ الأسػػرى تعمػػؿ عمػػى 

الػػذى يعتبػػر خػػارج حمايػػة النسػػؽ وصػػيانة سػػلبمتو ، وتقػػرر مػػا الػػذى يعتبػػر داخػػؿ النسػػؽ أو جػػزءاً منػػو ومػػا 
حدوده ومنفصػلب عنػو ، فيػى تقػوـ بميمػة حػارس البوابػة الػذى يضػبط تػدفؽ المعمومػات إلػى النسػؽ ومنػو ، 

 ىذه الحدود تتسـ بصفتيف ىما 
 .الوضوح : لتسم  لأفراد الأنساؽ الفرعية بأداء مياميـ بدوف تداخؿ 

  النفاذية : حدود النفاذيةPermeability ليو.و  ف النسؽ الفرعىتسيؿ تدفؽ المعمومات م  ا 

 (24:  2007)سوسف اسماعيؿ ، 
 نغلاق في النسق الأسري:تاح والا فنالا  .1

 .( أف النسؽ يوصؼ بأنو نسؽ منفت  أو منغمؽ88-86، 2009وأشار علبء الديف كفافي )

 أولًا النسؽ المنفت : -

حالػػة  نيػػا فػػيىػػو الػػذي يحػػافظ عمػػى نفسػػو مػػف خػػلبؿ عمميػػة مسػػتمرة مػػف المػػدخلبت والمخرجػػات لأ
تصػػاؿ بالخػػارج وأىػػـ مميزاتيػػا المرونػػة عػػف طريػػؽ سػػيولة الا ،لممعمومػػات مػػع البيئػػة الخارجيػػة دائػػ ٍـ تبػػادؿٍ 

والتفاعػػؿ معػػو لأنػػو مسػػموح لكػػؿ فػػرد فػػي الأسػػرة بقػػدر أكبػػر مػػف تعػػدد الأدوار )لػػذا فػػإف الأسػػر ذات النسػػؽ 
 رادىا بالإعاقة(.فالمتفت  أكثر مرونة وتقبؿ لتحقيؽ التوازف عند معرفة إصابة أحد أ

( الأسػػػر Golgenberg & Golgenberg ،1991ويصػػؼ )جولػػػدف بيػػػرج ، جولػػدف بيػػػرج ،
عػػػادة Engentropyالمنفتحػػػة  بأنيػػػا أنسػػػاؽ لػػػدييا توظيػػػؼ جيػػػد لمطاقػػػة ) ( أى أنػػػو قػػػادراً عمػػػى التغيػػػر ، وا 

لبث خصػائص التشكيؿ بينما يحافظ فى نفػس الوقػت عمػى الحػدود التػى تجعػؿ منػو نسػقا متميػزا ، وىنػاؾ ثػ
 تميز النسؽ المنفت  :

 .الانفتاح عمى العالـ الخارجى : كزيارات الأصدقاء فأبوابيا لا تغمؽ مع وجود رقابة مرنة 

 . المرونة : حيث سيولة الاتصاؿ بالخارج والتفاعؿ معو وتعمـ اساليب سموكية جديدة 

 إفػػػػػراط فػػػػػى  الاتصػػػػالية السػػػػػوية : قػػػػػدرة النسػػػػػؽ عمػػػػػى الاتصػػػػػاؿ الػػػػػداخمى بػػػػػيف أفػػػػػراده دوف
 الانغماس .

 (23:  2007)سوسف اسماعيؿ ، 

 ثانياً النسؽ المنغمؽ: -

ؿ أف بػؿ يحػاو  ،بمػا حولػو ولا يسػعي إلػي تبػادؿ المعمومػات مػع البيئػة المحيطػة ،فإنو مبتػور الصػمة
فػلب   Inflexibilityوعدـ المرونو،  Rigidityالجمود صفاتيا ه فقط وأىـ يحافظ عمى توازنو داخؿ حدود
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النسػػؽ  تسػػر ذالػػذا فػػإف الأ وتظػػؿ العلبقػػات كمػػا ىػػي لا تتغيػػر)، مػػف التغيػػر  ضػػئيؿٍ  ييػػا إلا بقػػدرٍ يسػػم  ف
، وغالبػاً مػا المنغمؽ غالباً تعػاني عجػزاً حقيقيػاً فػي إعػادة التػوازف عنػد معرفػة إصػابة أحػد أفرادىػا بالإعاقػة( 

 ستعادة النسؽ القديـ.اعند تمني نكار التغير و الوقوؼ إأو  كبش فداء  ي بأحد أعضاء الأسرة ليكوف ضحّ تُ 

 (88:  2009)علبء الديف كفافى ، 
 تغير النسق الأسري: .2

يتواجػػد النسػػؽ الأسػػرى أولًا ثػػـ يكػػوف عرضػػة لمتغيػػر، يجػػىء التغيػػر نتيجػػة لتعػػرض النسػػؽ لظػػروؼ 
 تفرض عميو ىذا التغير. والتغير فى النسؽ الأسرى نوعاف :

   : تغير المرتبة الأولىFirst Order Change 

 الأسرة ، الطلبؽ ، الموت ( داخؿمثؿ ) ولادة طفؿ جديد ، الانشقاقات والتحالفات 

  : تغير المرتبة الثانيةSecond Order Change 

 وىو التغير الذى يحدث نتيجة دخوؿ معمومات جديدة إلى النسؽ مف خارج حدود النسؽ .

يشػعر الأفػراد بصػعوبتو ، ويكػوف وراء والتكيؼ مع الظروؼ الجديػدة أمػراً لػيس سػيلًب ، وكثيػراً مػا  
عصػػػبيتيـ وانفعػػػاليـ الزائػػػد ، والسػػػموؾ المبػػػالغ فيػػػو أحيانػػػا ، وتجاىػػػد الأسػػػرة فػػػى أف تتفاعػػػؿ مػػػع التغيػػػر ، 
وتحاوؿ أف تبحث عف وضع جديد يتسـ بالاستقرار ، ويستند إلى الظروؼ الجديدة  ، وىو الموقؼ الأكثػر 

 صحة.

 (22:  2007)سوسف اسماعيؿ ، 

فولاده طفؿ جديػد فػي الأسػرة  ،في النسؽ كموأو حذؼ في مكونات النسؽ يحدث تغيراً إضافة  وأى
خػػوة لتغيػػرات دراميػػة مػػف خػػلبؿ وكػػذلؾ تخضػػع علبقػػات الإ ،تغيػػر مػػف طبيعػػة العلبقػػات القائمػػة فػػي الأسػػرة 

 الإنشقاقات والتحالفات الجديدة. تكويف

 (1999،120)علبء الديف كفافى 

ذا كانػػت  فػػي  معػػاؽالتغييػػر النػػاتج عػػف ولادة طفػػؿ  دة طفػػؿ تحػػدث تغيػػراً فػػي النسػػؽ فػػإفولامجػػرد وا 
ويحتاج إلى مجيود أكبػر مػف النسػؽ الأصػمى لإسػتقباؿ الطفػؿ أولًا ثػـ ، بؿ يكوف أكبر وأشد الأسرى النسؽ
 ـ مع إعاقتو وما تتطمبو مف مجيود ثانياً.ؤ التوا

 :المعاقنظام التفاعل داخل الأسرة ذات الطفل .  1ب/

وعنػػدما نقػػوؿ أف الأسػػرة تكػػوف وحػػدة  ، الأطفػػاؿ ذوي الإعاقػػة لا يعيشػػوف فػػي معػػزؿ عػػف ا،خػػريف
كيػػة فإننػػا نصػػؼ ىنػػا صػػوره جزئيػػة يوأنيػػـ ينخرطػػوف فػػي علبقػػة متداخمػػة دينام ،مػػف الأفػػراد مؤلفػػة مػػف عػػددٍ 
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 الأسػرة وىػي: عمى أربع مكونات لمنظاـ التفاعمى داخػؿ  Turnibill (1986)ويؤكد ، لكيفية عمؿ الأسرة 
 التواصؿ( ،القابمية لمتكيؼ ،التماسؾ ،)الأنظمة الفرعية

 الأنظمة الفرعية: وىي أربع أنظمة فرعية داخؿ الأسرة . أ
 .  زوجة(، و اجية       )زوج و ز  .1
بوأـ ، )أب         ةوالدي .2  .ف(، وا 

 .(ةأو شقيق، أخويو        )شقيؽ  .3

 .يتعامؿ مع الأسرة( كؿ مف –)الأسرة الممتدة والأصدقاء   فوؽ أسرية  .4

فالحػػػدود بػػػيف الأنظمػػػة  نعػػػزاؿ المفػػػرطالاالحمايػػػة الزائػػػدة و التوسػػػط والتػػػوازف بػػػيف التماسػػػؾ: ىػػػو  . ب
 الفرعية تكوف محددة بوضوح ، وأفراد الأسرة يشعروف بالترابط القوى وبالاستقلبلية معاً.

 غير المناسب.ستجابة لمتستيعاب الموقؼ والااج. القابمية لمتكيؼ: ىو قدره الأسرة عمى 

يكػػػػوف السػػػػبب الكػػػػامف خمػػػػؼ المشػػػػاكؿ مػػػػا د. التواصػػػػؿ: يقصػػػػد بيػػػػا أف التواصػػػػؿ الخػػػػاط  غالبػػػػاً 
بينمػػا تجنػػب إلقػػاء المػػوـ عمػػى أحػػد أفػػراد الأسػػرة ، ية التػػي ينػػتج عنيػػا سػػوء التوافػػؽ الأسػػري اسػػالأس
نمػػا ي، ؿ عػػف المشػػكلبتئو بتعػػاد عػػف فكػػرة أف فػػرداً معينػػاً فػػي الأسػػرة ىػػو المسػػوالا جػػب التواصػػؿ وا 

 لتجنب الوقوع في مشكمة كبش الفداء.
 (26 -24: ص ص  2001)عٍيعّاْ ٚداسٌٕط : 

 :ىالأسر داخل النسق  معاقتأثير ولادة طفل  .ج 

 أثر الإعاقة عمى النسق الأسري.  3ج/

   ىؿ يؤثر وجود طفؿ معاؽ عمى الأسرة والنسؽ الإخوى بياسؤاؿ مم  يطرح نفسو : 
 سري:أثر الإعاقة عمى النسق الأ

فضػلًب عػف  ، مختمفػة وردود فعػؿٍ  ضػغوط مػف ف يالمعػاقأسػر  تشعر بوا،ثار النفسية: وتتمثؿ فيما  .1
وبصفة عامة يرتفػع  ،ستراتيجيات المختمفة التي تستخدميا الأسرة لمتعايش مع الإعاقةالأساليب والا

 يف بالمقارنة بأسر العادييف.المعاقالضغوط النفسية عند أسر  وىمست

ضطراب في العلبقات بيف  ،جتماعية: وتتمثؿ فيما تشكمو إعاقة الطفؿ مف تيديد للؤسرةا،ثار الا .2 وا 
نعزاؿ ميؿ الأسرة إلى الا،  خوةء توافؽ الإسو ، الأفراد داخؿ وخارج الأسرة مثؿ الصراعات الزوجية 

 زيادة معدلات الطلبؽ.ى ، خر عف الأسر الأ
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ووقػػت ، قتصػػادية إضػػافية اقػػة الطفػػؿ مػػف أعبػػاء قتصػػادية: وتتمثػػؿ فيمػػا يترتػػب عمػػى إعاا،ثػػار الا .3
طفاليـ في مراكز التربية الخاصة ، وقد يكوف وتدريبية لأ ،والحاجة إلى برامج تأىيميةر ،رعاية أكثو 

 ذلؾ فوؽ طاقة العديد مف الأسر مما يشكؿ آثارً سمبية عمى الوالديف والإخوة معا. 

 (25 : 2007، )عمى عبد النبى 

                                                                                لطفل عمى العلاقات بين أعضاء النسق الأسري:أثر إعاقة ا.  3ج/

 : كالتالىوالعلبقات داخؿ النسؽ الأسري  يمكف تناوليا 
 :عقمياً  المعاقفى أسرة الطفل  العلاقة بين الوالدين.  3/3ج/

فميكانزمػػػات  ، ختمػػػتسػػػتقرار فػػػي البيئػػػة كممػػػا ات إحػػػداث التػػػوازف والاالنسػػػؽ الأسػػػري يقػػػوـ بعمميػػػا
 ذكرتػػو مػػا وىػػو أف يزيػػد. نحػػراؼٍ ى اكمػػا أنيػػا لا تسػػم  لأ، داً لتصػػاعد التفػػاعلبت السػػمبية حػػتػػزاف تضػػع الا

دوف أف  -ع علبقتيمايقوماف بمراجعو ومراقبة وض ةً ( مف أف الزوجاف عاد20: 2002،  )سوسف إسماعيؿ
نيمػا مػف إعػادة حالػة الثبػات إذا مػا ويوفراف مػف المعطيػات والمػدخلبت مػا يمكّ  -يقوماف بذلؾما يدركاف أني

وتنشػػػأ بينيمػػػا لغػػػة  ، خطػػػاء أو التجػػػاوزات أو حتػػػي الظػػػروؼ الخارجيػػػة توازنيمػػػا السػػػابؽىػػػددت بعػػػض الأ
الخطػأ أو  تسػم  بمحاصػرة ىلمشريؾ ا،خر بالصورة التػ يُممّ يستطيع كؿ شريؾ منيما أف  ةخاصة أو شفر 

  تزافتعادة الا، والتي تساعد عمى اسالتجاوزات 

 :عقمياً  المعاقوالطفل  الوالدينالعلاقة بين  3/3ج/

 كالتالي:( 74:  2007،نور الديف السنبارى ذكرىا ) المعاؽمواقؼ الوالديف تجاه الطفؿ 
 عتراؼ بإعاقة الطفؿ وتجاىمو.رفض الا .1
 ه للآخريف.وعدـ إظيار  عمى مضضٍ  المعاؽقبوؿ الطفؿ  .2

حاطتو بكؿ مظاىر الحب والتدليؿ.الا .3  عتراؼ بو وا 

تيػاـ كػؿ منيمػا للآخػر بأنػو ،والنزاع والخلبؼ بيف الػزوجيف ،السخط عمى القدر .4 السػبب فػي إنجػاب  وا 
 .المعاؽالطفؿ 

 خوتو.إومساواتو ب المعاؽستقباؿ الطفؿ اعتداؿ في الا .5

لباحثيف مف أف ا،باء يواجيوف بردود ،راء بعض ا (276: 2005ويعرض )عبد المطمب القريطى،
فعؿ تبدأ بالصدمة فالإنكػار والشػعور بالػذنب والغضػب والحػزف ثػـ القبػوؿ بػالأمر الواقػع والرضػا بػو ، بينمػا 
يػػرفض بػػاحثوف آخػػروف فكػػرة تمػػػؾ المراحػػؿ مسػػتنديف إلػػى نتػػائج العديػػػد مػػف الدراسػػات التػػى تػػذكر أف ىػػػذه 

ا،بػػاء حيػػث لا يمػػروف بيػػا بشػػكؿ آلػػى ، فمػػنيـ مػػف يعػػيش فػػى  المراحػػؿ لا تنطبػػؽ عمػػى حػػالات كثيػػرة مػػف
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حػػػزف دائػػػـ ، ومػػػنيـ مػػػف يواجيػػػوف الأزمػػػة بصػػػبر ، ومػػػف ا،بػػػاء مػػػف ينػػػزعج ولا يمػػػر بالإنكػػػار أو يشػػػعر 
 بالصدمة والخوؼ والغضب والذنب والحزف دفعة واحدة .

 أنماط الآباء في أسر المعاقين: -

ا،بػػاء فػػى الأسػػر اط سػػوء الأداء الػػوظيفي مػػف جانػػب ( أنمػػ2002)عػػلبء الػػديف كفػػافي ويرصػػد لنػػا 
التى يسوء أدائيػا لوظائفيػا مػف خػلبؿ دراسػات قػاـ بيػا بػاحثيف درسػوا ىػذه الأنمػاط مػنيـ )بيػرجس وكػونجر 

Burgess & Conger 1977 ،1980(،) ومػارتيف Martin  1980(،) أوتػػو وسػميث  ،Otto & 

Smith  2001، ( ، )مػػارى لامبػػى و ويبػػى دانيمػػز مػػورنج Lambi, M & Banials Moring  )
 وأوض  ىذه الأنماط كالتالى :

 .Child Abuse Systemالنسؽ المس  إلى الطفؿ  .أ 
 .Neglect Systemالنسؽ الميمؿ  .ب 

 .Incest System النسؽ المؤتي لممحارـ  .ج 

 .Pug and Alcoholic Systemالنسؽ المدمف لممخدرات والكحوليات  .د 

 (108-105 :2002 ،علبء الديف كفافي ) 

 عقمياً: المعاقالعلاقة بين الأم والطفل .  3/1ج/

فػي حالػة غيػاب دور  وتػزداد المشػكمو حػدةً ،  المعػاؽميموـ الأوؿ بمطالب رعاية الطفؿ لىي االأـ 
أف (  Zucman 1982 زكمػاف) نسػحاب الأب كمػا ذكػر االأب ومساندتو وقد تكوف الأـ نفسيا ىػي سػبب 

وبالتػػالي فػػإف  ،قػػد يبعػػد الأـ عػػف الػػزوج بػػدوف عمػػد المعػػاؽلرضػػيع أو الطفػػؿ محاولػػة الأـ لإشػػباع حاجػػات ا
الشػػعور بػػاليجراف ربمػػا يػػؤدي بػػالزوج إلػػى التوجػػو للآخػػريف لمبحػػث عػػف السػػموي أو عمػػى الأقػػؿ لإبعػػاد نفسػػو 

فػػي حالػػة الأـ الوحيػػدة )سػػواء فػػي  ةايػػة الػػذات وتػػزداد مشػػكلبت الأـ حػػدمعػػف الأسػػرة المنكوبػػة كوسػػيمة لح
 .الوفاه لمزوج( ،اليجر ،ت الطلبؽحالا

 (159:  2001)عٍيعّاْ ٚداسٌٕط ، 

العديد مف الدراسات تؤكد عمى أف الأميات أكثر تأثراً بإعاقة الأبناء والضغوط الناتجة عنيػا عػف و 
 ، وحرصػيا عمػػى إشػباع حاجاتػػو اليوميػػة ، رتباطيػا الكبيػػر بالطفػؿ وبقائيػػا معػػو فتػرات طويمػػةاحكػػـ با،بػاء 
 قيف يعانيف مف الضغوط أكثر مف أميات الأطفاؿ العادييف.اات الأطفاؿ المعوأف أمي

 (75:  2007، )  نور الديف السنباري

راً بخبػػر الحمػػؿ والػػولادة لأنيػػا خبرتيػػا الشخصػػية حيػػث ىػػي أوؿ مػػف الأـ ىػػي أكثػػر الأطػػراؼ تػػأثّ و 
ؽ داخػؿ أحشػائيا. ويثيػر لػدييا يشعر بالجنيف وتتوجو بمشاعرىا نحو ىذه الحيػاة الجديػدة التػي بػدأت بػالتخم

الحمؿ مشاعر عديدة ومتضاربة أحياناً وىي بلب شؾ تشعر بخمػيط مػف الأحاسػيس بسػبب أنيػا عمػى أبػواب 
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وممػا لا شػؾ فيػو  . وتتضارب أحاسيسيا بالدىشػة والفخػر والخػوؼ والترقػب والأمػؿ، جديد في حياتيا  رٍ دو 
قادمػة وبػدور جديػد  ةفيػو بالنسػبو لموالػد إشػعار بمسػئولي ،أف حدوث الحمؿ لو دلاتػو لكػؿ مػف الوالػد والوالػده

سػػيقوـ بػػو وىػػو دور الوالػػد وشػػعور لديػػو بػػأف حياتػػو سػػتمتد فػػي حيػػاة آخػػري جديػػدة تمتػػد بعػػد حياتػػو وتحمػػؿ 
ىػي التػي تحمػؿ وتشػعر أف الوليػد جػزء  فػالأـ ،ولكف دلالو الحمػؿ بالنسػبو لموالػدة أكثػر عمقػاً  ،سمواسماتو و 

 منيا. ىبيولوجى وسيكولوج

 ( 150-151 :1997 ،)علبء الديف كفافي

سػاس ىػذه العلبقػة ودعامتيػا وأ أوؿ وأىـ علبقة لمفرد فػي حياتػو بأمػو وحيث أن نفسيةٍ  لمغذاء قيمةٍ و 
ويعرؼ الغالبية وليس عممػاء الػنفس فقػط أف الطفػؿ حينمػا يرضػع مػف ثػدي أمػو لا ينػاؿ غػذاءً  ، ءاذىو الغ

، وىػػػذه العواطػػػؼ لابػػػد مػػػف توافرىػػػا  طفيػػػاً قوامػػػو الحنػػػيف والحػػػب والػػػدؼءؿ ينػػػاؿ غػػػذاءً عا، بػػػ جسػػػمياً فقػػػط
ذا فقدتلا  .ةوخيمعواقب  ةفثم ،ستكماؿ بناء شخصية الفرد بناءً سميماً وا 

 ( 41: 2010 ، )محمد محمود ىميؿ

رفضػيا لطفميػا وذلػؾ لديف عجزاً واضحاً عف مساعده أبنػائيف المعػاقيف عقميػاً. يببعض الأميات و 
عػػدـ ثقتيػػا بنفسػػيا فنجػػد بعػػض الأميػػات ييػػربف مػػف مواجيػػو الموقػػؼ إمػػا بإنجػػاب طفػػؿ آخػػر كػػي وقمقيػػا و 

نفسػيف لأف وربمػا لكػي يبػرر ،  المعاؽيوجدف مبرراً لمتخمي أو عمى الأقؿ لمتخفيؼ مف مشاؽ رعاية طفميف 
 ة آخػريسموب آخر ىو رفض الإنجاب مػر أالمؤسسات أو ييربف مف المواجو ب ىتخاذ قرار إيداعو في إحدا

اه آخػػر تتفػػرغ فيػػو الأميػػات لرعايػػة أطفػػاليـ المعػػػاقيف اتجػػىنػػاؾ و  . رغػػـ رغبػػتيف فػػي الإنجػػاب مػػرة آخػػري
 معاؽوالعناية بيـ كما تشير بعض الدراسات في مجاؿ الإعاقة العقمية الضغوط الوالديف نتيجة وجود طفؿ 

مػػػي بػػػدافع الشػػػفقو والحمايػػػة الزائػػػدة تعمقػػػاً أع المعػػػاؽفػػي الأسػػػرة تػػػؤدي إلػػػى تعمػػػؽ ا،بػػػاء والأميػػػات بطفميػػـ 
وبالتػػالي لا يػػدركوف حقيقػػة تخمفػػو ولا يعرفػػوف كيػػؼ يواجيػػوف تمػػؾ المشػػكمو وفػػي كثيػػر مػػف الأحيػػاف تكػػوف 

ويعطفوف عمييـ عطفاً زائدأ ويػدلمونيـ وينمػوف  بياً ايف عقمياً إرضاءً عصالمعاقإستجاباتيـ لحاجات أطفاليـ 
وتظيػػر ىػػذه الإسػػتجابة العصػػابية عنػػد الأميػػات بدرجػػة أعمػػى منيػػا عنػػد  فػػييـ الإتكاليػػة والخمػػوؿ والأنانيػػة

 ا،باء.

 (69- 66:  2000،رسلبف شاىيف )

لتفاعػؿ ومؤثرة فػى عمميػة ا أف ىناؾ أربعة عناصر أساسية (83-82: 2000)شاىيف رسلبف ، ويذكر
 بيف الطفؿ والأـ ىي:

، عشػػريف دقيقػػة مػػف الػػولادة : إذ يتفاعػػؿ الطفػػؿ مػػع الصػػوت الكلبمػػي بعػػد التفاعػػؿ الصػػوتي .1
 وذلؾ يمعب دوراً ىاماً في سياؽ تطور الطفؿ وتشربو سمات الوسط الثقافي الذي يكبر فيو.
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: اعتبر الباحثوف أف التفاعؿ البصري بيف الطفؿ والأـ لا يقتصر فقط عمػى التفاعؿ البصري .2
يتوجػو نحػو ف بنشػاط بصػري مشػترؾ يالطػرف مػف ذلػؾ إلػى قيػاـ كػؿى تبادؿ النظرات بؿ يتعد
شػػػارة أصػػػابعيا إلػػػى شػػػىء محػػػدد فػػػي غايػػػة ، شػػػىء فػػػي المحػػػيط  فػػػالتزامف بػػػيف بصػػػر الأـ وا 

 الأىمية مف تطور التفاعؿ بينيما.

لمعػػػػالـ  تصػػػػاؿ الجسػػػػدي يجعػػػػؿ مػػػػف الطفػػػػؿ أكثػػػػر يقظػػػػة وتنبيػػػػاً : إذ أف الاالتفاعػػػػؿ الممسػػػػي .3
 الخارجي.

، ا يكػػوف فػػي حالػػة تػػوتر وبكػػاء لمطفػػؿ عنػػدم : فرائحػػة الأـ تطمػػب دوراً ميػػدئاً يالتفاعػػؿ الشػػم .4
تصػاؿ فتػراض بػأف الاوتمييز الطفؿ لرائحة الأـ في مرحمة مبكرة يترؾ الطريؽ مفتوحا أمػا الا

 الشمي يمعب دوراً ميماً في التعمؽ بيف الأـ والطفؿ.

سػتجابة الأميػات لإعاقػة الطفػؿ افػي  التػى تػؤثر( أف العوامػؿ 2007،  نور الػديف السػنباري)ويرى 
)ريػؼ أـ حضػر( ،  البيئة التي تعػي فييػا الأـ،  وقت حدوث الإعاقة ،نوع الإعاقة وشدتيا)  إلي:قد ترجع 

 ( .نمط شخصية الأـ،  المساندة الاجتماعية للؤـ،  تديف الأـعمر الأـ ، 

 : و توأىميتقبل الأم  -

متفػػت إلػػى الأـ ( يتقبمػو وي –والتقبػؿ بصػػفة عامػة يتمثػػؿ فػى شػػعور الأبنػػاء فػى أف الوالػػديف ) الأب 
محاسنو ، ويتفيـ مشكلبتو وىمومو  ويعطيو نصػيباً كبيػراً مػف الرعايػة والاىتمػاـ فالطفػؿ فػى حاجػة إلػى أف 
يكوف محبوبا ومقبولا ومرغوبا فى ذاتو كإنساف ، دوف النظر إلى جنسػو وشػكمو ومػا يحتمػؿ أف يكػوف عميػو 

الحميمػيف إليػو وخاصػة الأـ ،  مف عجػز أو قصػور فػلب يكػوف موضػع اسػتيجاف أو سػخرية وخاصػة الكبػار
يكػػاد يجمػػع عممػػاء الػػنفس عمػػى أف تقبػػؿ الوالػػديف يػػؤدى إلػػى النمػػو السػػميـ وأف نبػػذ الوالػػديف يػػؤدى إلػػى سػػوء 

 التوافؽ .

 (49: 2006)سيى بدوى ،

ولكى تستطيع الأـ قبوؿ الطفؿ المعاؽ لابد ليا أف تأخذ فرصة لمحداد عمى الطفؿ العادى المفقػود 
بؿ ىذا الطفؿ الذى يذكرىا بطفميا العادى الذى كانت تنتظػره ، ومػف ثػـ تبػدأ فػى النظػر إلػى وتحاوؿ أف تتق
 واحتياجاتو وفيـ طبيعة إعاقتو . المعاؽىذا الطفؿ 

 (29:  2003) شادية مرزوؽ، 

ذا كانػػت الأـ تمػػر بمراحػػؿ التقبػػؿ  روس (  -كمػػا حػػددىا ) كػػوبمرStage of Acceptance وا 
 كالتالى :  مراحل تقبل الصدمةو ، بخصائصيا ودينامياتيا 

 . Shock, Disbelief and Denialمرحمة الصدمة ، وعدـ التصديؽ ، والإنكار   -1
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 .   Anger and Resentmentمرحمة الغضب والاستياء  -2

 . Bargainingمرحمة المساومة   -3

 .      Depression  and Discouragement مرحمة الاكتئاب والتثبيط -4

 .     Acceptanceمرحمة التقبؿ  -5

 (1شكؿ رقـ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والمواجية فى تعامؿ الأسرة مع الإعاقة عند الطفؿ الحزفدورة 

 (46 -44:  2005) حناف الميؿ ،  
 :عقمياً  المعاق العلاقة بين الأخوة والطفل. 3/3ج/

سرة الواحدة ف أطفاؿ الاأتأثير ىاـ عمى نموىـ النفسى والاجتماعى حيث ليا خوة لعلبقات بيف الإا
فحيػاة الطفػؿ فػى فػييـ ، وىذا التأثير يختمؼ عمػا يحدثػو الكبػار ، يؤثر بعضيـ فى بعض تأثيرا لو مميزاتو 
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 طفاؿأسرة لا يوجد بيا أالا فى نموه يحرـ منو الطفؿ الذى يعيش فى خروف يؤثر تأثيرا فعّ آطفاؿ أسرة بيا أ
شباع حاجاتو الكثيػرة التػى لا يسػتطيع لإ يجد منفذاً  الأقرافف الطفؿ الذى يجد نفسو بيف عدد مف أحيث  ، 

نػو بػيف الصػغار يكػوف عمػى قػدـ المسػاواة ، فتػزوؿ بيػنيـ الحػواجز التػى تمنعػو مػف تحقيقيػا بػيف الكبػار ، لأ
 " .اظيار نفسو عمى سجيتيا 

 (25، 2003)سموى محمد عبد الغنى :

خػوة المميئػة بالحػب تػؤدي ف الإأف العلبقػات المنسػجمة بػي ( 81 :2000 ،شػاىيف رسػلبف) وأوض 
:  M.Seligman ,R. Darling (2001. ولأف الأسػػرة كمػػا أشػػار سػػميجماف ودارلػػنج  إلػػى النمػػو السػػميـ

( وحدة نسقية متفاعمة ومتداخمة وذات علبقات نشطة ، بمعنػى أنػو إذا وقػع حػادث مػا أحػد أفرادىػا فػإف 19
 لنسؽ الأسرى " .ىذا الحدث يؤثر فى كؿ الأفراد الموجوديف فى داخؿ ا

وقػػد يتجػػو  ،معػػاؽحيػػاة الأسػػرة كميػػا تتعػػرض بشػػكؿ مػػا لمتػػأثير الواقػػع عمييػػا مػػف وجػػود طفػػؿ  فػػإف
خفائػػػو  المعػػػاؽلتحػػػدث عػػػف أخػػػييـ بعػػػض الأخػػػوة والأخػػػوات إلػػػى عػػػدـ ا ، وعػػػدـ عػػػف أعػػػيف الزائػػػريفبػػػؿ وا 

بشػكؿ المعػاقيف طفػاؿ ذىػاف أخػوات الأ، كما أف ثمة سؤاؿ حػائر يػدور فػي أطحابو إلى الأماكف العامة اص
فػي أسػرتنا فيػػؿ يقبمػوف عمػػى الػزواج بنػػا   ىػؿ تتوقػػع أف  معػػاؽىػؿ إذا عػػرؼ النػاس بوجػػود طفػؿ  ، خػاص

 يف كيذا الأخ   معاقيكوف لنا أبناء 

 (71: 2006، )  شاىيف رسلبف

ف الأطباء والباحثيف يؤكدوف إمكانية حػدوث الأذى والاضػطراب النفسػى لإخػوة الأطفػاؿ المعػاقيف إ
( إلػى أف أطبػاء الأطفػاؿ   Poznanski, 1969 1969بصورة خطيرة ، حيث يشير ) بوزونسكى ،  عقمياً 

يعػػالجوف الإخػػوة العػػادييف أكثػػر ممػػا يعػػالجوف الأطفػػاؿ ذوى الإعاقػػة أنفسػػيـ ، لأف الأطفػػاؿ العػػادييف ممػػف 
دخلب نفسػػيا يعػػانوف مػػف خصػػائص أو ظػػروؼ معينػػة ىػػـ بالفعػػؿ أطفػػاؿ معرضػػيف لمخطػػر ، ممػػا يسػػتمزـ تػػ

لمسػػاعدتيـ عمػػى التعامػػؿ مػػع ظػػروفيـ غيػػر العاديػػة ، حيػػث يولػػد الجػػو الانفعػػالى لػػبعض الأسػػر ضػػغوطا 
 نفسية ومادية كبيرة ، ويتصؼ بعدـ الثبات . 

 ( 109: 2009) دعاء الراجحى ،  

( أنػػػػو إذا كػػػػاف أثػػػػر الإخػػػػوة فػػػػى التنشػػػػئة الاجتماعيػػػػة 20-19: 2005وتػػػػذكر ) حنػػػػاف السػػػػائ  ، 
ـ أقوى مف تأثير الوالديف ، فالاخ الأقرب لأخيو يمكنو أف يفيـ مشكلبتو بشكؿ أفضػؿ وأف يتواصػؿ لإخوتي

معػو بشػػكؿ أفضػػؿ مػػف الوالػديف ، وأنػػو كممػػا كانػػت العلبقػة منسػػجمة وخاليػػة مػػف تفضػيؿ طفػػؿ عمػػى آخػػر ، 
 . بعضيـ البعض تثير الكراىية بيف الإخوةمف ا،باء لأبنائيـ معاممة الرقة فى ففإف الت
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 الضغوط النفسية لإخوة الطفل المعاق عقمياً . -

  العوامؿ التى يمكف أف تسبب الاضطراب النفسى لدى إخوة الأطفاؿ المعاقيف كالتالى :
 تحمل مسئولية رعاية الطفل المعاق . .3

يطمب مف الإخوة أف يتحمموا المزيد مف المسئولية الشخصية فى الأسػرة ، والابنػة الأكبػر سػنا  ربما
سػػػرة تكػػػوف ىػػػى الأكثػػػر عرضػػػة لتحمػػػؿ مسػػػئوليات قػػػد تكػػػوف عػػػادة مػػػف مسػػػئوليات الوالػػػديف ، والأـ فػػػى الأ

المندمجة فى رعاية طفميا قػد تطمػب عمػى نحػو صػري  أو غيػر صػري  مػف ابنتيػا الكبػرى أف تتحمػؿ القيػاـ 
عرضػة فػى بكثير مف الأعماؿ التى يفترض أنيا تقع فى صميـ وظيفة الأـ نفسيا ، وأولئؾ البنات قد يكف 

 أف يجدف الإشباع لحاجتيف العاطفية والحموؿ المناسبة لمشكلبتيف فى حياتيف المقبمة .
 (95: 2001)سٚص ِاسٜ ٚدأيٍض ِٛسٔط ، 

فالطفػػؿ المعػػاؽ يسػػتنفذ مػػف الوالػػديف قػػدرا كبيػػرا مػػف الوقػػت والطاقػػة ، وربمػػا يمػػزـ الأبنػػاء أف يقومػػوا 
( عػف العػبء الرىيػب الممقػى Hayden , 1974ا ليػا وقػد عبػر )بأدوار الأبػاء بمػؾ الأدوار التػى لػـ يسػتعدو 

عمػػى الأبنػػاء أثنػػاء اطلبعيػػـ بالمسػػئولية لرعايػػة أخػػييـ المعػػاؽ قػػائلب " إف المسػػئولية التػػى أشػػعر بيػػا كانػػت 
ىائمػػة ، ففػػى أحػػد السػػنوات عنػػدما كانػػت أحػػد ميػػامى الجمػػوس مػػع أختػػى وفحصػػيا باسػػتمرار ومراقبتيػػا ، 

حوؿ البيت وفى إحدى المرات بحثػت عنيػا فػى الجيػرة بػلب فائػدة ، وصػرخت أمػى  تتجوؿ  mindyوكانت 
فأنػػت المسػػئوؿ ، وشػػعرت بالرعػػب والػػذنب ، لقػػد كنػػت فػػى   mindy فػػى وجيػػى : لػػو وقػػع مكػػروه لمانػػدى

 السابعة مف عمرى وقتيا ".
 (190:  2001)عٍيعّاْ ٚداسٌٕط ، 

ا،بػػاء وىػػو الػػدور الػػذى لا يكػػوف ىػػؤلاء يفػػرض عمػػى إخوتػػو العػػادييف لعػػب دور  معػػاؽوجػػود طفػػؿ 
الإخوة لدييـ الاستعداد لذلؾ أو عدـ قدرتيـ القياـ بيذا الدور ، وما يرتبط بو مف اضطرابات نفسية للئخػوة  
العػػػادييف ، وعمومػػػا يتوقػػػؼ مسػػػتوى الضػػػغود النفسػػػية المرتبطػػػة بتحمػػػؿ المسػػػئولية للئخػػػوة العػػػادييف عمػػػى 

 مجموعة عوامؿ منيا ما يمى 
 الأسرة : كمما قؿ عدد أفراد الأسرة ارتفع مستوى الضغط النفسى للئخوة العادييف . حجـ 

 . الجنس : يرتفع مستوى الضغط النفسى لدى الإخوة الإناث أكثر مف الذكور 

   المستوى الاقتصادى والاجتمػاعى : يرتفػع مسػتوى الضػغط النفسػى لػدى إخػوة الإخػوة فػى
ض ، بالمقارنػة بأصػحاب المسػتوى المرتفػع الػذيف الأسر ذات المسػتوى الاقتصػادى المػنخف

 يمجؤوف إلى الاستعانة بكوادر أخرى مثؿ ممرضة ، أخصائى ...إلا .

 (65:  2007) عمى عبد النبى ، 
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( أف الإخػػوة والأخػػوات ينظػػروف بقمػػؽ إلػػى المسػػتقبؿ ، وىػػـ 44: 2009وتشػػير ) دعػػاء الراجحػػى ، 
عمػػى عػػاتؽ والػػدييـ سػػتنتقؿ إلػػييـ فػػى المسػػتقبؿ . و تطرقػػت  يتسػػائموف عمػػا إذا كانػػت المسػػئوليات الممقػػاة

الممقى عمى عاتؽ  التحصيل الاستثنائىدعاء الراجحى أيضا إلى نوع آخر مف المسئوليات ، وىو مسئولية 
الإخػػوة العػػادييف ، والػػذيف قػػد يكػػوف بعضػػيـ غيػػر قػػادر عمػػى الإنجػػاز معرفيػػا أو نفسػػيا بشػػكؿ متميػػز وفقػػا 

والديف ، حيث يعانى الأخوة مف الطموحات المفرطة ومطالبة الوالديف ليـ بالتعويض لتوقعات وطموحات ال
حباطيـ بسبب الطفؿ المعاؽ .  عف خيبة أمميـ وا 

مف التوحد القوى بيف  M.Seligman ,R. Darling  (2001  :200)سميجماف ودارلنج  ويحذر
ى فػى الشػعور بأنػو مسػئوؿ عػف الأخ ذو الأخ وأخيو المعاؽ حيػث يفػرط الطفػؿ العػادى كنتيجػة لمتوحػد القػو 

الإعاقػػة لكػػى يبػػرر لنفسػػو الحقيقػػة بأنػػو لػػيس حزينػػا ، وربمػػا تعػػود فكػػرة التوحػػد مػػع الأخ أو الأخػػت المعاقػػة 
جزئيػا إلػى العمػر ، والجػنس. وكمػا يشػػير إلػى الأىميػة البالغػة لظيػور ىويػػة الطفػؿ غيػر المعػاؽ بعيػدا عػػف 

ثير عمى قيمػة الػذات وىويػة الػذات عنػد إخػوة الطفػؿ المعػاؽ كمػا تحػذر ىوية أخيو أو أختو ، لما ليا مف تأ
 أيضا مف )الخمط( والذى يكمف فػى الػدور المػزدوج أى أف يخػتمط الأمػر عمػى الأخػوة بخصػوص دورىػـ فػى

 الأسرة كأخ أو أب بديؿ .

 خوف الإخوة من الإصابة بالإعاقة وانتقاليا إلييم . .3

 أنو عمى اعتماداً  وذلؾ ػمٍيا ، اٌّؼاق أخيُٙ ِغ اٌرشاتٗ أٚ ٌرّاشًتا ػمٍيا   اٌّؼاق اٌطفً إخٛج شؼٛس 

 والخصػائص السػمات حيػث مػف وراثيػاً  يشػبيونو نيػـأو  واحػد، منػزؿ فػي والعػيش الأسػرية حيػاتيـ يشػاركيـ

 ينضػجوف وعنػدماا، مػ حػد إلػى عقميػاً  متػأخريفف يكونو  ربما بأنيـ وشعورىـ، والشعر، العينيف كموف الجسمية

 ٘اي اٌٛساشاح ، ٚأْ ػمٍياا   يِٓؼاال أطفػاؿ المسػتقبؿ فػي لػدييـ يكػوف أف مػف خػوؼ إلػى مشػاعرىـ وؿتتحػ فقػد

 . الأعاعي ٘اظغُٙ

 (3:  2008،  الصمادي ؿيجم)

عمرىا ثلبث عشرة عاما وىى  عقمياً تساؤلات أخت لأخ معاؽ  Natalie Hillوتعرض نتالى ىيؿ 
، وأنيا قد تحدث ، وقػد لا تحػدث لأبنػائى ، والاحتمػاؿ تقوؿ : " ىذا يعنى أف إعاقة أخى توجد فى جيناتو 

الأكبر أنيا لف تحدث  " وتقوؿ فى حوار آخر:" وفكرت فى نفسى أنو ربما يسير كؿ شىء عمى مػا يػراـ ، 
وربما لا يكوف عندى أبدا طفؿ مف ذوى الاحتياجات الخاصة ، وحتػى لػو حػدث ذلػؾ ربمػا يبقػى كػؿ شػىء 

ؿ داخػؿ سػريرى ، ربمػا .. ربمػا ..آه ربمػا أتخمػص مػف ىػذا القمػؽ عمػى ىػذا عمى ما يػراـ ، وتزحزحػت لأسػف
 الأمر!".

 (28-26: ص ص  2006)نتالى ىيؿ ، 
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لقمؽ ينتاب الإخوة مف إحتمالية تكرار ىذه المعاناة مرة أخرى فى حياتو ولا يستطيع التخمص مف اف
( أف 2001  :201) M.Seligman ,R. Darlingىذا القمػؽ المسػتقبمى ، حيػث ذكػر سػميجماف ودارلػنج 

كػؿ أخ سػوىّ أجرينػا معػػو المقابمػة كػاف يخػاؼ مػػف وقػت ،خػر مػف احتمػػاؿ أف يصػب  مثػؿ أخيػو ، وبعػػض 
الإخوة لا يصموف إلى ىذا الخوؼ بينما يترؾ أخػروف أنفسػيـ لتتسػمط عمػييـ الأفكػار بإمكانيػة أف يقعػوا فػى 

وظة فى المقولة التالية " فى الجامعػة استشػرت متاعب خطيرة أو يدخموا مستشفى نفسية وتتض  ىذه الممح
الأخصػػائى النفسػػى عمػػى فتػػرات ، لكنػػى أخفػػى مخػػاوفى العميقػػة وأعػػرؼ ا،ف إننػػى مرعػػوب مػػف أف أصػػب  

، فمػـ ابػدأ العػلبج   Sallyمريضا نفسيا ، وىذه ىى مشاعرى طواؿ حياتى لقد كنت أخاؼ أف أصب  مثػؿ 
 " .بأسموب جاد حتى بمغت الثلبثيف مف عمرى 

( أنو فى حالات وفاة الأطفػاؿ المعػاقيف فػى مرحمػة الطفولػة 45:  2009وتذكر )دعاء الراجحى ، 
فإف إخوتيـ الذيف يتمتعوف بصحة جيدة لا يستطيعوف اليروب مف الخوؼ مػف عػدوى المػرض الػذى أودى 

ؽ مف أف يكػوف بحياة أخييـ أو أختيـ ، كذلؾ قد يخاؼ الإخوة الذيف يتمتعوف بصحة جيدة ولدييـ أخ معا
 لدييـ الاستعداد أيضا للئعاقة .

 المعاناة من شعور الذنب والغضب ) المشاعر المتضاربة ( . .1

فػى المنػزؿ يتطمػب مػف  المعػاؽبالغضب إلى أف وجود ىذا الطفؿ  المعاؽيرجع شعور إخوة الطفؿ 
رد أسرية إضافية كاف الإخوة حاجات إضافية يقوموف بيا فى الأسرة ، وما تفرضو إعاقتو مف أعباء أو موا

مف الممكف استفادة الإخوة العادييف منيا ، وما يدركو الإخوة العادييف مف إىماؿ ، والحديث عف أى انجاز 
ىماؿ إنجاز الإخوة العادييف كؿ ذلؾ يفضى بالإخوة العادييف إلى الشػعور بالغضػب مػف  المعاؽلمطفؿ  ، وا 

ويػػرتبط شػػعور الإخػػوة بالػػذنب فػػى كثيػػر مػػف الأحيػػاف مػػع  الوالػػديف ، الجيػػراف ، الأصػػدقاء ، الأخصػػائييف ،
 وعاجز . معاؽشعور الغضب نتيجة إحساس الإخوة العادييف أنيـ أصحاء وأذكياء بينما أخييـ 

 (  64:  2007)عمى عبد النبى ، 

مصػػطم   Rosemary. L & Debbie.D (2001  :96)روز مػػارى ودانيمػػز مػػورنج  وتػػذكر
خ الاكبػػػر الػػػذى يعػػػانى مػػػف و رغبػػػة فػػػى تخطػػػى الأأالطفػػػؿ يتكػػػوف لديػػػو حػػػافزاً  فأ" والػػػذى يعنػػػى  القـــدرات"

صػغر لأة االإخػو  إف خ المعػاؽ بػؿلأحساساً بالذنب تجػاه اإلكف ىذا التخطى قد يخمؼ  ، مةكو مشأصعوبة 
مكانيػػاتيـ مػػف إنشػػطة التػػى تظيػػر لأالاشػػتراؾ فػػى ا وتجنػػبنكػػار مػػواىبيـ ا  خفػػاء قػػدراتيـ و إقػػد يمجػػأوف الػػى 

 . و الوالديفأخ المعاؽ ء مشاعر الأيذاإ

العوامػػؿ التػى يتوقػػؼ عمييػا الغضػػب  M.Seligman ,R. Darlingسػميجماف ودارلػػنج  ويوضػ 
 عبروف عنو بشكؿ جمى كالأتى :ييخفيو الإخوة أو  سواء أكاف غضباً 

 المدى الذى إليو يضطمع الطفؿ بدور أساسى لتقديـ الرعاية فى نطاؽ الأسرة . -
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 ف أف يقيد الطفؿ المعاؽ حياة أخيو الاجتماعية ، أو أف يعتبر مصدراً للبرتباؾ .المدى الذى يمك -

المدى الذى يتطمب الطفؿ المعاؽ وقتا واىتماما زائدا مف الوالديف ، والمدى الذى يسػمب الوقػت مػف  -
 الأخوة ا،خريف .

 اؽ . المدى الذى إليو تستنزؼ الموارد المالية للؤسرة مف جراء احتياجات الطفؿ المع -

 عدد وجنس الأطفاؿ فى الأسرة . -

 التكيؼ العاـ الذى حققو الأباء مع ظروفيـ الخاصة .  -

 (206:  2001)سميجماف ودارلنج ، 

تبػػدى انزعاجيػػا مػػف سػػخرية  عقميػػاً  معػػاؽٍ  لطفػػؿٍ  شػػعور أخػػتٍ   Natalie Hillنتػػالى ىيػػؿ  وتػػذكر
قػػد يحػػدث بػػيف الأشػػقاء .. لكػػف غيػػر  ا،خػػريف مػػف أخييػػا فتقػػوؿ :" نعػػـ أشػػكو مػػف أخػػى فأنػػا أختػػو ، فيػػذا

مسػموح لأى أحػػد أف يشػكو مػػف أخػى أو يتبػػرـ منػو ، فعنػػدما يسػخر منػػو أحػد أقػػوؿ لنفسػى " كيػػؼ يجػػرءوف 
عمػػى قػػوؿ ذلػػؾ ! إنػػو أخػػى   ، وتبػػدى انزعاجيػػا أيضػػا بسػػبب إحساسػػيا بالإىمػػاؿ بسػػبب انشػػغاؿ الأسػػرة 

لانتبػاه دائمػػا ، فوجػود شػقيؽ مػف ذوى الاحتياجػػات فتقػوؿ : " لػػيس مػف السػيؿ جػذب ا عقميػاً بأخييػا المعػاؽ 
الخاصة فى حياتؾ يبدو أحيانا وكأنؾ تجمس عمى ىامش الأسرة تراقب المشيد مف بعيد ، فعمى أبى وأمى 
قضػػاء وقػػت طويػػؿ زائػػد عػػف الحػػد لتعمػػيـ أخػػى كيػػؼ يفعػػؿ الأشػػياء ، بػػؿ وعمييمػػا قضػػاء وقػػت طويػػؿ لحػػؿ 

نػػى أختفػػى نوعػػا مػػا لفتػػرة عنػػدما تحػػدث أشػػياء مثػػؿ ذلػػؾ ، فػػأبواى المشػػكلبت التػػى تقػػع بسػػبب أخػػى ... أن
لمسػاعدتو ، وكنػت  عمييما من  كؿ انتباىيما لأخى ، وكاف يضػايقنى حقػا أنيمػا يقضػياف وقتػا طػويلب جػداً 

 أقوؿ لنفسى وماذا عنى   ألا يريانى  .

 (20-18: ص ص  2006) نتالى ىيؿ ، 
 ل الأسرى ( .) سوء التفاع.المعاناة من سوء التواصل  .3

عدـ التواصؿ داخؿ نطاؽ الأسرة حوؿ إعاقة الطفػؿ قػد يسػيـ فػى تنميػة الشػعور بالوحػدة الػذى  إف
يشػػعر بػػو الإخػػوة العػػاديوف ، فقػػد يحػػس الإخػػوة أف بعػػض الموضػػوعات محرمػػة ولا يمكػػف مناقشػػتيا ، وأف 

كؿ مػػف أشػػكاؿ الوحػػدة المشػػاعر السػػمبية يحػػب إخفاءىػػا وعػػدـ إظيارىػػا عمػػى الإطػػلبؽ ، ويقػػود ذلػػؾ إلػػى شػػ
والأنفصػػاؿ عػػف الأشػػخاص الػػذيف تربطنػػا بيػػـ علبقػػة قويػػة ، وأسػػرار الأسػػرة أو القواعػػد غيػػر المعمنػػة التػػى 
تحرـ مناقشة الظروؼ تختمؼ عما تبدو عميو وغالبا تتخذ القػرارات المتعمقػة بالإعاقػة دوف مناقشػات مسػبقة 

رات ، وفػى الواقػع يشػعر الأطفػاؿ بػالعواطؼ والمشػاعر أو تقديـ تفسيرات للئخوة الذيف يتأثروف ببعض القرا
غير المعمنة ، بصرؼ النظر عف الكممات المستخدمة أو التصريحات المعمنة ولذلؾ فإف التواصؿ الصري  
والمفتوح ميـ للؤسرة لأف الأخوة عموما يرغبوف فى معرفػة أسػباب الإعاقػة ، ومسػتوى شػدتيا ، ومػا سػتأوؿ 

ؿ ، ومػػف المفيػػد إجابػػة أسػػئمة الإخػػوة بأقصػػى درجػػة ممكنػػة مػػف الصػػدؽ وفقػػا لعمػػر إليػػو الأمػػور فػػى المسػػتقب
 الطفؿ ومدى استيعابو.
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 (46:  2009دعاء الراجحى ،  )

 Rosemary.L & Debbie.D (2001 :95) و روز مػارى ودانيمػز مػورنجليػإ توىػو مػا أشػار 
فربمػا  لػذى لػو حاجػات خاصػةخػييـ اأعمومػات عػف ة مخػو ف يكػوف لػدى الإأىميػة أى أ"  الوعىبمصػطم  " 
والمناقشػة القائمػة  مصػطم  الػوعى لػدى الاخػوة وكػأف ،ف يتحممػوا المزيػد مػف المسػئولية أخػوة يطمب مف الإ

أخ معػاؽ ، والصػراعات المرتبطػة بوجػود ، الػذنب الشػعور بتصػب  طػوؽ النجػاه مػف  خػوةعمى الفيـ مػع الإ
مواجيػة مناسػبة ، ونمػط تواصػؿ  ميػاراتمػف ابيػة يجلإاكتشػاؼ الجوانػب اإلػى تسػييؿ ىمية الػوعى وترجع أ

الػوعى  ذلػؾ قائمػة عمػىاليجابيػة الإتػأثيرات ال فإنو ينتج عف ذلؾ بعضتتسـ بالدعـ المتبادؿ منفت  ، وبيئة 
وسػط خطػورة  ، فالإخوة يكونوف فى ىذه الحالة لدييـ درجة أكبر مف الفيـ والتحمػؿ للبختلبفػات أو الفػروؽ

 . معاؽجود طفؿ المشكلبت الناتجة عف و 
 اتجاه الآباء . .1

الأدلة البحثية التى تشير إلى أف الإخوة العادييف يتأثروف باتجاىات آبائيـ نحو الطفؿ توجد بعض 
أف الأبناء ىـ امتداد ،بائيـ ،   (Trevvino, 1979 :P488المعاؽ سمباً أو إيجاباً ، حيث ذكر تريفينو ) 

ش مع الصعوبات المرتبطة بيا تتأثر إلى حد كبير باتجاىات آبائيـ ولذا فقدرتيـ عمى قبوؿ الإعاقة والتعاي
 ، فا،باء يمثموف نماذجاً يحتذى بيا لأطفاليـ .

 (46:  2009) دعاء الراجحى ، 

 عمى الإخوة فى ضوء عدة عوامؿ أىميا:  المعاؽويتوقؼ تأثير اتجاىات ا،باء نحو الطفؿ 
  اختبػار مػف الله عػز وجػؿ ، وبالتػالى ىػذا الاعتقػاد لػػو الػديف واعتقػاد بعػض ا،بػاء أف إعاقػة الطفػؿ

 آثار إيجابية عمى اتجاىات الإخوة .

  المعاؽالمناخ الأسرى ومستوى التواصؿ واستجابات الوالديف نحو الطفؿ  

 (63:  2007)عمى عبد النبى ، 

مػػػف  المعاممػػػة الطيبػػػة والواقعيػػػة ىػػػذا التػػػأثير عنػػػدما ذكػػػر أف (71: 2006)شػػػاىيف رسػػػلبف،  وذكػػػر
وتسييؿ فرص التفاعؿ لو مع باقي إخوتػو، وتدريبػو عمػى السػموؾ التكيفػي ،  المعاؽجانب الوالديف لطفميما 

أو حمايتػػو بشػػكؿ زائػػد وتزويػػد  المعػػاؽوتعػػديؿ السػػموؾ غيػػر المناسػػب ، وعػػدـ التفرقػػو ، وعػػدـ عػػزؿ الطفػػؿ 
الأسػػػرة بأفرادىػػػا جميعػػػاً فػػػي الإخػػػوة والأخػػػوات بالمعمومػػػات المناسػػػبة عػػػف حالتػػػو ، وتييئػػػة فػػػرص مشػػػاركة 

مناسػبات وأنشػػطة متنوعػة، كميػػا أمػور تسػػاعد بشػػكؿ أو بػنخر عمػػى تحسػيف اتجاىػػات إخػوة وأخػػوات الطفػػؿ 
 عقمياً نحوه. المعاؽ
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وبشػػكؿ عػػاـ فػػإف طريقػػة اسػػتجابة ا،بػػاء لمطفػػؿ المعػػاؽ تػػؤثر عمػػى ردود فعػػؿ الإخػػوة فا،بػػاء الػػذيف 
لاسػػتجابات واتجاىػػات تمكػػف الإخػػوة مػػف الاسػػتجابة لػػلؤخ المعػػاؽ  لػػدييـ قبػػوؿ عػػاـ لطفميػػـ يقػػدموف نماذجػػاً 

بطريقػة مماثمػة ، ومػف ناحيػة أخػرى فا،بػاء الػذيف يسػتجيبوف لوجػود طفػؿ معػاؽ فػى الأسػرة بسػمبية وبخجػؿ 
 وبقمؽ ليسوا قادريف عمى التعامؿ إيجابيا مع أطفاليـ العادييف .

 (47:  2009) دعاء الراجحى ، 

)سٚص فى علبقة الإخوة مع الطفؿ المعاؽ تخص الإخوة أنفسيـ ، أشارت إلييػاوتوجد عوامؿ تؤثر 

 ، الترتيب الميلبدى(.متغير العمر ىى : )جنس الإخوة ، (  129ٚ:ص  2001ِاسٜ ٚدأيٍض ِٛسٔط ، 

نمػػا  وىنػػاؾ المقػػابلبت التػػى تمػػت اسػػتقاه مػػف ضػػغط آخػػر لػػـ يجػػده الباحػػث فػػى الدراسػػات السػػابقة وا 
أى أف الإخػوة يعػانوف مػف  " فقـدان معنـى الأوخـو ة "مع إخوة الطفؿ المعاؽ وىػو  ت البحثأثناء تطبيؽ أدوا

أنيػػػـ يفتقػػػدوف ذلػػػؾ الأخ الػػػذى كػػػاف متوقػػػع أف يػػػأتى بالبيجػػػة ، فمعنػػػى وجػػػود أخ معػػػاؽ أنيػػػـ خسػػػروا الأخ 
العػػادى بكػػؿ مػػا يعنيػػو مػػف صػػحبة وعػػوف إلػػى شػػخص يطمػػؽ عميػػو أخ يأخػػذ أكثػػر مػػا يعطػػى ، خاصػػة وأف 

لبقة الأخوية فى طبيعتيا قائمػة عمػى الأخػذ والعطػاء ، فيعػيش الإخػوة مشػاعر الخسػارة لػذلؾ الأخ الػذى الع
 تـ استبدالو بأخ معاؽ .

 حاجات إخوة ذوى الاحتياجات الخاصة :  -

قميػػؿ الضػػغوط الواقعػػة عمػػى الإخػػوة لأطفػػاؿ لت( أنػػو 284: 2005ويذكر)عبػػد المطمػػب القريطػػى ، 
( حيػػث قػاـ بمراجعػػة ,Wasserman 1983احتياجػات أساسػػية صػنفيا )وازرمػاف فػػإف ىنػاؾ  عقميػاً معػاقيف 

 شاممة لمتراث المنشور وتوصؿ إلى تصنيؼ ىذه الاحتياجات فى أربعة أنواع ىى : 
 M.Seligman ,R. Darling: وىو ما أشار إليو سميجماف ودارلنج  الحاجة لممعمومات .1

العادييف حيث يقع الأخوة فى مظاىر ( بالحاجة إلى المصارحة مع الإخوة 187:  2001)
الارتباؾ نتيجة معارضة الوالديف لتجاذب الحوار معيـ عف أخييـ المعاؽ عقمياً ظناً مف ا،باء 
أنيـ يُجنّبوف الإخوة ىذه الخبرة المؤلمة ، لكف نقص المعمومات يؤدى إلى ارتباؾ الإخوة فيما 

 يتعمؽ بعوامؿ عديدة :

  أخييـ الخاصة .الشعور بالمسئولية عف حالة 

 مع الوالديف أو الأصدقاء عف الإعاقة  . تكمـ الأخ 

 انطباعات الأخ عف إعاقة أخيو . 

 .تعامؿ الأخ مع المشاعر المقمقة مثؿ الغضب ، والاستياء والشعور بالذنب 

يعتبر الجانب الوجدانى أىـ وأخطر الجوانب فى الحاجة لتفيم وضبط ردود الفعل الانفعالية :  .2
خوة مع أخييـ المعاؽ ، ورغـ ذلؾ فنتائج الدراسات تبدو غير متسقة فى تحديد ردود علبقات الإ
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الفعؿ الانفعالية لدى الإخوة ، فقد تراوحت بيف الخوؼ ، والقمؽ ، الإحباط ، والشعور بالذنب ، 
،  المعاؽوالشعور بالخزى والاستياء ، إلى جانب الشعور بالحب والود ، والتعاطؼ مع أخيو 

 التناقض الوجدانى ىو شعور متكرر فى التفاعلبت الأخوية . ويبدو أف

 ( 125:  2007)عمى عبد النبى ، 

مساعدة الإخوة عمى فيـ مصدر غضػبيـ ، وأف يفيمػوا شػمولية مشػاعر الغضػب  الضرورىمف  و
( أف العدوانيػة سػبيؿ & Kahn, 1982  Bank، فبالنسػبة لإخػوة الأطفػاؿ المضػطربيف انفعاليػا يلبحػظ )

ى يتعامؿ الإخوة مف خلبلو لكف عندما يكوف الأخ عػاجزا أو يظيػر عميػو العجػز يجػب أف يػتعمـ الأخ طبيع
 أف يبتعد عف نوبات الانفعاؿ والعدوانية .

 (209:  2001)عٍيعّاْ ٚداسٌٕط ،  
ينمو لدى كؿ أخ فى الأسرة ىوية خاصة بو ، : الحاجة لتشكيل ىوية الذاتية وتحديد الدور  .3

مف خلبؿ عممية  المعاؽض مف الإخوة يتأثر تشكيؿ اليوية الذاتية لديو بوجد الأخ ولكف أحيانا بع
إما  المعاؽالتوحد ، حيث يقوـ ىؤلاء الإخوة بتقميد ونمذجة بعض السموكيات التى يمارسيا الأخ 

لجذب الانتباه وعطؼ الوالديف ، أو كوسيمة دفاعية لمواجية الشعور القوى بالذنب، كما يتأثر 
نتيجة لممسئوليات الجديدة   Role confusionليوية الذاتيو لديو بما يسمى بخمط الدور تشكيؿ ا

 التى يطمبيا الوالديف مف الإخوة  مثؿ ممارسة دور الوالد .

 ( 126- 125 : 2007)عمى عبد النبى ، 

 ( أف 283:  2005يشير ) عبد المطمب القريطى  ، الحاجة لتعمم استراتيجيات فعالة لمتعامل :  .3
يكونوف مثقميف باليموـ ، بؿ قد يتأزموف أكثر مف والدييـ بسبب قمة  عقمياً إخوة الطفؿ المعاؽ 

الخبرة ، وعدـ النض  ، وكثرة الأسئمة التى تجوؿ فى ذىنيـ عف تخمؼ أخييـ ، لذا قد يستخدموف 
دميا استراتيجيات خاطئة فى التعامؿ مع ىذه الأزمة ، ومف بيف ىذه الاستراتيجيات التى يستخ

نكارىا ، وتعمد  عقمياً إخوة المتخمفيف  فى التعامؿ مع الصعوبات التى يواجيونيا إخفاء مواىبيـ وا 
 عدـ إظيار مقدراتيـ واستعداداتيـ مراعاة لمشاعر أخييـ المتخمؼ .

( أف الأخ أو الأخػػت قػد يواجػو بعػض المواقػؼ التػػى لا 126:  2007ويػذكر ) عمػى عبػد النبػى ، 
سابقة فى تحديد كيفية التصرؼ والتعامؿ معيا مما قد يدفعو إلى الابتعاد عف التفاعؿ مػع تساعده خبراتو ال

، أو التفاعػػؿ بطريقػػة سػػمبية ، لػػذا يعبػػر الإخػػوة باسػػتمرار عػػف احتياجػػاتيـ لػػتعمـ اسػػتراتيجيات  المعػػاؽالأخ 
رجو كمػا يعبػروف عػف التعامؿ الصحي  والفعّاؿ مع أخييـ المعاؽ فى المواقؼ المختمفة داخؿ المنزؿ أو خا

،  المعػػاؽحاجػػاتيـ لػػتعمـ اسػػتراتيجيات التعامػػؿ النػػاج  مػػع المشػػاعر السػػمبية التػػى يشػػعروف بيػػا تجػػاه الأخ 
 مثؿ الشعور بالاشمئزاز أو الغضب أو الارتباؾ والشعور بالخزى . 
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 إخػػػػوةخبػػػػار الطريقػػػػة السػػػػيئة لإ( مػػػػف 189-187: ص ص  2001)سػػػػميجماف ودارلػػػػنج ،  وحػػػػذر
خػييـ المعػاؽ ، تبػدو عمػييـ أخطػار شػكاوى أخبػارىـ بطبيعػة إ يُسػاءخوة الذيف قة حيث أف الإعاالإالمعاؽ ب
خوة أكثػر بالذنب وشعور مفرط بالغضب ، كما ذكرت أف أطباء الأطفاؿ يعالجوف الإ حساس زائدٍ ا  جسدية و 

حاولػػة معنػػد حػػداث ضػػرر نفسػػى إلػػذا فإنيػػا تنصػػ  بتجنػػب  نفسػػيـ .أعاقػػة ممػػا يعػػالجوف الأطفػػاؿ ذوى الإ
خػوة بشػكؿ إيجػابى نمػا يعػد مػدخلًب لتوجيػو الإا  خبار فى حد ذاتو ليس ىػدفاً و ف الإوأخبارىـ بذلؾ ، خاصة إ

 .الأفضؿ  خييـ المعاؽ للبستفاده مف النسؽ الاخوى عمى النحوأتجاه 

أىميػػة الحػذر عنػػد إخبػػار الإخػػوة حتػػى لا يتعػػرض  إلػػى( 277:  2009عػػلبء الػػديف كفػػافى ) يشػير
ة إلػػػى الاضػػػطراب كالشػػػعور بالدونيػػػة وتكػػػويف مفيومػػػاً سػػػالباً لػػػذواتيـ أو الشػػػعور بػػػالإثـ أو الػػػذنب أو الإخػػػو 

 الحرج مف وصميـ بإعاقة أخييـ ، وكذلؾ لطمب أف يتحمؿ الإخوة مسئوليتيـ تجاه إعاقة أخييـ.

 يرتبط بعدة عوامؿ يجب مراعاتيا وىى : الإخوة بإعاقة أخييـ  وطريقة إخبار
 .وما ىو قادر عمى فيمة واستيعابوعمر الابف  -1
" الأسػػوأ " تػػدعو ، فضػػؿ" الأبنػػاء فمػػثلًب الكممػػات " لفػػاظ المسػػتخدمة عنػػد حػػديثيـ مػػع الأاختيػػار الأ -2

لا ترجػع الػى شػ  و أوجػو القصػور أف " غير قػادر " تػوحى بػ ، ما الكممات " مختمؼ "أالى المقارنة 
 فعمو.

 ناء باليموـ داخؿ انفسيـ .لأبحتى لا يحتفظ امكاف الإ رقد ةبناء بسرعلأبناء الحوار مع ا -3

 ،ف أخػػاىـ يعػػانى قصػػوراً معرفيػػا أخوة الصػػغار لا يفيمػػوف فػػالإ، بنػػاء لأبػػيف ا تفيػػـ مشػػاعر الغيػػرة -4
فيشػػعروف بالاسػػتياء  ، خػػرىقػػؿ فػػى المػػذاكرة وفػػى الانشػػطة التعميميػػة الأأونتيجػػة لػػذلؾ يقضػػى وقتػػاً 

المعػػاؽ سػاليب التربويػػة المسػتخدمة مػػع الطفػؿ فشػػرح الأمػف تركػو يمعػػب بينمػا ىػػـ يعممػوف بجػػد لػذا 
 و مستاءاً .أخ مسانداً بدلًا مف كونو ناقداً لأخيو تجعؿ مف الممكف اف يصب  الأ

 (213-212: ص ص  2001)عٍيعّاْ داسٌٕط ،  

 المبررات النظرية لمعلاقة المفترضة بين تقبل الأم وعلاقة الإخوة بالطفل المعاق عقمياً : -

ة طفػػؿ ذو إعاقػػة تجػد الأسػػرة نفسػػيا فػػى وضػع غيػػر مػػألوؼ ، ولتحقيػؽ التػػأقمـ مػػع الوضػػع مػع ولاد
الجديػػػد فػػػإف الأسػػػرة تبػػػدأ فػػػى عمميػػػات إحػػػداث التغييػػػر والتػػػأقمـ ، وقػػػد ذكػػػرت الأدبيػػػات السػػػيكولوجية عػػػف 

عمى التكيؼ الاستجابات الانفعالية المتناقضة لدى إخوة الطفؿ المعاؽ ، وبالتالى يمكف اعتبار قدرة الإخوة 
 مرتبطة بقدرتيـ عمى إدارة مشاعرىـ المتناقضة والمتدفقة بشكؿ قوى .

(Smith , M , et All, 2003: 2) 

عقميػػػاً  ف النظػػػر الػػػى الطفػػػؿ المتخمػػػؼ( إلػػػى أنػػػو يمكػػػ87: 2005)عبػػػد المطمػػػب القريطػػػى ، ويػػػذكر
تنتج عنو مخرجات ميددة ف أ( يمكف  والإخوة) الوالديف  ةسر كواحد مف المدخلبت الضاغطة عمى نسؽ الأ
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لبناء ىذا النسؽ وتكاممة الوظيفى ، ومف بيف ىذه المخرجات تعبئة الجو الانفعالى والمناخ الاسرى بػالتوتر 
يضػػاً أسػرة ومػػف بينيػا شػاعة الارتبػػاؾ والاجيػاد فػػى الحيػاة اليوميػػة بالأا  والكنبػة والشػػعور بػالخوؼ والتعاسػػة و 

 .سرى الأ و الكيافأاضطراب العلبقات داخؿ النسؽ 

وقػػػد أثبتػػػت الدراسػػػات السػػػابقة ىػػػذه الضػػػغوط النفسػػػية التػػػى يتعػػػرض ليػػػا الإخػػػوة كمػػػا أثبتػػػت ىػػػذه 
الدراسات أيضا أف سموؾ الإخوة ليس بمعزؿ عف سموؾ النسؽ الأسرى خاصة الأـ . فاسػتجابة الأخ الػذى 

اعؿ أعضاء الأسرة فيميؿ يعيش مع أخ معاؽ تتأثر بعدة عوامؿ مثؿ النوع ، والترتيب الولادى ، وطريقة تف
الأطفػػػاؿ إلػػػى اتخػػػاذ نفػػػس مواقػػػؼ آبػػػائيـ ، حيػػػث يػػػتعمـ الإخػػػوة ويكتسػػػبوف نفػػػس القػػػيـ مػػػف خػػػلبؿ مشػػػاىدة 

إلى أف التأثير الأقوى عمػى تقبػؿ  Grossmanسموكيات ا،باء ، وقد توصمت نتائج الدراسات التى أجراىا 
 يميػػا ورد فعميػػا تجػػاه الطفػػؿ المعػػاؽ ، كمػػا أكػػد الأخ لأخيػػو المعػػاؽ يرجػػع إلػػى ا،بػػاء خاصػػة الأـ ومػػدى تف

Lobato  أف سػػموكيات ا،بػػاء وطريقػػة معػػالجتيـ لمشػػكمة وجػػود طفػػؿ معػػاؽ يػػؤثر عمػػى تكيػػؼ الأبنػػاء مػػع
 إعاقة أخييـ مف وجيتيف :

سرة المعاؽ سمبية فإف كؿ طفؿ فى الأ اتجاه طفميم ماوخبرتيم الوالديفإذا كانت مشاعر  -
 الوالديفه الأحاسيس السمبية وعمى العكس مف ذلؾ إذا كانت مشاعر ىذ الوالديفسوؼ يشارؾ 

 إيجابية فإف كؿ طفؿ سوؼ تتكوف لديو مشاعر جيدة تجاه الإعاقة .

كؿ أسباب مشاكؿ الأسرة ومعاناتيا عمى الابف المعاؽ فإف الإخوة  افيسقط الوالداف إذا كاف  -
 سيعتقدوف الأمر ذاتو .

(Smith , M , et All  , 2003: 23-24) 

)شػادية دور الأـ حيػث ذكػرت فػإف النسػؽ الأسػرى  فػى ضػوءدراسة أنمػاط العلبقػات الأخويػة  وعند
( أف تقبػػؿ الأـ لطفميػػا المعػػاؽ يجعػػؿ تقبػػؿ بػػاقى أعضػػاء الأسػػرة ليػػذا الطفػػؿ المعػػاؽ 33: 2003مػػرزوؽ ، 

إخػػػوة وأخػػػوات  ( أف ىنػػػاؾ اتجػػػاه يػػػرى أف42: 2007يشػػػير)عمى عبػػػد النبػػػى ،  و أكثػػػر سػػػيولة وفاعميػػػة .
الطفؿ المعاؽ عادة ما يكتسبوف اتجاىاتيـ نحو أخييـ المعػاؽ مػف اتجػاه الوالػديف ، أى أف الإخػوة يحػاكوف 

 آباءىـ فى تفاعميـ مع الطفؿ المعاؽ .

أكثػر Rosemary. L & Debbie.D (2001 )المثمثػات كمػا ذكػرت روز مػارى ودانيمػز مػورنجو 
تشػكيؿ انفعػالى يضػـ ثلبثػة أشػخاص ، والمثمثػات ىػى المبنػة الأولػى أنساؽ الصلبت ثباتاً لأنيػا تتكػوف مػف 

التػػػى تتكػػػوف منيػػػا الأنسػػػاؽ بمػػػا فييػػػا الأسػػػر، أى أف علبقػػػة الأـ والأخ والطفػػػؿ المعػػػاؽ تُكػػػوّف ردود أفعػػػاؿ 
والطفػؿ والأخ ـ بػيف الأ -شػديدة الخصوصػية  - العلبقػة الثلبثيػة أف ىذهإذا اعتبرنا تحدث داخؿ مثمث ، ف

وؿ لتنظػػيـ ىػػذه العلبقػػة فمػػف خػػلبؿ تقبميػػا ـ تصػػب  ىػػى المرشػػ  الألػػى مػػنظـ فػػإف الأإتحتػػاج  عقميػػاً  المعػػاؽ
بالضػرورة و مع الطفؿ المعاؽ بالأساليب النفسية التى تدفع بالاضطراب القػائـ إلػى الاسػتقرار ،  الأـ تتعامؿ

فػى سػموؾ أميػـ القػدوة  يػروف وأنيػـفإف ذلؾ يكوف لو تأثير عمػى سػموؾ الإخػوة نحػو أخػييـ المعػاؽ خاصػة 
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مػػف الإخػػوة تجػػاه أخػػييـ المعػػاؽ لأف القػػدوة ىنػػا تمثمػػت فػػى الحػػب  فتظيػػر أنمػػاط العلبقػػات الإيجابيػػة والمثػػؿ
 والرعاية والتسام  .

 (130: 2001)سٚص ِاسٜ ٚدأيٍض ِٛسٔط ، 
تمقييػا و مف مواجية مسػئوليتيا ستحاوؿ اليروب نيا إعاقة طفميا فـ غير متقبمة لإذا كانت الأإأما  
ذا وىػليقػوـ بػدورىا نيابػة عنيػا  الإخػوةأحػد تمقػى عػبء الرعايػة عمػى حد المراكز المتخصصة أو أى بعيداً إل
( فتظيػر أنمػاط 379:  1997كمػا ذكػر )محػروس الشػناوى ، استجابات الرفض لدى الأميػاتنوع مف يعد 

سػموؾ النبػذ ىنػا تمثمػت فػى القػدوة ف لأ العلبقات السمبية مف الإخوة تجاه أخييـ المعاؽ فى مثؿ ىػذا النسػؽ
 . الطفؿ المعاؽوالعنؼ تجاه والإىماؿ 

 

نمػػػاط أف مػػف أدبيػػػات التػػراث السػػيكولوجى والدراسػػات السػػػابقة والواقػػع الاجتمػػاعى أوىكػػذا يتضػػ   
 . أو ايجاباً  ـ لطفميا سمباً تقبؿ الأب مرتبطة المعاؽسرة الطفؿ أالعلبقات الاخوية داخؿ 

 (2شكؿ )

 

 

 

 
 لعلاقة المتزنة بين الأم والأخ والمعاقمثمث ا

 

إلػػى علبقػػة  –فػػى أغمػػب الأحػػواؿ  –قريبػػة أدى ذلػػؾ  المعػػاؽفكممػػا كانػػت العلبقػػة بػػيف الأـ والطفػػؿ 
( ، وكممػا كانػت المسػافة بعيػدة بػيف الأـ و 2قريبة وقوية بيف الأخ وأخيو المعاؽ كما يوضحو الشػكؿ رقػـ )

ذلػؾ  يوضػ بعد العلبقػة بػيف الأخ وأخيػو المعػاؽ ىػى الأخػرى كمػا  إلى بالتبعية سيؤدى ذلؾ المعاؽالطفؿ 
 ( .3) الشكؿ رقـ

 (3شكؿ )

 

 
 

 

 لمتزنة بين الأم والأخ والمعاقغير امثمث العلاقة 

 اٌطفً اٌّؼٛق

 الأَ

 الأؾ 

 اٌطفً اٌّؼٛق

 الأَ

 الأؾ
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لا  أنػاكػؿ يػوـ ، يضػربنى فجػأة و  يضربني "ويذكر أخ لطفؿ معاؽ معاناتو مع أخيو المعاؽ قائلًب :
 أنا، و تحسفيسوؼ  أنو،  تقمؽ بشأف ذلؾ لا وتقوؿ لى أيضاً  ط الزائد ،النشا نوإتقوؿ  أمي   و أعرؼ لماذا

 أننػي إذا لكننػي أعػرؼ ، التػنفس عمػىّ  وكػاف مػف الصػعب فػوقىجمػس  فػي يػوـ آخػرو  ! ، كيػؼ أعػرؼلا 

فػي بعػض  قمػؽأصػبر ، لكننػى أ أنػا أحػاوؿ أف لػذلؾ قاومتو لأبعده عنى سوؼ يزداد ىياجػو ويصػب  أسػوأ  
 نى أخشى إمكانية  حدوث ذلؾ" .  ، ولكنيقصد ذلؾ لا  أنو  أعمـتمنى ، مف أف يق حيافالأ

(Smith , M , et All
 
 , 2003: 7) 

 

المعػػاؽ عقميػػاً  مػػف الروايػػة السػابقة لا يعػػرؼ كيػؼ يتصػػرؼ مػػع أخيػوأف الأخ لمطفػػؿ المعػاؽ ونجػد 
عاقتػػو فتشػػرح لػػو الأـ أف  -ـ وذلػػؾ يوضػػ  أىميػػة دور الأ -فيمجػػأ إلػػى أمػػو ليسترشػػد برأييػػا ويشػػكو ليػػا  وا 

أخيػػو المعػػاؽ يعػػانى مػػف نشػػاط زائػػد ، لكنػػو لػػـ يفيػػـ بعػػد لقػػد كػػاف بحاجػػة لتوضػػيٍ  أكثػػر مػػف الأـ ) الحاجػػة 
إيذاءاً لكنو فيـ مف الأـ أف الأمر يحتاج منو  شدلممعمومات( ومرة أخرى يعتدى المعاؽ عمى أخيو بصورة أ

 -لإيػػذاء أو الإىمػػاؿ ، لػػذا فإنػػو قػػد احتمػػؿ مػػا حػػدث لػػو أف يسػػموؾ سػػموؾ اليػػدوء والتسػػام  لا الانفعػػاؿ وا
لكنو لايزاؿ يبدى مخاوفو مف أف يقوـ أخيو بقتمو دوف قصػد ، وىػذا يؤكػد التنػاقض فػى  -بسبب تأثير الأـ 

المشػػاعر فيػػو يحبػػو ويخشػػاه فػػى نفػػس الوقػػت ، وىكػػذا يخمػػص الباحػػث إلػػى أف ىنػػاؾ مبػػررات نظريػػة تؤكػػد 
 ات الأخوية وتقبؿ الأـ لمطفؿ المعاؽ.العلبقة بيف أنماط العلبق
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 الفصؿ الثالث 
 

 دراسات سابقة
 

 يشتمؿ ىذا الفصؿ عمى :
 

 .عقمياً  يفقاسر المعأفى  العلبقات الأخوية: دراسات تناولت  ولاً أ
 . ـ والطفؿ المعاؽلأ: دراسات تناولت العلبقة بيف ا ثانياً 

ثالثاً : فروض الدراسة .
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 الفصل الثالث
لدراسػػات سػػابقة ارتبطػػت بدراسػػة إخػػوة الأطفػػاؿ المعػػاقيف  لباحػػث فػػى ىػػذا الفصػػؿ عرضػػاً تنػػاوؿ اوي

 : مف الأحدث إلى الأقدـموضوعاتيا فى مرتبة داخؿ النسؽ الأسرى  عقمياً 
 :عقمياً  المعاقالطفل  سرةأدراسات تناولت العلاقات الاخوية داخل   -:  ولاً أ

 ( دراسةTasmparli. A . et all, 2011وعنوا ) نيا : " الأشقاء فى الأسر اليونانية : تربية الطفـل
 مع الإعاقة " .

بشػػكؿ أعمػػؽ وذلػػؾ عػػف طريػػؽ  عقميػػاً الأطفػػاؿ المعػػاقيف التعػػرؼ عمػػى إخػػوة إلػػى  الدراسػػة وىػػدفت 
المكونػات الأساسػية لشخصػية الأخ  أولاً ثلبثة اتجاىات وىػى : خلبؿ مف خوة التركيز عمى دراسة ىؤلاء الإ

يوـ الذات ، مشاعر الوحدة ، الاحتياجات الرئيسية ، طبيعة القمػؽ لػدى إخػوة المعػاقيف ، أو الأخت مثؿ مف
مػػدى التمثػػؿ لأدوار الإسػػرة ووظائفيػػا وشخصػػية ا،بػػاء والأميػػات والبيئػػة الاجتماعيػػة ، ثالثػػاً علبقػػات  ثانيػػاً 

يف ، معػػاقؿ غيػػر أسػػرة بيػػا أطفػػا 20يف ، ومعػػاقأسػػرة بيػػا أطفػػاؿ  20الإخػػوة ، وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
مػػف الأطفػػاؿ المعػػاقيف  71مػػف ا،بػػاء والأميػػات و  80فػػرداً  ،  151وبمػػغ إجمػػالى المشػػاركيف فػػى الدراسػػة 

 وغير المعاقيف. 

مقػػػاييس التقػػػارير الذاتيػػػة مثػػػؿ مقيػػػاس مفيػػػوـ الػػػذات لػػػدى الأطفػػػاؿ ، واختبػػػار  واسػػػتخدمت الدراسػػػة
يػػػاس قػػػدرة الأسػػػرة عمػػػى التكيػػػؼ ، كمػػػا تػػػـ اسػػػتخداـ الشػػػعور بالعزلػػػة للؤطفػػػاؿ ، مقيػػػاس تقػػػدير الػػػذات ، مق

دراؾ الشػػعور ، واختبػػار إدراؾ الشػػعور الخػػاص بالأطفػػاؿ ، كمػػا ركػػزت  المقػػاييس الإسػػقاطية مثػػؿ اختبػػار وا 
الدراسة عمى المقابلبت التى تمت مع ا،باء والأميات ، وأشارت نتائج الدراسػة إلػى عػدـ وجػود فػروؽ دالػة 

ازدواجيػػة المشػػاعر تجػػاه أخػػييـ المعػػاؽ ، وكػػذلؾ احتػػراـ الػػذات ومفيػػوـ الػػذات إحصػػائيا بػػيف الأشػػقاء فػػى 
ومشػػاعر القمػػؽ والشػػعور بالوحػػدة ، وتمثيػػؿ وظػػائؼ الأسػػرة وشخصػػية ا،بػػاء ، كمػػا أظيػػرت الدراسػػة أيضػػاً 
وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػى التنػػافس بػػيف الإخػػوة ، وتمثػػؿ دور الأـ والبيئػػة الاجتماعيػػة ، وتشػػير 

دراسػػات إلػػى أف ردود أفعػػاؿ الإخػػوة مػػع أخػػييـ المعػػاؽ أو أخػػتيـ المعاقػػة تتمثػػؿ فػػى ثلبثػػة أسػػاليب : ىػػى ال
ظيار السموؾ الطفولى .  الحماية والرعاية ، والنأى والإىماؿ ، وا 

 ( وعنوانيا :" الاضطرابات النفسية لدى إخوة الأطفـال المعـاقين 3115دراسة دعاء محمد الراجحى : )
 .نسين " من الج عقمياً 

فػػى الأسػػرة عمػػى مػػدى مػػا يعانيػػو  عقميػػاً وىػدفت الدراسػػة إلػػى الكشػػؼ عػػف تػػأثير وجػػود طفػػؿ معػػاؽ  
الإخوة العادييف مف اضطرابات نفسػية ، ومػدى تػأثر ذلػؾ بعػدة عوامػؿ ومتغيػرات شخصػية وأسػرية مرتبطػة 

تخدمت الدراسػة المػنيج بالعمر الزمنى ، ونوع الجنس ، والمستوى الاجتماعى والاقتصادى للؤسرة ، وقد اس
( مػػف إخػػوة الأطفػػاؿ المعػػاقيف والعػػادييف ، 120الوصػػفى بحػػدوده المعروفػػة ، وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )
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( مػف إخػوة الأطفػاؿ 60( مػف الإنػاث ، و)30( مف الػذكور و )30( مف إخوة الأطفاؿ المعاقيف منيـ )60)
بالمرحمػػة الأولػػى مػػف التعمػػيـ الأساسػػى مػػف  ( مػػف الإنػػاث مػػف الممتحقػػيف30( مػػف الػػذكور و )30العػػادييف )

، وينتمػوف لمسػتويات اجتماعيػة ( سػنة 12-9الصؼ الرابػع وحتػى الصػؼ السػادس وتتػراوح أعمػارىـ بػيف )
واقتصادية متفاوتة ، واعتمدت أدوات الدراسة عمى استمارة جمع البيانات مف أفراد العينة / إعداد الباحثة ، 

( سػػػػػنة / إعػػػػػداد الباحثػػػػػة ، اسػػػػػتمارة المسػػػػػتوى 12-9الأطفػػػػػاؿ مػػػػػف ) مقيػػػػػاس الاضػػػػػطرابات النفسػػػػػية لػػػػػدى
 ( .2006الاجتماعى والاقتصادى للؤسرة / إعداد عبد العزيز الشخص )

وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا فػى الاضػطرابات النفسػية بػيف متوسػطات  
طفاؿ المعاقيف ، كمػا توصػمت إلػى وجػود فػروؽ درجات إخوة الأطفاؿ المعاقيف والعادييف فى اتجاه إخوة الأ

دالػػػة إحصػػػائيا فػػػى الاضػػػطرابات النفسػػػية بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات إخػػػوة الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف ترجػػػع لمتغيػػػر 
المستوى الاجتماعى والاقتصادى)منخفض / متوسط / مرتفػع( فػى اتجػاه المسػتوى الاجتمػاعى الاقتصػادى 

روؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا فػػػػى الاضػػػػطرابات النفسػػػػية بػػػػيف المػػػػنخفض ، وأيضػػػػا توصػػػػمت الدرسػػػػة إلػػػػى وجػػػػود فػػػػ
متوسػػطات درجػػات إخػػوة الأطفػػاؿ المعػػاقيف ترجػػع لمتغيػػر النػػوع فػػى اتجػػاه الأخػػوات الإنػػاث ، كمػػا أظيػػرت 
النتػػائج أيضػػا وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا فػػى الاضػػطرابات النفسػػية بػػيف متوسػػطات درجػػات إخػػوة الأطفػػاؿ 

 الزمنى للؤخ المعاؽ فى اتجاه إخوة الأطفاؿ المعاقيف الأصغر سناً . طبقاً لمتغير العمر عقمياً المعاقيف 

  ( وعنوانيـا : " الآثـار النفسـية والاجتماعيـة للإعاقـة عمـى إخـوة 3113دراسة روحى مـروح عبـدات )
 .الأشخاص المعاقين " 

وىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى ا،ثػػػار النفسػػػية والاجتماعيػػػة للئعاقػػػة عمػػػى إخػػػوة الأشػػػخاص 
معػػاقيف فػػى دولػػة الإمػػارات العربيػػة المتحػػػدة ، ضػػمف متغيػػرات الدراسػػة ) جػػنس الأخ ، ترتيبػػو الػػػولادى ، ال

جنسيتو ، عمره ، نوع الإعاقة ، عمر المعاؽ ( وفى محاولة للئجابة عمى السؤاؿ الرئيسى فى الدراسة وىو 
ولة الإمػارات العربيػة المتحػدة   ما ا،ثار النفسية والاجتماعية للئعاقة عمى إخوة الأشخاص المعاقيف فى د

، وبالنسػػػبة لعينػػػة الدراسػػػة وأدوات التطبيػػػؽ فقػػػد تػػػـ تطبيػػػؽ أدوات الدراسػػػة عمػػػى عينػػػة عشػػػوائية مػػػف إخػػػوة 
الأشػػػخاص المعػػػاقيف الممتحقػػػيف بأقسػػػاـ ومعاىػػػد مدينػػػة الشػػػارقة لمخػػػدمات الإنسػػػانية ، حيػػػث تػػػـ اختيػػػارىـ 

( إنػاث و كػاف 47( ذكػور ، )72حػؿ عمريػة مختمفػة ، )( أخ وأخت مف مرا119بطريقة عشوائية وعددىـ )
( 35( فػػى الترتيػػب الثػػانى ، و)15( مػػف الأخػػوة فػػى الترتيػػب الأوؿ ، )29الترتيػػب الػػولادى للئخػػوة كػػا،تى )

 ا،ثػار( فػى الترتيػب الرابػع فمػا فػوؽ ، واشػتممت أدوات الدراسػة عمػى اسػتبياف 40فػى الترتيػب الثالػث ، و)

إعػداد الباحػث ، مسػتنداً عمػى الأدبيػات  / المعػاقيف الأشػخاص خػوةإ عمػى للئعاقػة والاجتماعيػة النفسػية
التربوية فى ىذا المجاؿ وعمى واقع خبرة الباحث وكذلؾ إجراء المقابلبت مػع أوليػاء الأمػور والمتخصصػيف 

فقػػػرة موزعػػػة عمػػػى سػػػتة أبعػػػاد وىػػػى الإحسػػػاس بعػػػبء المسػػػئولية ، ومشػػػاعر   30، وتكػػػوف الاسػػػتبياف مػػػف
 ؼ ، والغضب والشعور بالذنب ، والتواصؿِ ، والعلبقة مع الوالديف ، والعلبقة مع المجتمع .الخو 
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بسػػبب وجػػود  عقميػػاً وتوصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػى وجػػود آثػػار نفسػػية واجتماعيػػة عمػػى إخػػوة المعػػاؽ  
فمػػـ طفػػؿ معػػاؽ فػػى الأسػػرة خاصػػة عمػػى بعػػدى الإحسػػاس بعػػبء المسػػئولية ، والتواصػػؿ ، أمػػا بقيػػة الأبعػػاد 

تظيػػر تػػأثراً كبيػػراً ، كػػذلؾ تبػػيف وجػػود اخػػتلبؼ فػػى إجابػػات العينػػة عمػػى أبعػػاد مشػػاعر الخػػوؼ والغضػػب 
والشػػعور بالػػػذنب بػػػيف الجنسػػػيف ، كمػػػا توصػػػمت الدراسػػػة أيضػػا إلػػػى عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا تبعػػػا 

، بعػػد العلبقػػػة مػػػع لمتغيػػر الترتيػػػب الػػولادى فػػػى إجابػػػات العينػػة عمػػػى أبعػػػاد ) الإحسػػاس بعػػػبء المسػػػئولية 
الوالػػػديف ، الغضػػػب ، الشػػػعور بالػػػذنب ( وعمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة للبسػػػتبياف ، كمػػػا أشػػػارت إلػػػى عػػػدـ وجػػػود 
اختلبفػػات دالػػة إحصػػائيا تبعػػا لمتغيػػر الجنسػػية فػػى إجابػػات عينػػة الدراسػػة عمػػى أبعػػاد ) الإحسػػاس بعػػبء 

وجود اختلبفات دالة إحصػائيا تبعػا لمتغيػر  المسئولية ، العلبقة مع الوالديف والعلبقة مع المجتمع ( ، وعدـ
عمر الأخ غير المعاؽ عمى بعد الإحسػاس بعػبء المسػئولية ، وبعػد التواصػؿ ، وبعػد العلبقػة مػع الوالػديف 
وبعد العلبقة مع المجتمع ، كما لـ توجد فروؽ دالة إحصائيا تبعا لمتغير نوع الإعاقػة عمػى بعػد الإحسػاس 

وؽ دالة إحصائيا عند إخوة الأشػخاص المعػاقيف عمػى بقيػة أبعػاد الدراسػة ، بعبء المسئولية فيما وجدت فر 
بينمػػا وجػػدت فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا عمػػى بعػػد مشػػاعر الخػػوؼ وبعػػد العلبقػػة مػػع الوالػػديف لصػػال  الأطفػػاؿ 

 ( سنة فأقؿ.16المعاقيف مف سف )
  ( دراسة ريتشارد بى ىاستنجسRichard P. Hastings, 2007وعنوانيا : " العلا ) التطوريـة قة

ـــة بـــين ســـموك الإخـــوة التكيفـــى والمشـــكلات الســـموكية ل طفـــال المصـــابين  باســـتخدام الطريقـــة الطولي
 . باضطرابات نمائية "

وىػػدفت ىػػذه الدراسػػة إلػػى الوقػػوؼ عمػػى طبيعػػة العلبقػػة بػػيف السػػموؾ التكيفػػى لػػدى الإخػػوة وعلبقتػػو  
نمػػو عػػف طريػػؽ دراسػػة طوليػػة تػػـ فييػػا تقيػػيـ بالمشػػكلبت السػػموكية للؤطفػػاؿ المصػػابيف باضػػطرابات فػػى ال

بػػع سػػنوات مقسػػمة عمػػى مػػرتيف ، ر سػػموؾ التكيػػؼ لػػدى إخػػوة الأشػػقاء المصػػابيف باضػػطرابات نمائيػػة لمػػدة أ
 (75)عاماف فى كػؿ مػرة ، حيػث تػـ دراسػة مجمػوعتيف مختمفتػيف ، و كانػت عينػة الدراسػة فػى المػرة الأولػى

( أخ لطفػػؿ مصػػاب بمتلبزمػػة داوف ، 26)و صػػاب بالتوحػػد ،أخ لطفػػؿ م (24)مػػف الإخػػوة مقسػػمة كالتػػالى 
بنػػت ، بينمػػػا كانػػت عينػػػة الدراسػػة فػػػى  (38)ولػػػد و (37) أخ لطفػػؿ مصػػاب بػػػالتخمؼ العقمػػى،منيـ (25)و

أخ لطفػػػؿ مصػػػاب  (20) أخ لطفػػػؿ مصػػػاب بالتوحػػػد ، (20)مػػػف الإخػػػوة مقسػػػمة إلػػػى  (56)المػػػرة الثانيػػػة 
بنت ، واستخدمت أدوات الدراسػة  (21( ولد و)35)، منيـ  عقمياً أخ لطفؿ متخمؼ  (16)بمتلبزمة داوف ، 

  .استمارة التقارير الوالدية ، ومقياس فينمند لمسموؾ التكيفى 

وأظيرت النتائج الخاصة بالمقارنة بيف تكيؼ الإخوة مػع الأطفػاؿ المصػابيف بالتوحػد ، والمصػابيف 
فػػروؽ ممحوظػػة بػػيف مجموعػػات المقارنػػة ، كمػػا بمتلبزمػػة داوف ، والمصػػابيف بػػالتخمؼ العقمػػى عػػدـ وجػػود 

أظيرت النتائج الإحصائية أنو لـ يوجػد تغيػر فػى سػموؾ الإخػوة بمػرور الوقػت عمػى مػدار عػاميف كمػا كػاف 
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متوقعا ، كما أسػفرت النتػائج عػف عػدـ وجػود ارتبػاط بػيف السػموؾ التكيفػى لػدى الإخػوة والمشػكلبت الناجمػة 
 .لبؿ بعد الزمفمف خعف سموكيات الأطفاؿ المعاقيف 

   ( دراسة روبن فلاتونRobin Flaton, 2006 وعنوانيا " دراسة ظاىرية لأخ مـن إخـوة الأطفـال )
 . " من ذوى إعاقة متلازمة داون

عمػى أشػقائو وقػد بػدأت الدراسػة بطػرح التسػاؤؿ  معاؽمعرفة تأثير وجود طفؿ وىدفت الدراسة إلى  
، وقد قدمت الدراسػة  عقمياً رد الذى يعيش ويتربى مع أخ معاؽ التالى " كيؼ ستكوف الحياة مختمفة لدى الف

وصفاً تفصيمياً لخبرة الحياة لدى إمرأة فى التاسعة والثلبثيف مف عمرىا لأخ ذكر فى الخامسة والثلبثيف مف 
واستخدمت الدراسػة نفػس الكممػات الإصػمية   Down Syndromeعمره لديو إصابة مف فئة متلبزمة داوف

تخدميا الأخػػت فػػى وصػػؼ أخييػػا ، وكيػػؼ أف ىػػذه العلبقػػة قػػد شػػكمت شخصػػيتيا وخبرتيػػا التػػى كانػػت تسػػ
دراكيػػا لمحيػػاة ولنفسػػيا ولبػػاقى أفػػراد اسػػرتيا ، واختػػتـ الباحػػث دراسػػتو بالتوصػػية بػػإجراء عػػدد مػػف البحػػوث  وا 

مػػف المسػػتقبمية مػػف خبػػرات ىػػذه الأخػػت ، لمعرفػػة  التعػػاطؼ الػػذى ينمػػو بصػػورة نمطيػػة لػػدى إخػػوة الأطفػػاؿ 
ذوى الإعاقػػات حيػػث يػػؤثر ىػػذا التعػػاطؼ عمػػى سػػمات ىػػؤلاء الأطفػػاؿ عػػف غيػػرىـ ممػػف يعيشػػوف مػػع إخػػوة 

 عادييف .
  ( دراسة كيسكمى وجيونCuskelly . M & Gunn . p , 2006)  وعنوانيا: " تكيـف الأطفـال مـع

 .ميات والآباء والأبناء" من منظور الأ –أشقائيم من ذوى إعاقة متلازمة داون 

معرفة الأساليب المستخدمة لتحقيؽ التكيؼ لدى إخوة الطفؿ المصاب بإعاقة ت الدراسة إلى وىدف 
متلبزمػػػة داوف ، وىػػػؿ يوجػػػد اخػػػتلبؼ بػػػيف ىػػػذه الأسػػػاليب المسػػػتخدمة فػػػى أسػػػر المعػػػاقيف عنيػػػا فػػػى أسػػػر 

لػى الأسوياء ، خاصػة وأف ىنػاؾ عػدد مػف الأسػاليب المسػتخدمة رغػـ أنيػا غيػر مناسػبة إلا أف ذلػؾ يرجػع إ
قمة فيمنا النسبى عػف طبيعػة الأخ لمطفػؿ المعػاؽ ومػدى تػأثره بالإعاقػة ، ومػف ىػذه المفػاىيـ الخاطئػة سػوء 
 التكيؼ ، والاعتماد عمى التشخيص المتعدد غير الكافى ، والفشؿ فى فيـ آراء الأطفاؿ وا،باء وتواصميـ. 

تلبزمػػة داوف ، حيػػث تػػـ طفػػلب مػػف أشػػقاء الأطفػػاؿ المصػػابيف بم 53وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  
مقارنتيـ بمجموعة أخرى مطابقة ليـ مف إخوة الأطفاؿ العادييف ، وقامت المقارنة فى الدراسة عمػى أسػاس 
النػػوع والسػػف والترتيػػب كمػػا المقارنػػػة بػػيف العػػائلبت عمػػى أسػػػاس حجػػـ العائمػػة ، ووظيفػػة الأب ، وتراوحػػػت 

( كما تـ الاستعانة بالأميات ، وا،باء ، 14 -7) أعمار الإخوة مف العينة المفحوصة فى المجموعتيف مف
 والأشقاء ومشاركتيـ فى جمع بيانات الدراسة. 

وتوصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػى عػػدـ وجػػود اخػػتلبؼ ممحػػوظ فيمػػا يخػػص مفيػػوـ التكيػػؼ عنػػد ا،بػػاء  
فػػاءتيـ ، ارتػػبط بالسػػموؾ الخػػارجى والػػداخمى لمطفػػؿ وكفاءتػػو ، بينمػػا مفيػػوـ التكيػػؼ عنػػد الأخػػوة ارتػػبط بك

وقيمتيـ الذاتية ، واعتمدت مشاركة الطفؿ فى الأعمػاؿ المنزليػة عمػى النػوع أكثػر مػف علبقتػو بػأفراد العائمػة 
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 المعػػػاؽوعلبقػػػات ىػػػذا الطفػػػؿ  المعػػػاؽكمػػا وجػػػد ارتبػػػاط بػػػيف تقػػػارير الأبػػػاء حػػػوؿ السػػموؾ الخػػػارجى لمطفػػػؿ 
ود أخ أو أخػػت مػػف ذوى الاحتياجػػػات بالشػػقيؽ المقػػرب سػػواء أكػػاف أخػػا أو أختػػا ، واسػػتنتج البحػػث أف وجػػ

 الخاصة لا يؤدى حتما إلى  تكيؼ أقؿ لدى الأخوة العادييف . 

  ةدراس ( فاىي أندريا  Fahey Andrea, 2005   وعنوانيا : " التكيف النفسي ل شـقاء البـالغين )
 . لأخوة مصابين وغير مصابين بالتخمف العقمي "

بو بسػػػوء التكيػػػؼ النفسػػػي لأشػػػقاء الأفػػػراد المصػػػابيف صػػػالػػػي تنػػػاوؿ مخػػػاطر الإإ ةوىػػػدفت الدراسػػػ 
خاصة وأف ىناؾ افتراض مف البػاحثيف تشػير إلػى أف إخػوة الأطفػاؿ المصػابيف بػالتخمؼ  بالتخمؼ العقمي ،

العقمى لدييـ اضطراب فى التكيؼ النفسى ، إلا أف ىناؾ أبحػاث ودراسػات صػحيحة مػف الناحيػة المنيجيػة 
 1989جامبػؿ وماكييػؿ  – 1983فريدريؾ و جرنبير ،  -1991)بانؾ،  لدحض ىذا الافتراض مثؿ دراسة

شػػػقاء الأذا كػػػاف إمػػػا  ( ، لػػػذلؾ فقػػػد اىتمػػػت الدراسػػػة بمعرفػػػة1983لوبػػػاتو ،  – 1984لونجػػػو وبونػػػد ،  –
مػػف نظػػرائيـ مػػف صػػابو بػػالقمؽ والاكتئػػاب كثػػر عرضػػو لخطػػر الإأمصػػابيف بػػالتخمؼ العقمػػي لإخػػوة البػػالغيف 

حيػػػث أنيػػػـ غيػػػر  مػػػف مشػػػكلبت الإعاقػػػة فرادىػػػا أشػػػقاء أو الضػػػابطو التػػػي لا يعػػػاني المجموعػػػالإخػػػوة فػػػى 
اليػػدؼ الثػػانوي لمدراسػػو ىػػو تحديػػد مػػا اذا كػػاف ىنػػاؾ مصػػابيف بػػأى نػػوع مػػف أنػػواع الإعاقػػات ، بينمػػا كػػاف 

 58وتكونػت عينػة الدراسػة مػف سموب التكيؼ ومستوي القمؽ لدي الفرد وبيف التكيؼ النفسي ، أارتباط بيف 
بالإعاقػػة العقميػػة وغيػػر المصػػابيف وكانػػت أدوات الدراسػػة المسػػتخدمة التػػى قػػاـ فػػراد المصػػابيف شػػقاء الأأمػػف 

المفحوصػػوف باسػػتيفائيا مػػف خػػلبؿ البريػػد ىػػى : قائمػػة بيػػؾ للبكتئػػاب النسػػخة الثانيػػة / إعػػداد بيػػؾ وبػػراوف 
بيؾ  قائمة بيؾ لمقمؽ إعداد /( ، و 1993( ، وقائمة التكيؼ لمواقؼ الضغط / إعداد أندلر وبارؾ )1996)
كشػػفت ( ، وتوصػمت نتػائج الدراسػػة بعػد أف 1993( ، واسػتبياف المصػادر والقمػػؽ / إعػداد فردريػػؾ )1990)

 .ليو فروضياإجرتيا الدراسو عكس ما ذىبت أالتي  المعالجات الإحصائية

 دراســة تــامى بيموســكى و خــرون (Tammy Pilowsky et al, 2004) :  افــق وعنوانيــا: " التو
والمتخمفـين عقميـاً والمصـابين باضـطرابات الاجتماعى والوجدانى لدى إخـوة الأطفـال المصـابين بالتوحـد 

 . "دراسة مقارنة  –نمائية فى المغة 

وىػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػى مقارنػػػػة التوافػػػػؽ الاجتمػػػػاعى والانفعػػػػالى والاضػػػػطرابات النفسػػػػية والميػػػػارات  
يػػة التوافػػؽ الاجتمػػاعى والعػػاطفى لإخػػوة الأطفػػاؿ المصػػابيف الاجتماعيػػة وعلبقػػات الإخػػوة مسػػتندا عمػػى خمف

بالتوحػػػد لمكشػػػؼ عػػػف تػػػأثيرات عوائػػػؽ النمػػػو أو العوامػػػؿ البيئيػػػة المتسػػػببة مػػػف وجػػػود أخ مصػػػاب بالتوحػػػد ، 
( أخػا مػف الإخػوة ذوى 28( أخػا مػف إخػوة الأطفػاؿ المصػابيف بالتوحػد ، و )30وتكونت عينة الدراسة مف )

( أخا مف الإخوة المصابيف باضطرابات المغة النمائية حيث تمت المقارنػة 30، و ) ياً عقمالأطفاؿ المعاقيف 
بػػيف المجموعػػات الثلبثػػة مػػف حيػػث نػػوع الإخػػوة ، والعمػػر الزمنػػى ، ونسػػبة الػػذكاء ، والترتيػػب المػػيلبدى ، 

عػة مػف وحجـ الأسرة ، ودخميا ومسػتوى الاضػطرابات التػى تتعػرض ليػا الأسػرة ، وتوصػمت النتػائج إلػى أرب
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، وسػػبعة مػػف إخػػوة الأطفػػاؿ  عقميػػاً إخػػوة الأطفػػاؿ المصػػابيف بالتوحػػد ، وثلبثػػة مػػف إخػػوة الأطفػػاؿ المعػػاقيف 
المصابيف باضطرابات لغوية نمائية قد أظيرت قدراً مف عدـ التوافؽ ، إلا أف معظػـ الإخػوة كػانوا متػوافقيف 

لأطفػػاؿ مصػػابيف بالتوحػػد كػػاف الأقػػؿ مػػف  بشػػكؿ جيػػد ، كمػػا أشػػارت النتػػائج النيائيػػة إلػػى أف توافػػؽ الإخػػوة
 حيث التوافؽ الاجتماعى والميارات الاجتماعية.

  مونتيـل مـاينور ) ةدراسـ (Montiel  Mynor, 2003 وعنوانيـا: " تجربـة الأشـقاء العـاديين مـع
 . إخواتيم المصابين بالإعاقة العقمية "

المفػػاىيـ و ابيف بػػالتخمؼ العقمػػي فػػراد المصػػأشػػقاء الأخبػػرات  الكشػػؼ عػػفىػػذه الدراسػػو الػػي  توىػػدف 
شقاء بوجػود شػقيؽ مصػاب بػالتخمؼ العقمػي ومفػاىيـ الأ ساسيو التي تناولتيا الدراسو تضمنت كيفيو تأثرالأ

وتكونػت  ، ة الاسػرةالاشقاء لعلبقاتيـ مع فرد الاسره المصاب بالتخمؼ العقمي ، والتػأثير المػدرؾ عمػى وحػد
الباحػث أمػا بالنسػبة لأدوات الدراسػة فقػد أجػرى قؿ  ، اما عمى الأع 18فرد في عمر  12عينو الدراسو مف 

عػػده الباحػػث خصيصػػا ليػػذه الدراسػػو ،  أالػػذي  ة باسػػتخداـ دليػػؿ المقابمػػو الشخصػػيةمقػػابلبت شخصػػيو مباشػػر 
ىػػى المقػػدـ الرئيسػػي لمرعايػػو  ـ كانػػتذكػػروا أف الأذكػػر جميػػع المشػػاركيف  إلػػى أفالدراسػػو نتػػائج وتوصػػمت 
يعػػد بمثابػػة أمػػر ضػػاغط لأف  ةسػػر ف وجػػود فػػرد مصػػاب بػػالتخمؼ العقمػػي فػػي الأأاد العينػػو فػػر أغمػػب وذكػػر أ

كػػانوا أكثػػر نيػػـ أفػػراد العينػػو أكثػػر مػػف نصػػؼ أذكػػر كمػػا مػػر يػػؤثر عمييػػا بشػػده و أ وجػػود ىػػذا الطفػػؿ المعػػاؽ
 . ـ المعاقيفيشقائوذلؾ بسبب الخبرة المكتسبة لدييـ مف أ قؿ نقدا ليـمراعاه لمناس وأ

   دراســـة( مونيكـــا كويســـكمى وبـــات جيـــونMonica Cuskelly & pat Gunn, 2003 )
) المنغـولي ( : مـن منظـور الأميـات والأبـاء  متلازمـة داونوعنوانيا:)علاقات الإخوة بـأخييم مـن فئـة 

 .والإخوة(

خػوتيـ المصػابيف بمتلبزمػة وىدفت الدراسػة التعػرؼ عمػى   طبيعػة العلبقػات بػيف الإخػوة العػادييف وا 
مػػف إخػػوة وأخػػوات الأطفػػاؿ المصػػابيف بػػأعراض متلبزمػػة داوف وآبػػائيـ مػػع  54تكونػػت العينػػة مػػف داوف ، و 

مجموعة ضابطة مف الأطفاؿ العادييف وآبائيـ ، وقػد قػاـ الباحثػاف بجمػع بيانػات عػف نوعيػة العلبقػات بػيف 
العػادييف وأسػػر الإخػوة ، وقػد كشػفت الدراسػة عػف عػدـ وجػود فػروؽ فػى التقػارير الوالديػة بػيف أسػر الأطفػاؿ 

الأطفاؿ المعاقيف ، لكف تقارير إخوة الأطفاؿ المصابيف بأعرض داوف كشفت عف أف ىؤلاء الأطفػاؿ كػانوا 
أقػػؿ شراسػػة وأكثػػر مػػيلب إلػػى التسػػام  عنػػدما يكػػوف الأطفػػاؿ المعػػاقيف مػػف نفػػس نػػوع الجػػنس ) أى الػػذكور 

لمعاقػات ( ، وأكثػر تعاطفػا مػف العلبقػة بػيف العادييف مع الػذكور المعػاقيف أو الإنػاث العاديػات مػع الإنػاث ا
الإخوة العادييف فػى المجموعػة الضػابطة الػذيف لػيس لػدييـ إخػوة معػاقيف ، بينمػا أكػدت نتػائج الدراسػة عمػى 
وجػود فػروؽ دالػة فػػى العلبقػة بػيف الإخػػوة المعػاقيف وغيػر المعػاقيف مػػف نفػس نػوع الجػػنس مػف جيػة ، وبػػيف 

ؼ كمػػػا أظيػػػرت نتػػػائج الدراسػػػة أيضػػػا عػػػدـ وجػػػود اختلبفػػػات خاصػػػة الأخػػػوة مػػػف ذوى نػػػوع الجػػػنس المختمػػػ
بالمجموعػػات أو نػػوع الجػػنس فػػى تقػػارير الأطفػػاؿ بالنسػػبة لتفػػاعلبتيـ مػػع الوالػػديف ، وقػػد أظيػػرت الدراسػػة 
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أيضا أف إخوة الأطفاؿ المصابيف بأعراض داوف كانوا أكثر مشاركة فى رعاية إخوتيـ المعاقيف ، وأف ىػذه 
 تتسـ بالتعاطؼ والاىتماـ مف قبؿ الإخوة تجاه أخوتيـ المعاقيف .المشاركة كانت 

  جوىنسى كولين ) ةدراس (Johnsey Anhta Collenn, 2000 خ المصـاب وعنوانيـا: " تـأثير الأ
 . بالتخمف العقمي عمى أشقائو وعلاقتو بيم "

وأكػدت عمػى أف وىدفت ىذه الدراسة إلى تناوؿ العلبقات الأسرية كجػزء ىػاـ فػى حيػاة أى طفػؿ ،  
علبقة الأخوة ىػى غالبػا أطػوؿ علبقػة فػى حيػاة الشػخص ، وىػى مػف أوؿ العلبقػات التػى تتشػكؿ فػى بدايػة 
حياة أى شخص وتمتد طواؿ حياتو ، وقد تكوف ىذه العلبقات جيدة أحيانا ، وسيئة أحيانا أخرى ، فػالأفراد 

ذا السػبب فػإف مػف الميػـ أف تكػوف ىػذه المعاقيف يعتمدوف عمى مساعدة إخوتيـ ، خاصة عنػد البمػوغ ، وليػ
العلبقػػة قويػػة ، وتوصػػمت نتػػائج ىػػذه الدراسػػة إلػػى أف وجػػود إعاقػػة يمثػػؿ عبئػػا عمػػى علبقػػات الإخػػوة ، لكػػف 
البيانات المتاحة بخصوص ىذا الصدد لا تتسـ بالتناسػؽ ، حيػث ذىػب بعػض البػاحثيف إلػى وجػود مشػاكؿ 

، بينمػا فػى حػيف ذىػب الػبعض ا،خػر إلػى أف ىػذه العلبقػات فى العلبقات بػيف الإخػوة المعػاقيف والأسػوياء 
خوانيـ مف الأسوياء .  تكوف أقوى بيف المعاقيف وا 

 ( وعنوانيا : " دراسة لمعلاقات الأخوية فى الأسر التى لـدييا طفـل 3551دراسة إيمان فؤاد كاشف : )
 . " متأخر عقمياً 

خوية فى الأسػر التػى لػدييا طفػؿ متػأخر وىدفت الدراسة إلى التعمؽ فى دراسة طبيعة العلبقات الأ
، وكػػذلؾ التعػػرؼ عمػػى مػػدى إيجابيػػة وسػػمبية ىػػذه العلبقػػات ، وىػػؿ تػػرتبط ىػػذه الإيجابيػػة أو السػػمبية  عقميػػاً 

( مػف الإخػوة 80أو شدة الإعاقة ، وتكونت عينة الدراسة مػف ) عقمياً بجنس الإخوة أو عمر الطفؿ المتأخر 
( سػػنة مػػف الممتحقػػيف  18-10تتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف ) عقميػػاً أخػػت متػػأخر  والأخػػوات العػػادييف ولػػدييـ أخ أو

بمراحؿ التعميـ المختمفة مػف محافظػة الشػرقية ، حيػث تػـ تقسػيميـ إلػى أربػع عينػات فرعيػة حسػب متغيػرات 
الدراسة فى كؿ عينػة عشػروف مػف إخػوة المعػاقيف فالعينػة الأولػى تشػتمؿ عمػى عشػريف أخػا وأختػا لػدييـ أخ 

، وعشػروف أخ  عقميػاً ، والعينػة الثانيػة تكونػت مػف عشػريف أخػا وأختػا أكبػر مػف الأخ المتػأخر  يػاً عقممتأخر 
 عقميػاً ، والعينة الثالثة تكونت مف عشريف أخا وأختا لدييـ أخ متأخر  عقمياً وأخت أصغر مف الأخ المتأخر 

تػػػأخرا  عقميػػػاً متػػػأخر  ( ، وعشػػػروف أخػػػا وأختػػػا لػػػدييـ أخ50-25تػػػأخرا متوسػػػطا وتتػػػراوح نسػػػبة ذكائػػػو بػػػيف )
( وذلػػؾ عمػػػى مقيػػاس اسػػتانفورد بينيػػػو ، وبالنسػػبة لعينػػة الإخػػػوة 70-50بسػػيطا وتتػػراوح نسػػبة ذكائػػػو بػػيف )

  .( سنة 16-8المتأخريف عقمياً يتراوح عمرىـ الزمنى بيف )

خػػوة مقيػػاس اتجػػاه العلبقػػات الاخويػػة مػػف منظػػور الإوتمثمػػت الأدوات المسػػتخدمة فػػى الدراسػػة فػػى 
وقامػت الباحثػة بترجمتػو  (Taylor. L ; 1974إعػداد لػويس تيمػور )عقميػاً /  خرأخػييـ المتػأييف نحػو العػاد

عبارة مقسمة إلى تسػعة أبعػاد ، يتضػمف كػؿ بعػد أربػع  36ليتلبئـ مع البيئة العربية حيث يتضمف المقياس 
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ية وشعور الػرفض تجػاه عبارات، وأظيرت نتائج الدراسة وجود اتجاىات سمبية نحو كؿ مف اليموـ المستقبم
دراؾ المحاباة الوالدية لمطفؿ المتأخر عقمياً ، وكاف الحديث أماـ الأصدقاء والأقراف  الأخ المتأخر عقمياً ، وا 
عػػػف إعاقػػػة أخيػػػو يعرضػػػيـ لنظػػػرات السػػػخرية مػػػف ا،خػػػريف ، ويجعميػػػـ يشػػػعروف بمػػػدى العػػػبء والمسػػػئولية 

، ويزيػػد مػػف مشػػاعر الضػػيؽ والشػػؾ الػػذاتى ، والمشػػاعر  الزائػػدة الممقػػاة عمػػى عػػاتقيـ خاصػػة الإخػػوة الأكبػػر
المؤلمة التى يشعر بيا الوالداف فى محاولة إخفائيػا عػف الإخػوة العػادييف ، ممػا يؤكػد مشػاعر الشػؾ الػذاتى 
لػػػدى الأبنػػػاء العػػػادييف ويزيػػػد مػػػف سػػػوء تػػػوافقيـ ، كمػػػا وجػػػدت فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيأ فػػػى اسػػػتجابات الإخػػػوة 

علبقػات الأخويػة وذلػؾ تبعػا لدرجػة إعاقػة أخػييـ المتػأخر عقميػاً ) تػأخر متوسػط / والأخوات عمػى مقيػاس ال
 .تأخر بسيط ( وذلؾ لصال  الأخوة لطفؿ متأخر عقمياً تأخرا بسيطاً 

   دراسـة سـكوبيرت ( درينـدا تيمـوسSchubert   Derenda  Timmous, 1994:وعنوانيـا )  
شـقاء المصـابين بـالتخمف ال المصـابين بالتوحـد والأطفـلوظائفيـا : الأ ةسـر شـقاء وممارسـة الأ"تكيف الأ

 . دراسة مقارنة. العقمى وغير المعاقين" 

وىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى دور الأشقاء كأنظمة فرعية فى النسؽ الأسػرى ، وقػد أشػار  
الدراسػػة الباحػث إلػى أف العلبقػات الأخويػػة تعػد مػف المجػػالات الخصػبة فػى عمػـ الػػنفس العيػادى ، وتناولػت 

نقاطا محورية منيا الأثػر النػاتج عػف صػدمة وجػود طفػؿ معػاؽ عمػى العلبقػات الأخويػة ، ومفػاىيـ الأشػقاء 
عػػف شػػقيقيـ المصػػاب بالإعاقػػة ، والتػػأثير المػػدرؾ عمػػى وحػػدة الأسػػرة ، واعتمػػدت الدراسػػة فػػى أدواتيػػا عمػػى 

الإخوة والمعمميف ، مػع مراعػات تعدد مصادر المعمومات كالحصوؿ عمى المعمومات مف ا،باء والأميات و 
-7طفلب تتراوح أعمارىـ مابيف  53الدقة الإحصائية فى معالجة ىذه البيانات ، وتكونت عينة الدراسة مف 

عامػػا ، لػػدييـ أشػػقاء مصػػابوف بالتوحػػد أو التخمػػؼ العقمػػى أو غيػػر معػػاقيف ، حيػػث قػػاـ ىػػؤلاء الإخػػوة  14
أخيػو ، كمػا شػارؾ ىػؤلاء الأطفػاؿ مػع أشػقائيـ المعػاقيف فػى والأباء بالإجابة عمى مقياس تكيؼ الطفؿ مع 

 .بالفيديو أيضاً  نشاط لعب تـ تصويره بالفيديو، تبعو موقؼ لعب أسرى تـ تسجيمو

وتوصػػػػػمت نتػػػػػائج الدراسػػػػػة إلػػػػػى أنػػػػػو لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية المجموعػػػػػات طبقػػػػػاً  
كيػػػؼ الإخػػػوة مػػػع إخػػػوتيـ المعػػػاقيف ، إلا أف للبسػػػتجابات المقدمػػػة مػػػف الأميػػػات وا،بػػػاء والمعممػػػيف عػػػف ت

المفحوصػػيف مػػف الإخػػوة المعػػاقيف عقميػػاً كػػانوا قػػد أظيػػروا فػػى المقػػابلبت إحباطػػا أكثػػر مػػف إخػػوة الأطفػػاؿ 
المصابيف بالتوحد أو الإخوة لأطفاؿ عادييف ، غير أف درجاتيـ لـ تكف إحصائيا ذات دلالة عف باقى عػف 

أف مستوى التكيؼ الاجتماعى يتأثر باختلبؼ إدراؾ الأخ نفسو واختلبؼ المجموعتيف ، واستنتجت الدراسة 
البيئػػة ، أمػػػا فيمػػػا يتعمػػػؽ بالػػػدور الأسػػرى فقػػػد وجػػػدت فػػػروؽ ذات دلالػػػة يػػبف درجػػػات تقػػػدير الأبػػػاء والأبنػػػاء 
المفحوصػػػيف فػػػى المجموعػػػات الثلبثػػػة حػػػوؿ متغيػػػرات "الػػػتلبحـ والقػػػدرة عمػػػى التكيػػػؼ والقمػػػؽ  والمشػػػكلبت 

، كمػػػا ذكػػػرت الدراسػػػة أف أفػػػراد أسػػػر الأطفػػػاؿ غيػػػر المعػػػاقيف ، وأفػػػراد أسػػػر الأطفػػػاؿ المصػػػابيف  الأسػػػرية "
بالتوحػػد قػػد وصػػفوا أنفسػػيـ بػػأنيـ متواصػػميف ولػػدييـ مرونػػة ، بينمػػا أفػػراد أسػػر ذوى الإعاقػػة العقميػػة وصػػفوا 



51 

 

معلبقػات الأخويػة لا أنفسيـ بأنيـ مستقميف ومنظمػيف ، وبشػكؿ عػاـ فقػد توصػمت الدراسػة إلػى أنػو بالنسػبة ل
 توجد فروؽ ذات دلالة بيف المجموعات الثلبث.

   ( ــويز ( وعنوانيــا: " المســتوى الثقــافى ، Cloud Nancy Lois, 1993دراســة كمــود نانســى ل
 . وغير معاقين" والتكيف لدى صغار مدينة ريكان ممن لدييم أشقاء معاقين عقمياً 

 وىدفت ىذه الدراسة إلى:

 عدـ وجود شقيؽ معاؽ وتكيؼ ىذا الأخ أو الأخت غير المعاؽ. جود أودراسة العلبقة بيف و  -

 دراسة العلبقة بيف مستوى الثقافة ومستوى التكيؼ. -

دراسة العلبقة بيف وجود أخ معاؽ ، والثقافة السائدة عند سكاف مدينة بيرتو ريكاف مف  -
 الصغار مف الأطفاؿ الذيف ىـ فى أعمار المدرسة.

موب الاستقصػػػاء حػػػوؿ ىػػػذه الموضػػػوعات عػػػف طريػػػؽ طػػػرح الأسػػػئمة حيػػػث اسػػػتخدمت الدراسػػػة أسػػػ
المباشرة بدلا مف استخداـ اسموب التقيػيـ عػف طريػؽ اسػتخداـ التقػارير أو الاسػتبيانات كمػا كػاف يحػدث فػى 

طفلب مف المناطؽ الحضرية بمدينة بيورتو ريكاف تتػراوح  38الدراسات السابقة ، وتكونت عينة الدراسة مف 
أشػػير ،وانقسػػمت العينػػة إلػػى نصػػفيف النصػػؼ الأوؿ  4عامػػا و 16شػػيرا و  11سػػنوات و  8أعمػػارىـ بػػيف 
مػػف  19مػػف الإخػػوة المػػذيف لػػدييـ أشػػقاء مصػػابيف بإعاقػػة عقميػػة شػػديدة ، والنصػػؼ الأخػػر  19يتكػػوف مػػف 

الإخوة الذيف لدييـ أشقاء عادييف ،  حيث تـ تصميـ مقياس شبو تجريبػى ، مقسػـ إلػى جػزئيف متنػاظريف ، 
ـ تطبيقػػو عمػػى المفحوصػػيف بعػػد مراعػػاة التوافػػؽ فػػى الحالػػة الاجتماعيػػة والاقتصػػادية ، ومسػػتوى الصػػؼ وتػػ

وتػـ تفسػير النتػائج فػى ضػوء نظريػة الأنسػاؽ  الدراسػى ، والنػوع ، والفػرؽ بػيف الأعمػار ، ومكػاف المدرسػة ،
 الأسرية ، ونظرية التوجيو الثقافى وتوصمت النتائج إلى أنو :

ات دلالة إحصائية فى التكيؼ بيف المجموعات المصنفة عمى أساس لا توجد فروؽ ذ -
المستوى الثقافى ، فالأطفاؿ فى المستوى الثقافى المتدنى لـ يختمفوا عف نظرائيـ مف الأطفاؿ 

 المنتميف إلى المستويات الثقافية الأعمى . 

ييـ إعاقة عقمية لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية فى التكيؼ بيف الأشقاء للؤطفاؿ الذيف لد -
، والأشقاء للئطفاؿ عادييف ، حيث أف الأشقاء لأطفاؿ عادييف لـ يكونوا أكثر تكيفا مع 

 إخوتيـ مف الأشقاء لأطفاؿ لدييـ إعاقة عقمية مف السكاف محؿ الدراسة .

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية فى مستوى الثقافة بيف أطفاؿ مدينة بورتو ريكاف سواءً  -
اء لأطفاؿ معاقيف عقمياً أو أشقاء لأطفاؿ عادييف ، حيث يشير ذلؾ إلى أف وجود أكانوا أشق

 شقيؽ لديو إعاقة عقمية ليس ذو تأثير كبير عمى الثقافة السائدة لدى إخوتو .
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   ( دراسة وينجر سوزانWeinger Susan, 1992 وعنوانيا: " دراسة مقارنـة بـين إدراك الأشـقاء )
دراك الوالدين ل طفال ا  . ، وعلاقتيما بشدة الإعاقة " لمعاقين عقمياً وا 

وىدفت الدراسة إلى الوقوؼ عمػى طبيعػة إدراؾ الأشػقاء لإخػوتيـ مػف ذوى الإعاقػة العقميػة والفػرؽ  
بيف إدراؾ الأشقاء لإخوتيـ المعاقيف عقمياً والإدرؾ الوالدى ليؤلاء الأطفاؿ ، ومدى تػأثير شػدة الإعاقػة فػى 

أف إدراؾ الأشػػػقاء والأميػػػات لوجػػػود طفػػػؿ معػػػاؽ يتػػػأثر  دَ جِػػػوُ و خػػػوة أو ا،بػػػاء ، ىػػػذا الإدراؾ سػػػواء عمػػػى الإ
 بارتباطو بػ:

 تقديرات الأشقاء لذواتيـ . -

 تقدير الأشقاء والأميات لمدور الأسرى   -

مف إخػوة وأميػات الأطفػاؿ المعػاقيف عقميػاً المقيػديف بمػدارس التربيػة  38وتكونت عينة الدراسة مف 
فػى الاسػرة  معػاؽالباحػث فػى أدوات الدراسػة عمػى مقيػاس لإدراؾ الأشػقاء لوجػود أخ  الخاصػة ، وقػد اعتمػد

فػػى الأسػػرة  معػػاؽودورىػػـ الأسػػرى ، بينمػػا أُعػػدّ المقيػػاس الثػػانى ليناسػػب قيػػاس إدراؾ الأميػػات لوجػػود طفػػؿ 
ث المعالجػات ودورىف الأسرى ، كما استخدـ مقياساً ثالثاً ليقيس تقدير الأشقاء لذواتيـ ، وقد اسػتخدـ الباحػ

الإحصػػائية المناسػػبة ليتوصػػؿ إلػػى نتػػائج الدراسػػة حيػػث أشػػارت ىػػذه المعالجػػات الإحصػػائية إلػػى الارتبػػاط 
دراكػػات الأشػػقاء الجيػػدة عػػف وجػػود طفػػؿ  عقميػػاً وكػػذلؾ  معػػاؽالإيجػػابي بػػيف تقػػديرات الػػذات لػػدى الاشػػقاء وا 

دراؾ الأشػػػقاء والشػػػعور إدراؾ الأميػػػات الجيػػػد ، كمػػػا أظيػػػرت الدراسػػػة ارتباطػػػا وثيقػػػا بػػػيف إد راؾ الأميػػػات وا 
بتقدير الذات عند الأشقاء ، كما أكدت الدراسة أف شدة الإعاقة ليس ليا علبقة ذات دلالة إحصائية بتقدير 

 الذات لدى الأشقاء وكذلؾ الدور الأسرى )الوظائؼ الأسرية ( للؤشقاء .
  ( دراســة ربيــردى ســوزانRiberdy  Susan, 1991وعنوانيــا: " فحــ ) ص العلاقــة بــين التواصــل

 . " خوة المعاقين عقمياً الاجتماعى ، وعوامل تقمص مشاعر الآخرين والعلاقات الأخوية مع الإ

وىدفت الدراسة أولًا إلى مقارنة العلبقات الأخويػة لعينػة المفحوصػيف مػع الأخ المعػاؽ ، ومػع الأخ 
قػة بػيف التواصػؿ داخػؿ الأسػرة ، ومػدى العادى فى نفس الأسرة ، وكػاف اليػدؼ الثػانى لمدراسػة فحػص العلب

قدرة المفحوصيف  عمى تقمص مشاعر ا،خريف ، والعلبقة الأخويػة مػع الأشػقاء المعػاقيف عقميػاً ، وتكونػت 
 أدوات الدراسة مف أربعة مقاييس :

 (Furman & Buhrmester, 1986مقياس علبقات الإخوة  / إعداد  ) -

 ؿ المعاؽ عقمياً. مقياس التواصؿ الاجتماعى بيف الأـ والطف -

 (Barnes & Olson, 1982مقياس تواصؿ المراىقيف مع الأـ . إعداد ) -

 (Bryant, 1982مقياس التقمص العاطفى للؤطفاؿ والمراىقيف . إعداد ) -
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سػنة مػف  17إلػى  8مػف الأطفػاؿ والمػراىقيف تراوحػت أعمػارىـ بػيف  35وتكونت عينة الدراسة مػف 
توصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػى أف العلبقػػة بػػيف الإخػػوة المفحوصػػيف واخػػوتيـ الإخػػوة لأشػػقاء معػػاقيف عقميػػاً ، و 

المعاقيف عقمياً قد اتسمت بدرجة عالية مف الدؼء ، والقرب الشػديد ) الحميميػة ( لكنيػا تشػابيت مػف حيػث 
الػدؼء والحميميػة مػػع الإخػوة غيػػر المعػاقيف فػى نفػػس الأسػرة أيضػػا ، إلا أنيػا كانػت أقػػؿ تصػادما وصػػراعا 

علبقة مع ىؤلاء الإخوة مف غير المعاقيف فى نفس الأسرة ، كمػا أظيػرت الدراسػة أيضػا وجػود علبقػة عف ال
 ارتباطية بيف التواصؿ بيف أفراد الأسرة والعلبقات الأخوية .

  ةدراســ ( ســيمفرمان برادلــىSilverman-Bradley,1991" :وعنوانيــا )  تحميــل تقــدير الــذات لــدى
 اقة العقمية " .طفال المصابين بالإعأشقاء الأ

طفاؿ المصابيف بالتخمؼ العقمى شقاء الألدى أالذات  وىدفت الدراسة الى تحديد ما اذا كاف تقدير 
، كمػػا ىػػدفت أيضػا إلػػى اكتشػػاؼ إذا مػػا كانػػت ىنػػاؾ فػػروؽ فػػى صػػحاءطفػػاؿ الأشػػقاء الأأيختمػؼ عنػػو لػػدى 

عقميػاً وذلػؾ عػف طريػؽ دراسػة وتقيػيـ تقدير الذات بيف الذكور والإناث مف إخوة وأخػوات الأطفػاؿ المعػاقيف 
مثػؿ )الجػنس، العمػر، لػدى الأشػقاء  بتقدير الذاتترتبط التى  بعض سمات الطفؿ المعاؽ أو سمات الاسرة

مػػع الشػػقيؽ  ةالعلبقػػالإعاقػػة ، وطبيعػػة صػػابو الشػػقيؽ بإ ةودرجػػ ، ةسػػر الوضػػع الاجتمػػاعى والاقتصػػادى للؤ
المصػاب بػالتخمؼ شػقيقو نػوع مػف نفػس  غير المعاؽ  ف الشقيؽوما اذا كا منذ الميلبد ،المصاب بالإعاقة 

 (.ونسبو وجود المشكلبت السموكيو، جسديو  أخرى عاقووىؿ تصاحب الإعاقة العقمية إ ، العقمى

ف أبينمػا كانػت النتػائج  مصػابيف بالإعاقػة العقميػة ءشػقالدييـ أطفلب  80وتكونت عينة الدراسة مف 
 تيـ مػفأقؿ لذوا طفاؿ المصابيف بالتخمؼ العقمى لدييـ تقديراً شقاء الأأف أب ةمالقائ يةالدراسة لـ تدعـ الفرض

ولاد الػذيف لػدييـ ف الأأبػة القائمػ يةكما لـ تدعـ الدراسو أيضا الفرض سوياء ،الأ شقاء اللبطفاؿأ نظرائيـ مف
لػػدييـ إعاقػػة  أشػػقاءتػػى لػػدييف لبلمػػذات مػػف البنػػات الأعمػػى  شػػقاء مصػػابوف بػػالتخمؼ العقمػػى لػػدييـ تقػػديراأ

 عقمية. 
  ةدراسـ ( ديمونــت كـارول جــلازرDimont Carol Glazer, 1990 وعنوانيـا: " مفيــوم الــذات )

والتكيــف المدرســى لــدى أشــقاء الأفــراد المصــابين بــالتخمف العقمــى ، وصــعوبات التعمــيم والأطفــال غيــر 
 . المعاقين"

فػػػاؿ المعػػػاقيف وبػػػيف إخػػػوة ذوى وىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى الوقػػػوؼ عمػػػى حقيقػػػة الفػػػروؽ بػػػيف إخػػػوة الأط 
صػػػعوبات التعمػػػيـ ، وبػػػيف إخػػػوة الأطفػػػاؿ العػػػادييف ، خاصػػػة و أف ىنػػػاؾ تبػػػايف فػػػى وجيػػػات النظػػػر بػػػيف 

مػػور المسػػببو سػػميـ شػػقيقا لطفػػؿ معػػاؽ يعػػد مػػف الاف كػػوف الشػػخص الأى بعػػض البػػاحثيف أر البػػاحثيف حيػػث 
، و والسػػموكيو مثػػؿ ضػػعؼ تقػػدير الػػذات مػػف المشػػكلبت الوجدانيػػ يصػػيبو بمجموعػػة ف أويمكػػف ، بػػؿ لمقمػػؽ 

صػحاء يسػتفيدوف ف الاشقاء الأأخرى مف الباحثيف أت مجموعو أر  بينما  ،فى التعمـ والصعوبات المدرسيو 
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عقميػػاً أو طفػػاؿ المعػػاقيف شػػقاء الاأف أافترضػػت ىػػذه الدراسػػة وقػػد ، الػػذى لديػػو إعاقػػة ؽ يشػػقالمػػف النمػػو مػػع 
طفاؿ شقاء الأأكبر مف ة أوصعوبات مدرسي، قؿ لمذات ألدييـ مفاىيـ  التعمـصعوبات  أشقاء الأطفاؿ ذوى

بتقيػيـ المعمػـ ، والاسػتعانة  ذواتيػـطفػاؿ لمفيػوـ غير المعاقيف ، ولاختبػار الفػروض قارنػت الدراسػو تقيػيـ الأ
شػقاء أمػف  33ثػلبث مجموعػات تضػـ ات والنشاطات المدرسية عمى عينة الدراسة والتى تكونت مػف لمتكميف
مػػف  119، وطفػػاؿ المصػػابيف بصػػعوبات الػػتعمـ شػػقاء الأأمػػف  44و، فػػاؿ المصػػابيف بػػالتخمؼ العقمػػى طالأ
 .صحاءشقاء الاطفاؿ الأأ

الأدوات المسػػػتخدمة فػػػى ىػػػذه الدراسػػػة مقيػػػاس ىػػػاريس لتقػػػدير الػػػذات ، واسػػػتمارة تقيػػػيـ المعمػػػـ ، و  
الأطفػػاؿ  الاشػػقاء ت أفاظيػػر ات يمػػتقيالف وأشػػارت المعالجػػات الإحصػػائية أف نتػػائج الدراسػػة توصػػمت إلػػى أ

وأرجعػت الدراسػة السػبب فػى ذلػؾ لػدييـ قػدرات اقػؿ المعاقيف عقمياً أو أشقاء الأطفاؿ ذوى صػعوبات الػتعمـ 
كثػػر فػػى أصػػعوبات يـ ممػػا يسػػاعد فػػى ظيػػور قرانيـ بػػأفػػى علبقػػات  ةجتماعيػػلتواصػػؿ الاميػػارات اإلػػى قمػػة 

ف الذيف لدييـ تواصؿ اجتماعى قوى مع الأقراف كما توصمت الذيالاطفاؿ غير المصابيف  شقاءأالتعميـ مف 
أشػػػقاء طفػػػاؿ المصػػػابيف بػػالتخمؼ العقمػػػى و أشػػقاء الأ وجػػػود فػػروؽ دالػػػو بػػػيفنتػػائج الدراسػػػة أيضػػػا إلػػى عػػػدـ 

نتائج  كما أكدت تقييـ المعمـ والطفؿ ،استمارة و أمقياس ىاريس  عمىطفاؿ المصابيف بصعوبات التعمـ الأ
 أشقاء المعاقيف ) إعاقة عقمية ، صػعوبات تعمػـ (ف ىذه السابقة فى أ ىبت اليو الدراساتالدراسة عمى ما ذ

 شػقائيـألاء الاطفػاؿ و ؤ تحديػد التػاثير المتبػادؿ بػيف ىػإلى مزيػد مػف الدراسػات لمعرفػة و  ويحتاجوففى خطر 
 المعاقيف.

   ماتشــالدراســة ســوزان مــاك (Susan M. McHale, 1986 وعنوانيــا: " دراســة مقار ) نــة بــين
 . ذوى التوحد و ذوى الإعاقة العقمية ، والعاديين" أشقائيمخوة مع علاقات الإ

الدراسة إلى الوقوؼ عمى الفروؽ بيف العلبقات بيف الإخوة فى أسر الأخ المصاب بالتوحد  وىدفت
وة  ، ( مف الأخ90وأسر الأخ غير المصاب بإعاقة ، وتكونت عينة الدراسة مف ) عقمياً وأسر الأخ المعاؽ 

( أخ لأطفػاؿ  30( أخ لأطفػاؿ مصػابيف بػالتخمؼ العقمػى ، و )30( أخ لأطفاؿ مصابيف بالتوحد ، و)30)
( سنة ، حيث طرحت عمػييـ أسػئمة عػف طبيعػة العلبقػة بيػنيـ وبػيف 15-6عادييف ، أعمارىـ تتراوح بيف ) 

لبقػػػة حيػػػث طبػػػؽ عمػػػى إخػػػوتيـ فػػػى مقػػػابلبت مفتوحػػػة ، واسػػػتخدمت الدراسػػػة أدوات لقيػػػاس طبيعػػػة ىػػػذه الع
الأميػػات اسػػتمارة تقػػدير السػػموؾ الػػذى أوضػػ  سػػموكيات إيجابيػػة وسػػموكيات سػػمبية فػػى علبقػػة الإخػػوة نحػػو 

( ، وبشكؿ عػاـ فػإف الأميػات 1986أشقائيـ ،وكذلؾ تـ تطبيؽ مقياس علبقات الإخوة مف إعداد الباحث )
 والإخوة يقدروف السموؾ الإيجابى فى العلبقات الأخوية .

نتػػائج الدراسػػة إلػػى أف المقارنػػة بػػيف الفئػػات الثلبثػػة أوضػػحت أنػػو لا توجػػد ثمػػة فػػروؽ بيػػنيـ  أشػػارت
عمى نتائج المقاييس المستخدمة ، بينما أظير الأخوة والأخػوات غيػر المعػاقيف تماسػكاً أكثػر بعػض الشػىء 

ائج أيضػا أف إلا أف نتػائجيـ لػـ تختمػؼ عػف المفحوصػيف مػف إخػوة الأطفػاؿ ذوى الإعاقػات ، وأظيػرت النتػ
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إدراؾ أميات غير المعاقيف كاف أكثر سمبية مف إدراؾ أميات المعاقيف لطبيعة العلبقة بيف الأشقاء كما أف 
جػودة العلبقػػات الأخويػػة فػػى أٍسػػر العػػادييف لػػـ تكػػف بػػنفس جودتيػػا بػػيف الأشػػقاء فػػى أسػػر الأطفػػاؿ المعػػاقيف 

التعامػػؿ ، الاعتبػػارات المتعمقػػة بمسػػتقبؿ الأخ  خاصػػة فػػى أبعػػاد : ) إدراؾ التفضػػيؿ الوالػػدى ، القػػدرة عمػػى
 (.عقمياً المعاؽ 

 :  عقمياً  المعاقم والطفل دراسات تناولت العلاقة بين الأ ثانيا :
  دراسةlama, m. alqaisy, 2012) وعنوانيا : " ضغوط الأميات فى أسر الأطفال الـذين يعـانون )

  من الإعاقة العقمية "

ة التوتر التى تعيشيا الأميات لأطفػاؿ يعػانوف مػف التخمػؼ العقمػى ، وىدفت الدراسة إلى تحديد شد
وتحد الدرسة شدة التوتر لدى الأميات ببعض المتغيرات مثؿ عمػر ونػوع وسػف الأطفػاؿ المعػاقيف ، وأيضػا 

مػػف أميػػات الأطفػػاؿ المصػػابيف بالإعاقػػة العقميػػة  235عمػػر الأميػػات التػػى تكونػػت مػػنيـ العينػػة وعػػددىف 
ىف بشػكؿ عشػوائى ، وكانػت أداة الدراسػة المسػتخدمة مقيػاس قائمػة الضػغوط لػدى الأميػات حيث تـ اختيار 

عنصػػرا  53( حيػث احتػوى المقيػاس عمػى Houser, Seligman, 1991لأطفػاؿ معػاقيف عقميػاً إعػداد /)
تمثػػؿ أنػػواع الضػػغوط التػػى تتعػػرض ليػػا الأميػػات مقسػػمة  عمػػى سػػت أبعػػاد ىػػى إجيػػاد العنايػػة اليػػومى ، 

شػػػاعر العائميػػػة ، المشػػػكلبت الاجتماعيػػػة ، المشػػػكلبت الماليػػػة ، المشػػػكلبت المرتبطػػػة بجػػػنس ضػػػغوط الم
الطفػػؿ ، ومشػػكلبت الطفػػؿ الصػػحية ، وتوصػػمت الدراسػػة إلػػى وجػػود مسػػتوى عػػاؿٍ مػػف الضػػغط لػػدى ىػػؤلاء 
الأميػػات ، كمػػا أوضػػحت الدراسػػات أنػػو لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية تػػرتبط بػػالجنس أو السػػف لػػدى 

طفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً ، وأيضػػاً عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الأميػػات طبقػػاً لمتغيػػر عمػػر الأ
 الأـ .

  دراسة إينزى بابـاى Ensiyeh  Babaee,  2008)  وعنوانيـا: " العلاقـة بـين بعـض الجوانـب مـن )
  م واضطرابات سموك الطفل "الأشخصية 

القضايا الأساسية التي يجب أف يتـ التركيز عمييا بػؿ  الدراسة أف صحة الأـ تعد مف أىـ تعتبرو 
ويجب أف تعالج مف قبؿ مسئولي التعميـ والرعاية الصحية  باعتبارىا جزءاً ىاماً وفعالًا في حياة الأفراد في 
المجتمع ، وضرورة وجود بيئة صحية لف تتحقؽ إذا لػـ نضػمف وجػود أميػات أصػحاء ولػف يػتـ ذلػؾ إلا إذا 

دراسة العلبقة بيف الأبعاد المختمفة لشخصية الأـ إلى بالصحة النفسية وييدؼ ىذا البحث  تمتعت الأميات
كتئػاب اـ بوقاـ البحث بوضع عدة تساؤلات منيا : ما ىي علبقة انطواء الأ،وحالات الاكتئاب لدى الطفؿ 
باكتئػاب الطفػؿ   " ـ " نفسػية الأاكتئػاب الطفػؿ   ومػا ىػي علبقػة بـ العصػابية الطفؿ   وما ىي علبقة الأ

سنوات في مقاطعة مازاندراف حيػث تكونػت  6الى  5واعتمدت عينة الدراسة عمى عدد مف الاطفاؿ ما بيف 
طفػػؿ  300حجػـ ىػػذه العينػة عمػػى غػػرار صػيغة كيرجسػػكي والتػى تضػػـ كػػاف طفػػؿ و  2150ىػذه العينػػة مػف 

مػػف  150يػػار العينػػات مػػف عػػدد خػػذ تمػػؾ العينػػات ، وقػػد تػػـ اختأوتسػػتخدـ الطريقػػة المنيجيػػة العنقوديػػة فػػي 
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 –نيكػػػا  –) بيشػػػار : تقػػػع فػػػي شػػػرؽ مقاطعػػػة مازنػػػدراف فػػػي المػػػدف التاليػػػةالتػػػى طفػػػاؿ الأ مػػػدارس ريػػػاض
تقيػػيـ وذلػػؾ لتجريػػد الشخصػػية   اسػػتبيافاسػػتخداـ  وفػػى أدوات الدراسػػة تػػـوبابولسػػار(  –بػػابوؿ  –جامشػػيار 

 الأـ شػػػػخص ( لتقيػػػػيـ المخػػػػزوف لشخصػػػػية  –شػػػػجرة  –اختبػػػػار الرسػػػػـ ) منػػػػزؿ ، واسػػػػتخداـ شخصػػػػية الاـ 
، واسػػػػتخدـ البحػػػػث المػػػػنيج الوصػػػػفى وتػػػػـ تقيػػػػيـ الاكتئػػػػاب لػػػػدى الطفػػػػؿ ، وكػػػػذلؾ ل يةوالانبسػػػػاط ةالعصػػػػابي
علبقػة بػيف وتوصمت النتائج إلػى أف ال الانحدار اليرمي وتحميؿ التبايف  والاحصائيات الوصفية  استخداـ 

علبقػة وثيقػة جػدا وذات الاكتئاب لدى الاطفػاؿ وبيف نبساطية ( الا –الذىانية  –ـ ) العصابية شخصية الأ
 دلالة إحصائية .

 ( وعنوانيا : " تقبل الأميات الأردنيات لأطفالين المعاقين"3114دراسة إبراىيم أمين القريوتى ، )  

 عينػة تكونػت لأبنػائيف المعػاقيف،و  الأردنيػات الأميػات تقبػؿ درجػة إلػى التعػرؼ الدراسػة ىػدفتو 

 مػنيف الخاصػة، التربيػة ومراكػز فػي مػدارس الممتحقػيف الأفػراد المعػاقيف أميػات مػف أُمػاً  (405مػف) اسػةالدر 

 و دماغيػاً، مشػموليف لأفػراد أُمػاً  (65) و بصػرياً، معػاقيف أُمػاً لأفػراد (96) و سمعياً، معاقيف لأفراد أُماً  (167)
درجػة  عمييػا الاسػتجابة تعكػس فقػرة (43 مػف ) نػةمكو  اسػتبانة الباحػث استخدـ .معاقيف عقمياً  لأفراد أماً  (77)

 مناسػبة إلػى والثبػات معامػؿ الصػدؽ وأشػار وثباتيػا الأداة صػدؽ مػف التحقػؽ تػـ وقد المعاؽ، لولدىا الأـ تقبؿ

 لأبنائيف الأميات تقبؿ في إحصائية دلالة ذات فروؽ الدراسة وجود نتائج أظيرتلقياس و  وضعت لما الأداة

 كما أظيػرت العقمية الإعاقة ذوي مقابؿ والبصرية السمعية الإعاقة ذوي ولصال  الإعاقةلنوع  تعزى المعاقيف

 الإعاقػة درجػة إلػى تعزى المعاقيف سمعياً  لأبنائيف الأميات تقبؿ في دلالة إحصائية ذات فروؽ وجود النتائج

 .وعمػره المعػاؽ سجػن بػيف ولمتفاعػؿ الإنػاث ولصػال  وجػنس المعػاؽ الشػديدة، السػمعية الإعاقة ذوي ولصال 

 ( 12دماغيػاً ) المشػموليف لأبنػائيف الأميػات تقبػؿ فػي إحصػائية دلالػة ذات فػروؽ النتػائج وجػود أظيػرت كمػا

  .سػنة 18 مػف والأكبػر سنوات،  6 مف الأعمار في دماغياً  المشموليف لعمر تعزى - الأقؿ بالأفراد مقارنة سنة
 بصػرياً  المعػاقيف لأبنػائيف الأميات تقبؿ عممية في صائيةإح دلالة ذات فروؽ  أية الدراسة تظير لـ حيف في

   .وعقمياً 
  إدراسـة باسـكن(  يمـى وفوكـت ىيثـرBaskin  Amy & Fawcett  Heather , 2006 ، )

فـى ظـل وجـود طفـل مـن ذوى الاحتياجـات  ةوعنوانيا : "أكثر من أم : كيف تعـيش حيـاة كاممـة ومتوازنـ
 ."  الخاصة

رغػـ اليوميػة ؿ نصػيحة الأميػات بضػرورة وأىميػة إيجػاد تػوازف فػى الحيػاة وىدفت الدراسة إلى تناو  
، حيػػث تقػػدـ الدرسػػة نصػػائ  أميػػات لػػدييف وكيفيػػة فعػػؿ ذلػػؾ اجػػات الخاصػػة بيػػا يوجػػود الطفػػؿ ذو الاحت

أطفاؿ مصابيف بإضطرابات فػى النمػو كإعاقػة جسػدية ، أوعقميػة ، أو تعميميػة ، أو ظػروؼ طبيػة مزمنػة ، 
أـ (  500)ة فػػػى ىػػػذه الدراسػػػة عمػػػى الخبػػػرات الشخصػػػية ، والتغذيػػػة الرجعيػػػة  لأكثػػػر مػػػف واعتمػػدت الباحثػػػ

وتوصػمت نتيجػة الدراسػة إلػى الوقػوؼ عمػى الطػرؽ تكونت منيا عينة الدراسة مف الولايات المتحػدة وكنػدا ، 
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مػع  لتكيػؼاوالوسائؿ التى تسػاعد الأميػات فػى تحقيػؽ التػوازف والاسػتقرار فػى حيػاتيف ويحقػؽ ليػف التػأقمـ و 
، كمػا ذكػرت الدراسػة نتػائج  ة وأكثر إنجػازاً ، وجعؿ الحياة أكثر سيولظروؼ الإعاقة ووجود الطفؿ المعاؽ 

 ىذه الخبرات والنصائ  للؤميات لتحقيؽ ىذا الاستقرار والتى تمخصت فى: 
ـ والنػػػوـ لسػػمياالأكػػػؿ تنػػاوؿ ، لجسػػػدية االمحافظػػة عمػػػى صػػحتؾ النفسػػية و ،  الخاصػػػة ياجاتػػؾتحه لانتبػػاالا)

عمػؿ ، ىتمػاـ بزواجػؾ الا، يػدة لمطفػؿ جيجػاد دار رعايػة إ، تطمبات الحياة اليوميػة مالتكيؼ مع ، الصحى 
:  للؤميػاتمبسػطة ضػمنية ة رسػالوتحمػؿ الدراسػة  .(بػالمنزؿ والعمػؿىتماـ الا، صداقات والمحافظة عمييا 

بػالرغـ مػف المطالػب الثقيمػو لتربيػة  – حلبمػؾ ، علبقاتػؾ ، مينتػؾأ –ىػدافؾ أ –بنفسػؾ  ىتمػاـتفقػدى الا لا
 .طفؿ ذو حاجة خاصة 

  دراسة جويرز سايمون وبـراين كلاديـن (Gowers , S. G & Bryan . C , 2005  ):وعنوانيـا  "
 أسر الأطفال المعاقين " 

لوصػؼ مجموعػة كبيػرة مػف نو غالباً ما يسػتخدـ أ" و  الرعاية اءعبأ وأشارات الدراسة إلى مصطم  "
، والحيػػاة العائميػػػة  الأسػػرة ربوالماليػػة التػػػى يعػػانى منيػػا ، لاجتماعيػػة واالنفسػػية ، و ،  الجسػػميةالمشػػكلبت 

وجود طفؿ معاؽ فى الأسرة ، ولكف فى كثير مف الحالات يحػدث النقػيض  تتأثر بشدة وتعانى يوميا بسبب
العائمػة ،  مػف أفػراد ردأ عمػى كػؿ  فػمسػتمر  ئػاً ، فتربية طفػؿ معػاؽ يسػبب عبفى تأثر العلبقات داخؿ الأسرة 

 وقػد أشػارتشقيقو و بيف ا،باء والطفؿ وبيف الطفؿ المعاؽ  فى  العلبقات التفاعؿىذه الأعباء مشاكؿ ومف 
ميػػػات أاكتشػػػفت نتػػػائج البحػػػث أف  إلػػػى ذلػػػؾلػػػى تزايػػػد معػػػدلات عػػػدـ التوافػػػؽ الزواجػػػى بالاضػػػافة إالدراسػػػة 

الزواجػى أقػؿ وضػغط عػائمى ومشػاكؿ رضػا ور بالشػعو  بويػةأ ف كفػاءةظير أطفاؿ الذيف يعانوف مف توحد الأ
. كما أكدت الدراسػة عمػى  العادييفميات الاطفاؿ أأو  عقمياً طفاؿ المعاقيف ميات الأأكثر مف أيؼ مع التك

شػػػدة التقمػػػب ة بمباشػػػر الاميػػػات لػػػو علبقػػػة تعػػػانى منػػػو الزوجػػػى الػػػذى  بػػػوى والرضػػػاأف مسػػػتوى الضػػػغط الأ
 ة ، وتطورىا .، واضطرابات الإعاقالسموكى لمطفؿ 

 جوانـب  بـبعض وعلاقتـو عقميـاً  المعـاق لمطفـل الأم وعنوانيـا : " تقبـل ( 3111 (الميـل حنـان دراسـة
 الكويت "  دولة في شخصيتو

 ليػؤلاء الشخصػية جوانػب بعػض وبػيف ذىنيػاً  لابنيػا المعػاؽ الأـ تقبػؿ معرفػة إلػى الدراسػة تيػدؼ 

 عينػة وتكونػت أميػاتيـ،  تقػدرىما كمػا لػدييـ التكيفػي سػموؾوال الميػارات الاجتماعيػة فػي تتحػدد التػي الأطفاؿ

 كمػا سػنة ، 14أعمػارىـ  الجنسيف مف البسيطة الدرجة مف ذىنياً  المعاقيف الأطفاؿ مف طفلبً  76مف  الدراسة

سػنة واعتمػدت  18 سػف مػف أـ وكانػت أعمػارىـ  76  الأطفػاؿ ىػؤلاء أميػات جمػع المعمومػات كػذلؾ مػف تػـ
 الميػارات ومقيػاس ، الباحثػة إعػداد مػف ذىنيػاً  المعػاؽ لمطفػؿ الأـ تقبػؿ مقيػاس استخداـ أدوات الدراسة عمى 

 فػي والػتحكـ السػموؾ آداب ميػاراتوالػذى يتضػمف  الباحثػة إعػداد مػف ذىنيػاً  المعػاقيف للؤطفػاؿ الاجتماعيػة

/  إعػداد مف كيفيالت السموؾ ومقياس ، المعب في والمشاركة والصداقة  التواصؿ والتعاوف والمحافظة السموؾ
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 إحصائيا دالة موجبة ارتباطيو علبقة وجود إلى الدراسة نتائج أىـ وتشير( 2001رمزى )  وناىد فرج صفوت

 الأطفػاؿ ىػؤلاء الاجتماعيػة لػدى والميػارات البسػيطة الدرجػة مػف ذىنيػا المعاقيف لأطفاليف الأميات بيف تقبؿ

 الػذكور مػف سػواء الأطفػاؿ لػدى نضػجا أكثر تكوف ماعيةالاجت أف الميارات الدراسة تشير كما ، الجنسيف مف

 يبػديف اللبتػي الأميػات أبنػاءنظػرائيـ مػف  مػف ليػـ أميػاتيـ تقبػؿ مػف مرتفػع مسػتوى يمقػوف الإنػاث الػذيف أو
 مرتفػع مستوى فييمق اللبتي العقمية الإعاقة ذوات الإناث الأطفاؿ وأف ، لأبنائيف تقبميف مف منخفض مستوى

 ةارتباطيػ علبقػة توجػد كمػا،  الاجتماعيػة فػي ميػاراتيف نضػجا أكثػر بمسػتوى يظيػرف ليػف أميػاتيف تقبػؿ مػف
 الشخصػية اضػطرابات جوانػب وبعػض المعػاقيف الػذكور لأطفػاليف تقبػؿ الأميػات بػيف إحصػائيا دالػة سػالبة

 كمػا ، غيػر المقبولػة ةيبػالغر  والعػادات ، الاجتمػاعي غيػر والسػموؾ التػدميري والسػموؾ العنػؼ والسػموؾ وىػي

 التكيفػي والسػموؾ المعػاقيف الػذكور لأطفػاليف الأميػات بػيف تقبػؿ إحصػائيا دالػة موجبػة ارتباطيػو علبقػة توجػد

 واضػ  بشػكؿ يرتفػع التكيفػي السػموؾ أف النتػائج أوضػحت كمػا ، المقيػاس عمػى بالدرجة الكميػة يقدر كما لدييـ
ونخمػص مػف ىػذه الدراسػة إلػى  كبيػربشػكؿ  التقبػؿلأميػات تبػدى ليػـ سػموؾ  والإنػاث الػذكور مػف كػؿ لػدى
 ما وبيف البسيطة الدرجة مف ذىنيا المعاقيف الأميات لأبنائيف تقبؿ بيف الوثيقة الصمة عمى تؤكد عامة نتيجة

 الطفػؿ لشخصػية رئيسػية جوانػب يشػكؿ ممػا تكيفػي وسػموؾ اجتماعيػة مػف ميػارات الأطفػاؿ ىػؤلاء بػو يتصػؼ

 .عقمياً يف المعاق
  أميـات لـدى الإعاقـة نحـو والاتجـاه الـذات وموضـوعيا "  تقـدير ، (3111) مـرزوق شـادية دراسـة 

  الأطفال" ليؤلاء التوافقي بالسموك وعلاقتيما ين عقمياً المعاق

 لػدى الإعاقػة والاتجػاه نحػو الػذات تقػدير بػيف الارتباطيػو العلبقػة عمػى التعػرؼ إلػى الدراسػة ىػدفت

 عمػى التعػرؼ إلػى الدراسػة ىػدفت كمػا ، ىؤلاء الأطفػاؿ لدى يالتوافق والسموؾعقمياً  المعاقيف الأطفاؿ أميات

 وأميػات عقميػاً  المعػاقيف الأطفػاؿ أميػات لػدى الإعاقػة نحػو الػذات والاتجػاه تقػدير بػيف الإحصػائية الفػروؽ

 لمجمػوعتيف، قسػمت حيػث أميػاتيـ مع وطفمة( طفلب  100)  ، وتكونت عينة الدراسة مفالأطفاؿ العادييف

 الممتحقيفمف  البسيطة الدرجة مفعقمياً  الأطفاؿ المعاقيف مف وطفمة طفلب  50 مف مكونة الأولى المجموعة

تكونػت و  ، ذىنيػا يفالمعػاق الأطفػاؿ ىػؤلاء وأميػات سػنة  21إلػى  9مػف تراوحػت  ، الفكريػة التربيػة بمػدارس
 الابتدائيػة  مػف الممتحقػيف بالمػدارس العػادييف الأطفػاؿ مػف وطفمػة طفػلب 05مػف مكونػة الثانيػة المجموعػة

 الػذات تقػدير مقيػاساعتمػدت أدوات الدراسػة  المسػتخدمة عمػى  وقدسنة ،  21إلى  9مف أعمارىـ تراوحتو 

 صػابر رجب ميرفت / إعدادعقمياً  المعاؽ طفميا نحو الأـ تجاها ومقياس،  2999كماؿ  عبدالوىاب  /إعداد

 علبقػة وجػود إلػى الدراسػة نتػائج وأشػارت 2990صػادؽ فػاروؽ / إعػداد التكيفػي السػموؾ ومقيػاس، 1555

 ليػؤلاء التػوافقي السػموؾ وبػيف عقميػاً  يفالمعػاق الأطفػاؿ أميػات لػدى تقػدير الػذات بػيف إحصػائية دالػةة ارتباطيػ

 السػموؾ التػوافقي درجػات متوسػطات بػيف إحصػائية دلالػة ذات فروؽ وجود إلى الدراسة كما أشارت، الأطفاؿ

 الأميات لأبناء السموؾ التوافقي درجات ومتوسطات الإعاقة نحو لإيجابىفى الاتجاه ا الأقؿ الأميات لأبناء
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 كمػا ، الإعاقػة نحػو إيجابيػا الأكثػر اتجاىػا الأميػات أبنػاء لصػال  الإعاقػة نحػو فػى الاتجػاه الإيجػابى الأكثػر

 توىمسعقمياً المعاقيف  طفاؿالأ لأميات الذات تقدير متوسطات درجات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد

 مسػتوىعقميػاً يف المعػاق طفػاؿالأ لأميػات الػذات تقػدير درجػات متوسػطات مػنخفض وبػيف التػوافقي سػموكيـ

 ذات فػروؽ كمػا توجػد ، المرتفػع التوافقي السموؾ مستوى ذوي الأطفاؿ أميات لصال  مرتفع سموكيـ التوافقي

 سموكيـ مستوىعقمياً المعاقيف  طفاؿالألأميات  الإعاقة نحو الاتجاه درجات متوسطات بيف إحصائية دلالة

 مسػتوى عقميػاً  معػاقيفال طفػاؿالأ لأميػات الإعاقػة نحػو درجػات الاتجػاه متوسػطات وبػيف مػنخفض التػوافقي

 . المرتفع السموؾ التوافقي مستوى ذوي الأطفاؿ أميات مرتفع لصال  التوافقي سموكيـ
 ( دراسة تانت ىيمن وىتنجسى ريتشاردTaunt Helen & Hastings Richerd, 2002 )

 عاقة" الإأثناء تطور  –)الآباء والأميات( "التأثير الإيجابى ل طفال المعاقين عمى عائلاتيم وعنوانيا:

عمى الأسرة ، وىؿ ىذا التأثير سمبيا أـ إيجابيا  معاؽوىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير وجود طفؿ  
يجابيػػو الإ التسػػاؤلات مرتبطػػة بالاتجاىػػاتة صػػب  ىنػػاؾ اعتػػراؼ متزايػػد بأىميػػعمػػى الأبػػاء والأميػػات حيػػث أ

مػف آبػاء وأميػات  14ية وتكونت عينة الدراسػة مػف عف مفاىيـ وخبرات عائلبت الاطفاؿ ذوى الاعاقو العقم
حيث  ( عاـ45 - 35) بيفرىـ اعمأتراوح تميات( مف الأ10باء ومف ا، 4)الأطفاؿ ذوى الإعاقة العقمية  

اء عػف بػمػف ا، 33 كما اعتمػدت عينػة الدراسػة أيضػا عمػى إجابػاتخصية فى مقابمة ش شارؾ ىؤلاء الأباء
البريػػػد الالكترونػػػى حيػػػث كػػػاف السػػػؤاؿ للآبػػػاء عػػػف التػػػأثير اه الباحػػػث عػػػف طريػػػؽ جػػػر ألمسػػػ  الػػػذى طريػػػؽ ا

ث أف ا،بػاء شػقاء والعائمػة الممتػدة وأوضػ  البحػخوة الألإالايجابى الذى يتركو الطفؿ المعاؽ عمييـ وعمى ا
فػراد العائمػة ا،خػػريف ، وتوصػمت نيتجػة البحػػث نفسػػيـ ولأيجابيػة والخبػرات لأى مػف المفػػاىيـ الإضػحوا مػدأو 

 يجابية عف مستقبؿ طفميـ وعائمتيـ .إا،باء مفاىيـ لدى إلى أف 
 ( وعنوانيـا:3552دراسة منى صبحى الحديدى ، وجمـال محمـد الخطيـب ،)  أثـر إعاقـو الطفـل عمـى "
 سرة "الأ

محاولػػة التعػػرؼ عمػػى أثػػر إعاقػػو الطفػػؿ عمػػى أسػػرتو ، وعلبقػػة ذلػػؾ بػػبعض  وىػػدفت الدراسػػة إلػػى 
المتغيػػرات ، ولتحقيػػؽ ذلػػؾ تػػـ إعػػداد صػػورة عربيػػة مػػف مقيػػاس التقيػػيـ الشػػامؿ لػػلؤداء الأسػػرى الػػذى وضػػعو 

( مػػف 72عينػػة الدراسػػة تكونػػت مػػف )و ( ، وبعػػد التحقػػؽ مػػف صػػدؽ الصػػورة المعربػػة Mcilindenمكمنػػدف )
سػػنوات( كػػانوا ممتحقػػيف بأربعػػة مراكػػز لمتربيػػة  8 -3 وطفمػػةً تراوحػػت أعمػػارىـ مػػا بػػيف )آبػػاء وأميػػات طفػػلبً 

%( مػػف ا،بػػاء 50الخاصػػة فػػى مدينػػة عمّػػاف عنػػد إجػػراءات الدراسػػة ، وقػػد بينػػت النتػػائج أف مػػا يزيػػد عمػػى )
فقػره  51ة مػف أصػؿ فقػر  13والأميات أفادوا بأف إعاقة أطفاليـ تترؾ تأثيراً كبيراً أو كبيراً جػداً عمػى صػعيد 

يتكوف منيا المقياس ، وكاف ترتيب الأبعاد المكونة لممقيػاس حسػب أىميتيػا بالنسػبة للآبػاء والأميػات عمػى 
النحو التالى : العلبقات بيف الإخػوة  ، قبػوؿ الإعاقػو ، التعػايش مػع الاعاقػة ، العلبقػات الاجتماعيػو ، أمػا 

مـ يكف ليما تأثير كبير عمى ا،باء والأميات، وبينت النتائج بُعد ضغط الوقت وبُعد الوضع العاـ لموالديف ف



60 

 

أيضػػا أف متغيػػرى العمػػر الزمنػػى لمطفػػؿ ، والمسػػتوى الاقتصػػادى للؤسػػرة لػػـ يكػػف ليمػػا أثػػر ذو دلالػػة عمػػى 
 استجابات ا،باء والأميات .

  ( وعنوانيــا: " مــدى تقبــل الأب والأم للإصــاب3551دراســة ســمية طــو ، )علاقتــو بــالتخمف العقمــى و  ة
  " بمفيوم الذات وتقدير الذات لدى الابن المتخمف عقمياً 

الوالػػػػديف تقبػػػؿ الدراسػػػػة إلػػػى تحقيػػػػؽ ىػػػدفيف   الأوؿ يتمثػػػػؿ فػػػى استكشػػػػاؼ العلبقػػػو بػػػػيف  وذىبػػػت 
لدى المعػاؽ ، مػف خػلبؿ الوقػوؼ عمػى درجػو التقبػؿ لذات تقديرا، و  للبصابو بالتخمؼ العقمى ومفيوـ الذات

ؤثر فى شخصيو المتخمؼ التقبؿ ت ةف درجأات وتقدير الذات لدى الطفؿ المعاؽ حيث وعلبقتيا بمفيوـ الذ
، واليدؼ الثانى يتمثؿ فى تبصير ا،باء والأميات بكيفية التعامؿ مع أبنائيـ المتخمفيف ذاتو ومفيومو عف 

طفػلب  40مف  ةعينة الدراسوتكونت  حتى يتسنى ليـ أف يكونوا متوافقيف مع أنفسيـ ومع ا،خريف، ،عقمياً 
سػػػنو  12 – 9عمػػػارىـ بػػػيف أ( وتتػػػراوح  75 – 50ذكػػػاء تتػػػراوح بػػػيف ) ةيتميػػػز افرادىػػػا بنسػػػبعقميػػػاً متخمفػػػا 

واستخدمت الباحثػة فػى أدوات الدراسػة مقيػاس  طفاؿ ،لاء الأؤ ميات ىأباء و آخرى مف أ نةبالاضافو الى عي
تخمؼ العقمػى / إعػداد الباحثػة ، مقيػاس مفيػوـ بينيو لمذكاء ، مقياس تقبؿ الوالديف للئصػابة بػال –ستانفورد 

وتوصػمت  الذات / إعداد حساـ ىيبة ، مقيػاس تقػدير الػذات / إعػداد كػوبر سػميث وتعريػب محمػد سػلبمة ،
نتػػائج الدراسػػة إلػػى أنػػو لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف درجػػات مجموعػػة ا،بػػاء والأميػػات عمػػى 

ف جوانبػػػو الفرعيػػػة ، والفػػػرؽ الػػػداؿ الوحيػػػد جػػػاء عمػػػى مقيػػػاس مقيػػػاس التقبػػػؿ الكمػػػى ثػػػـ عمػػػى كػػػؿ جانػػػب مػػػ
المشػػكلبت لصػػال  ا،بػػاء ، كمػػا توصػػمت الباحثػػة إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف درجػػات 
تقبؿ ا،باء والأميات لإصابة الابف الػذكر بػالتخمؼ العقمػى ، بينمػا يوجػد فػروؽ دالػة إحصػائيا بػيف درجػات 

الأميػػات لاصػػابة الابنػػة الأنثػػى بػػالتخمؼ العقمػػى لصػػال  ا،بػػاء ، كمػػا لا توجػػد فػػروؽ تقبػػؿ كػػؿ مػػف ا،بػػاء و 
ذات دلالة إحصائية بيف عينة البحث عمى مقياس مفيوـ الذات  وكذلؾ مقياس تقدير الذات بحسب جػنس 

بػف الطفؿ وترتيب الطفؿ الولادى ، كما توجد علبقة موجبة بػيف درجػة تقبػؿ كػؿ مػف الأب والأـ لإصػابة الا
 أو الابنة بالتخمؼ العقمى وبيف تقدير الذات لدى ىذا الابف .

 

 -: تعميق عام  عمى الدراسات السابقة

بػػيف الإخػػوة وأخػػييـ قػػد ركػػزت فػػى تناوليػػا لدراسػػة العلبقػػة  وممػػا سػػبؽ يتضػػ  أف الدراسػػات السػػابقة
فػػى  معػػاؽفػػؿ المعػػاؽ عمػػى ثلبثػػة توجيػػات حيػػث ذىػػب أصػػحاب التوجػػو الأوؿ إلػػى دراسػػة تػػأثير وجػػود ط

( ، 2009الأسرة وتداعيات ذلؾ عمى إخوة المعاؽ حيث أوضحت دراسات مثػؿ دراسػة ) دعػاء الراجحػى ، 
ا،ثػػػار والضػػػغوط النفسػػػية الواقعػػػة  ( مػػػدى معانػػػاة الإخػػػوة نفسػػػياً ، وبيّنػػػت2007ودرسػػػة ) روحػػػى عبػػػدات، 

حيػث ذىػب أصػحاب ىػذا الاتجػاه  أما التوجو الثانى فقػد نػاؿ النصػيب الأكبػر مػف اىتمػاـ البػاحثيف، عمييـ 
تجػاربيـ الحياتيػة مػع أخٍ استكشػاؼ و  (Montiel Mynor,2003)إلى دراسة خبرة الأشقاء كما فى دراسة 

معػػاؽ عقميػػاً ومػػدى تػػأثر ميػػاراتيـ الحياتيػػة بيػػذا الأخ المعػػاؽ ، مثػػؿ ميػػارات سػػموؾ التكيػػؼ لػػدييـ كمػػا فػػى 
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 ,Fahy Andrea, 2005( ، )Schubert  D. Timmous( و)Richard Hasting, 2007دراسػات )

1994( ، )Cloud Nancy Lois, 1993 وأيضػػػا دراسػػػة تػػػوافقيـ الاجتمػػػاعى كمػػػا فػػػى دراسػػػات )
(Tammy Pilowesky , 2004(و )Riberdy Susan, 1991 بينما ركز باحثوف آخروف عمى دراسة )

بوجػود أخ معػػاؽ كمػا فػى دراسػػات إدراؾ الػذات ، وتقػدير الػذات لػػدى ىػؤلاء الإخػوة ومػػدى تػأثرمفيوـ الػذات 
(Weinger susan, 1992( ، )Silverman Bradley, 1991( ، )Dimont Carol Glazer, 

 كػاديمى ،داء الأمثػؿ الأحياتيػة  مختمفػة  فػى نػواحٍ  تغيػرات( ، وكؿ ىذه الدراسات مجتمعػة تناولػت م1990
بالعلبقػػات بػػيف الإخػػوة فػػى و الثالػػث التوجػػأصػػحاب ، بينمػػا احتفػػى  يػػةجتمعأو مواجيػػة الصػػحبة والحيػػاة الم

 Susan( ، ودراسػة )1995أسر المعاقيف وىو التوجو الأقرب لروح الدراسة مثؿ دراسػة ) إيمػاف كاشػؼ ، 

M. Machle, 1986دراسػة العلبقػات الأسػرية فػى ضػوء النسػؽ  غفمػت( إلا أف ىذه الدراسات عمى قمتيا أ
بمػػدى تقبػػؿ الأـ لطفميػػا المعػػاؽ ولػػـ تبػػد ىػػذه الدراسػػات الأسػػرى ومػػدى ارتبػػاط ىػػذه العلبقػػات بػػيف الإخػػوة 

أنماطػػػاً محػػػددةً لمعلبقػػػات الأخويػػػة مػػػع الطفػػػؿ المعػػػاؽ ، كمػػػا أف ىنػػػاؾ دراسػػػات قػػػد تناولػػػت الأـ فػػػى أسػػػر 
المعاقيف عقمياً مف توجيات ثلبثة أيضا حيث أظير التوجو الأوؿ تأثير الأميػات عمػى سػموؾ أبنػائيف مثػؿ 

( ، 1990( ، ودراسػة )سػمية طػو ، Ensiyeh Babaee, 2008( ، ودراسػة )2001دراسػة )ىبػة سػعيد ، 
بينمػػػا التوجػػػو الثػػػانى اىػػػتـ بدراسػػػة طبيعػػػة التفاعػػػؿ داخػػػؿ أسػػػر المعػػػاقيف عقميػػػاً ومػػػدى اختلبفيػػػا عػػػف أسػػػر 

( Gowers S.G & Bryan .C, 2005( و)2007العػػادييف كمػػا فػػى دراسػػات ) محمػػد عيسػػى ، 
( بينمػا التوجػو الثالػث 1996)منػى الحديػدى ، جمػاؿ الخطيػب، و( Taut.H & Hasting. R, 2002)و

( ، ودراسة )إبراىيـ القريػوتى 2005اىتـ بتقبؿ الأميات لمطفؿ المعاؽ عقمياً كما فى دراسة )حناف الميؿ ، 
 ،2008.) 

وممػػا سػػبؽ يَخمػُػص الباحػػث إلػػى أف قمػػة الدراسػػات التػػى تناولػػت علبقػػات الإخػػوة فػػى أسػػر المعػػاقيف 
عاـ والمعاقيف عقمياً بشػكؿ خػاص ، وعػدـ وجػود دراسػات تناولػت علبقػة تقبػؿ الأـ بأنمػاط العلبقػات بشكؿٍ 

ت ىذه الدراسات الوقوؼ عمػى طبيعػة العلبقػة بػيف جيتػى الػدعـ مالأخوية وتشكيميا فى الأسرة ، وحيث أغف
اؽ الأكثػػر التصػػاقاً بػػو الأكبػر لمطفػػؿ المعػػاؽ فػػى الأسػرة وىمػػا ) الأـ ، والإخػػوة ( بحكػػـ كونيمػػا محػيط المعػػ

يػػة ، وعلبقتيػػا بتقبػػؿ الأـ لمطفػػؿ نمػػاط العلبقػػات الاخو وتػػأثيراً فيػػو ، لػػذا فقػػد رأى الباحػػث أف معرفػػة وفيػػـ أ
 المعاؽ عقمياً قد يفيد فى تدعيـ البرامج المعدة لمطفؿ المعاؽ نفسو ، وليس الإخوة فقط. 

بنػاء مػف حيػث التوجيػو والإرشػاد والرعايػة  وبوصؼ الأـ الطػرؼ الأكثػر تػأثيراً فػى العلبقػات بػيف الأ
فقػد وجػد الباحػث أف علبقػات الإخػوة الإيجابيػة ، وتقبػؿ الأـ لمطفػؿ المعػاؽ  -كما ذكرت الدراسات السػابقة 

يعػػد بمثابػػة الخطػػوة الأولػػى بػػلب شػػؾ فػػى تحقيػػؽ التػػوازف داخػػؿ الأسػػرة ، بػػؿ ويعػػد ىػػذا التقبػػؿ بمثابػػة طػػوؽ 
ة ، لػذا فػإف الدراسػة الحاليػة تسػير عمػى ضػوء نتػائج و توجّيػات الدراسػات النجاة داخؿ أسر متحػدى الإعاقػ

 السابقة .
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 فروض الدراسة :

فػػى ضػػوء موضػػوع البحػػث ومتغيراتػػو ، وعمػػى أسػػاس الخمفيػػة النظريػػة لمبحػػث ، وفػػى إطػػار الدراسػػات 
 والبحوث السابقة قاـ الباحث بصياغة الفروض التالية : 

 : الفرض الأول 

 

ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجات أبعاد العلبقة بيف الأخ وأخيو المعاؽ عقمياً  توجد علبقة لا -
قيف ادرجات مقياس تقبؿ الأميات للؤطفاؿ المعو  )كما يقيسيا مقياس أنماط العلبقات الأخوية مع المعاؽ(

 عقمياً. 

 : الفرض الثانى 

 

فى أسر  عقمياً  لعلبقات الأخوية مع المعاؽتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية فى أبعاد مقياس أنماط الا  -
 الأميات المتقبلبت وأسر الأميات غير المتقبلبت لمطفؿ المعاؽ عقمياً.

 : الفرض الثالث 

 اتومتوسط لممعاؽ عقمياً  درجات الإخوة الذكور اتتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطلا  -
 .عقمياً  ماط العلبقات الأخوية مع المعاؽعمى مقياس أنلممعاؽ عقمياً درجات الأخوات الإناث 

 : الفرض الرابع 

 

عمى  الإناثمتوسطات درجات الذكور و  درجات ائية بيف متوسطاتلا توجد فروؽ ذات دلالة إحص -
 . )ذكور ، إناث( لمتغير جنس الطفؿ المعاؽ عقمياً  وفقاً مقياس أنماط العلبقات الأخوية مع المعاؽ أبعاد 

 : الفرض الخامس 

 

درجات أبعاد مقياس أنماط العلبقات الأخوية مع  ات توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطلا -
 )ذكور ، إناث(. لإخوة الطفؿ المعاؽ عقمياً  5لمتغير الترتيب الميلبدى وفقاً المعاؽ 

                                                 
5

 ة أكثر أو أصًغر مه أخيه المعاق عقلياً () لكىن الأخ المستجي 
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 الفصؿ الرابع

 إجراءات الدراسة

 

 أولًا : منيج الدراسة .

 الدراسة . مجتمعثانياً : 

 نة الدراسة .ثالثاً : عي

 رابعاً : أدوات الدراسة .

 حصائية المستخدمة فى الدراسة .ساليب الإخامساً : الأ
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 الفصل الرابع
 

 : جراءات الدراسةإ
 

 : منيج الدراسة أولاً 

رؼ عمػى الارتبػاط بػيف بقصػد التعػ  سة عمى استخداـ المنيج الوصػفى ااعتمد الباحث فى ىذه الدر 
وكػذلؾ  ، مػف ناحيػة لطفػؿ المعػاؽ عقميػاً ليػذا اـ تقبؿ الأب المعاؽ عقمياً  الطفؿ سرةأخوية داخؿ العلبقات الأ

داخػػػؿ أسػػر المعػػاقيف عقميػػػاً مػػف ناحيػػػة  خويػػةالعلبقػػػات الأالسػػائدة فػػى نمػػػاط الأؽ بػػيف و التعػػرؼ عمػػى الفػػػر 
 أخرى.

 

 .  عقمياً  يفؿ المعاقاطففى أسر الأخوة الإميات و الأمجتمع الدراسة يشتمؿ :   مجتمع الدراسة ثانياً 
 

 :  عينة الدراسة ثالثاً 

  وذلػػؾ  البسػػيطة طفػػاؿ ذوى الاعاقػػة العقميػػةسػػر الأأسػػرة مػػف أ 45عينػػة اسػػتطلبعية : تتكػػوف مػػف ،
 .بأدوات الدراسةبغرض حساب الصدؽ والثبات الخاص 

 تػػػـ  سػػػر الاطفػػػاؿ ذوى الاعاقػػػة العقميػػػةأسػػػرة مػػػف أ 200ساسػػػية : تتكػػػوف مػػػف عينػػػة الدراسػػػة الأ ،
ف مػػػػػدارس إدارة التربيػػػػة الخاصػػػػة وفصػػػػػوليا الممحقػػػػة فػػػػى محافظػػػػػة الفيػػػػوـ ، وكػػػػػذلؾ اختيػػػػارىـ مػػػػ

الجمعيات الأىمية التى تقػدـ خػدماتيا لأسػر المعػاقيف عقميػاً فػى محافظػة الفيػوـ ، وىػـ الػذيف وافقػوا 
 عمى أف يتعاونوا مع الباحث  . 

مػػا يوضػػ  العينػػة الكميػػة يوضػػ  العينػػة الاسػػتطلبعية ، والعينػػة الأساسػػية ، ك (3/3)والجػػدوؿ رقػػـ 
 وأىميا :التى تـ التطبيؽ عمييا والمستبعديف لأسباب خالفت شروط البحث 

ملبزمػػة الأخ لأخيػػو المعػػاؽ عقميػػاً داخػػؿ الأسػػرة ، فػػلب يكػػوف مسػػافراً أو يعػػيش فػػى منػػزؿ  -
 آخر.

 أف يكوف الإخوة فى داخؿ إطار العمر الزمنى المحدد بعينة الدراسة. -

 .6نى بيف الأخ وأخيو المعاؽ عف سبع سنواتألا يزيد الفاصؿ الزم -

                                                 
6
 ؼرٝ لا يىْٛ ٚؼيذا ِٓ إٌاؼيح اٌٛظيفيح طثما  ٌٕظشيح أدٌش 



65 

 

 ( 4/1جدوؿ ) 
 توزيع عينة الدراسة عمى أماكف التطبيؽ

 المستبعد العينة الإجمالى مكان التطبيق م

1 
 بمدينة الفيوـ -بحى الحادقة   -مدرسة التربية الفكرية 

 )المدرسة الرئيسية لأكبر تجمع لممعاقيف عقمياً بالمحافظة(
124 

119 
عينة  5

 استطلاعية
عينة 
 أساسية

45 74 
 - 13 13 بحى الحادقة  -مجمع بدر التعميمى  2

 1 20 21 بحى المسمة  -الجمعية المصرية  3

 - 8 8 بطريؽ ىوارة -لممحقة بمدرسة كماؿ الابتدائية الفصوؿ ا 4

 2 32 34 بحى المسمة -جمعية رسالة  5

 - 9 9 مركز طامية  -ة الفصوؿ الممحقة بمدرسة بنات طامي 6

 - 4 4 بمركز أبشواى  -الفصؿ الممحؽ بمدرسة زيد  7

 - 6 6 سنورس ركزم الفصوؿ الممحقة بمجمع سنورس التعميمى 8

 3 24 27 بحى دلة  -جمعية تنمية المجتمع  9

 - 10 10 بحى مصطفى حسف -مركز إبنى للئعاقة  10

 11 245 256 الإجمالى

 ضوء ما يمى :قسمت العينة فى  وقد

 قسمت الى قسمين : من حيث درجة تقبل الأميات عمى مقياس تقبل الام لمطفل المعاق عقمياً  .3

  ( 146) الوسػػيط وىػػوالأميػػات مرتفعػػى التقبػػؿ : وىػػف الأميػػات اللبتػػى حصػػمف عمػػى درجػػة أعمػػى مػػف
 درجة.

  ( 146) والوسػػيط وىػػالأميػػات منخفضػػى التقبػػؿ : وىػػف الأميػػات اللبتػػى حصػػمف عمػػى درجػػة أقػػؿ مػػف
 درجة .

  أـ .( 41)تـ حذؼ الأميات اللبتى حصمف عمى درجة الوسيط وعددىف 
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يوض  توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الأميات مرتفعات ومنخفضات التقبػؿ  ( 4/2رقـ ) والجدوؿ التالى
                                          :  عقمياً  المعاؽلمطفؿ 

 ( 4/2جدوؿ ) 
 الأميات غير المتقبلبت و  قبلبتالأميات المت

 

 النسبة المئوية العدد المجموعة ـ
 %48.57 119 الأميات مرتفعات التقبؿ . 1
 %34.69 85 الأميات منخفضات التقبؿ . 2
 %16.74 41 الأميات المتساويات مع الوسيط 3

 %100 245 الإجمالى
 

  (%41.67)الأميػات غيػر المتقػبلبت سػبة %( بينمػا بمغػت ن58.33) نسبة الأميات المتقػبلبتوقد بمغت 
 .بعد حذؼ الوسيط 

 

قسـمت إلـى ، ة مع المعاق يعلاقات الإخو الأنماط عمى مقياس خوية من حيث درجة العلاقات الأ .3
 : قسمين

  الوسػػيط وىػػو أعمػػى مػػف  ة: وىػػـ الإخػػوة والأخػػوات الحاصػػميف عمػػى درجػػذوى الأنمػػاط الإيجابيػػةالإخػػوة
 ( درجة . 142)

  الوسػػػيط وىػػػوأقػػػؿ مػػػف  ة: وىػػػـ الإخػػػوة والأخػػػوات الحاصػػػميف عمػػػى درجػػػالأنمػػػاط السػػػمبية ذوىالإخػػػوة 
 درجة .( 142)

  مف الإخوة. (19وعددىـ )عمى درجة الوسيط الإخوة الذيف حصموا تـ حذؼ 

 

الإخوة ذوى الأنماط الإيجابيػة والأنمػاط يوض  توزيع أفراد عينة الدراسة حسب درجة ( 4/3رقـ )والجدوؿ 
 :  فيما يمىالسمبية 
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 (4/3الجدوؿ رقـ)
  الأنماط السمبيةالإخوة ذوى ذوى الأنماط الإيجابية و درجة الإخوة 

 

 النسبة المئوية العدد المجموعة م
 %47.36 116 ذوى الأنماط الإيجابية. الإخوة  1
 %44.89 110 ذوى الأنماط السمبية.الإخوة  2
 %7.75 19 الإخوة المتساووف مع الوسيط 3

 %100 245 جموعالم
 

الأنمػاط بينمػا بمغػت نسػبة الإخػوة ذوى  %(51.33) ذوى الأنمػاط الإيجابيػةالإخوة وقد بمغت نسبة 
 بعد حذؼ الوسيط  (%48.67)السمبية

 

 جنس إخوة الطفؿ المعاؽ عقمياً يوض  توزيع أفراد عينة الدراسة حسب  (4/4رقـ ) والجدوؿ التالى
: 

 ( 4/4جدوؿ ) 
 الدراسة حسب جنس إخوة الطفؿ المعاؽ عقمياً توزيع أفراد عينة 

 

 النسبة المئوية العدد إخوة المعاق جنس م
 %65.72 161 ذكور 1
 %34.28 84 إناث 2

 %100 245 المجموع
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 الطفؿ المعاؽ عقمياً: جنسيوض  توزيع أفراد عينة الدراسة حسب  (4/5رقـ ) والجدوؿ التالى
 

 ( 4/5جدوؿ ) 
 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب جنس الطفؿ المعاؽ عقمياً 

 

 النسبة المئوية العدد المعاق جنس م
 %75.92 186 ذكور 1
 %24.08 59 إناث 2

 %100 245 المجموع
 

( الخصػػائص السػػيكومترية لمعينػػة حيػػث يعػػرض أعػػداد 4/6وفيمػػا يمػػى يوضػػ  الجػػدوؿ التػػالى رقػػـ )
 . ى لممتغيريفومدى ومتوسط و الانحراؼ المعيار 

 

 ( 3/2جدول ) 
 الخصائص السيكومترية لمعينة

 

 العدد المتغـــيرات
 المــــــدى

 المتوسط
الانحراف 
 أكبر درجة أقل درجة المعيارى

علبقات 
 الإخوة

العينة 
 الكمية

245 73.00 160.00 126.39 21.85 

العينة  تقبؿ الأـ
 الكمية

245 94.00 176.00 139.68 19.21 
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 بعا : أدوات الدراسةرا
 استخدم الباحث الأدوات التالية :

 ( ) إعداد الباحث   علاقات الإخوة مع المعاق .أنماط مقياس  .1

 وقد مر إعداد ىذا المقياس بالخطوات التالية : 

المعػػاقيف  أسػػر خويػػة داخػػؿنمػػاط العلبقػػات الأأرؼ عمػػى تحديػػد اليػػدؼ مػػف الاسػػتبياف وىػػو : التعػػ  (1
 .عقمياً 

 " فى ىذه الدراسة.7نماط العلبقات الاخويةأقصود بػ " تحديد الم  (2

فػى إطػار النسػؽ الأسػرى خويػة العلبقػات الأالػذى تنػاوؿ بمراجعة التػراث السػيكولوجى قاـ الباحث   (3
( ودراسػة Susan m. Machale, 1986الػذى تعػرض أحػد أفػراده للئصػابة بإعاقػة مثػؿ دراسػة )

( 2009( ودراسػػة ) دعػاء الراجحػػى ، 2007 ( ودراسػػة )روحػى عبػدات ،1995)إيمػاف كاشػؼ ، 
التػػى تناولػػت ىػػذه العلبقػػة ومػػا بيػػػا مػػف آلاـ وتحػػديات واضػػطرابات ومسػػئوليات ومشػػاعر سػػػمبية 

يجابيػػػا أحيانػػػا أخػػػرى ، حيػػػث اسػػػتعاف الباحػػػث بيػػػذا التػػػراث السػػػيكولوجى لتحديػػػد  أبعػػػاد أحيانػػػا وا 
 العلبقات الأخوية فى أسر المعاقيف . ومكونات أنماط

 الباحث بالاطلبع عمى عدد مف الاختبارات والمقاييس فى ىذا المجاؿ ، مثؿ: قاـ   (4

 وىى: مقاييس ذات صمة بإخوة الطفؿ المعاؽ وطبيعة العلبقة بينيما

 سوزاف ماتشاؿعداد /إ قياس العلبقات الاخويةم ((Susan M. McHale,  1986. 

 عقميػػاً  خرأخػػييـ المتػػأو خػػوة العػػادييف نحػػمقيػػاس اتجػػاه العلبقػػات الاخويػػة مػػف منظػػور الإ  /
 ( .Taylor. L , 1974إعداد لويس تيمور )

 إعػداد )روحػى  / المعػاقيف الأشػخاص أخػوة عمػى للئعاقػة والاجتماعيػة النفسػية ا،ثػار مقيػاس
 ( . 2007مروح عبدات ، 

 يف بشكؿ عاـ:المعاقمقاييس تتناوؿ أسر 

 عػدادمقيػاس التقيػػيـ الشػػامؿ لػػلؤداء الأسػػرى فػػى أسػػر المعػػاقيف /إMclindend   / تقنػػيف ،
 ( .1999)منى صبحى زكى ، جماؿ محمد سعيد الخطيب ، 

                                                 

7
: بأنيا مجموعة مف السموكيات المتجانسػة التػى تشػكؿ نمطػاً حيػث تصػدر مػف  " أنماط العلاقات الأخوية "ويعرؼ الباحث  

 داخؿ النسؽ الأسرى " .فى إطار التفاعؿ بينيـ  الإخوة لأخييـ المعاؽ عقمياً 
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  مقيػػاس الإسػػاءة لمطفػػؿ مػػف ذوى الإعاقػػة الذىنيػػة / إعػػدادJoel s. Milner  / تعريػػب ،
 (. 2007)فيصؿ محمد ، 

  ، (.2007مقياس معرفة الوالديف بأسباب الإعاقة العقمية / إعداد ) فوزية عبد الله 

ء مقابلبت مفتوحػة مػع الأميػات ، والإخػوة والأخػوات لأطفػاؿ معػاقيف ، ومػع متخصصػيف تـ إجرا  (5
فػػى الإعاقػػة العقميػػة مػػف معممػػيف وأخصػػائييف نفسػػييف فػػى مدرسػػة التربيػػة الفكريػػة بػػالفيوـ ، وذلػػؾ 

فى الأسرة وتأثير ذلؾ عمى إخوتو وكيفية  معاؽلمعرفة آرائيـ ومواقفيـ المرتبطة بأثر وجود طفؿ 
الإخػػوة والأخػػوات مػػع أخػػييـ المعػػاؽ عقميػػا ، ومػػا المشػػاعر التػػى يشػػعر بيػػا الإخػػوة تجػػاه تعامػػؿ 

أخػػييـ ، ومػػا أىػػـ الضػػغوط النفسػػية التػػى يعبػػر عنيػػا الإخػػوة بسػػبب تضػػررىـ مػػف إعاقػػة أخػػييـ 
 المعاؽ عقميا . 

شػكلًب مػف أشػكاؿ  14عبػارة مقسػمة عمػى  60تـ وضع الصورة الأولية لممقياس حيث تكونت مػف   (6
لعلبقػػػػات بػػػػيف الأخ وأخيػػػػو المعػػػػاؽ عقميػػػػاً كمػػػػا ذكرىػػػػا الإخػػػػوة أنفسػػػػيـ أو الأميػػػػات أو المعممػػػػيف ا

والمختصػػيف أثنػػػاء المقػػابلبت التػػػى أجراىػػا الباحػػػث والتػػى تمثمػػػت فػػى الحنػػػو والشػػفقة ، والمسػػػاندة 
يزاء والدعـ ، والتعاوف والمشاركة ، والإيثار ، والقمؽ عميو ، والغضب والضيؽ ، والسخرية والاست

، والتشاجر والعداء ، والغيرة ، والاتياـ بسبب المشكلبت )كبش الفداء( ، والانسحاب والإىمػاؿ ، 
والقسوة والإيذاء ، والخشية منو ، والإحراج . مقسمة عمى أربعة أنماط ىػى )العلبقػات الدافئػة فػى 

اوف فػػػى مقابػػػؿ مقابػػػؿ الكراىيػػػة( ، )التسػػػام  فػػػى مقابػػػؿ التشػػػدد( ، )الإحسػػػاس بالمسػػػئولية والتعػػػ
اللبمبػػػالاة والإىمػػػاؿ( ، )القػػػدرة عمػػػى مسػػػايرة ظػػػروؼ الإعاقػػػة فػػػى مقابػػػؿ عػػػدـ القػػػدرة فػػػى مسػػػايرة 

وعػػػددىـ تسػػػعة – (8) ظػػػروؼ الإعاقػػػة( ثػػػـ عرضػػػت ىػػػذه الصػػػورة عمػػػى مجموعػػػة مػػػف المحكمػػػيف
وذلؾ فى ضوء التعريؼ الإجرائى لقياس سلبمة صياغة العبارات ، وقػد أشػار السػادة  -محكميف 

محكموف إلى بعض الملبحظات التى أخذىا الباحث بعيف الاعتبػار عنػد إعػداد الصػورة النيائيػة ال
 لممقياس ، ومف ىذه الملبحظات ما يمى :

تعػػديؿ مضػػموف بعػػض العبػػارات عػػف طريػػؽ تحسػػيف الصػػياغة بمػػا يجعميػػا ملبئمػػة أكثػػر  -أ 
 43،  38،   26،  15،  6،  3،  2:  9لقياس علبقات الإخوة كما حػدث فػى العبػارات

 ،45  ،46  ،52. 

تعػػديؿ صػػياغة بعػػض الأنمػػاط كمػػا تػػـ الػػتخمص مػػف تكػػرار بعػػض العبػػارات واسػػتبداليا   -ب 
بعبارات أخرى مقترحة مف قبؿ بعض السادة المحكميف لتقيس الظاىرة بشكؿ أفضػؿ كمػا 

 . 54،  4حدث فى العبارات : 

                                                 
8

 ( . 1ذُ ٚضغ لائّح تأعّاء اٌغادج اٌّؽىّيٓ ِٛضؽح تاٌٍّؽك سلُ ) 
9
 (5تاٌؼثاساخ اٌرٝ لاَ اٌثاؼس ترؼذيً ِضّٛٔٙا ٌرؽغيٓ صياغرٙا اٌٍغٛيح تاٌٍّؽك سلُ ) خاص ذُ ٚضغ ظذٚي 
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واقػػؼ التػػى حصػػمت عمػػى نسػػبة قػػاـ الباحػػث بتحميػػؿ اسػػتجابات المحكمػػيف ، وتػػـ الإبقػػاء عمػػى الم  (7
% مف آراء السادة المحكميف كما تـ أخذ مقترحاتيـ فى الاعتبار عند تعديؿ صياغة المواقػؼ 85

مقيػػػػاس علبقػػػػات الإخػػػػوة بعػػػػد إجػػػػراء التحكػػػػيـ ، والمعالجػػػػات الإحصػػػػائية  3) ويوضػػػػ  الممحػػػػؽ 
 ( .10المناسبة

المعػػاقيف عقميػػا بيػػدؼ إجػػراء  أـ وأخ مػػف أسػػر الأطفػػاؿ 245قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى   (8
تحميػػػؿ عػػػاممى لعبػػػارات المقيػػػاس ، وقػػػد أسػػػفر التحميػػػؿ العػػػاممى عػػػف تشػػػبع العبػػػارات عمػػػى ثلبثػػػة 
عوامػػػػؿ وىػػػػى )الحػػػػب / الكراىيػػػػة( ، )الرعايػػػػة / الإىمػػػػاؿ( ، )التسػػػػام  / التشػػػػدد( ، كمػػػػا أظيػػػػر 

حػػث بالتفصػػيؿ عػػف التحميػػؿ العػػاممى عػػدـ تشػػبع عبػػارة واحػػدة حيػػث تػػـ حػػذفيا وسػػوؼ يتحػػدث البا
 ىذه الخطوة فى الجزء الخاص بصدؽ المقياس . 

لمقياس أنماط العلبقات الإخوية مع المعاؽ والذى  11وبناءاً عمى ما سبؽ تـ إعداد الصورة النيائية (9
عبارة مقسمة عمى ثلبثػة عوامػؿ ىػى )الحػب / الكراىيػة( ، )الرعايػة / الإىمػاؿ( ،  54يتكوف مف 

 )التسام  / التشدد( .

 : حيح المقياستص

 عقميػػاً عبػػارة ، ويطمػػب مػػف كػػؿ فػػرد مػػف إخػػوة الطفػػؿ المعػػاؽ  54المقيػػاس فػػى صػػورتو النيائيػػة مػػف  يتكػػوف
تحديد درجة موقفو فى كؿ عبارة ، وذلؾ باختيار إجابة واحدة مف بيف ثلبث إجابات وبدائؿ الاستجابة نعـ 

فإنيػا  ذا كانت العبارة موجبةفإجابة لإتدرج اوزاف الموضوعة لوفؽ الأتـ تصحي  المقياس لا ، و  -أحيانا  -
ذا أجػاب المفحػوص بأحيانػاً فإنػو يأخػذ ذا كانت العبارة سالبدرجات ، وا   3تأخذ  ة فإنيا تأخػذ درجػة واحػدة وا 

 درجتاف.

 :  صدق المقياس

 بحساب صدؽ مقياس علبقات الإخوة مع المعاؽ مف خلبؿ الطرؽ التالية :  قاـ الباحث

ـ عرض المقياس عمى مجموعة مف أساتذة الصحة النفسية ، وتـ تصدق المحكمين :  -أ 
 .مف تسعة محكميف الإبقاء عمى العبارات التى حازت عمى اتفاؽ سبعة محكميف عمى الأقؿ

لتحديد عوامؿ أنماط علبقات الإخوة قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى الصدق العاممى :  -ب 
، وأجرى الباحث تحميؿ عاممى طريقة  اً عقميمف إخوة الطفؿ المعاؽ  245عينة مكونة مف 

المكونات الرئيسية ، وبناءً عمى ذلؾ تـ استخراج أحد عشر عاملًب ، ولمحصوؿ عمى تكويف 
 Varimaxعاممى يمكف تفسيره فقد قاـ الباحث بتدوير العوامؿ باستخداـ طريقة الفاريماكس 

                                                 
10
 ؼغاب الاذغاق اٌذاخٍٝ  ٚاٌرؽٍيً اٌؼاٍِٝ ٌؼثاساخ اٌّمياط . 
11
 (3ج إٌٙائيح ٌّمياط أّٔاط اٌؼلالاخ الأخٛيح ِغ اٌّؼاق تاٌٍّؽك سلُ )ذُ ٚضغ اٌصٛس 
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لمجذور الكامنة والإبقاء  Scree plotوتـ تحديد عدد العوامؿ مف خلبؿ دراسة الرسـ البيانى 
عمى العوامؿ التى تظير فى الجزء شديد الانحدار مف المنحنى قبؿ أف يبدأ المنحنى فى 

 0.3الاعتداؿ ، واعتبار البند متشبعا عمى العامؿ إذا كاف تشبعو عمى ىذا العامؿ يزيد عمى 
رات ، وتـ حذؼ وقد أسفرت ىذه الخطوة عف الحصوؿ عمى ثلبثة عوامؿ تشبعت عمييا العبا

عبارة واحدة غير متشبعة ،  والجداوؿ التالية توض  تشبعات العبارات  عمى العوامؿ 
 .الثلبثة

 

 يوضح تشبعات العبارات عمى العامل الأول  .( 3/3)والجدول التالى 

 (3/3جدول )
   الأوؿعمى العامؿ  عبارات مقياس أنماط العلبقات الأخويةتشبعات 

 

 التشبعات ـــــــــــــــــــارةالعبـــ رقم العبارة

 1.213 أتمنى لو كانت حياتى بلب أخى "فلبف" بسبب ظروفو الخاصة . 3

 1.334 أشفؽ عمى أخى "فلبف" بسبب ظروفو الخاصة . 3

 1.311 يضايقنى أف لى أخا لديو بعض المشكلبت الخاصة. 1

 .1.64 أتجاوز عف مشاكؿ أخى "فلبف" معى حتى لو كاف ىو المخط  . 1

 1.134 وأعاقبو بسبب إساءتو لى .  " فلان"أضرب أخى  3

 1.413 موجودا فى حياتنا لعشنا أسعد حالا . " فلان"لو لـ يكف أخى  31

 1.314 أعتقد أف أخى "فلبف" يحتاج إلى أف يعامؿ برفؽ وليف . 32

 1.211 عميّ  . "فلان"يضايقنى أف والداىّ  يفضلبف أخى  34

 1.131 ىؿ يستطيع أخى الحصوؿ عمى وظيفة فى المستقبؿ  تشغمنى فكرة 35

 1.113 العقاب بسبب ما يفعمو مف تصرفات خاطئة. " فلان"يستحؽ أخى  33

 1.344 البيت  حتى أشعر براحة وسعادة . " فلان"أتمنى  لو يغادر أخى  33

 1.333 يخط  والدى عند ضرب أخى "فلبف" بسبب أخطائو  . 13

 1.213 د أخى زوجة/ زوج  تغنيو عنا فى المستقبؿ أفكر ىؿ سيج 13
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 1.224 عمى أنو سميـ دوف أف أراعى احتياجاتو الخاصة . " فلان"أحاسب أخى  11

 1.222 بسبب سوء سموكو . " فلان"أتضايؽ مف أخى  13

 1.351 إذا تركتو وغادرت المنزؿ . " فلان"أشعر بالتقصير نحو أخى  15

 1.315 لبف" ليس موجودا فى حياتنا .أتصرؼ وكأف أخى " ف 33

 1.111 كثيرا بسبب تصرفاتو الغريبة . " فلان"أسخر مف أخى  11

 1.311 إذا أخطأ حتى أراه يػبكى أمامى . " فلان"أضرب أخى  13

 1.255 فى المواقؼ الصعبة كمقابمة الناس و محادثتيـ " فلان"أقؼ بجوار أخى  13

 1.313 .فلان" "عمى أخى  أبى ينفؽ كثيراً  13

 1.153 وظروفو . " فلان"أشعر بأننى استفدت الكثير مف الخبرات بسبب أخى  14

ومف خلبؿ التأمؿ فى محتوى العبارات التى تشبعت عمى العامؿ الأوؿ وجد أنيا تناولت سموكيات 
مػؽ عميػػو المحبػة أو الكراىيػة مػػف الأخ نحػو أخيػو المعػػاؽ ومػا فػػى ذلػؾ مػف إظيػػار مػودة وتعػاطؼ معػػو والق

 . 12وبناءً عمى ذلؾ فقد تـ تسمية العامؿ )الحب / الكراىية( عقمياً وعمى مستقبمو أو الغيرة منو 
 يوضح تشبعات العبارات عمى العامل الثانى  . (3/4) والجدول التالى

 (3/4جدول )
   الثانىعمى العامؿ  عبارات مقياس أنماط العلبقات الأخويةتشبعات 

 

 التشبعات ــــــــــــــــــارةالعبــــ رقم العبارة

 1.114 التى يفضميا حتى لو لـ تعجبنى. قناة التميفزيوفأترؾ أخى يشاىد  3

 1.133 معى فى أثناء ذىابى خارج المنزؿ . " فلان"أصطحب أخى  5

 1142 مثؿ ما أشترى لنفسى مف أغراض . " فلان"أشترى لأخى  31

 1.335 النسبة لى .أمر مزعج وممؿ ب " فلان"رعاية أخى  33

                                                 
ظيار شعور المودة لو والتعاطؼ معو ، ويفضمو عمى نفسو فى العطاء  12 ويقصد بو الباحث : " سموؾ يحاوؿ بو الأخ التقرب لأخيو المعاؽ وا 

ابمو مف مشكلبت ، فى مقابؿ شعور الأخ بالتوتر والعدوانية تجاه أخيو ويتحمؿ عنو المواقؼ الشديدة ، ويشعر بالخوؼ عمى مستقبمو أو ما قد يق
مف قبؿ المعاؽ لشعوره بالدونية بسبب اقترانو بو ، وقد يتجاىؿ وجود أخيو المعاؽ  واحتياجاتو لشعوره بالغيرة منو بسبب التفرقة فى المعاممة 

 الوالديف".
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 1.235 عندما يغضب أو ينفعؿ . " فلان"أتحمؿ أخى  31

 1.234 أشيائى / حاجاتى .  " فلان"أرفض أف يشاركنى أخى  33

 1.141 فى عمؿ تماريف العلبج الطبيعى بالمنزؿ . " فلان"أساعد أخى  33

 1.223 عندما يشعر بالضيؽ والحزف . " فلان"أحاوؿ التخفيؼ عف أخى  31

 1.331 ." فلانلا أىتـ بمعرفة ما يحتاجو أخى  32

 1.133 ." فلان"أشعر بالإحراج لأف لى أخا مثؿ أخى  35

 1.135 أخى فلبف ليس مريضا ولا يصيب بالعدوى . 11

 1.333 أفضؿ البقاء لمعناية بأخى "فلبف" عمى الخروج مع أصحابى. 13

 1.314 س الاىتماـ والرعاية مف والداىّ.ا كأخى "فلبف" لأناؿ نفمعاقأتمنى لو كنت  11

 1.231 فى وقت فراغى . " فلان"ألعب مع أخى  14

 1.221 أصب  مسئولا منى . " فلان"أشعر أف أخى  31

 1.154 سرا لا يعرفو أحد .  " فلان"أتمنى لو استطعت أف أجعؿ إعاقة أخى 33

 1.314 بسبب إعاقتو . " فلان"أخاؼ أف يؤذينى أخى  31

 1.233 أتصدى لأى اعتداء يقع عمى أخى "فلبف"  فى الشارع . 32

 1.331 عمى أكثر مف حقو دائما . "فلان"يحصؿ أخى  34

 1.331 . " فلان"أسرع الخطا إلى المنزؿ لأتفقد حالة أخى  11

 1.114 لأنو يحتاج إلى ذلؾ ." فلان" أساعد أخى  12

 1.233 أقرأ كثيرا عف إعاقة أخى حتى أفيده . 21

ومف خلبؿ التأمؿ فى محتوى العبارات التى تشبعت عمى العامؿ الثانى وجد أنيا تناولت سموكيات 
الرعايػػػة أو سػػػموكيات الإىمػػػاؿ مػػػف الأخ نحػػػو أخيػػػو المعػػػاؽ ومػػػا فػػػى ذلػػػؾ مػػػف إظيػػػار الشػػػعور بالمسػػػئولية 

 . 13اية / الإىماؿ(فيساعد الأخ أخيو المعاؽ أو أف ييممو وبناءً عمى ذلؾ فقد تـ تسمية العامؿ )الرع
                                                 

13
حمؿ تبعات إعاقة أخيو لإحساسو بالمسئولية تجاىو ، فيمزـ نفسو بمساعدتو مف أجؿ سموؾ يمارس فيو الأخ دوره فى تيقصد بو الباحث :  

تو تخفيؼ بعضاً مف مشاكؿ إعاقتو ، كأف يتعاوف معو لتحقيؽ ىدؼ مشترؾ كتنظيؼ غرفتييما معاً ، فى مقابؿ سموؾ يتخمى فيو الفرد عف مسئوليا
بالخجؿ منو فى المواقؼ الاجتماعية أو الخوؼ الشديد مف أف يصاب منو بأذى أو يصاب  فييممو إما بسبب الأنانية أو الشعور تجاه أخيو المعاؽ ،

 بالإعاقة أو بعض أعراضيا. 
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 يوضح تشبعات العبارات عمى العامل الثالث .( 3/5)والجدول التالى 
 

 (3/5جدول )
 عمى العامؿ الثالث   عبارات مقياس أنماط العلبقات الأخويةتشبعات 

 

 التشبعات العبــــــــــــــــــــــارة رقم العبارة

 1.221 ا .لا يدرؾ الأمور كما ندركي " فلان"أعتقد أف أخى  2

 1.152 قد أخطأ حتى يعاقب . " فلان"أبمغ والداىّ بأف أخى  4

 1.213 وحده وليست مشكمتى أنا. " فلان"الإعاقة مشكمة أخى  33

 1.321 ىكذا فى حاجة إلى مساعدة مدى الحياة . " فلان"أخشى أف يظؿ أخى  33

 1.315 دة .لا يسمع أخى " فلبف" كلبمى إلا إذا صرخت فيو أو ضربتو بش 31

 1.333 ىو السبب فى كؿ المشاكؿ التى فى أسرتنا . " فلان"أخى 33

 1.134 لا تعيقنى عف القياـ بأعمالى/ نشاطى . " فلان"إعاقة أخى  34

 1.312 وأخى السميـ فى المعاممة . " فلان"لا أفرؽ بيف أخى  31

 1.113 إذا أخطأ . "فلان"أسام  أخى  35

 1.151 بعد وفاة والدىّ ومف سيقوـ برعايتو مكانيما. فلان" "أفكر فى حاؿ أخى  15
 

ومف خلبؿ التأمؿ فى محتوى العبارات التى تشبعت عمى العامؿ الثانى وجد أنيا تناولت سموكيات 
التسام  أو التشدد مف الأخ نحو أخيو المعاؽ وما فى ذلؾ مف إظيار سموكيات تساىؿ الأخ مع تصرفات 

ظػروؼ إعاقتػو أو أف يتشػدد معػو ويمقػى عميػو المػوـ ويتيمػو بأنػو مصػدر المشػكلبت  أخيو المعاؽ ومسايرة 
 . 14وبناءً عمى ذلؾ فقد تـ تسمية العامؿ )التسام  / التشدد (

 

                                                 
سػموؾ يظيػػر فيػػو الأخ قػدرا كبيػػرا مػػف التسػاىؿ مػػع أخيػػو المعػاؽ ، فػػلب يعنفػػو عمػى أخطائػػو بػػؿ يحػاوؿ مسػػايرة ظػػروؼ إعاقتػػو :"  يقصػد بػػو الباحػػث 14

ؿ أخطائػػو ،ويتعػػايش مػػع ىػػذه الحقيقػػة ، فػػى مقابػػؿ إلقػػاء المػػوـ الػػدائـ عمػػى أخيػػو المعػػاؽ والإحسػػاس بأنػػو مصػػدر كػػؿ ويعتبػػر أنػػو غيػػر مسػػئوؿ عػػف كػػ
 .  ")كبش فداء( المشكلبت
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 :  المقياس ثبات

 الثبات بطريقة الاتساق الداخمى :  -أ 

كػػؿ كػػذلؾ و  الػػذى تنتمػػى إليػػو بعػػدالو وقػػد تػػـ ذلػػؾ باسػػتخراج معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ مفػػردة 
 :  اوؿ التاليةمفردة والدرجة الكمية لممقياس كما فى الجد

 

 أولا : عبارات البعد الأول : الحب / الكراىية
 .(علاقات الإخوة مع المعاق " ودرجة البعد ، والدرجة الكمية لممقياسأنماط الارتباط ودلالتيا الاحصائية بين درجات مفردات " مقياس  معاملات)

 (3/31جدول )
 عاملبت الارتباط ودلالتيا الإحصائية بيف درجة المفردة ودرجة البعد  والدرجة الكمية لممقياسم

 

 معاملبت الارتباط ودلالتيا الإحصائية بيف درجة المفردة ودرجة البعد  والدرجة الكمية لممقياس

معامؿ الارتباط   رقـ العبارة
 بالبعد

معامؿ الارتباط  الدلالة
 بالدرجة الكمية

 لةالدلا

1 0.658
** 0.001 0.484

** 0.001 

2 0.632
** 0.001 0.482

** 0.001 

3 0.666
** 0.001 0.684

** 0.001 

5 0.569
** 0.001 0.549

** 0.001 

7 0.458
** 0.001 0.408

** 0.001 

13 0.784
** 0.001 0.611

** 0.001 

16 0.675
** 0.001 0.557

** 0.001 

18 0.773
** 0.001 0.763

** 0.001 

19 0.492
** 0.001 0.621

** 0.001 

21 0.666
** 0.001 0.564

** 0.001 

22 0.642
** 0.001 0.628

** 0.001 

31 0.471
** 0.001 0.534

** 0.001 
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34 0.695
** 0.001 0.702

** 0.001 

35 0.664
** 0.001 0.482

** 0.001 

37 0.818
** 0.001 0.788

** 0.001 

39 0.708
** 0.001 0.513

** 0.001 

41 0.648
** 0.001 0.637

** 0.001 

50 0.754
** 0.001 0.766

** 0.001 

52 0.414
** 0.001 0.400

** 0.001 

54 0.593
** 0.001 0.401

** 0.001 

57 0.675
** 0.001 0.520

** 0.001 

58 0.677
** 0.001 0.674

** 0.001 

0.897 0.001 - البعد الأوؿ
** 0.001 

0.897 الدرجة الكمية
** 0.001 - 0.001 

 

 ثانيا : عبارات البعد الثانى : الرعاية / الاىمال :

 (3/33جدول )
 معاملبت الارتباط ودلالتيا الإحصائية بيف درجة المفردة ودرجة البعد  والدرجة الكمية لممقياس

 
 

 معاملبت الارتباط ودلالتيا الإحصائية بيف درجة المفردة ودرجة البعد  والدرجة الكمية لممقياس

معامؿ الارتباط   العبارةرقـ 
 بالبعد

معامؿ الارتباط  الدلالة
 بالدرجة الكمية

 الدلالة

4 0.405
** 0.001 0.306

** 0.001 

9 0.674
** 0.001 0.773

** 0.001 

10 0.634
** 0.001 0.679

** 0.001 

11 0.706
** 0.001 0.763

** 0.001 
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15 0.839
** 0.001 0.774

** 0.001 

17 0.718
** 0.001 0.682

** 0.001 

24 0.807
** 0.001 0.785

** 0.001 

25 0.854
** 0.001 0.825

** 0.001 

26 0.663
** 0.001 0.477

** 0.001 

29 0.944
** 0.001 0.399

** 0.001 

30 0.643
** 0.001 0.593

** 0.001 

32 0.602
** 0.001 0.398

** 0.001 

33 0.580
** 0.001 0.384

** 0.001 

38 0.822
** 0.001 0.772

** 0.001 

40 0.798
** 0.001 0.718

** 0.001 

44 0.613
** 0.001 0.672

** 0.001 

45 0.753
** 0.001 0.628

** 0.001 

46 0.757
** 0.001 0.729

** 0.001 

48 0.452
** 0.001 0.388

** 0.001 

53 0.695
** 0.001 0.572

** 0.001 

56 0.301
** 0.001 0.316

** 0.001 

60 0.727
** 0.001 0.638

** 0.001 

0.909 0.001 - البعد الثانى
** 0.001 

0.909 الدرجة الكمية
** 0.001 - 0.001 
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 ثالثا : عبارات البعد الثالث : التسامح / التشدد :

 (3/33جدول )
 معاملبت الارتباط ودلالتيا الإحصائية بيف درجة المفردة ودرجة البعد والدرجة الكمية لممقياس

 

 لالتيا الإحصائية بيف درجة المفردة ودرجة البعد والدرجة الكمية لممقياسمعاملبت الارتباط ود

معامؿ الارتباط   رقـ العبارة
 بالبعد

معامؿ الارتباط  الدلالة
 بالدرجة الكمية

 الدلالة

6 0.666
** 0.001 0.358

** 0.001 

8 0.606
** 0.001 0.512

** 0.001 

12 0.683
** 0.001 0.528

** 0.001 

14 0.776
** 0.001 0.446

** 0.001 

23 0.587
** 0.001 0.418

** 0.001 

27 0.421
** 0.001 0.428

** 0.001 

28 0.566
** 0.001 0.471

** 0.001 

43 0.584
** 0.001 0.607

** 0.001 

49 0.436
** 0.001 0.359

** 0.001 

59 0.659
** 0.001 0.327

** 0.001 

0.725 0.001 - البعد الثالث
** 0.001 

0.725 الكمية الدرجة
** 0.001 - 0.001 

 

( ممػا يػدؿ 0.001عنػد مسػتوى )  حصػائياً إومف الجدوؿ السابؽ يتض  أف جميػع معػاملبت الارتبػاط  دالػة 
عمػػى أف ىػػذه المفػػردات تتمتػػع بدرجػػة مرتفعػػة مػػف الثبػػات ، وقػػد تػػـ حػػذؼ خمػػس عبػػارات غيػػر متشػػبعة فػػى 

 تى :كالأ (4/13كما يوضحيا جدوؿ ) الاتساؽ الداخمى وىى
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 ج

 (3/31جدول )
 العبارات ذات الارتباط الضعيؼ فى الاتساؽ الداخمى

 

 العبارات ذات الارتباط الضعيؼ فى الاتساؽ الداخمى
 معامؿ الارتباط بالدرجة الكمية معامؿ الارتباط  بالبعد رقـ العبارة

20 0.053 0.192 
36 0.004 0.205 
47 0.166 0.143 
51 0.011 0.020 
55 0.034 0.156 

 

بمغ معامؿ الثبات المحسوب عف طريؽ التجزئة حيث :  بطريقة التجزئة النصفية الثبات -ب 
 .( 0.944( وعندما تـ تعديميا بمعادلة سبيرماف براوف وصمت إلى )0.849النصفية )

بمغ معامؿ الثبات المحسوب عف طريؽ معامؿ ألفا حيث  :الثبات بطريقة معامل ألفا  -ج 
 .( 0.954)إلى كرونباخ 

 ومما سبق يتضح أن أدوات الدراسة تتصف بمستويات مناسبة من الصدق والثبات .

 : إجراءات الدراسة 

 إجراءات الدراسة عمى النحو التالى :سارت 

الاطلبع عمى الكتابات المتوفرة فى المكتبة العربية عػف سػيكولوجية الأطفػاؿ ذوى الاحتياجػات  -
والإرشػػاد الأسػػرى ليػػذه الفئػػة مػػف الأطفػػاؿ  عقميػػاً يف المعػػاقالخاصػػة مػػع التركيػػز عمػػى الأطفػػاؿ 

خوتيـ وأمياتيـ .   وا 

جمػػع المػػادة العمميػػة مػػف المصػػادر العربيػػة ، والأجنبيػػة الخاصػػة بالإطػػار النظػػرى لمبحػػث ومػػا  -
يتضػػمنو مػػف مفػػاىيـ أساسػػية وتفسػػيرات عمميػػة عػػف الإعاقػػة العقميػػة ومػػا يػػرتط بيػػا فػػى الأسػػرة 

عمى الأسرة كنسؽ متكامؿ ،  المعاؽنفسو ، وتأثير وجود الطفؿ  عقمياً  المعاؽبداية مف الطفؿ 
عمػػػى الأـ وعمػػػى الإخػػػوة ، وأىػػػـ الضػػػغوط النفسػػػية التػػػى  عقميػػػاً  المعػػػاؽوتػػػأثير وجػػػود الطفػػػؿ 

فى الأسرة  معاؽتتعرض ليا الأـ ، والإخوة ، وطريقة تكيؼ الأخوة والأـ مع أزمة وجود طفؿ 
. 
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ابقة المتعمقػػػػة بموضػػػػوع البحػػػػث ، وجمعيػػػػا وتحميميػػػػا الاطػػػػلبع عمػػػػى الدراسػػػػات والبحػػػػوث السػػػػ -
 وتنظيميا للبستفادة منيا عمى نحو يُثرى البحث ، بما يفيد الباحث لموصوؿ إلى نتائج سميمة.

إعػػػداد مقيػػػاس أنمػػػاط علبقػػػات الإخػػػوة مػػػع الطفػػػؿ المعػػػاؽ )صػػػورة للئخػػػوة الػػػذكور ، وصػػػورة  -
 دؽ والثبات اللبزمة إعداد المقياس .للؤخوات الإناث( ، وقاـ الباحث بالتحقؽ مف شروط الص

( ثػػـ التحقػػؽ مػػف 2005/ إعػػداد حنػػاف الميػػؿ ) عقميػػاً  المعػػاؽاختيػػار مقيػػاس تقبػػؿ الأـ لمطفػػؿ  -
 شروط صدؽ وثبات المقياس لمتأكد مف صلبحيتو لمتطبيؽ .

الحصػػػوؿ عمػػػى موافقػػػات الجيػػػات الرسػػػمية لتطبيػػػؽ أدوات البحػػػث وجمػػػع المعمومػػػات اللبزمػػػة  -
 ( . 5)ممحؽ رقـ 

القػػابميف لمتعمػػيـ مػػف  عقميػػاً يف المعػػاقتحديػػد مصػػادر عينػػة البحػػث مػػف إخػػوة وأميػػات الأطفػػاؿ  -
الجنسػػػيف ، مػػػف مػػػدارس التربيػػػة الخاصػػػة ، والفصػػػوؿ الممحقػػػة بيػػػا فػػػى المراكػػػز ، والجمعيػػػات 

 فى محافظة الفيوـ . عقمياً يف المعاقالأىمية التى توفر خدمات لأسر 

لمتعرؼ عمى العامميف بيا وتوطيد العلبقػة  –بالموافقات الرسمية  –قاـ الباحث بزيارة المدارس  -
مع إدارة المدرسة والمعمميف و المعممات والأخصائية النفسية فى المدرسة ، وتعريفيـ بالدراسػة 
واليػػدؼ منيػػا ، والاتفػػاؽ عمػػى أوجػػو المسػػاعدة والتسػػييلبت التػػى يمكػػف الحصػػوؿ عمييػػا مػػف 

 الجمعيات الأىمية .المدرسة أو الفصوؿ الممحقة أو 

خوة الأطفاؿ المعاقيف بمساعدة الاخصائية النفسية ، لشػرح  - اجتمع الباحث مع بعض أميات وا 
اليدؼ مف البحث الحالى و محاولة توضي  الفائدة التى تعود عمى الأسرة مػف تقػديـ الأميػات 

 والإخوة لتمؾ المعمومات .

ؿ إدارة المدرسػة وعػف طريػؽ الأخصػائية تـ تنظيـ عقد المقاءات مع الأميػات والإخػوة مػف خػلب -
النفسية ، يومى الأحد والخميس بشكؿ أساسى مف كؿ أسبوع حيث تأتى الأـ والأخوة لتوصيؿ 

يف ممػػا جعػػؿ فرصػػة مييئػػة لمقابمػػة المعػػاقلأف المدرسػػة بيػػا مبيػػت ليمػػىّ للؤطفػػاؿ  المعػػاؽالابػف 
ؽ إلػػى المدرسػػة أو ظيػػر الأميػػات والإخػػوة صػػباح الأحػػد عنػػد حضػػورىـ لإحضػػار الابػػف المعػػا

لعودتػػػو إلػػػى أسػػػرتو مػػػرة أخػػػرى ، وتػػػـ إقنػػػاع الكثيػػػر مػػػف  المعػػػاؽالخمػػػيس عنػػػد اسػػػتلبـ الطفػػػؿ 
عند حضورىا إلى المدرسة ، واسػتفاد  المعاؽالأميات  بأىمية إحضار إخوة أو أخوات الطفؿ 

ة الفكريػة مػع الباحث كثيراً مف العلبقات الطيبة بيف الأخصائية النفسية ومدرسي مدرسػة التربيػ
 يف .المعاقأسر الأطفاؿ 
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كاف المقاء يتـ مع الأميات أو الإخوة مف خلبؿ مقابمة شخصية تبدأ بالتعػارؼ وتشػجيع الألفػة  -
، والػػتحمس لتقػػديـ المعمومػػات اللبزمػػة ، ثػػـ يقػػدـ الباحػػث المقػػاييس والأـ الإخػػوة و بػػيف الباحػػث 

 يتعمؽ بأى عبارة داخؿ المقياسيف . الواحد تمو ا،خر ، وكاف الباحث يجيب عف أى استفسار

الباحػػػث بمسػػػاعدة  قػػػاـدقيقػػػة ، وقػػػد  20كػػػاف التطبيػػػؽ يسػػػتغرؽ جمسػػػة واحػػػدة تسػػػتغرؽ حػػػوالى  -
للئخػػػػوة الممتػػػػبس عمػػػػييـ بعػػػػض عبػػػػارات الإخصػػػػائية النفسػػػػية فػػػػى توضػػػػي  عبػػػػارات المقيػػػػاس 

 لأميات اللبتى لا يعرفف القراءة.المقياس أو ا

 شػكوى الفقػر والحاجػة بػديف مػف الأميػات توعة ليست بالقميمػة وقد لاحظ الباحث أف ىناؾ مجم -
حيػػػػرتيف وصػػػػدمتيف ، ويعبػػػػرف عػػػػف حػػػػاجتيف إلػػػػى المسػػػػاعدة حتػػػػى أف بعػػػػض  ويحكػػػػيف عػػػػف

الأميات استجبف وأحضرف الإخوة معيف ظناً منيف أف ىذا قد يؤدى إلى حصوليف عمى دعـ 
الغػػػػرض مػػػػف ىػػػػذه تأكيػػػػد أف )رغػػػػـ حػػػػرص الباحػػػػث عمػػػػى  - مػػػػالى مػػػػف أى جيػػػػة أو مؤسسػػػػة

وكػػأف الػػبعض مػػنيف يتسػػوؿ بإعاقػػة الطفػػؿ المعػػاؽ  -المقػػابلبت ىػػو اليػػدؼ العممػػى لمبحػػث( 
 .تيف الاقتصادية وصعوبة المعيشةحالذلؾ لسوء  الباحث وربما يرجع عقمياً 
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 عقمياً. المعاقم لمطفل لأمقياس تقبل ا .3

 . ( 2005 حناف حسيف عبد الرضا الميؿ ، / عدادإ)                       

واتجاىاتيا نحو مكانو فى الأسػرة ،  المعاؽإعداد ىذه الأداة بيدؼ قياس درجة تقبؿ الأـ لابنيا  تـ
 قديرىا لو كعضو مف أعضاء الأسرة ، تمبية حاجاتو الخاصة ، وتقػديـ الرعايػة الوالديػة لػو وتنشػئتو ، وقػد وت

ة النظريػػة لمبحػػث  ، مثػػؿ مكونػػات تقبػػؿ الباحثػػة المقيػػاس عمػػى أسػػاس المفػػاىيـ الأساسػػية والخمفيػػصػػممت 
 ,Kubler – Rossروس " ) –، ومراحػؿ التقبػؿ كمػا تناولتيػا نظريػة " كػوبمر  عقميػاً  المعػاؽطفؿ لمالأسرة 

والتعامػػؿ معػػو بشػػكؿ إيجػػابى ومسػػاعدتو مػػف أجػػؿ تنشػػئتو وتقدمػػو ،  المعػػاؽ( ومقومػػات تقبػػؿ الطفػػؿ 1969
برضػا وتقبػؿ وقػد اطمعػت الباحثػة  عمػى عػدد مػف الاختبػارات  وتجاوز مرحمػة الحػزف والأسػى والتعامػؿ معػو

يف مػػف خػػلبؿ معػػاقالمجػػاؿ . كمػػا تػػـ إجػػراء مقػػابلبت مفتوحػػة مػػع أميػػات لػػدييف أطفػػاؿ والمقػػاييس فػػى ىػػذا 
 معػاؽمدارس ومعاىد لمتربية الفكرية بالكويػت ، وذلػؾ لكػى يعبػرف عػف آرائيػف ، ومػوقفيف مػف وجػود طفػؿ 

ميف بتمبيػػػة حاجاتػػػو  ورعايتػػػو كعضػػػو فػػػى الأسػػػرة . وقػػػد تػػػـ وضػػػع صػػػورة أوليػػػو فػػػى الأسػػػرة ، ومػػػدى التػػػزا
لممقيػػػاس تكونػػػت مػػػف خمسػػػيف عبػػػارة ، ثػػػـ عرضػػػت عمػػػى السػػػادة المحكمػػػيف أعضػػػاء ىيئػػػة التػػػدريس بقسػػػـ 

عبػػارة  45الصػػحة النفسػػية والإرشػػاد النفسػػى بالجامعػػات المصػػرية و أصػػبحت عبػػارات المقيػػاس تتكػػوف مػػف 
ؽ والثبات ، حيث اعتمدت الباحثة عمى صدؽ المحكميف فى التحقؽ مف ملبءمة خضعت لإجراءات الصد

المقيػػاس لمغػػرض الػػذى وضػػع مػػف أجمػػو ، ومػػف ملبءمػػة البنػػود ليػػذا الغػػرض ، كمػػا قامػػت الباحثػػة بحسػػاب 
الثبات بطريقة الأتساؽ الداخمى حيث قامت باستخراج معامؿ الارتباط بيف درجة كػؿ مفػردة والدرجػة الكميػة 

( مما يؤكػد 0.01اس حيث أسفر عف معاملبت ارتباط المفردات بمقياسيا بدرجة مرتفعة وصمت إلى )لممقي
ثبات المقياس ، كما قامت الباحثة بإعادة التطبيػؽ بفاصػؿ زمنػى قػدره ثلبثػة أسػابيع عمػى عينػة مكونػة مػف 

امػؿ الارتبػاط بػيف الأميات وذلؾ بغرض التأكد مف ثبات المقياس وباستخداـ معادلػة بيرسػوف لاسػتخراج مع
(  ممػػا يػػدؿ عمػػى درجػػة كبيػػرة فػػى قياسػػو 0.91التطبيػػؽ الأوؿ والتطبيػػؽ الثػػانى بمغػػت قيمػػة معامػػؿ الثبػػات )

 لتقبؿ الأـ لمطفؿ المعاؽ عقمياً. 

 كالتالى :  عقمياً  المعاقصدق وثبات مقياس تقبل الأم لمطفل بحساب وقد قام الباحث 

  : حيػػث  الصــدق العــاممىريػػؽ اسػػتخداـ ف طتػػـ حسػػاب صػػدؽ المقيػػاس عػػصــدق المقيــاس
 245عمػى أفػراد العينػة وعػددىـ  –أجرى الباحث "تحميؿ عاممى بطريقة المكونػات الأساسػية" 

عوامػػؿ ، والجػػدوؿ التػػالى يوضػػ  تشػػبعات بنػػود المقيػػاس عمػػى ىػػذه  3، حيػػث تػػـ اسػػتخراج 
 العوامؿ :
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 المعاقل التشبعات العاممية عمى العامل الأول لمقياس تقبل الأم لمطف

 (3/33جدول )
   الأوؿعمى العامؿ  المعاؽعبارات مقياس تقبؿ الأـ لمطفؿ تشبعات 

 

رقم 
 العبارة 

 التشبع العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة

 0.381 أشفؽ عمى ابنى / ابنتى مما قد يتعرض لو مف تعميقات ا،خريف. -6

 0.367 يف .المعاقيود تربية الأطفاؿ أحرص عمى أف أتعاوف مع المدرسة فى ج -8

 0.785 فى أسرتنا . معاؽصرنا نغمؽ عمى أنفسنا ونبتعد عف الناس لسبب وجود طفؿ  -14

 0.549 أفضؿ أف يبقى )س( فى المنزؿ عف حضور الحفلبت أو زيارات الأصدقاء . -18

 0.491 يف.المعاقلؤطفاؿ أسعد بالحفلبت والمناسبات والأنشطة التى تقيميا المدرسة تقديرا ل -19

 0.724 أفضؿ ترؾ العناية بابنى/ابنتى لمخادمة أو المربية لتعتنى بو . -20

 0.672 ا،خر  أختمؼ مع زوجى فى مسئولية رعاية ابننا/ابنتنا)س(ويمقى كؿ منا العبء عمى -23

 0.832 أفضؿ ألا يرى ضيوفنا أو زوارنا ابنى / ابنتى )س( .  -25

 0.376 نتى )س( عضو مندمج بشكؿ طبيعى فى حياة الأسرة .ابنى / اب -26

 0.481 إننى أحرص دائما عمى أف يندمج أولادى جميعا فى المعب بمف بينيـ ابنى/ابنتى)س( -28

 0.506 أحرص دائما عمى أف أعمـ ابنى / ابنتى )س( كيفية التعامؿ السميـ مع ا،خريف  -32

 0.561 لرعايتو .أعطى ابنى / ابنتى وقتا كافيا  -34

 0.745 أوجو أبنائى دائما أف يقدروا ظروؼ أخييـ / أختيـ . -36

 0.711 أبتيج بأى تحسف أو تقدـ يحرزه ابنى / ابنتى . -38

 0.557 أحرص عمى أف يبتعد أبنائى ا،خروف عف أخييـ / أختيـ )س( حتى لا يتأثروا بو. -39

 0.717 ياتى .أشعر عادة أف )س( ىو صدمة مستمرة فى ح -44

 0.467 ولأسرتو . معاؽتراودنى أفكار بأف الموت رحمة لم -45

 ( .10.163( ، والجذر الكامف )22.585وبمغت قيمة التبايف لمعامؿ الأوؿ )
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 المعاقالتشبعات العاممية عمى العامل الثانى لمقياس تقبل الأم لمطفل 

 (3/31جدول )
   الثانىعمى العامؿ  عاؽالمعبارات مقياس تقبؿ الأـ لمطفؿ تشبعات 

 

رقم 
 العبارة 

 التشبع العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة

 0.681 لقد ساءت حياتى الأسرية بعد ولادة ابنى / ابنتى )س( . -3

 0.446 لا يحصؿ ابنى / ابنتى )س( عمى ما يحصؿ عميو بقية إخوتو . -4

 0.562 / ابنتى ليس لو مستقبؿ سعيد .أعتقد أف الوالد الذى لو ظروؼ ابنى  -5

 0.736 فى الأسرة. معاؽأتمنى لو أف جية أو مؤسسة تزي  عف كاىمنا عبء وجود طفؿ  -11

 0.595 علبقتى الزوجية أخذت تضطرب بسبب ابنى / ابنتى )س( . -12

 0.578 ينفذ صبرى مف كثرة التصرفات التى تتكرر مف )س( فى مواقؼ عديدة . -16

 0.326 ضر اجتماعات مجمس ا،باء فى المدرسة التى يتعمـ فييا ابننا )س( .أح -17

يضايقنى أف ابنى / ابنتى )س( لا يتعمـ المحافظة عمى نظافتو الشخصية ومظيره  -22
 مثؿ إخوتو .

0.754 

أدعو أصدقاء ابنى / ابنتى )س( إلى المنزؿ وأسعد بمشاركتيـ فى مناسبات وأنشطة  -24
 يلبد .مثؿ أعياد الم

0.401 

 0.613 عادة ما تنيؾ الأميات وتستنزفيف . المعاؽيضايقنى أف مواقؼ رعاية الطفؿ  -29

 0.688 أشعر بالتفاؤؿ مف أف )س( سوؼ يكوف لو / ليا حياة كريمة فى المستقبؿ . -30

 0.449 كثيرا ما ينشب الخلبؼ بينى وبيف زوجى حوؿ مسئولية إنجاب ابنى / ابنتى )س(. -31

 0.672 إف حالة )س( تثير فى نفسى الضيؽ والتبرـ . -35

 0.572 أخشى أف يعطؿ ابنى / ابنتى إخوتو عف استذكار دروسيـ . -37

 ( .5.716( ، والجذر الكامف )12.802) الثانىوبمغت قيمة التبايف لمعامؿ 
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 المعاقالتشبعات العاممية عمى العامل الثالث لمقياس تقبل الأم لمطفل 

 (3/32جدول )
 عمى العامؿ الثالث   المعاؽعبارات مقياس تقبؿ الأـ لمطفؿ تشبعات 

 

 التشبع العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة العبارة رقم 

 0.709 أومف أف وجود ابنى / ابنتى )س( فى أسرتنا ىو عطية مف الله سبحانو وتعالى . -1

ضوا مشاركا قدر استطاعتو فى أمور أحرص عمى أف يكوف ابنى / ابنتى )س( ع -2
 حياتنا الأسرية .

0.714 

 0.645 مصدر نكد فى الأسرة . معاؽأشعر أف وجود طفؿ  -7

 0.586 أتضايؽ بسبب صعوبة التعامؿ مع ابنى / ابنتى )س( . -9

أشارؾ مع الأىالى كمتطوعيف فى أنشطة تحسيف الخدمات المقدمة للؤطفاؿ  -10
 يف.المعاق

0.601 

 0.495 لا يقمقنى أف ابنى / ابنتى )س( لف يحقؽ مثؿ ما يرجوه ا،باء للؤبناء . -13

 0.445 فى أسرتنا . معاؽلدى استعداد أف أنفؽ كؿ ما أممؾ فى سبيؿ وجود طفؿ  -15

أحرص عمى أف نتعمـ مف المدرسة ومف أية جية أو مؤسسة خبرات لا نعرفيا  -21
 ايتو . عف كيفية التعامؿ مع )س( وأساليب رع

0.523 

 0.548 ليس لدى وقت كاؼ لرعاية ابنى / ابنتى )س( . -27

أجدنى مضطرة  أف أتحمؿ ما يصدر عف ابنى / ابنتى )س( مف متاعب أو  -33
 مشكلبت.

0.555 

 0.621 أقضى وقتا كثيرا مع ابنى / ابنتى )س( أكثر مما يحدث مع بقية إخوتو . -40

 0.686 مف الوقت والجيد والتكمفة لرعايتو . يأخذ/ تأخذ منا ) س (الكثير -41

 0.631 ألتمس العذر لأبنائى إذا ما شعروا بالخجؿ مف أخييـ / أختيـ. -42

أعمـ ابنى / ابنتى دائما كؿ ما يمكف أف يجعمو زوجا / زوجة صالحا فى  -43
 المجتمع.

0.732 

 ( .3.638( ، والجذر الكامف )8.085) الثالثوبمغت قيمة التبايف لمعامؿ 
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أجرى الباحث التحميؿ العاممى لممقياس ، وأوضحت نتائجو وجود ثلبثة عوامؿ الصدق العاممى : 
 .  تتشبع عمييا عبارات المقياس

  : ( وعندما تـ 0.730بمغ معامؿ الثبات المحسوب عف طريؽ التجزئة النصفية ) الثبات
معامؿ الثبات المحسوب  ( ، كما بمغ0.844تعديميا بمعادلة سبيرماف براوف وصمت إلى )

 ( .0.869عف طريؽ معامؿ ألفا كرونباخ )

 

 ( .) إعداد الباحث استمارة بيانات عامة عن أفراد العينة   .3

الباحث بغرض جمع البيانات اللبزمة لمبحث مف  / إعداد 15قاـ الباحث باستخداـ استمارة بيانات عامة
 جنسميات الإحصائية الخاصة بالفروض ، مثؿ أفراد العينة حيث يقوـ عمى ىذه البيانات إجراء العم

الأخ ، وترتيب الأخ بالنسبة لأخيو المعاؽ ، حيث قامت الأميات باستيفاء ما فييا مف  وجنسالطفؿ ، 
بيانات عف الأسرة والأبناء وقد تـ توضي  أف ىذه البيانات سرية ولا تستخدـ إلا لأغراض البحث العممى 

رغـ طمأنة الباحث والأخصائية النفسية والمدرسيف  –بشكؿ واض   فقط ، غير أف أغمب الأسر حاولت
عطاء قيماً غير واقعية مما اضطر الباحث إلى إغفاؿ  –العامميف  إخفاء حقيقة الدخؿ الكمى للؤسرة وا 

 . الاقتصاديةفى الحالة  تقريباً صادى لسلبمة البحث ولتشابو الأسر الفروؽ القائمة عمى المستوى الاقت
 

 : الإحصائية المعالجة 

 تمت باستخداـ الأساليب الإحصائية التالية :  

 . النسب المئوية والمتوسطات والانحرافات المعيارية 

 . التحميؿ العاممى 

  لفا .أمعامؿ 

 . معامؿ الارتباط الخطى لبيرسوف 

  اختبارT.Test . 

  

                                                 
15
 2اعرّاسج  اٌثيأاخ اٌؼاِح / إػذاد اٌثاؼس ِشفمح تاٌٍّؽك سلُ  
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 الفصل الخامس
 

 نتائج الدراسة وتفسيرىا
 

 الدراسة فروض نتائج :  أولاً 
 . ومناقشة تفسيرىا تائج الفرض الأوؿن -

 .ومناقشة تفسيرىا نتائج الفرض الثانى -

 .ومناقشة تفسيرىا نتائج الفرض الثالث -

 .ومناقشة تفسيرىا نتائج الفرض الرابع -

 .ومناقشة تفسيرىا نتائج الفرض الخامس -

 

 مناقشة نتائج الدراسة بشكل عام:  ثانياً 
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 ا :أولًا : نتائج الدراسة ومناقشة تفسيرى

الإخوة الذيف أظيروا درجة عالية فى العلبقات الإيجابية مع أخييـ إلى أف نتائج الدراسة أشارت 
كانوا أكثر مف الإخوة الذيف أظيروا درجة أقؿ حيث بمغ عدد الإخوة المتقبميف لأخييـ المعاؽ  عقمياً المعاؽ 

بنسبة  110تقبؿ كاف عددىـ % ، بينما الإخوة الأقؿ فى درجة ال51.33بنسبة  116بعد حذؼ الوسيط 
 . عقمياً أخ لطفؿ معاؽ  226% مف إجمالى 48.67

، حيث  عقمياً لمطفؿ المعاؽ  متقبلبتال غير الأميات المتقبلبت كف أكثر مف الأمياتكما أف  
% ، بينما الأميات غير المتقبلبت 58.33بنسبة  119 بمغت نسبة الأميات المتقبلبت بعد حذؼ الوسيط

ويفسر الباحث مف أميات الأطفاؿ المعاقيف عقمياً ،  204% مف إجمالى 41.67بنسبة  85بمغ عددىف 
قد يعود إلى الوازع الدينى فى البيئة العربية التى تسمـ بقدر الله عز وجؿ كما أنو يعد مؤشراً طيباً ذلؾ بأنو 

 داخؿ أنساؽ الأسر العربية التى تتسـ بتقارب أعضائيا وحميمية العلبقة بينيـ .
 

 : ومناقشة تفسيرىا تائج الفرض الأولن

 وؿ عمى أنو :وينص الفرض الأ 

 الفرض الأول :

توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجات أبعاد العلبقة بيف الأخ وأخيو المعاؽ  لا 
ؿ درجات مقياس تقبؿ الأميات للؤطفاو  عقمياً )كما يقيسيا مقياس أنماط العلبقات الأخوية مع المعاؽ(

 قيف عقمياً.االمع

برنامج  عمىتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث معامؿ الارتباط الخطى لبيرسوف مول
spss حيث قاـ الباحث بوضع درجة الابف المفحوص فى الأسرة أماـ درجة الأـ بنفس  16الإحصائى
 .(5/1جدوؿ ) اكما يوضحينتائج معاملبت الارتباط وتظير  الأسرة 

 

 

 
                                                 

16
 15الإؼصائٝ  الإصذاس   spssتشٔاِط  
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 (5/1)الجدوؿ رقـ 
 فى الأسرة معاملبت الارتباط بيف درجات أنماط العلبقات الأخوية مع أخييـ المعاؽ ودرجات تقبؿ الأـ لمطفؿ المعاؽ عقمياً 

 

 الدلالة بمقياس تقبل الأم معامل الارتباط الأبعاد

0.668 الحب / الكراىية
  0.01دالة عند مستوى   **

0.695 / الإىماؿ الرعاية
  0.01  دالة عند مستوى **

0.591 التسام  / التشدد
  0.01دالة عند مستوى   **

0.762 الدرجة الكمية لأنماط العلاقات الأخوية 
  0.01دالة عند مستوى   **

( طبقاً 0.01( دالة إحصائياً عند مستوى )17( وجود علبقة موجبة )قوية5/1ويلبحظ مف جدوؿ )
ات الأخوية مع الطفؿ المعاؽ عقمياً ودرجات بيف درجات مقياس أنماط العلبق Cohenلمؤشر كوىيف 

مقياس تقبؿ الأـ لمطفؿ المعاؽ عقمياً ، وأنماط العلبقات الأخوية أخذت ترتيباً يأتى عمى قمتو نمط 
0.695)الرعاية / الإىماؿ( حيث )ر= 

0.668حيث )ر=  ( ثـ يميو نمط )الحب / الكراىية( **
( ثـ يميو **

0.591= حيث )ر نمط )التسام  / التشدد(
**.) 

تكشػػؼ ىػػذه النتػػائج عػػف ومػػف النتػػائج السػػابقة تػػـ رفػػض الفػػرض الصػػفرى وقبػػوؿ الفػػرض البػػديؿ ل
وحسبما أشػارت نظريػة الأنسػاؽ عقمياً الصمة الوثيقة بيف أنماط العلبقات الأخوية وتقبؿ الأـ لمطفؿ المعاؽ 

فػرد فػى الأسػرة عمػى الأفػراد  الأسرية بأف " كؿ جزء مف النسؽ يػؤثر فػى ا،خػريف حيػث تػؤثر سػموكيات أى
( ، 15:  2008" ) نيػرميف محمػد ، " Each part of the system affects all others "ا،خػريف 

فإف ىذه النتيجة تبدو منطقية ومتماشية مع طبيعة الثقافة العربية الإسلبمية ومع الطبيعػة الأسػرية ومفػاىيـ 
 الأكبر عمى الأبناء .نظرية الأنساؽ الأسرية حيث يكوف للؤـ التأثير 

فػالأـ المتقبمػػة لوجػػود طفميػػا المعػػاؽ فػى الأسػػرة تنظػػر لػػدورىا مػػع ىػذا المعػػاؽ عمػػى أنػػو دور سػػاٍـ ، 
( أف تقبػؿ الأـ لػذاتيا وشػعورىا بػأف قيمتيػا 381:  1997كُمّفت بو كمػا أوضػ  )محػروس الشػناوى ، وتحدٍ 

 المعػػاؽإذا اسػػتطاعت أف تخػػرج مػػف طفميػػا بػػؿ عمػػى العكػػس فإنيػػا  عقميػػاً  معػػاؽلػػـ تنػػتقص بإنجابيػػا طفػػؿ 
مواطنػػا صػػالحا ينفػػع نفسػػو ومجتمعػػو فإنيػػا بػػذلؾ ستصػػب  أعظػػـ قيمػػة وتسػػتحؽ الاحتػػراـ والتقػػدير. وأولاء 
الأميات غالبا ما تتصففّ بالنضج  والتفيـ لطبيعة الإعاقة ، وتتصرففّ بناءاً عمى ما يمميو عمييفّ الضمير 

                                                 
17
 : Cohen ِؼاييش وٛ٘يٓ 

 ( ػلالح ضؼيفح .0.3ٌٝ )( إ0.1ِٓ ) -

 ( ػلالح ِرٛعطح .0.5( إٌٝ )0.3ِٓ ) -

 ( فأوصش ػلالح لٛيح .0.5ِٓ ) -
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بالقضػػاء والقػػدر والتسػػميـ بػػأمر الله تعػػالى وتنفيػػذ تعػػاليـ الػػديف السػػم  ،  والخمػػؽ والتػػديف حيػػث أف الإيمػػاف
ومراقبة الله تعالى فى التعامؿ مع ىذا الطفؿ المعاؽ الذى لا حوؿ لو ولا قوة ، وانتظار الأجر والثػواب مػف 

فى مجتمعاتنا  عقمياً الله تعالى يعد لو أكبر الأثر فى تخطى الأـ لأزمتيا والوصوؿ إلى تقبؿ الطفؿ المعاؽ 
 العربية .

و تقوـ الأـ بنقؿ ىذا التقبػؿ لأبنائيػا مػف خػلبؿ الأسػاليب المباشػرة مثػؿ النصػ  والتوجيػو والعتػاب  
والأسػػاليب غيػػر المباشػػرة مثػػؿ  عقميػػاً والعقػػاب أحيانػػا لمػػف يخػػرؽ القػػوانيف الخاصػػة بمعاممػػة أخػػييـ المعػػاؽ 

يػػؽ تمثمػػو لػػدور الأـ عمػػى أنػػو السػػموؾ الأمثػػؿ فػػى القػػدوة والمثػػؿ فػػى التصػػرؼ الػػذى يكتسػػبو الطفػػؿ عػػف طر 
التعامؿ مع الأخ المعاؽ وتجعؿ ىدفيا توجيو الأبناء والأخذ بيػدييـ لينظػروا بنظػرة إيجابيػة إلػى وجػود الأخ 

واكتسػػاب الميػػارات الحياتيػػة المفيػػدة فػػى الحيػػاة ، كمػػا تنقػػؿ ليػػـ القػػدرة عمػػى التسػػام  خاصػػة  عقميػػاً المعػػاؽ 
وة العادييف  تتصرؼ مع أخييـ المعاؽ بطريقة لا تظيػر فييػا تأففػاً ، أو تػذمراً ، أو ضػيقاً عندما يراىا الإخ

، بؿ تتصرؼ بصدر رحب وبصبر وتحمؿ ، وتوجػو الإخػوة فػى الأسػرة حتػى يحسػنوا المسػاعدة ، فيتحممػوا 
معػػػاؽ نصػػػيبا مػػػف الرعايػػػة فػػػى حػػػدود قػػػدرتيـ دوف إلقػػػاء الحمػػػؿ عمػػػييـ ، وتشػػػجعيـ كػػػى يظيػػػروا لأخػػػييـ ال

 مشاعر الحب والود والعلبقات الدافئة.

وأشارت النتائج إلى أف ترتيب نمط الرعاية كاف فى أولويات السموكيات المكتسبة مػف الأـ لأبنائيػا 
ظيػار مشػاعر الػود بػيف الإخػوة لإشػاعة  لما لو مف أىمية فى تحقيؽ المساندة مف الإخوة يميو نمط الحػب وا 

 نمط التسام  عمى ما يرتكبو الإخ المعاؽ مف أخطاء. الروح الإيجابية فى الأسرة ، ثـ

( مػػػف أف الجػػػو الأسػػػرى المفعػػػـ 307: 2003و يتفػػػؽ الباحػػػث مػػػع مػػػا ذكرتػػػو ) نجػػػاح رمضػػػاف ،  
شػراكيـ فػى مناقشػة الأمػور التػى تخصػيـ  بالمودة واحتراـ الأطفاؿ وتقبميـ وتقدير مشػاعرىـ ومشػوراتيـ ، وا 

عطػػائيـ الفرصػػة لمتعبيػػر عػػف آرائيػػـ وأفكػػارىـ  –كػػؿ الأسػػرة  باعتبػػار الإعاقػػة تخػػص –وتخػػص الأسػػرة  وا 
وتشػػجيعيـ عمػػى ذلػػؾ ، إلػػى جانػػب أشػػباع حاجػػاتيـ الاجتماعيػػة والجسػػمية ، والنفسػػية وغيرىػػا مػػف جوانػػب 
النمػػو المختمفػػة بعيػػدا عػػف الإىمػػاؿ والتفرقػػة والقسػػوة ، والنبػػذ يػػؤدى إلػػى نتػػائج إيجابيػػة وميمػػة فػػى اكتسػػاب 

 ، والاتجاىات الإيجابية. الأطفاؿ القيـ 

سػػواء  عقميػػاً وعمػػى النقػػيض فػػإف أسػػر الأميػػات غيػػر المتقػػبلبت والرافضػػات لوجػػود الطفػػؿ المعػػاؽ 
أكاف رفضاً صريحاً أو مقنعاً فإف الأـ تمارس فيو الإىمػاؿ ، والقسػوة ، نتيجػة الشػعور بػرفض الأخ المعػاؽ 

الأحيػاف الػتخمص مػف طفميػا المعػاؽ بتمنػى  تتمنى فػى بعػض 18وكره وجوده ، بؿ إف بعض الأميات عقمياً 
وفاتو وتبرر ذلؾ بقوليا : " حتى لا يعانى فى حياتو بعد وفاتى لأنو لف يجد مف يحتممو" فيى تبرر رغبتيا 

                                                 
18
تيٓ ػيٕح اٌثؽس اٌرٝ لاتٍٙا اٌثاؼس أشٕاء ػًّ ِماتٍح ِفرٛؼح ِغ أِٙاخ الأطفاي اٌّؼاليٓ ػمٍيا ؼيس ذّد ِغاظٍح تيٓ أَ ِٓ  ٚاؼذج  ٘زٖ الأَ ٘ٝ   

 ."اٌٍٝ خٍمٗ ِش ٘يٕغاٖ ؼشاَ ػٍيىٝ يا شيخح ذرّٕٝ ِٛخ اتٕٙا ٚأخشٜ ذمٛي ٌٙا " 
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فػػػى الػػػتخمص منػػػو بػػػالخوؼ عميػػػو ، ويعػػػود ذلػػػؾ إلػػػى قمػػػة الػػػوعى ولتػػػدنى المسػػػتوى الثقػػػافى والاجتمػػػاعى ، 
والفقػػػر وتػػػدنى   عقميػػػاً لمسػػػئولية المعانػػػاة بسػػػبب رعايػػػة الطفػػػؿ المعػػػاؽ والشػػػعور بػػػالخزى والعػػػار والشػػػعور با

المستوى الاقتصادى حيث أف أغمب الأسر يعانوف اقتصػاديا ويشػتكوف التكمفػة المرتفعػة فػى خػدمات رعايػة 
، بؿ إف بعض أولاء الأميات يتخذف مػف إعاقػة الابػف وسػيمة لمتكسػب بالشػحاذة أو  عقمياً الأطفاؿ المعاقيف 

 لمعونات الاجتماعية .طمب ا

( مػف أف بعػض 71-67: 2000وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إليػو دراسػة ) شػاىيف رسػلبف ،
ا،بػػاء والأميػػات يرفضػػوف الطفػػؿ المعػػاؽ ، ويظيػػروف اسػػتياءىـ و كػػرىيـ لػػو ، وتعػػد ىػػذه المشػػكمة بالنسػػبة 

، بؿ إنيـ يجدوف ىدفا مباشػرا يعكسػوف  المعاؽليـ لعنةً أو مأساةً وعلبمة عارٍ لا تحتمؿ إلا بموت الطفؿ 
عميػو مشػػاعرىـ السػػمبية كػػالموـ والتأنيػػب ، فػػالمجوء إلػػى أسػػاليب الػػدفاع النفسػػى وردود الأفعػػاؿ العكسػػية أمػػر 
يستخدمو كثير مف ا،باء والأميات فى مواجية المشاعر السػمبية تجػاه الطفػؿ المعػاؽ ومػا يبػرز بسػببو مػف 

بسبب القمؽ  المعاؽكما تبدى الأميات عجزاً واضحاً عف مساعدة ابنيا  صراع وتشاحف وتبادؿ للبتيامات،
وعدـ الثقة فى النفس ، ومػف ثػـ نجػد بعػض الأميػات ييػربف مػف مواجيػة الموقػؼ باتخػاذ قػرارٍ بإيداعػو فػى 

 إحدى مؤسسات الرعاية ، أو برفض الإنجاب مرة أخرى .

ضػطراب الإخػوة فػى تعػامميـ مػع أخػييـ واضطراب الأـ فى تعامميا مع الطفػؿ المعػاؽ يػؤدى إلػى ا
خاصػػة وأف سػػموكيات الأـ يتخػػذىا الإخػػوة كنمػػوذج وقػػدوة ، فػػلب يجػػدوف غضاضػػة فػػى اسػػتخداـ الأسػػاليب 

ويصػػب  الطفػػؿ المعػػاؽ عقميػػاً فػػى ىػػذه الأسػػرة  عقميػػاً ذاتيػػا )الكػػره ، الإىمػػاؿ ، التشػػدد( مػػع الطفػػؿ المعػػاؽ 
 داءٍ فى الأسرة للؤـ والإخوة .مضطيداً وكؿ ذنبو إعاقتو فيتحوؿ إلى كبش ف

البنّػػاء كأحػػد سػػمات  19وىكػػذا نجػػد أف الأميػػات المتقػػبلبت لإعاقػػة الطفػػؿ المعػػاؽ اختػػرف الاتحػػاد 
النسؽ الأسرى حيث يتّحِد فيو أفراد الأسرة لممحافظة عمى توازف النسػؽ بعػد فتػرة الصػدمة بسػبب الإعاقػة ، 

، وتعميؽ الشعور بالمودة ثـ تنتقػؿ العلبقػات الإيجابيػة  عف طريؽ طرح المشاكؿ لممناقشة بدلا مف إخفائيا
بيف الأـ و أطفاليػا إلػى الأطفػاؿ و أخػييـ المعػاؽ ، بينمػا الأميػات غيػر المتقػبلبت اختػرف الاتحػاد المػدمر 
الذى يستخدـ الانتياؾ الانفعالى والمفظػى ) صػراخ أو تخويػؼ( ويتػدرج بمػرور الوقػت مػف الإسػاءة المفظيػة 

لضرب ولا يسػاعد عمػى تحقيػؽ التػوازف فػى الأسػرة وتنتقػؿ العلبقػات السػمبية مػف الأـ وأطفاليػا إلى العنؼ وا
 إلى الأطفاؿ وأخييـ المعاؽ .

وتتفؽ نتيجة ىذا الفرض القائمة عمى تبنى الاتجاه النسقى داخؿ الأسرة مع الاتجاه السيكودينامى  
قػوة تػأثير الأـ عمػى سػموؾ الفػرد ، كمػا تتفػؽ نتػائج  ، والاتجاه البنائى ، والاتجاه السػموكى فػى الػػتأكيد عمػى

                                                 
19
 ( 17: 2008، ػٓ ) ٔيشِيٓ ِؽّذ  ،   Synergy: ( a dynmic expression of wholeness)الاذؽاد ) ذؼثيش ديٕاِيىٝ ػٓ اٌىٍيح (  
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يجابػػاً مثػػؿ  ىػػذا الفػػرض مػػع معظػػـ الدراسػػات السػػابقة التػػى تؤكػػد ارتبػػاط سػػموؾ الأـ بسػػموؾ الأبنػػاء سػػمباً وا 
التػى أظيػرت وجػود علبقػة ارتباطيػة بػيف التواصػؿ بػيف أفػراد الأسػرة  (Riberdy  Susan, 1991)دراسػة 

توصمت إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ( التى 2011اسة )ىبة سعيد، والعلبقات الأخوية  ، ودر 
مسػػػػػتوى الميػػػػػارات الاجتماعيػػػػػة للؤبنػػػػػاء ذات الأـ المنخفضػػػػػة فػػػػػى الػػػػػذكاء الوجػػػػػدانى ومسػػػػػتوى الميػػػػػارات 
الاجتماعية للببناء ذات الأـ المرتفعة فى الذكاء الوجدانى لصال  أبناء الأميات مرتفعة الذكاء الوجػدانى ، 
كمػػا وجػػدت فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف الأميػػات المرتفعػػات فػػى الػػذكاء الوجػػدانى والمنخفضػػات فػػى الػػذكاء 

 Ensiyeh، ودراسةالوجدانى فى أساليب التنشئة غير السوية لجانب الأميات منخفضات الذكاء الوجدانى 

 Babaee,  2008) )  الذىانية  –ية ـ ) العصابعلبقة بيف شخصية الأحيث توصمت نتائجيا إلى أف ال– 
 , Gowers)علبقػة وثيقػة جػدا وذات دلالػة إحصػائية ، ودراسػة الاكتئاب لػدى الاطفػاؿ وبيف الانبساطية( 

S. G & Bryan . C , 2005  تعانى الزوجى الذى  بوى والرضاأكدت عمى أف مستوى الضغط الأ( التى
 شدة التقمب السموكى لمطفؿ ة بمباشر ميات لو علبقة الأمنو 

 علبقػة وجػود إلػى ( التػى أشػارت 2005الدراسػة أيضػاً مػع نتػائج دراسػة ) حنػاف الميػؿ،  واتفقػت

 والميػارات البسػيطة الدرجػة مػف ذىنيػا المعػاقيف لأطفػاليف الأميػات بػيف تقبػؿ إحصػائيا دالػة موجبػة ارتباطيػو

 نضجا أكثر تكوف الاجتماعية أف الميارات الدراسة تشير كما ، الجنسيف مف الأطفاؿ ىؤلاء الاجتماعية لدى

نظػرائيـ مػف  مػف ليػـ أميػاتيـ تقبػؿ مػف مرتفػع مسػتوى يمقػوف الإنػاث الػذيف أو الػذكور مػف سػواء الأطفػاؿ لػدى
، وأيضا اتفقت نتيجة الفرض مػع دراسػة )  لأبنائيف تقبميف مف منخفض مستوى يبديف اللبتي الأميات أبناء

السػموؾ  درجػات متوسػطات بػيف إحصػائية دلالػة ذات فػروؽ وجػود( التػى أظيػرت 2003شػادية مػرزوؽ ، 
 لأبنػاء السػموؾ التػوافقي درجات ومتوسطات الإعاقة نحو فى الاتجاه الإيجابى الأقؿ الأميات لأبناء التوافقي

 الإعاقػة نحػو إيجابيػا الأكثػر اتجاىػا الأميػات أبنػاء لصال  الإعاقة نحو فى الاتجاه الإيجابى الأكثر الأميات
 . 

التػى أكػدت عمػى وجػود علبقػة ارتباطيػة بػيف  (Riberdy  Susan, 1991)دراسػة كمػا اتفقػت مػع 
يا نتائج ( التى توصمت 2011)دراسة ىبة سعيد عمى التواصؿ بيف أفراد الأسرة والعلبقات الأخوية وكذلؾ 

إلػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف مسػػتوى الميػػارات الاجتماعيػػة للؤبنػػاء ذات الأـ المنخفضػػة فػػى 
أبنػاء  لصػال بناء ذات الأـ المرتفعة فى الذكاء الوجدانى وجدانى ومستوى الميارات الاجتماعية للؤالذكاء ال

وجػدت فػروؽ دالػػة إحصػائيا بػيف الأميػػات المرتفعػات فػػى  أظيػػرت الأميػات مرتفعػة الػػذكاء الوجػدانى ، كمػا
الأميػػػات  لصػػػال  الػػػذكاء الوجػػػدانى والمنخفضػػػات فػػػى الػػػذكاء الوجػػػدانى فػػػى أسػػػاليب التنشػػػئة غيػػػر السػػػوية

دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف الأميػػػات المرتفعػػػات فػػػى الػػػذكاء  اً وجػػػدت فروقػػػ وكػػػذلؾ منخفضػػػات الػػػذكاء الوجػػػدانى ،
الوجدانى والمنخفضػات فػى الػذكاء الوجػدانى فػى أسػموب التنشػئة الوالديػة ، لجانػب الأميػات المرتفعػات فػى 

ثيقػػة بػػيف سػػموكيات الأـ وسػػموكيات الأبنػػاء وغيرىػػا مػػف الدراسػػات التػػى تؤكػػد العلبقػػة الو  ، الػػذكاء الوجػػدانى
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مما يتفؽ مع نتيجة الفرض والتى تؤكد عمػى وجػود علبقػة  المعاقيفو أعادييف بصفة عامة سواء أكانوا مف ال
 . ارتباطية بيف أنماط العلبقات الإخوية ، وتقبؿ الأـ فى أسر الأطفاؿ المعاقيف عقمياً 

 :نتائج الفرض الثانى ومناقشة تفسيرىا :

 نص الفرض الثانى عمى أنو :وي

فػى  عقمياً  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية فى أبعاد مقياس أنماط العلبقات الأخوية مع المعاؽلا 
 أسر الأميات المتقبلبت وأسر الأميات غير المتقبلبت لمطفؿ المعاؽ عقمياً.

الحسػػابى المتوسػػط  مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض قػػاـ الباحػػث بعمػػؿ تحميػػؿ إحصػػائى باسػػتخداـ ولمتحقػػؽ
لفػػروؽ بػيف متوسػػطات درجػات أنمػػاط العلبقػات الأخويػػة وذلػػؾ لحسػاب ااختبػار )ت( والانحػراؼ المعيػػارى و 

و فػػى أسػػر الأميػػات غيػػر ،  فػػى أسػػر الأميػػات المتقػػبلبت لمطفػػؿ المعػػاؽ عقميػػاً  مػػع أخػػييـ المعػػاؽ عقميػػاً 
 :(5/2)المتقبلبت لمطفؿ المعاؽ عقمياً ، كما يظير فى الجدوؿ 

 (5/2جدوؿ )
 لفروق بين متوسطات درجات أنماط العلاقات الأخوية فى أسر الأميات المتقبلات وأسر الأميات غير المتقبلات للإعاقةلحساب ا اختبار )ت(

 

 المتوسط العدد الأميات الأبعاد ـ
الانحراؼ 
 المعيارى

قيمة 
 ت

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الحب / الكراىية 1
 8.58 43.62 119 الأميات غير المتقبلبت

33.33 202 0.01 
 7.59 58.39 85 الأميات المتقبلبت

 الرعاية / الإىماؿ 2
 11.15 46.58 119 الأميات غير المتقبلبت

5.33 202 0.01 
 5.14 58.38 85 الأميات المتقبلبت

 التسام  / التشدد 3
 3.37 22.14 119 الأميات غير المتقبلبت

4.41 202 0.01 
 3.63 26.52 85 المتقبلبت الأميات

الدرجة الكمية  4
 لممقياس

 20.05 112.34 119 الأميات غير المتقبلبت
33.13 202 0.01 

 12.72 143.28 85 الأميات المتقبلبت

رفض الفرض الصفرى وقبوؿ الفرض البديؿ حيث أشػارت النتػائج إلػى ( 5/2ويتض  مف الجدوؿ )
بيف أنماط العلبقات الأخوية فى أسػر الأميػات المتقػبلبت وأسػر الأميػات وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 
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غيػػػر المتقػػػبلبت لصػػػال  أنمػػػاط العلبقػػػات الأخويػػػة فػػػى أسػػػر الأميػػػات المتقػػػبلبت ، حيػػػث توجػػػد فػػػروؽ فػػػى 
العامػػؿ الأوؿ )الحػػب / الكراىيػػة( ، وكػػذلؾ توجػػد فػػروؽ فػػى العامػػؿ الثػػانى )الرعايػػة  / الإىمػػاؿ( ، وأيضػػا 

فػػػى العامػػػؿ الثالػػػث )التسػػػام  / التشػػػدد( بػػػيف أسػػػر الأميػػػات المتقػػػبلبت وأسػػػر الأميػػػات غيػػػر  توجػػػد فػػػروؽ
المتقبلبت ، كما توجد فروؽ فى الدرجػة الكميػة لممقيػاس بػيف أسػر الأميػات المتقػبلبت وأسػر الأميػات غيػر 

الأخويػػة فػػى المتقػػبلبت وقػػد اتفقػػت كػػؿ ىػػذه الفػػروؽ فػػى أنيػػا فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً لصػػال  أنمػػاط العلبقػػات 
 أسر الأميات المتقبلبت .

الإعاقة العقمية مف أشد مشكلبت الطفولة خطورة ، لأف مػيلبد طفػؿ معػاؽ عقميػاً فػى الأسػرة وتعد  
ىػػو بدايػػة لسمسػػمة مػػف اليمػػوـ النفسػػية والنكبػػات التػػى لا تُحتمػػؿ لمػػا يشػػكمو وجػػود ىػػذا الطفػػؿ المعػػاؽ مػػف 

كاىػػؿ الوالػػديف والإخػوة العػػادييف ، ويضػػطر الأخ أف  صػدمة يصػػاحبيا كػدر وضػػيؽ وألػػـ نفسػى ممقػػى عمػى
يقػػوـ بجميػػع الأعبػػاء والمتطمبػػات والمسػػئوليات الممقػػاة عمػػى عاتقػػو تجػػاه أخيػػو المعػػاؽ عقميػػاً ، وتتػػأثر بشػػدة 
كفاءة أداء ىذا الأخ لدوره الأسرى بدور الأـ وتقبميا ، حيث أف الأـ المتقبمة تسػاىـ فػى تحسػيف ىػذا الأداء 

الأسػػوياء وأخػػييـ المعػػاؽ عقميػػاً بمػػا يسػػيـ فػػى تحقيػػؽ إعػػادة التػػوازف للؤسػػرة مػػرة أخػػرى وكػػذلؾ  بػػيف الإخػػوة
 لتحقيؽ الاستفادة مف الدور الأخوى عمى المستوى الأمثؿ .

بينمػػػا الأـ غيػػػر المتقبمػػػة تكػػػوف عائقػػػاً فػػػى إعػػػادة التػػػوازف وسػػػبباً فػػػى عػػػدـ توجيػػػو الػػػدور الأخػػػوى  
أف العلبقػػػات  ( التػػى أفػػادت2003النتيجػػة مػػع دراسػػة ) سػػموى محمػػد ،  وقػػد اتفقػػت ىػػذهوالاسػػتفادة منػػو ، 

الإيجابية بيف ا،باء والأطفاؿ تساىـ فػى نمػو العلبقػات الإيجابيػة بػيف الإخػوة وفػى الوفػاؽ والتػرابط بيػنيـ ، 
بى حيث أف أعمى مستويات الإيجابية فى علبقة ا،باء بالأطفاؿ ترتبط بأعمى المستويات مف التأثير الإيجا

فى العلبقات بيف الإخوة ، وعمى العكس فإف السمبية فى علبقات ا،باء بالأطفػاؿ تػرتبط بالسػموؾ العػدوانى 
فػػى العلبقػػات بػػيف الإخػػوة  ، ولأف الأـ تقضػػى وقتػػاً أكثػػر مػػف وقػػت الأب مػػع الطفػػؿ وترعػػاه أكثػػر فتأثيرىػػا 

 ت حيث أنيا تتشابؾ مع بعضيا.يكوف أكثر مف تأثير الأب غالباً ، وليذا لا يمكف فصؿ ىذه العلبقا

الأمومة الواعية ىى التى تدفع إلى تقبؿ ابنيػا كمػا ىػو بمميزاتػو ونقائصػو ويتػرجـ ىػذا التقبػؿ إلػى ف
تشػػكؿ أنمػػاط التػػى تظيػر فػػى شػػكؿ شػعور بػػالأمف والطمأنينػػة والنجػػاح فػػى تكػويف علبقػػات الحػػب والانتمػػاء 

كاؿ ىى : ) الحب / الكراىية ( أو ) الرعاية / الإىمػاؿ ثلبثة أشالعلبقة بيف الإخوة  مع أخييـ المعاؽ فى 
( أو ) التسام  / التشدد ( ونجد فػى أسػر الأميػات المتقػبلبت أف أنمػاط الحػب ، والرعايػة ، والتسػام  ىػى 
التى تسيطر عمػى طبيعػة العلبقػات بػيف الإخػوة العػادييف وأخػييـ المعػاؽ عقميػاً بينمػا نجػد أنمػاط الكراىيػة ، 

والتشدد ىى الأنمػاط المسػيطرة عمػى الإخػوة فػى أسػر الأميػات غيػر المتقػبلبت لطفميػف المعػاؽ والإىماؿ ، 
 عقمياً .
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يتحممػوف معػو قػدراً كبيػراً لأف ا،بػاء والأميػات  المسئوؿ الوحيد عف سػوء سػموكووالطفؿ لا يعد ىو 
 تكلبتػػػى تظيػػػر المشػػػياتيـ الخاطئػػػة أثنػػػاء قيػػػاميـ بأعبػػػاء الرعايػػػة الوالديػػػة السػػػموك مػػػف المسػػػئولية بسػػػبب

فػى أف الأسػرة )ا،بػاء والأميػات( ىػى  (2008)طمعت منصػور ، ويتفؽ الباحث مع نتيجة دراسة السموكية 
حساسيـ وقيميـ، ومعتقداتيـ إتجاىاتيـ الأطفاؿ إكسابالمسئوؿ الأكثر تأثيراً فى   سموكيـ وأنماط تيـ،وابذ وا 

 مػف الأفػراد لػدى اللبتػوافقي السػموؾ مػف أنماط تطور في اً سمب التأثير ىذا يسيـ وقد ، البينشخصية وعلبقاتيـ

يجاباً  الأسرة، أعضاء  . تعديميا أو السموكات ىذه تغيير في وا 

 أسػػػباب أف( والتػػػى أشػػػارت إلػػػى 2007كمػػػا تتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػع دراسػػػة ) سوسػػػف اسػػػماعيؿ ، 
خاطئػػة ، والعلبقػػات التفاعميػػة اضػطراب النسػػؽ الأسػػرى يرجػػع إلػػى عػػامميف أساسػييف ىمػػا التنشػػئة الوالديػػة ال

غيػػر الصػػحيحة داخػػؿ الأسػػرة ومػػع الأبنػػاء ، وأكػػدت أف الاضػػطراب فػػى الأسػػرة لػػيس اضػػطراب الفػػرد بػػؿ 
اضطراب الأسرة كميا كنسؽ واحد ، وأف تعديؿ سموؾ الطفؿ يتوقػؼ بدرجػة كبيػرة عمػى سػموؾ الوالػديف وأف 

، وخاصة الأـ  لذا فإنيػا تنقػؿ نصػيحة للؤميػات جوىر المشكمة ليست فى الطفؿ بقدر ما ىى فى الوالديف 
بقوليا :إذا أردت أف تعممى عمى مساعدة أبنائػؾ عمػى التكيػؼ مػع انفعػالاتيـ ينبغػى عميػؾ أف تكػونى عمػى 

 وعى بمشاعرؾ الخاصة ، فإف الأطفاؿ يواجيوف المشاعر نفسيا مثؿ والدييـ . 

ـ لمطفػػػؿ المعػػػاؽ عقميػػػاً لأف التقبػػػؿ أو فأنمػػػاط العلبقػػػات الأخويػػػة تتػػػأثر بمػػػدى تقبػػػؿ أو رفػػػض الأ
يسػير عميػو فػى  اً نػالرفض يفرض عمى الأـ سموكيات معينة تجػاه الطفػؿ المعػاؽ ، يراىػا الأخ ويعتبرىػا قانو 

طبيعة علبقتو بأخيو المعاؽ ىو ا،خر ، فالأـ التى ترى الإعاقة شراً مطمقا لػف يػرى أبناؤىػا أخػييـ المعػاؽ 
ف يظيػػروا لػػو مشػػاعر الحػػب والػػود ، والأـ التػػى تُمقػػى بمسػػئوليتيا فػػى رعايػػة ابنيػػا إلا عبئػػاً وعػػاراً وخزيػػاً ولػػ

 المعاؽ لف يتحممو أخيو بؿ سييممو ويتركو دوف رعاية .

والأـ التػػى تعاقػػب ابنيػػا المعػػاؽ عمػػى سػػموكياتو وتصػػرخ فػػى وجيػػو وتتيمػػو بأنػػو سػػبب معاناتيػػا لػػف 
دة ، حتػػى لػػو طمبػػت الأـ مػػنيـ غيػػر ذلػػؾ فمػػف يفعمػػوا يجػػد مػػف إخوتػػو إلا التشػػدد فػػى التعامػػؿ معػػو دوف ىػػوا
لمطفػػؿ المعػػاؽ لػػذلؾ لا يمكػػف أف ننتظػػر مػػنيـ أف  20لأنيػـ يػػدركوف أف ىػػذا الشػػعور إنمػػا ىػػو حػػب مصػطنع

يختمفوا فى ذلؾ السموؾ بؿ سيظير حبيـ لأخييـ قائماً مف وجيػة النظػر النسػقية عمػى المشػاركة فػى صػنع 
دى وأخيػو المعػاؽ عقميػاً ويصػب  جػزءاً مػف ميكػانيزـ التػوازف الأسػرى لبقػاء المشاعر وادعائيا بػيف الإخ العػا

النسػػػؽ فػػػى حالػػػة غيػػػر صػػػحية ، لكػػػف الأخ فػػػى حقيقػػػة الأمػػػر لا ينطمػػػى عميػػػو ىػػػذا التصػػػنع  والكػػػذب فػػػى 
ف كانت ترسؿ لابنيا رسائؿ مباشرة عمى شكؿ عبارات وجمػؿ تقػر فييػا بقواعػد  المشاعر مف الأـ ، لأنيا وا 

  حاؿ العلبقات الأسرية عميو سرى عف أىمية حب أخيو المعاؽ عقمياً ورعايتو وما يجب أف يكوفالنسؽ الأ

                                                 
20
ٚ٘ٛ ِٓ أخطش ِا يرؼشض ٌٗ تأٗ ّٔظ ِٓ اٌؽة ِصطٕغ أٚ ؼة صائف أٚ ؼة ِششٚط ٚغيش ٔمٝ : ( 140:  1997يؼشفٗ )ػلاء اٌذيٓ وفافٝ ، 

 اٌطفً .



97 

 

إلا أنيا ترسؿ برسائؿ آخرى غير مباشرة أكثر خطورة تقرّ فييا بطبيعة مشاعرىا تجاه ابنيا المعاؽ عقمياً ، 
الحديث عػف ابنيػا المعػاؽ فػى وتظير فييا مجموعة مف الامتيازات للئخوة العادييف فمثلب الأـ التى تتجنب 

أحاديث المناسبات الاجتماعية مع الغرباء وتكتفى بالافتخػار بالأبنػاء الأسػوياء فقػط ، فإنيػا عمّمػت أبناءىػا 
العادييف أف يشعروا بالعار والخزى مف أخييـ المعاؽ وأف ييمموه ويعامموه عمى أنو غير موجود فى حياتيـ 

بنيا المعاؽ بعد ذلؾ كما شاءت فمػف يصػدقيا الأبنػاء ولكػف سػيجارونيا ، فمتتكمـ مثؿ ىذه الأـ عف حبيا لا
 فى التظاىر بيذا الحب الكاذب لتحقيؽ التوازف فى النسؽ . 

العادييف أنماطػاً مػف السػموؾ اسػتقاىا الباحػث مػف خػلبؿ مقابمػة مػع  يات أبنائيفالأم بعضوتورث 
حصػػائياً  عػػف طريػػؽ إجػػراء التحميػػؿ العػػاممى عمػػى  الأميػػات والمتخصصػػيف فػػى مػػدارس التربيػػة الخاصػػة وا 

إجابػػات المفحوصػػػيف مػػػف الإخػػػوة  إلػػػى أف أنمػػػاط السػػػموؾ تتمثػػؿ فػػػى الكراىيػػػة لمطفػػػؿ المعػػػاؽ والرغبػػػة فػػػى 
التخمص منو كأف يتـ وضعو فى أحد مؤسسات مبيت خاصة ، وقد يظير سموؾ الكراىية فى الغضب منو 

تفعؿ الأـ وأحيانا التعدى عميو بالضرب ، وىناؾ سموؾ والسخرية مف سموكياتو ، والصراخ فى وجيو مثمما 
الإىماؿ حيث ييممو الأخ ولا يتحمؿ مسئولياتو الاجتماعيػة والإنسػانية تجػاه أخيػو فػلب يشػاركو فػى المعػب ، 
ولا يصطحبو أثناء الجمسات العلبجية ولا يساعده فى عمؿ تماريف العلبج الطبيعى والتخاطػب ، بػؿ يعتبػر 

خيػػو المعػػاؽ وحػػده ، والمشػػكمة ىنػػا تكمػػف فػػى عػػدـ قػػدرة الإخػػوة عمػػى التكيػػؼ مػػع النسػػؽ الإعاقػػة مشػػكمة أ
الجديد الذى يحتوى عمى وجود طفؿ معاؽ حيث يعجز الإخوة عف التكيػؼ مػع الوضػع الجديػد خاصػة وأف 
ر التكيؼ مع أى تغير فى النسؽ الأسرى يعد أمراً صػعباً ويػؤدى إلػى العصػبية والانفعػاؿ الزائػد ، كمػا يظيػ

 الأخ سموكيات عدـ التسام  والتشدد مع أخيو المعاؽ لأقؿ خطأ يرتكبو متأسياً بالأـ .

تنظر لابنيا المعاؽ عمى أنو ابنيا الذى لا يستحؽ منيا الكره و الإىماؿ وأف  21بينما الأـ المتقبمة 
حاوؿ الأـ تعويض ابنيا إعاقتو ليست بيده إنما ىى حكمة الله تعالى وكمما زاد اليقيف الإيمانى زاد التقبؿ وت

المعػػػاؽ مػػػف حنانيػػػا حتػػػى لا تجمػػػع عميػػػو شػػػقاء الإعاقػػػة وشػػػقاء القسػػػوة والكػػػره والإىمػػػاؿ ، وتنقػػػؿ الأـ ىػػػذا 
الشعور الصادؽ إلى أبنائيا الأسوياء وتطمب مػنيـ معاونتيػا فػى ميمتيػا وتغػذى لػدييـ الشػعور بػالفخر لمػا 

ثيره فػػى نفػػوس النػػاس فػػى الػػدنيا لأنيػػـ يعتنػػوف بػػأخييـ يفعمونػػو مػػع أخػػييـ لعظػػـ ثوابػػو فػػى ا،خػػرة وعظػػيـ تػػأ
 المعاؽ ولا يفرطوف فيو وىو أمر محمود فى المجتمع ، وتوفر ليـ المعمومات اللبزمة لتقبؿ ذلؾ الأمر .

شػاقة لأنيػا يجػب أف تحػافظ عمػى تػوازف العلبقػة بينيػا وبػيف الإخػوة المتقبمػة لكػف تبقػى ميمػة الأـ  
بالغيرة مف أخييـ المعاؽ لأنػو يأخػذ كػؿ اىتمػاـ الأـ ، كمػا يجػب تجنػب مشػاعر العادييف حتى لا يشعروف 

الحقػػد والكػػره بيػػنيـ بسػػبب تمييػػز الأخ المعػػاؽ عػػنيـ فػػى المعاممػػة وتخفيػػؼ الأعبػػاء  والإنفػػاؽ الزائػػد عميػػو ، 
                                                 

21
ؼثش ػٓ اٌرمثً صفح ذصف اذعاٖ اٌفشد إصاء الآخشيٓ تالإيعاتيح ٚاٌرغاِػ ، ٚذغرثؼذ الأؼىاَ اٌميّيح ٚالأغّاط الأفؼاٌٝ ؼيس يّىٓ ٌٍفشد أْ ي 

( ، ٚيمصذ تٗ اٌثاؼس "  ذمثً الأَ ٌطفٍٙا 58:  1988ذمثٍٗ وغٍٛن أفشاد لا يؼعثٗ عٍٛوُٙ أٚ لا يٛافك ػٍيٗ ) ظاتش ػثذ اٌؽّيذ ، ػلاء اٌذيٓ وفافٝ ، 

 ( .13:  2005اٌّؼاق سغُ ِا لذ ذؼرشض ػٍيٗ ِٓ عٍٛوياخ ذصذس ػٕٗ تغثة إػالرٗ " ) ؼٕاْ اٌّيً ، 
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وما قد يشػعروف بػو مػف غضػب وضػيؽ ثػـ يشػعروف بعػدىا بالػذنب تجػاه ىػذه المشػاعر ، لػذلؾ تحػاوؿ الأـ 
 & Rosemary. Lسػػػتخداـ الاسػػػتراتيجيات الإيجابيػػػػة التػػػى أشػػػػارت روز مػػػارى ودانيمػػػز مػػػػورنج ا

Debbie.D(2001 :94)  تاحػػػة الفيػػػـ الصػػػحي  والػػػدقيؽ مثػػػؿ الػػػوعى لتبصػػػرة الإخػػػوة بطبيعػػػة الإعاقػػػة وا 
ار لممشػػكمة ، والمسػػئولية وىػػى مطالبػػة الإخػػوة بتحمػػؿ مسػػئولياتيـ تجػػاه أخػػييـ المعػػاؽ عقميػػاً ولكػػف فػػى إطػػ

مساعدة الوالديف ولػيس تحمػؿ العػبء عػنيـ ، والقػدرات وىػى توضػي  أف تخطػى الأخ لأخيػو المعػاؽ عقميػاً 
إنمػػا سػػببو تػػدنى قػػدرات الأخ وىػػذا لا يجػػب أف يخمػّػؼ إحساسػػا بالػػذنب لأف لكػػؿ أخ قدراتػػو التػػى وىبػػو الله 

طفؿ لو حاجات خاصة ، فالإخوة  إياىا ، والجوانب الإيجابية وىى النظر إلى التأثيرات الإيجابية مف وجود
 فى ىذه الحالة لدييـ قدرة أكبر مف الفيـ والتحمؿ للبختلبفات والفروؽ بيف الناس .

والأـ التى تنج  فى ذلؾ تولد لدى أبنائيا الأسوياء أنماطا مف السموؾ الإيجابى تجاه الأخ المعاؽ 
ظيار المشاعر الإيجابية لو فيػو يػتفيـ قػدرات أخيػو المعػاؽ عقميػاً ، ويػؤمف بأنػو قػدر الله عػز  مثؿ الحب وا 

وجػػؿ ، ولا يتػػأفؼ منػػو ، ولا يتػػذمر ، ولا يشػػعر بػػالحرج ، بػػؿ يشػػعر بالاسػػتياء ممػػف قػػد يسػػخروف منػػو فػػى 
خارج المنزؿ ، كما يظير الرعاية لو ، لأنو يعى أف دوره كأخ فى النسؽ الأسرى يجعؿ منو شريؾ لموالديف 

ؽ حيػػػث يقػػوـ بالعمػػػؿ المنػػػوط بػػو ، فيشػػػارؾ أخيػػػو فػػى المعػػػب والأشػػػياء خاصػػة الأـ فػػػى رعايػػػة أخيػػو المعػػػا
الشخصية ، ويساعده فػى عمػؿ تمرينػات التخاطػب والعػلبج الطبيعػى ، وييػتـ بػو ، كمػا يظيػر لػو التسػام  
فيما يفعمو مف أخطاء وسموكيات غير منضبطة حيث يمػتمس لػو العػذر لأنػو لا يعػد مسػئولا مسػئولية كاممػة 

يرى الباحث أف أنماط العلبقات الأخوية فى أسر المعاقيف تعد بمثابة مػرآة تعكػس حقيقػة عف كؿ أخطائو و 
 تقبؿ الأـ لطفميا المعاؽ عقمياً وطريقة التعامؿ الحقيقى معو دوف تجمؿ أو مواربة . 

( كيػؼ أف الأـ اسػتوعبت مخػاوؼ ابنتيػا ذات 2006 :26) Natalie Hill لنػا نتػالى ىيػؿ وتػذكر
ة عندما سألتيا ىؿ سيكوف عندى طفؿ معاؽ مثؿ أخى   فأجابتيا الأـ قائمػة : إنيػا فكػرة الحادية عشرة سن

مرعبػة بالنسػبة لػؾ ولكنػؾ طفمػة والأطفػاؿ لػيس مطموبػػا مػنيـ أف يرعػوا أطفػالا سػواء أكػاف لػدييـ احتياجػػات 
اع خاصػػة أـ لا فأمامػػؾ وقػػت طويػػؿ طويػػؿ جػػدا حتػػى تصػػبحى أـ واحتضػػنتيا وأكممػػت قائمػػة إف بعػػض أنػػو 

الإعاقات وراثية تنتقؿ وتتوارثيا العائلبت إذا تكررت مرات ومرات فى عائمة واحػدة ، وبعضػيا يحػدث فجػأة 
نتيجػػة لشػػيء بعيػػد عػػف الوالػػديف وتوجػػد أسػػباب كثيػػرة تػػؤدى إلػػى ذلػػؾ كجرثومػػة أو عقػػار طبػػى فتػػؤثر عمػػى 

تػو  وأنيػا قػد تحػدث وقػد لا جينات الطفؿ وتصيبو . قالت البنت : ىذا يعنى أف إعاقػة أخػى توجػد فػى جينا
تحػػدث لأبنػػائى والاحتمػػاؿ الأكبػػر أنيػػا لػػف تحػػدث ، قالػػت الأـ نجحػػت بامتيػػاز ! صػػحي  تمامػػاً ، واكممػػت 
سأحكى لؾ قصة : ذات ليمة ومنذ وقت طويؿ قبؿ مولدؾِ أنتِ وأخيؾِ كنت أشاىد فيمما كاف عف أـ وابنيا 

فػػؿ رائعػػاً لكننػػى شػػعرت بعػػدـ الراحػػة ، وظممػػت أشػػاىد الصػػغيرالذى كػػاف معاقػػا ، كانػػت الأـ قويػػة وكػػاف الط
الفيمـ وبعد انتياء الفيمـ قمت لنفسػى لػف أسػتطيع فعػؿ مػا فعمتػو الأـ مػع ابنيػا المعػاؽ ، لكننػى اكتشػفت فػى 
المحظة التى ولد فييا أخيكى وفػى المحظػة التػى تحمػؿ الأـ طفميػا بػيف ذراعييػا تقػع فػى حبػو ، وىػذا الحػب 
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وة لفعؿ كؿ يحتاجوف فعمو ". وفػى ىػذه القصػة قامػت الأـ بتقويػة ابنتيػا نفسػياً ، واجتيػدت يمن  الوالديف الق
فى إزالة مخاوفيا ولـ تمؽ الموـ عمى الطفؿ المعاؽ بػؿ دفعػت الأخػت لحبػو . وىػذا الموقػؼ يوضػ  التػأثير 

رية فى بناء أنماط العميؽ للؤـ فى توجيو الإخوة نحو الإعاقة وأخييـ المعاؽ وكأف الأـ تممؾ العصاة السح
 العلبقات الإيجابية أو السمبية بيف الإخوة وأخييـ المعاؽ عقمياً .

حيػػث ( Weinger Susan, 1992دراسػػة )  واتفقػػت ىػػذه النتيجػػة مػػع الدراسػػات السػػابقة مثػػؿ 
دراكات الأشػقاء الجيػدة عػف وجػود  أشارت الدراسة إلى الارتباط الإيجابي بيف تقديرات الذات لدى الاشقاء وا 

عقميػػاً وكػػذلؾ إدراؾ الأميػػات الجيػػد ، كمػػا أظيػػرت الدراسػػة ارتباطػػا وثيقػػا بػػيف إدراؾ الأميػػات  معػػاؽطفػػؿ 
دراؾ الأشػقاء والشػعور بتقػدير الػذات عنػد الأشػقاء ، و دراسػة )  (Allen Cynthia Hoppe , 2005وا 

مػػع المعػػاؽ مػػف الوقػػوع  المسػػببة لمقمػػؽ كمػػا حػػددىا الأشػػقاء وىػػى الفطنػػة أثنػػاء التعامػػؿالتػػى ذكػػرت العوامػػؿ 
تحػػت تػػأثير المشػػاعر السػػمبية ، وتعمػػـ كيفيػػة التعامػػؿ مػػع نظػػرة الخػػزى والعػػار وأسػػموب الرعايػػة واسػػتخداـ 

يسػػاعد فػػى تحقيػػؽ التعامػػؿ الػػذى الجانػػب الػػدينى )الروحانيػػات( والبحػػث عػػف المعمومػػات حػػوؿ الاضػػطراب 
لكيفيػة التعامػؿ الصػحي  مػع أخػييـ المعػاؽ دوف  . فالبيئػة الأسػرية توجػو الإخػوة بػيف ا،خػوة والمعػاؽالجيد 

أشػارت ( التػى 2002) إسػماعيؿ  سوسػف  دراسػةقمػؽ لإحػداث تػوازف واسػتقرار فػى النسػؽ الأسػرى ، وأيضػا 
 الدرجة مف ذىنياً  المعاقيف الأطفاؿ أميات درجات  متوسط بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود لىالدراسة إ

 مف ذىنياً  المعاقيف الأطفاؿ أميات لجانب المصطنع درجة الحب في العادييف الأطفاؿ أميات وبيف البسيطة

 ذىنيػاً  المعػاقيف الأطفاؿ أميات درجات متوسط بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود وكذلؾ البسيطة الدرجة

 الأطفػاؿ أميػات لصػال  الأسػرة فػي الانػدماج درجػة فػي العػادييف الأطفػاؿ أميػات وبػيف البسػيطة مػف الدرجػة

 المصػطنع الحػب يظيػروف ذىنيػا المعػاقيف الأطفػاؿ أف أميػات حيػث البسػيطة الدرجػة مػف ذىنيػاً  المعػاقيف

 .العادييف الأميات مفأكثر  الأسرة داخؿ الأدوار في وجمود والاأنسنو

أف الاـ ىػػى ( التػػى توصػػمت إلػػى Montiel  Mynor, 2003) ةدراسػػكمػػا اتفقػػت أيضػػاً مػػع و  
يػؤثر  وأف وجود فرد مصػاب بػالتخمؼ العقمػي فػي الاسػره يعػد بمثابػة أمػر ضػاغط و المقدـ الرئيسي لمرعايو 

قؿ نقدا ليـ بسػبب الخبػرة المكتسػبة أأكثر مف نصؼ أفراد العينو كانوا أكثر مراعاه لمناس و  وأف ةعمييا بشد
التػػػى أظيػػػرت نتػػػائج دراسػػػتيا وجػػػود  (1995دراسػػػة إيمػػػاف كاشػػػؼ )وأيضػػػا  لػػػدييـ مػػػف اشػػػقائيـ المعػػػاقيف.

دراؾ المحابػاة ا تجاىات سمبية نحو كؿ مف اليموـ المستقبمية وشعور الػرفض تجػاه الأخ المتػأخر عقميػاً ، وا 
التػػى ( Schubert  Derenda  Timmous, 1994)ة دراسػػوكػػذلؾ الوالديػػة لمطفػػؿ المتػػأخر عقميػػاً ، 

 وأيضػػاً بيئػػة .  توصػػمت إلػػى أف مسػػتوى التكيػػؼ الاجتمػػاعى يتػػأثر بػػاختلبؼ إدراؾ الأخ نفسػػو واخػػتلبؼ ال
إدراؾ الإخػوة لمتفضػيؿ الوالػدى لػو أثػر كبيػر التػى أوضػحت إف   (Susan M. McHale, 1986)دراسػة 

 عمى كفاءة العلبقات بيف الإخوة .
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 نتائج الفرض الثالث ومناقشة تفسيرىا ::

 عمى أنو : الثالثوينص الفرض 

 لممعػػػػػاؽ عقميػػػػػاً  لػػػػػذكوردرجػػػػػات الإخػػػػػوة ا اتتوجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف متوسػػػػػطلا 
 .عقمياً  عمى مقياس أنماط العلبقات الأخوية مع المعاؽلممعاؽ عقمياً درجات الأخوات الإناث  اتومتوسط

المتوسػػط الحسػػابى  مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض قػػاـ الباحػػث بعمػػؿ تحميػػؿ إحصػػائى باسػػتخداـ ولمتحقػػؽ
 لممعػػػػػاؽ عقميػػػػػاً  الػػػػػذكور درجػػػػػات الإخػػػػػوة اتمتوسػػػػػطوذلػػػػػؾ لحسػػػػػاب اختبػػػػػار )ت( والانحػػػػػراؼ المعيػػػػػارى و 

 مقيػاس أنمػاط العلبقػات الأخويػة مػع المعػاؽأبعػاد عمػى لممعػاؽ عقميػاً درجات الأخوات الإناث  اتومتوسط
 (:5/3كما يظير فى الجدوؿ ) عقمياً 

 (5/3جدوؿ )

 ة مع المعاؽ اختبار )ت( لمفروؽ بيف متوسطات درجات الإخوة الذكور والأخوات الإناث عمى مقياس أنماط العلبقات الأخوي

 المتوسط العدد النوع الأبعاد ـ
الانحراؼ 
 قيمة ت المعيارى

دسظح 

مستوى  اٌؽشيح
 الدلالة

 الحب / الكراىية 1
 10.36 50.85 84 إناث

 غير دالة 243 0.900
 10.67 49.57 161 ذكور

 الرعاية / الإىماؿ 2
 8.42 54.69 84 إناث

2.59 243 0.01 
 11.12 51.10 161 ذكور

 التسام  / التشدد 3
 4.06 24.96 84 إناث

2.58 243 0.01 
 3.95 23.577 161 ذكور

الدرجة الكمية  4
 لممقياس

 19.06 130.50 84 إناث
2.14 243 0.05 

 22.94 124.25 161 ذكور

( رفػػض الفػرض الصػػفرى وقبػوؿ الفػػرض البػديؿ حيػػث أوضػحت النتػػائج 5/3ويتضػ  مػػف الجػدوؿ )
ط الأوؿ )الحب / الكراىية( غير داؿ ، بينما نجػد الػنمط الثػانى )الرعايػة / الإىمػاؿ( والػنمط الثالػث أف النم

الدرجػػة الكميػػة للؤبعػػاد دالػػة كػػذلؾ ( لصػػال  الإنػػاث ، و 0.01عنػػد مسػػتوى )كمييمػػا داؿ )التسػػام  / التشػػدد( 
 ( لصال  الإناث . 0.05عند مستوى دلالة ) 
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 )الحػب / الكراىيػة( فروقػاً  نمطواقع الأسرة العربية حيث لـ يظير وتبدو نتيجة الفرض متسقة مع  
عمػػى حػػب الإنسػػاف  مفطػػورةبػػيف الػػذكور والإنػػاث لأخػػييـ المعػػاؽ عقميػػاً فػػالنفس البشػػرية بطبيعتيػػا الجِبمّيػػة 

لإخوتػػو وأىمػػو والأخ قػػد يكػػوف رافضػػاً لإعاقػػة أخيػػو لكنػػو يحبػػو ، وحتػػى إذا اضػػطربت الطبيعػػة البشػػرية فػػى 
يحتػاج و ضػعيؼ  كونػوبيا للؤخ فإنيا تأبى أف تعمف كرىيا الصػري  للؤخػت أو الأخ المعػاؽ عقميػاً جوىر ح

مسػػػػاعدة ، مػػػػع ملبحظػػػػة أف الحػػػػب إمػػػػا حػػػػب حقيقػػػػى يشػػػػعر بػػػػو الأخ تجػػػػاه أخيػػػػو المعػػػػاؽ أو حػػػػب مقمػػػػع 
أو مصػػػطنع  حيػػػث لا يسػػػتطيع أف يعمػػػف الأخ أو الأخػػػت كرىػػػو الصػػػري  أمػػػاـ نفسػػػو أو أمػػػاـ  22ومكبػػػوت

الذى قػد يتولػد غالبػاً فػى بعػض أسػر الأميػات غيػر المتقػبلبت حيػث  23يف فيمجأ إلى الحب المصطنعا،خر 
يظير الأخ أو الأخت عمى السواء حباً زائفا أو مصطنعاً تجاه أخيو أو أخييا المعاؽ عقمياً رغـ عممػو بأنػو 

غػة ويتسػاوى فػى ذلػؾ يتصنع ويداىف ويخفى مشاعره الحقيقية ويظير خلبؼ ما يبطف ويتقف أسموب المراو 
 .24الإخوة الذكور والأخوات الإناث ، ولعؿ ىذه النتيجة تستحؽ الدراسة بذاتيا

الأخ )ذكػػراً أو أثنػػى( قػػد يمجػػأ لإظيػػار الحػػب المصػػطنع كجػػزء مػػف ميكانيزمػػات التػػوازف الأسػػرى فػػ
خ )ذكػػراً خوفػػا مػػف التمػػرد عمػػى النسػػؽ الأسػػرى لأنػػو لػػو أظيػػر مشػػاعر الكػػره والػػبغض الصػػري  فػػإف ىػػذا الأ

كاف أو أنثػى( سػيزعج الوالػديف لأقصػى درجػة ويسػبب ليمػا حرجػاً شػديداً لأنػو يكشػؼ عػف سػوء ممارسػتيما 
داخػػؿ النسػػؽ الأسػػرى ، فتتػػوتر العلبقػػات بػػيف الوالػػديف ويتػػأثر المنػػاخ الأسػػرى كمػػو وتتمػػزؽ أسػػطورة الأسػػرة 

مقمقػػاً لمتػػوازف غيػػر  ثػػـ سيصػػب  عنصػػراً  والعواطػػؼ النبيمػػة المتبادلػػة التػػى لا يمػػؿ الوالػػديف مػػف تكرارىػػا ومػػف
غالبػػاً مػػا يطمػػب منػػو والػػداه أف أف مثػػؿ ىػػذا الأخ ( 141: 1999عػػلبء كفػػافى )ويوضػػ   الصػػحى للؤسػػرة 

يكػػوف مػػتحملًب لممسػػئولية ، وقػػد يحملبنػػو مػػف المسػػئولية أكثػػر ممػػا يحتمػػؿ ومػػا لا يتفػػؽ مػػع سػػنو أو سػػنيا ، 
لتاـ بقواعد الأسرة ، وتوجيياتيا بدوف تفكير فى توجيو أى انتقاد لأف ويطمباف منو الطاعة الكاممة والالتزاـ ا

 الواقع القائـ ىو أفضؿ الأشياء للؤسرة ولأعضائيا.

لا أكػػػػانوا ذكػػػػوراً أو إناثػػػػاً  سػػػػواءٌ الإخػػػػوة الكػػػػارىيف أو عمػػػػى الأقػػػػؿ غيػػػػر المحبػػػػيف لأخػػػػييـ المعػػػػاؽ و 
يـ المعػاؽ )ذكػراً ، أو أنثػى( حتػى لا ييػددوف أف يعبروا عف مشاعرىـ السمبية صراحةً تجاه أخػييستطيعوف 

اسػػتقرار النسػػػؽ الأسػػػرى المنتمػػػيف إليػػػو ، ويفقػػد  الأخ دوره أو دورىػػػا الأسػػػرى وتضػػػطرب علبقتػػػو بوالديػػػو ، 
بالإضافة إلى المعرة الإجتماعية التػى يصػاب بيػا الأخ )الػذكر( أو الأخػت )الأنثػى( الػذى يعمػف عػف كرىػو 

ؿ ىذا يدفع الأخ إلى أف يعبر عف عدـ حبو الحقيقى عف طريؽ إظيار ىذا الصري  لأخيو بسبب إعاقتو ك
M.Seligman R. Darling (2001 :196 )ما ذكره سميجماف ودارلنج مع ذلؾ  ويتفؽالحب المصطنع 

عمى لساف إحػدى الأخػوات )إنػاث( التػى لػدييا أخػت معاقػة قوليػا " كنػت أخػاؼ وأعتقػد أف الوضػع الغريػب 
                                                 

22
لأْ ٘زا ،   اٌؽة اٌّمّٛع أٚ اٌّىثٛخ ٘ٛ اٌؽة اٌزٜ يخفيٗ الأؾ ٚلا يظٙشٖ ٚرٌه  فٝ أعش الأِٙاخ اٌّرمثلاخ ؼرٝ لا يفمذ ذؼاطف ٚؼة الأَ 

ٜ  ػٕذ الأَ .  اٌؽة لأخيٗ اٌّؼاق  لا يعذ صذ
23
 112اٌؽة اٌّصطٕغ ٌٍطفً ِصطٍػ عثك الإشاسج إٌيٗ ؼيس ذؼشض اٌثاؼس إٌيٗ أشٕاء ذفغيش اٌفشض اٌصأٝ ص  
24
 لأٔٙا ذؽراض ػًّ ِمياط يميظ ٘زا اٌؽة اٌّصطٕغ ػٕذ الإخٛج وّا ذُ ػٍّٗ ػٍٝ الأِٙاخ. ٌيؤوذ أٚ يٕفٝ ٚظٛدٖ . 
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سيقؼ حجر عثرة فػى حيػاتى الاجتماعيػة حيػث كانػت سػالى بالنسػبة لػى عائقػاً وكػؿ  Sallyالذى بو سالى 
مػػا فعمتػػو ىػػػو أننػػى منعػػػت التحػػدث إلييػػػا، واعتبرتيػػا غيػػػر موجػػودة حيػػػث كنػػت أسػػػعى جػػدياً وراء أحلبمػػػى 
وتحقيقيا ، ومكننى إنكار وجود سالى مف التركيز عمى محاولة جعؿ حياتى عاديػة قػدر الإمكػاف لكػف كػاف 

ضريبة مف دفعيا فمـ أتحمؿ أف أعيش وحيدة ، وكنت غالباً غير قادرة عمى التركيز فى شػىء" وىكػذا  ليذا
عندما أعمنت الأخت عف رفضيا لأختيا المعاقة سالى بدأت تعانى مف أضرار الإخلبؿ بالتوازف القػائـ فػى 

خػوة يعمنػوف عػف حػبيـ فػإف الإ -وىػو التفسػير الأكثػر سػيولة  -بينما عمى الطػرؼ ا،خػر، النسؽ الأسرى 
 الحقيقى ورغبتيـ فى إقامة علبقات الود الدافئة مع أخييـ المعاؽ عقمياً مف النوعيف )الذكور والإناث( 

)الرعايػػة فػػى مقابػػؿ الإىمػػاؿ( و)التسػػام  فػػى مقابػػؿ التشػػدد( فقػػد أظيػػرت  نمطػػىأمػػا فيمػػا يخػػص 
ل  الإناث ويفسر الباحث ذلؾ بأنػو يرجػع النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث لصا

إلػػى التنشػػئة الاجتماعيػػة وظػػروؼ وديناميػػات المجتمعػػات الشػػرقية والعربيػػة والطبيعػػة السػػيكولوجية بػػلب شػػؾ 
تجعػػؿ الإنػػاث بحكػػـ الطبيعػػة الأنثويػػة ورقػػة مشػػاعرىف واسػػتعدادىف الفطػػرى لمقيػػاـ بػػدور الأمومػػة والتنشػػئة 

تفػػرض عمػػييف البقػػاء فػػى المنػػزؿ لفتػػرات أطػػوؿ تجعميػػف يػػتحممف مسػػئولة الاجتماعيػػة وثقافػػة المجتمػػع التػػى 
 رعاية الأخ المعاؽ عقمياً.

أف ثقافػػػة المجتمعػػػات  أوضػػػحتالتػػػى ( 2009) دعػػػاء السػػػيد ، وتتفػػػؽ نتيجػػػة الفػػػرض مػػػع دراسػػػة 
وى تمكػػف العربيػػة والمسػػئولية الزائػػدة التػػى تشػػعر بيػػا الفتػػاة تجػػاه أخييػػا المعػػاؽ عقميػػاً بسػػبب إحساسػػيا الأنثػػ

الوالديف مف السػيطرة عمييػا وصػيرىا فػى بوتقػة أعبػاء الأسػرة ومسػئولياتيا المتعػددة ، وعػدـ إتاحػة قػدر مػف 
الحرية أو الاستقلبلية وذلؾ فى ضوء الطبيعة الخاصة لمجتمعاتنا والقيـ العادات التى تعطييػا مسػاحة أقػؿ 

جػػػاؿ الاجتمػػػاعى خػػػارج الأسػػػرة مػػػف خػػػلبؿ مػػػف الحريػػػة والاسػػػتقلبلية بعكػػػس الولػػػد الػػػذى يثبػػػت ذاتػػػو فػػػى الم
ى الإحجػاـ عػف مبػادأة ر الػذى يجعػؿ الػذكور أكثػر مػيلب إلػالالتصاؽ والاندماج مع جماعات الأقػراف ، الأمػ

 ا،خريف مختمؼ المسئوليات لمرعاية أو المساندة الشخصية والاجتماعية فى العناية بالأخ المعاؽ عقمياً .

الأطفػػػاؿ العػػػادييف  التػػػى أوضػػػحت أف( 77: 2000رسػػػلبف، )شػػػاىيف  دراسػػػةمػػػع  الباحػػػثويتفػػػؽ  
الػػػذكور قػػػد يبػػػدوف اىتمامػػػاً واضػػػحاً نحػػػو أخػػػييـ المعػػػاؽ عقميػػػاً بػػػؿ ويحػػػاولوف مسػػػاعدتو والعطػػػؼ عميػػػو ، 
والتعاطؼ معو ، إلا أنيـ ينشغموف فى أغمب الأحياف بأمورىـ الشخصية أكثػر مػف انشػغاليـ بػأمور غيػرىـ 

يـ المعػػاؽ عقميػػاً تعػػاملًب سػػطحيا ، وقػػد يميػػؿ اتجػػاىيـ نحػػوه إلػػى السػػمبية فػػى ، ممػػا يجعػػؿ تعػػامميـ مػػع أخػػي
كثير مف الأحياف ، فى حيف تميؿ الأطفاؿ العاديات مف الإناث إلى تقميد أمياتيف ) عاطفة الأمومة ( فى 

لػػذلؾ فػػإف أغمػػب الأدوار التػػى يقمػػف بيػػا بمػػا فييػػا دور الأمومػػة التميػػز بالرعايػػة والعنايػػة والػػدؼء والمحبػػة ، 
 اتجاىيف نحوه يميؿ إلى الإيجابية بشكؿ ممحوظ فى أغمب الأحياف . 
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والرعاية والتسام  أليؽ بصفات الإناث ولطفيف ورحمتيف ورقتيف لذا نمحظ أف الإناث أكثر قياما  
و بدور الرعاية والإىتماـ والتسام  فى التعامؿ مع أخييـ المعاؽ عقمياً مف الإخوة الذكور وذلػؾ مػا أوضػحت

الفػػروؽ فػػى الدرجػػة الكميػػة لأبعػػاد المقيػػاس التػػى بينػػت أنػػو توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػى النػػوع لػػدى 
)عبػد الفتػػاح عبػػد الغنػػى ، وقػد اتفقػػت ىػػذه النتيجػة مػػع دراسػػة إخػوة الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػاً لصػػال  الإنػػاث 

 ورلمذك ة تربوي معاييرو مف يضعن الأميات وما يعود إلى ىذه النتيجةالسبب فى أف ويرى الباحث  (2008

بسػبب طبيعػة الأنثػى ( الإنػاث) الأطفػاؿ تػأثر أف كمػا ثاللؤنػ يضػعنيا التػي المعػايير تمػؾ عػف تختمػؼ
 .بمشكمة إعاقة شقيقيـ العقمية( الذكور) الأطفاؿ تأثر مف أكثروحساسيتيا يكوف 

وصمت إلى وجود فروؽ ( والتى ت2009دراسة دعاء محمد الراجحى )وقد اتفقت نتيجة الفرض مع 
دالة إحصائيا فى الاضطرابات النفسية بيف متوسػطات درجػات إخػوة الأطفػاؿ المعػاقيف ترجػع لمتغيػر النػوع 

التػى توصػمت إلػى وجػود ( 2007روحػى مػروح عبػدات )مػع دراسػة كما اتفقت  ،فى اتجاه الأخوات الإناث 
ؿ معاؽ كذلؾ تبيف عدـ وجود اخػتلبؼ فػى آثار نفسية واجتماعية عمى إخوة المعاؽ عقمياً بسبب وجود طف

بينمػا  إجابات العينة عمى أبعاد مشاعر الخوؼ والغضػب والشػعور بالػذنب بػيف الجنسػيف ) ذكػور ، إنػاث (
( حيث أف نتػائج الدراسػة لػـ تػدعـ الفرضػية القائمػة بػأف Silverman-Bradley,1991)دراسة  اختمؼ مع

ؼ العقمى لدييـ تقديرا أعمى لمذات مف البنات اللبتى لدييف أشقاء الأولاد الذيف لدييـ أشقاء مصابوف بالتخم
 لدييـ إعاقة عقمية. 

 ومناقشة تفسيرىا :: الرابعنتائج الفرض 

 عمى أنو : الرابعوينص الفرض 

 الػػذكور ومتوسػػطات درجػػات الإنػػاث درجػػات ائية بػػيف متوسػػطاتلا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػ
)ذكػػور ،  لمتغيػػر جػػنس الطفػػؿ المعػػاؽ عقميػػاً  وفقػػاً الأخويػػة مػػع المعػػاؽ  مقيػػاس أنمػػاط العلبقػػاتعمػػى أبعػػاد 

 إناث(.

المتوسػػط الحسػػابى  مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض قػػاـ الباحػػث بعمػػؿ تحميػػؿ إحصػػائى باسػػتخداـ ولمتحقػػؽ
درجات أبعاد مقياس أنمػاط العلبقػات الأخويػة لفروؽ بيف وذلؾ لحساب ااختبار )ت( والانحراؼ المعيارى و 

 (5/4كما يظير فى الجدوؿ ) )ذكور/إناث( جنس الطفؿ المعاؽ عقمياً  وفقاً لمتغير
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 (5/4جدوؿ )                               

 لمتغير جنس الطفؿ المعاؽ عقمياً  وفقاً درجات أبعاد )مقياس أنماط العلبقات الأخوية(  اختبار )ت( لمفروؽ بيف متوسطات

الانحراؼ  المتوسط العدد النوع الأبعاد ـ
 لمعيارىا

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الحب / الكراىية 1
 10.31 50.05 59 إناث

 غير داؿ 243 0.039
 10.67 49.99 186 ذكور

 الرعاية / الإىماؿ 2
 9.87 51.90 59 إناث

 غير داؿ 243 0.369
 10.58 52.47 186 ذكور

 التسام  / التشدد 3
 3.53 23.95 59 إناث

 غيرداؿ 243 0.227
 4.19 24.09 186 ذكور

الدرجة الكمية  4
 لممقياس

 20.80 125.90 59 إناث
 غيرداؿ 243 0.199

 22.23 126.55 186 ذكور

الفػػرض البػديؿ حيػػث أوضػػحت النتػػائج  ورفػػضالفػرض الصػػفرى  قبػػوؿ( 5/3ويتضػ  مػػف الجػػدوؿ )
حػػب/ الكراىيػػة( و)الرعايػػة / الإىمػػاؿ( و)التسػػام  / الأبعػػاد الثلبثػػة لمقيػػاس أنمػػاط العلبقػػات الأخويػػة )الأف 

التشػدد( جميعيػػا غيػػر داؿ عمػػى متغيػػر جػنس الطفػػؿ المعػػاؽ عقميػػاً ممػػا يػدؿ عمػػى عػػدـ تػػأثير جػػنس الطفػػؿ 
 عمى أنماط العلبقات الأخوية.

ويفسػػر الباحػػث ذلػػؾ بػػأف الإخػػوة ينظػػروف إلػػى ىمػػوـ ومشػػكلبت الإعاقػػة ومػػا يتطمبػػو وجودىػػا مػػف  
شػػغميـ عػػف توقػػع دور الأخ أو الأخػػت المعػػاؽ لأف ىػػذا التوقػػع لمػػدور مػػف الوالػػديف والإخػػوة ىػػو مسػػئوليات ت

الػػػذى يجعػػػؿ الأخػػػوة قػػػد يشػػػعروف بػػػالفرؽ بػػػيف الأخ والأخػػػت الػػػذى غالبػػػاً مػػػا يكػػػوف لصػػػاح الػػػذكور حسػػػب 
عنػو )  الثقافات العربية والعادات المجتمعية ، إلا أف وجود إعاقػة ومػا يصػاحبيا مػف اضػطراب والػذى عبػر

نكػػار وحػػزف وأسػػى 7:  2008طمعػػت منصػػور ،  ( بمصػػطم  )أسػػرة فػػى أزمػػة( ومػػا يصػػاحبو مػػف صػػدمة وا 
يغمػػػر الأسػػػرة كميػػػا الوالػػػديف والإخػػػوة ، ممػػػا يُحػػػدث اخػػػلبلًا بتػػػوازف الأسػػػرة القػػػائـ ، والتخػػػبط والفوضػػػى فػػػى 

ى تحػديات الإعاقػة قائمػة علبقات النسؽ الأسرى ، التى تشغؿ الجميع عف نوع الطفؿ المعاؽ عقمياً بؿ تبقػ
 ومحاولات استعادة الاتزاف الأسرى مرة أخرى ىى الشغؿ الشاغؿ لجميع أعضاء النسؽ الأسرى .
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ويتسػػػاوى فػػػى ىػػػذا الػػػذكر المعػػػاؽ مػػػع الأنثػػػى المعاقػػػة فػػػالنظر يكػػػوف مركػػػزاً أكثػػػر إلػػػى مػػػا تتطمبػػػو  
انية المعتدلػة التػى يتفػؽ فييػا الػذكور الإعاقة لمحاولة الوصوؿ بالمعاؽ ذكراً كػاف أو أنثػى لمسػموكيات الإنسػ

 تختمػؼ لا بيا تأثرىا ومدى بالإعاقة الأسرة صدمة أف(  22: 2009مع الإناث ، ويذكر ) روحى عبيدات ،
 مف والإناث الذكور متطمبات لأف نظراً  الأسرة أفراد مختمؼ عمى تؤثر فيي أنثى، أو ذكراً  المعاؽ يكوف عندما

 Smith  سميث دراسة لو أشارت ما وىو ، واحدة ىي مبذوؿ وجيد ووقت مالية تونفقا تأىيمية وبرامج رعاية

 .  أنثى أو ذكراً   المعاؽ يكوف حينما الضغوط ىذه تختمؼ لا حيث 1984,

( مػػف أف مػػيلبد طفػػؿ ذكػػر 26:  2007وكانػػت ىنػػاؾ نظػػرة شػػائعة أوضػػحيا )عمػػى عبػػد النبػػى ، 
الأسػػرة بػػالحزف وفقػػداف الأمػػؿ ، فػػى حػػيف إذا كػػاف  يزيػػد مػػف شػػعور –العربيػػة خاصػػة  –فػػى الأسػػرة  معػػاؽ
أنثى فسيكوف الأثر أخؼ وطأة ويرجػع ذلػؾ إلػى كػوف الػذكر ىػو الػذى سػيحمؿ اسػـ العائمػة ، بينمػا  المعاؽ

 الأنثى سوؼ تنتقؿ مف عائمة والدييا إلى عائمة زوجيا.

ف الأسػػػرة نحػػػو ( مػػػف أف ىنػػػاؾ تحيػػػز واضػػػ  مػػػ7: 2009ويؤكػػػد ىػػػذه النظػػػرة )إبػػػراىيـ القريػػػوتى ، 
 الشػعور ىػذا يمتػد وقػد الوالػديف بػيف بالأسػى الشػعور فػي يزيػد الأسػرة فػي معػاؽ ذكػر  ولادةالػذكور، حيػث أف 

 يكػوف قػد الإعاقػة وقػع فػإف أنثػى المولػود كػاف إذا أمػا. والأعمػاـ والأخػواؿ والجػدة الجػد ليشػمؿ والحزف بالأسى

 اسػتمرار فػي ويسػاىـ العائمػة اسػـ سػيحمؿ الػذي ىو كرالذ كوف إلى ذلؾ ويعزوف أقؿ بالخسارة والشعور أخؼ

 تشػوبيا المعاقػة ابنػتيـ نحػو الأسػرة نظػرة آخػر جانب ومف زوجيا أسرة إلى تنتقؿ التي الفتاة عكس عمى ذكرىا
 أف ومػايمكف وعاداتػو الػزواج بقػيـ يتعمػؽ فيمػا ومصػيرىا مسػتقبميا عمػى بػالقمؽ والشػعور المخػاوؼ مػف الكثيػر

 خصوصػاً  نظػرتيـ وأيضػاً ،  والدييا وفاة بعد خاصة معيا المجتمع أفراد باقي تعامؿ في تمشكلب مف تواجيو

 المتخمفػات أسػر بػيف تػزداد المخػاوؼ ىػذه مثػؿ أف ىنػا الإشػارة وتجػدر،  والسػموكية الأخلبقيػة الجوانػب مػف

 .عقمياً 

رج  أف إصػابة ( والتى ذكرت أف تأثير القػيـ الثقافيػة تػ180:  2007بينما خالفتو )سماح محمد ، 
الفتيات بالإعاقة أمر لػو أثػره النفسػى السػيء نظػراً لخػوؼ الأسػر عمػى الفتيػات مػف عػدـ القػدرة عمػى حمايػة 
أنفسػػيف حيػػث يػػزداد الخػػوؼ عمػػييف بعػػد بمػػوغيف لأف الفتػػاة تكػػوف ناضػػجة وعاديػػة مػػف الناحيػػة البيولوجيػػة 

لأسى المقتػرف بػالقمؽ. وتػذكر )حنػاف خضػر ، لكنيا تعتبر طفمة مف الناحية العقمية مما يزيد مف الشعور با
 حر بأنو لمذكر ينظر كاف المجتمعف( أف ىذه النظرة قد اختمفت كثيرا فى المجتمعات العربية ، 89: 2011

 تماما كالذكر لمعمؿ وتذىب تتعمـ فالأنثى الطرفيف لكلب مساوية المجتمع فنظرة ا،ف أما والعمؿ والتعمـ التنقؿ

 . ا بينيم المجتمع تفريؽ دوف

( والتػى توصػػمت إلػى أنػػو لا توجػػد 2009وتتفػؽ نتيجػػة ىػذا الفػػرض مػع دراسػػة ) روحػى عبيػػدات ، 
فروؽ ذات دلالة إحصائية فى مستوى مشاركة الأسرة فى البػرامج التأىيميػة المقدمػة لممعػاقيف تعػزى لمتغيػر 
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التػى توصػمت إلػى أنػو ( و 2011جنس المعاؽ  ) ذكر ، أنثى ( . كما اتفقت مػع  دارسػة ) حنػاف خضػر ، 
لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػى مسػػػتوى الحساسػػػية الانفعاليػػػة لػػػدى المعػػػاؽ سػػػمعيا تعػػػزى لمتغيػػػر 

 وجػود عػدـ الدراسػة نتػائج( حيػث أظيػرت 2008الجنس ذكرا أو أنثى . وكذلؾ دراسة ) ابراىيـ القريػوتى ، 

حسػب  الدراسػة جميػع مسػتويات فػي عقميػاً  اقيفالمعػ لأبنػائيف الأميػات تقبػؿ لدرجة دلالة إحصائية ذات فروؽ
وأرجعت الدراسة السبب فػى ذلػؾ  عقمياً بجنسو المعاؽ تقبؿ عممية تأثر لعدـ يشير مما النوع ) ذكر ، أنثى (

 الحياتيػة، والأمػور والمفػاىيـ الميارات عمى جميع مستمر، بشكؿ والتدريب لممتابعة عقمياً  المعاؽ احتياجإلى 

 ا،خريف، مع علبقات مناسبة إقامة في وفشمو الاجتماعي تكيفو مستوى تدني إلى ة ، إضافةوالإعاد والتكرار

 قمياً مع الإناث المعاقات عقمياً.ويتفؽ فى ىذا الذكور المعاقيف ع الزمني وعمره تتناسب لا بطريقة وتصرفو

يػػرت وجػػود ( والتػى أظ2008مػػع نتػػائج دراسػة )عبػػد الفتػاح عبػػد الغنػػى ، نتيجػػة الفػرض اختمفػت و  
فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػى الإسػػػاءة المفظيػػة مػػف قبػػؿ الوالػػديف والتوافػػػؽ النفسػػى لمطفػػؿ المعػػاؽ تعػػػزى 
لمتغيػػر الجػػنس )ذكػػور ، إنػػاث ( وفسػػرت الدراسػػة ذلػػؾ لاخػػتلبؼ المعػػايير التربويػػة التػػى يضػػعيا الوالػػداف 

 الأطفااي ذاأشش ِآ أوصاش الإٔااز الأطفااي ذاأشش أْ ٚلمػذكور تختمػؼ عػف المعػايير التػى يضػعونيا للئنػاث 

  النتػػائجحيػػث أشػػارت ( 100:  2007دراسػػة )فيصػػؿ محمػػد ، اختمفػػت نتيجػػة الفػػرض مػػع  . وكػػذلؾاٌاازوٛس
 حيػث عمى مستوى الإساءة المحتممة لمطفؿ المعاؽ ذىنيا الجنس لمتغير تبعًا إحصائيًا دالة فروؽ وجود إلى

 . المقياس أبعاد جميع في ناث،الإ لدى منو أعمى الذكور لدى الإساءة مستوى كاف

 (Cuskelly . M & Gunn . p , 2006دراسػة كيسػكمى وجيػوف )كما اختمفت نتائج الفرض مع 
مشػػاركة الطفػػؿ المعػػاؽ فػػى الأعمػػاؿ المنزليػػة تعتمػػد عمػػى النػػوع أكثػػر مػػف علبقتػػو بػػأفراد التػػى أظيػػرت أف 

إلػى عػدـ  دراسػتياتوصمت نتائج التى  (2995دراسة سمية طو )كذلؾ اختمفت نتائج الفرض مع العائمة ، و 
دلالة إحصائية بيف درجات تقبؿ ا،باء والأميات لإصابة الابف الذكر بػالتخمؼ العقمػى ،  وجود فروؽ ذات

بينما يوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف درجػات تقبػؿ كػؿ مػف ا،بػاء والأميػات لاصػابة الابنػة الأنثػى بػالتخمؼ 
 العقمى لصال  ا،باء 

 ومناقشة تفسيرىا :: الخامسض نتائج الفر 

 عمى أنو : الخامسوينص الفرض 

درجػات أبعػاد مقيػاس أنمػاط العلبقػات الأخويػة  اتلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بػيف متوسػط
 )ذكور ، إناث(. لإخوة الطفؿ المعاؽ عقمياً  25يلمتغير الترتيب الميلبد وفقاً مع المعاؽ 

                                                 
25

 ) لكىن الأخ المستجية أكثر أو أصًغر مه أخيه المعاق عقلياً ( 
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المتوسػػط الحسػػابى  ث بعمػػؿ تحميػػؿ إحصػػائى باسػػتخداـمػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض قػػاـ الباحػػ ولمتحقػػؽ
درجػػػات أبعػػػاد مقيػػػاس أنمػػػاط  اتمتوسػػػطلفػػػروؽ بػػػيف وذلػػػؾ لحسػػػاب ااختبػػػار )ت( والانحػػػراؼ المعيػػػارى و 

كمػػا يظيػػر فػػى  لإخػػوة الطفػػؿ المعػػاؽ عقميػػاً ي لمتغيػػر الترتيػػب المػػيلبد وفقػػاً العلبقػػات الأخويػػة مػػع المعػػاؽ 
 (5/5الجدوؿ )

 (5/5جدوؿ رقـ )

 طفل المعاق عقمياً لملادى ميلمتغير الترتيب ال وفقاً درجات أبعاد )مقياس أنماط العلاقات الأخوية(  بار )ت( لمفروق بين متوسطاتاخت
 

الانحراف  المتوسط العدد ترتيبال الأبعاد
مستوى  قيمة ت المعيارى

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الحب / 
 الكراىية

 6.43262 60.3836 73 الإخوة الأكبر مف المعاؽ
الإخوة الأصغر مف  243 0.001 13.03

 المعاؽ
172 45.5988 8.72964 

الرعاية / 
 الإىمال

 6.38578 58.1644 73 الإخوة الأكبر مف المعاؽ
الإخوة الأصغر مف  243 0.001 6.13

 المعاؽ
172 49.8605 10.78624 

التسامح / 
 التشدد

 2.72887 27.4658 73 الإخوة الأكبر مف المعاؽ
الإخوة الأصغر مف  243 0.001 10.33

 المعاؽ
172 22.6047 3.60402 

الدرجة 
الكمية 
 لممقياس

 13.68 146.10 73 الإخوة الأكبر مف المعاؽ
الإخوة الأصغر مف  243 0.001 11.28

 المعاؽ
172 118.06 19.19 

 

أوضػحت النتػػائج  ( رفػػض الفػرض الصػػفرى وقبػوؿ الفػػرض البػديؿ حيػػث5/5ويتضػ  مػػف الجػدوؿ )
/الإىماؿ( لكراىيػػػة( والػػػنمط الثػػػانى )الرعايػػػة)الحب/ا الػػػنمط الأوؿوجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عمػػػى 

( لصػػال  0.01( بػػيف الإخػػوة الأكبػػر والإخػػوة الأصػػغر عنػػد مسػػتوى دلالػػة )التشػػدد/التسػػام ) والػػنمط الثالػػث
الكميػػة لمقيػػاس أنمػػاط العلبقػػات الأخويػػة  كمػػا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عمػػى الدرجػػة الإخػػوة الأكبػػر

 ( لصال  الإخوة الأكبر.0.01بيف الإخوة الأكبر والإخوة الأصغر عند مستوى دلالة )



108 

 

التى أثبتت وجود فروؽ قائمػة عمػى ترتيػب  مع الدراسات السابقةمتماشية تأتى نتيجة ىذا الفرض و 
أف أثػر الترتيػب بػيف الإخػوة ( 100:  1999حيث ذكر ) عػلبء كفػافى ، الإخوة أكبر أو أصغر مف المعاؽ

 Birth Orderأف الترتيػب الػولادى الػذى أوضػ   Alfred Adlre, 1956)فػى الأسػرة يعػود إلػى أدلػر )
يجعؿ كؿ منيـ بيئػة سػيكولوجية مختمفػة عػف ا،خػر ، وىػذا متغير أسرى ميـ لأف ترتيب الطفؿ فى الأسرة 
 الأـ وكؿ ابف مف أبنائيا يختمؼ حسب موقعو بالنسبة إلييا .التبايف يأتى مف التفاعؿ بيف الوالديف خاصة 

ذكػػػر ثلبثػػػة شػػػرح أثػػػر ترتيػػػب الفػػػرد فػػػى الأسػػػرة نجػػػد أنػػػو التػػػى ت وباسػػتناد الباحػػػث إلػػػى نظريػػػة أدلػػػر
حيػػث يفقػػد الطفػػؿ الأوؿ   Dethronementمصػػطمحات الأوؿ ىػػو مصػػطم  الإزاحػػة مػػف عمػػى العػػرش 

ؿ اسػػتعادة قػػدر الاىتمػػاـ والرعايػػة الوالديػػة خاصػػة وأنػػو يشػػعر أنػػو عرشػػو المتػػوج إذا مػػا ولػػد لػػو أخ ، فيحػػاو 
لػػػى التفػػػوؽ فػػػى محاولػػػة  مرفػػػوض ومسػػػتبعد ، وىػػػذه المشػػػاعر تفسػػػر حاجػػػة الطفػػػؿ الأوؿ إلػػػى الخضػػػوع وا 

المصػػػػػطم  الثػػػػػانى ىػػػػػو مفيػػػػػوـ اعػػػػػتلبء العػػػػػرش انتػػػػػو مػػػػػرة أخػػػػػرى بينمػػػػػا لاسػػػػػتعادة العػػػػػرش ولاسػػػػػتعادة مك
Enthronement ت الطفؿ الأخير بالأسرة ، حيث يميػؿ الوالػداف إلػى إغراقػو بػالعطؼ وفيو وصؼ لعلبقا

والحنػػاف ، لػػذا فػػإف الطفػػؿ الأخيػػر لا يجبػػر أو لا يجػػد نفسػػو مضػػطراً إلػػى التنػػازؿ عػػف عرشػػو ، لػػذا لا يجػػد 
نفسػػو فػػى موقػػؼ تنػػافس مػػع ا،خػػريف لكػػى يحصػػؿ عمػػى مكسػػب والػػدى أو دور معػػيف ، بػػؿ إنيػػـ يعتمػػدوف 

 ع لتحقيؽ إحساسيـ بالتقدير ، مما يؤدى إلى نمو شخصياتيـ متسمة بالسمبية .عمى قوة دور الرضي

الإخػػوة المتػػأخريف فػػى الترتيػػب الػػولادى ( أْ 126:  2001سٚص ِاااسٜ ٚدأيٍااض ِااٛسٔط )وتوضػػ   
Later born  بمفيػػػوـ عػػػدـ التوحػػػد حسػػػب نظريػػػة أدلػػػر تػػػـ وصػػػفيـDeidentification  حيػػػث أنيػػػػـ

فوؽ فييػا إخػوتيـ الكبػار ثػـ يتجنبػوف منافسػتيـ فػى ىػذه الميػاديف ، بػؿ يختػاروف يلبحظوف المياديف التى يت
ميػػاديف آخػػرى تناسػػب اىتمػػاميـ بحيػػث تكػػوف مػػف الػػنمط غيػػر المسػػاير والمختمػػؼ عػػف الإخػػوة الأكبػػر ، و 

( منظػور تػأثير الترتيػب الػولادى للئخػوة باعتبػاره نمػط علبقػات متغيػر وىػاـ Toman, 1976طوّر تومػاف )
مية التوحد ، خاصة وأنو يميد لأنماط الصمة با،خريف غير أنػو مػف الجػدير بالػذكر انتفػاء مثػؿ ىػذه فى عم

ىػذا الفاصػؿ بفتػرة زمنيػة لا تقػؿ  أدلػر التوقعات بزيادة المسافة الزمنية التى تفصؿ بيف الإخوة ، حيث يقدر
 . 26وظيفية وحيداً عف سبع سنوات خاصة وأف مثؿ ىذا الفاصؿ بيف الإخوة يجعمو مف الناحية ال

نتائج الفرض مع الأدبيات السػيكولوجية لتػأثير الترتيػب الػولادى مػف حيػث وجػود فػروؽ ذات وتتفؽ 
دلالػػة إحصػػائية لصػػال  الإخػػوة الأكبػػر وذلػػؾ فػػى أنمػػاط العلبقػػات الأخويػػة )حػػب / كراىيػػة( ، و)رعايػػة / 

 إىماؿ( ، و)تسام  / تشدد(.

                                                 
26
أٚ   ٌزا فئْ اٌثاؼس لذ ساػٝ أْ يىْٛ ِٓ تيٓ ششٚط  اخرياس ػيّٕح  اٌذساعح ِٓ الإخٛج  اٌّلاصميٓ ٌٍطفً اٌّؼاق ِثاششج  أِا الأوثش ِثاششج 

 ثػ ِٓ إٌاؼيح اٌٛظيفيح ٚؼيذا .عٕٛاخ  ؼرٝ لا يص 7الأصغش ِثاششج ٚلا يضيذ اٌفاسق اٌضِٕٝ تيّٕٙا ػٓ 
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نيـ يكونوف فى دائػرة إما يدركوف صدمة الوالديف بؿ  غالباً ويفسر الباحث ذلؾ بأف الإخوة الأكبر  
عقمياً ويشػاركوف فيػو مشػاعرىا عمػى نحػو مػا  فيػـ يػروف الحػزف والحيػرة فػى  معاؽتأثيرىا لحظة ولادة طفؿ 

عيوف ا،باء والأميات والمجيػود الػذى يفعلبنػة فػى ملبحقػة المتخصصػيف أثنػاء تشػخيص الإعاقػة ومواسػاة 
ليػػذا كمػػو تػػأثير عمػػى طبيعػػة انػػدماج الطفػػؿ مػػع و و دائػػرة العلبقػػات الاجتماعيػػة المحيطػػة ، الأسػػرة الممتػػدة أ

أخيػػو كمػػا أنػػو يخضػػع غالبػػاً لتوجييػػات المختصػػيف أو الوالػػديف فػػى أىميػػة معاممػػة الأخ عمػػى نحػػو مختمػػؼ 
ؿ معيػػا ويطمػػب منػػو رعايتػػو أو التسػػام  معػػو ، لػػذا فػػإف الإخػػوة الأكبػػر تكػػوف لػػدييـ خبػػرة الصػػدمة والتعامػػ

منذ بدء الصدمة ومحاولػة التغمػب عمييػا ومشػاركة الوصػوؿ إلػى و لأنيـ عاشوا المحظات الصعبة مف أوليا 
 عودة الاستقرار فى النسؽ الأسرى ، الأمر الذى يييئيـ لتنمية علبقات أكثر إيجابية مف الإخوة الأصغر. 

حػػػػة مػػػػف عمػػػػى العػػػػرش الإزا بػػػػؿ أف الإخػػػػوة الأكبػػػػر حسػػػػب نظريػػػػة أدلػػػػر الػػػػذى ذكػػػػر فيػػػػو مفيػػػػوـ 
Dethronement  ينتيزوف ىػذه الفرصػة لاسػتعادة المكانػة المميػزة فػى حػب الوالػديف عػف طريػؽ طاعتيمػا

وأظيػر لػو الحػب كممػا ازداد  أخيػو المعػاؽ أنػو كممػا تسػام  مػع فالأخ الأكبػر يػرىفى رعاية الأخ المعاؽ ، 
يخضع لتعميمات  حيثما ذكره أدلر بالخضوع قربو مف الوالديف وازداد استقراره عمى عرشو ، لذا فيو يفعؿ 

 الوالديف ، ويتفوؽ فى رعاية ىذا الأخ حتى يناؿ التقدير مف الوالديف .

مػػف  فتصػػرفيالإنػػاث فػػإنيف بسػػبب إحسػػاس الأمومػػة الػػدفيف داخميػػف أمػػا الأخػػوات الكبريػػات مػػف  
لأكبر مف الذكور بػأنيـ مسػئوليف منطمؽ عاطفتيف الأنثوية الرقيقة فتقومف بدور الأـ ، بينما يشعر الإخوة ا

عػػف سػػلبمة الطفػػؿ المعػػاؽ وطبقػػاً لمثقافػػة السػػائدة فػػى مجتمعاتنػػا العربيػػة فػػإف  –خاصػػة فػػى غيػػاب الأب  –
 عميو أف يقوـ بممارسة دور الوالد .

 المعػػاؽالإخػػوة الأصػغر فػػإنيـ أقػؿ فػػى إبػداء سػػموكيات الحػب والرعايػػة والتسػام  مػػع الطفػؿ  بينمػا 
قػد يسػمع مػا حػدث مػع الأـ ، و  غر غالباً ما يفتقد لخبػرة الصػدمة فمػـ يبػدأ المشػوار مػف أولػولأف الأخ الأص
ومعانػػاة أسػػرتو مػػف تػػارة لأخػػرى فػػى روايػػات ا،بػػاء والأميػػات والإخػػوة الأكبػػر   لكػػف   عقميػػاً  لأخيػػو المعػػاؽ

لأنػػو لػػيس مػػف رأى ، وقػػد يصػػؼ ىػػذه الروايػػات بالمممػػة لػػيس تػػأثيراً كبيػػراً  -فػػى غالػػب الأمػػر –ىػػذا  تػػأثير
وعاش كمف سمع فقط دوف معاناة ، فيو يخرج إلى الحياة بعدما يكوف قد حدث استقرار فى النسؽ الأسرى 
بعد حدوث أزمة الإعاقة فلب يمر ولا يشارؾ بتحدى تحويؿ أزمة الصدمة إلى استقرار النسؽ الأسػرى ، بػؿ 

كبر ، وما عميو ىو فقػط أف يسػير وفػؽ القواعػد يخرج إلى نظاـ موضوع مسبقاً مف قبؿ الوالديف والإخوة الأ
المفروضػػة فػػى ىػػذا النسػػؽ ، فيشػػعر بأخيػػو المعػػاؽ مثممػػا يشػػعر بأخيػػو العػػادى سػػواءً بسػػواء فيػػو لػػـ يكػػف 

ثػـ صػدـ بغيػر ذلػؾ ،   -كما  يصور الوالػدف –ينتظر أو يتوقع أف أف يأتيو أخ جميؿ ولطيؼ ليمعب معو 
ى الػػدنيا ليجػػد أخيػػو معاقػػاً ، وتعمػػـ منػػذ ولادتػػو ووعيػػو عمػػى الحيػػاة أف بعػػده فخػػرج إلػػ وُلِػػدبػػؿ إنػػو ىػػو الػػذى 
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كبيػرة بصػورة يتعامؿ معو بطريقة معينػة ، فػلب يجػد نفسػو مجبػر عمػى أف يقػدـ لػو الحػب والرعايػة والتسػام  
 بؿ يكتفى بالمعتاد فى الحياة بيف الإخوة دوف تحمؿ المزيد .

كثػر عرضػة لمضػغوط والأزمػات النفسػية مػف الإخػوة وتشير الدراسات أف الإخوة الأصػغر يكونػوف أ
ويرجػػع الباحػػث ذلػػؾ إلػػى حداثػػة سػػف  عقميػػاً  الأكبػػر ممػػا قػػد يػػؤثر عمػػى علبقػػة الأخ الأصػػغر بأخيػػو المعػػاؽ

الإخػػوة فكممػػا زاد الأخ فػػى السػػف كممػػا اسػػتطاع إدارة مشػػاعر الغضػػب والضػػيؽ والتبػػرـ التػػى بداخمػػو بطريقػػة 
 .تجاه أخيو المعاؽ عقمياً المشاعر التى يشعر بيا  معالجة تناقض واستطاعسميمة ، 

كما أف التوقعػات الاجتماعيػة تنتظػر مػف الإخػوة الأكبػر أف يقومػوا بػدور القػدوة لإخػوتيـ الأصػغر  
فلببد أف يضربوا ليـ المثؿ فى إظيار الحب والتسام  والرعاية عمى النحو الواض  الجمى حتى يتأسى بيـ 

ذا فعػؿ  الأخ الأكبػػر بغيػر الػػدور المتوقػع منػػو فإنػو يعػػرض النسػؽ إلػػى عػدـ الاسػػتقرار إخػوتيـ الأصػػغر ، وا 
بالاسػتياء مػف بػاقى أفػراد الأسػرة النوويػة والممتػدة وحتى لا يقابؿ خاصة وأنو مصدر دعـ ومساندة لموالديف 

 حيػػثعمػى عكػس الإخػوة الأصػغر وذلػؾ  ةمسػئوليفعػؿ سػموكيات غيػػر والمجتمػع المحػيط عمػى اعتبػار أنػو 
بػػأنيـ مػػف قبػػؿ الوالػػديف ، ويػػتـ تقبػػؿ تصػػرفاتيـ غيػػر المسػػئولة وتبريرىػػا غالبػػاً بموف بالتػػدليؿ مػػف الوالػػديف يقػػا

لايزالػػػػػوف صػػػػػغاراً وسػػػػػوؼ ينضػػػػػجوف يومػػػػػاً مػػػػػا  وىػػػػػو مػػػػػا أشػػػػػار إليػػػػػو أدلػػػػػر بمصػػػػػطم  اعػػػػػتلبء العػػػػػرش 
Enthronement أو يجػػارى  لػػذا لا يجػػد الأخ الأصػػغر نفسػػو مجبػػراً عمػػى أف يتحمػػؿ مسػػئوليتو تجػػاه أخيػػو

  (Tasmparli. A . et all, 2012)دراسة  اتفؽ معالتوقعات الاجتماعية مف سموكو وىو ما 

فػػى مخالفػػة إخػػوتيـ الأكبػػر  رغبػػة مػػف  الإخػػوة الأصػػغر يفسػػر الباحػػث نتيجػػة الفػػرض بكونيػػاكمػػا  
بػػأخييـ غميف ومنشػػ إخوتػػو الأكبػػر ميتمػػيف الأخ الأصػػغر عػػف تأكيػػد ذواتيػػـ بعيػػداً عػػف إخػػوتيـ ، فيجػػد بحثػػاً 

إيجابيػػػة وأنمػػػاط العلبقػػػات بيػػػنيـ قائمػػػة عمػػػى الحػػػب والرعايػػػة تكػػػوف واتجاىػػػاتيـ نحػػػوه  وسػػػموكياتيـ المعػػػاؽ
، وكأنو يقوؿ بمساف الحاؿ "لف أعيش فى جمباب أخى" وىو  منو ربما يخالفيـ عف غير قصدفموالتسام  ، 

 .Deidentificationما أشار إليو أدلر بمفيوـ عدـ التوحد 

ما سبؽ ينعكس عمػى تقبػؿ الأـ حيػث أف الإخػوة الأكبػر الػذيف عاشػوا مشػكمة صػدمة الإعاقػة وكؿ 
المشتركة مع الأـ يظيروف أنماطاً إيجابية أكثر حيػث أف الأـ المؤلمة وساعدوا فى استقرارىا ولدييـ الخبرة 

تئناسػػػػيا وتعودىػػػػا واسوكػػػػذلؾ تضػػػػع الأخ الأكبػػػػر كعنصػػػػر رئيسػػػػى فػػػػى خططيػػػػا الأسػػػػرية لخبرتػػػػو السػػػػابقة 
الأنمػػػاط يعػػػد تعزيػػػزاً مػػػف الأـ لسػػػموؾ ابنيػػػا الأكبػػػر يػػػؤدى حسػػػب النظريػػػة السػػػموكية إلػػػى تنميػػػة  بمشػػػاركتو
بالمشػاركة فػى تحسػيف حيػاة ىػذا الأخ المعػاؽ عمػى  عقميػاً وكػذلؾ لشػعوره تجػاه أخيػو المعػاؽ لديػو الإيجابية

لعػدـ ثقتيػا فػى خبػرتيـ وقػدرتيـ ، أو  العكس مف الإخوة الأصغر الذيف قد تغفميـ الأـ مف ىػذه الخطػط إمػا
للئشفاؽ عمييـ لصغر سنيـ عمماً بأف الأخ الأصغر فى الترتيب ميما كبر فإنو يظؿ فى نظر الأـ صغيراً 
، مما يساعد فى إضعاؼ مشػاركة الطفػؿ الأصػغر فػى تحمػؿ المسػئولية ، وبالتػالى إحجػاـ الطفػؿ فػى ىػذه 
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مػػف المشػػاركة إعتراضػػا عمػػى إقصػػائو الػػذى تػػراه الأـ شػػفقة بػػو  المشػػاركة إمػػا رغبػػة منػػو أو إعػػلبف انسػػحابو
ظيػػور أنمػػػاط ممػػػا يػػؤدى إلػػػى بيػػا ،  أسػػػرتو تقمػػيلًب مػػػف شػػأنو وقدراتػػػو التػػى قػػػد يسػػاعد الأخ الأصػػػغرويػػراه 

 علبقات أقؿ إيجابية مع أخييـ المعاؽ مف الإخوة الأكبر .

يعػػانى مػػف التخمػػؼ العقمػػى لا تفقػػد ثقتيػػا والأـ التػػى تنجػػب ابنػػاً سػػميماً معافػػاً ثػػـ تنجػػب بعػػده طفػػلًب 
بنفسػػيا ولا تحمػػؿ نفسػػيا مسػػئولية إصػػابة ىػػذا الطفػػؿ ، وتػػرى الأمػػر عمػػى أنػػو قضػػاء مػػف الله ،  وتقػػوؿ فػػى 
نفسػيا لقػد سػبؽ وأنجبػػت ابنػاً معافػاً لا يعػانى مػػف إعاقػة ، وكممػا شػعرت بػػالحزف فػإف وجػود الابػف )الأكبػػر( 

ف داخؿ أعماقيا ، بػؿ وقػد يكػوف ىػذا الابػف عونػاً لػلؤـ فػى رعايػة الطفػؿ السميـ يخفؼ مف وطأة الألـ الكام
المعػػاؽ وتحمػػؿ مسػػئوليتو وأعبػػاء تربيتػػو . بمػػا يعػػود بالثقػػة عمػػى الابػػف الأكبػػر الػػذى يشػػعر بيػػذه المشػػاركة 

 ويحاوؿ تعزيزىا بما يفعمو مف سموكيات قد تناؿ رضى الأـ .

تبادؿ ويتقاسـ مع الأـ دور رعاية الطفػؿ المعػاؽ أو قد ي  -خاصة الإناث  -كما أف الابف الأكبر 
الأعباء المنزلية ، مما يتي  للؤـ فرصة إلتقػاط أنفاسػيا لإعػادة التفكيػر فػى إعاقػة الطفػؿ المعػاؽ ، و إعػادة 
تقييـ الخدمات المقدمة لو لتحسيف مستوى ىذه الخدمات لترتقى بميػارات وقػدرات الطفػؿ المعػاؽ ممػا ييسػر 

 درجة التقبؿ لدييا .الطريؽ لزيادة 

لذلؾ قد يقع فى صراع خفى وغير معمف مع الطفؿ الأصغر غالباً ما يحتاج رعاية أمو واىتماميا و 
لفتػػرات طويمػػة وبمجيػػود تحتػػاج مػػف الأـ الرعايػػة والاىتمػػاـ  العقميػػة الإعاقػػةأخيػػو المعػػاؽ عقميػػا خاصػػة وأف 

الحػب والاىتمػاـ بػيف الطفمػيف ، وبعػض الأميػات ، فالاـ ىنا تقع بػيف مسػئولية مرىِقػة فػى توزيػع ىػذا  كبير
فػػإذا  تفاضػػؿ بػػيف الطفمػػيف عنػػد عػػدـ قػػدرتيا عمػػى توزيػػع الرعايػػة بينيمػػا فتضػػحى بأحػػدىما مػػف أجػػؿ ا،خػػر

اختػػارت الاىتمػػاـ بالمعػػاؽ عقميػػاً لاحيتاجػػو إلييػػا فػػإف ذلػػؾ يشػػعر الطفػػؿ الأصػػغر بػػالغيرة مػػف أخيػػو المعػػاؽ 
بالمعػػاؽ الػذى سػػبؽ وأخػػذ رعايػة وحنػػاف بحكػػـ كونػػو  الأـ ، وقػد تضػػحى هالػذى يأخػػذ حػػب أمػو ووقتيػػا فينبػػذ

الأصغر وتضع أمميا الخائب سابقاً فى ىذا المولود ، بؿ قػد تظػف إف الطفؿ وا،ف حاف دور رعاية  الأكبر
ابنيػػا المعػػاؽ ميمػػا قامػػت برعايتػػو فإنػػو مجيػػود ضػػائع أمػػا إذا قامػػت برعايػػة الأصػػغر فػػإف ذلػػؾ الاسػػتثمار 

ى محمو وليس فى ابف محدود القدرات ومعاؽ ، فتػرفض الابػف المعػاؽ وتقسػيو عنيػا بالتػدريج مػرة سيكوف ف
  تمو الأخرى ، وكمما زادت مسئولياتيا تجاه الأخ الأصغر فإنيا تنسحب مف علبقتيا بالمعاؽ تدريجياً 

ى أف كمػػا أف الأخ الأصػػغر بحكػػـ سػػنو الصػػغير لا يعػػى كثيػػراً مػػف متطمبػػات الإعاقػػة ، بػػؿ لا يعػػ
عميو أف يتحمؿ دوره فى تبعات إعاقة أخيو المعاؽ ، فيخمع يده وينسما مف ىذه المسئولية فلب يشارؾ فييا 
أو فى أعباء المنػزؿ ، فتقػع كػؿ المسػئولية عمػى الأـ وحػدىا دوف مسػاعدة ، فتشػعر بالإرىػاؽ الشػديد وربمػا 

 الواقع عمى عاتقيا . تستخدـ الطفؿ المعاؽ ككبش فداء لتحممو كؿ ىذا الإرىاؽ والتعب 
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وجػػود فػػروؽ دالػػة التػػى توصػػمت ( 2009دراسػػة )دعػػاء الراجحػػى ،  مػػع اتفقػػت نتػػائج الفػػرض وقػػد
لمتغيػػػر العمػػػر  إحصػػػائياً فػػػى الاضػػػطرابات النفسػػػية بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات إخػػػوة الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف طبقػػػاً 

ف لأنتيجػة الدراسػة ؽ الباحػث مػع ويتفػالزمنى للؤخ المعاؽ فى اتجػاه إخػوة الأطفػاؿ المعػاقيف الأصػغر سػناً 
تمثػػؿ مناخػػاً جيػػداً لظيػػور أنمػػاط العلبقػػات الأخويػػة السػػمبية بينمػػا توجػػد  داخػػؿ النسػػؽ الأسػػرى الاضػػطرابات

 أيضاً  اتفقت نتائج الفرضو أنماط العلبقات الإيجابية لدييـ ، ضطرابات لدى الإخوة و علبقة عكسية بيف الا
( ، ودراسة )إيماف كاشؼ Silverman Bradley,1991( ودراسة )2008مع دراسة ) إبراىيـ القريوتى ، 

 ،1995). 

مػف أف الأشػقاء  (Smith , M , et All, 2003: 3) دراسػةمػا ذكرتػو  نتػائج الفػرضوخالفػت  
الأصغر غالباً ما يكونوف أكثر عرضة لمشػعور بالمسػئولية تجػاه أخػييـ ووالػدييـ لأنيػـ يشػاىدوف عػف قػرب 

  .منيا المقربوفصعوبات التى يعانى ال

 نتائج الدراسة بشكل عام: ثانياً : مناقشة 

ىػى الأوؿ مجموعة مف النتػائج فػى نيايػة ىػذه الدراسػة وكانػت نتيجػة الفػرض توصمت الدراسة إلى 
( بػػيف 0.01علبقػػة ارتباطيػػة وثيقػػة ومعػػاملبت ارتبػػاط موجبػػة دالػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة ) ودوجػػالتأكيػػد عمػػى 

ة مع المعاؽ حيث أبدى الإخوة أنمػاط علبقػات إيجابيػة قائمػة عمػى الحػب والرعايػة أنماط العلبقات الإيجابي
عمػػى التقبػػؿ المرتفػػع لػػدى أميػػات الأطفػػاؿ المعػػاقيف  قػػائ ٍـ أسػػرىٍ  والتسػػام  مػػع أخػػييـ المعػػاؽ فػػى وجػػود جػػوٍ 

أسػرى قػائـ عقمياً ، بينما أظير الإخوة أنماط علبقات سمبية قائمة عمى الكراىيػة والإىمػاؿ والتشػدد فػى جػو 
 2005عمى التقبؿ المنخفض لدى أميات الأطفاؿ المعاقيف عقمياً مما يتفؽ مػع مػا ذكرتػو ) حنػاف الميػؿ ، 

( مػػف أف التقبػػؿ الأمػػومى لمطفػػؿ مػػف خػػلبؿ تفػػاعلبت الأـ مػػع أبنائيػػا يتػػي  للؤبنػػاء فرصػػاً ومواقػػؼ 226: 
ريف ، ونتػائج السػموؾ الجيػد ، وعواقػب  وخبرات يتعمموف منيػا الأسػاليب المقبولػة ومنيػا الػوعى بحقػوؽ ا،خػ

السػػػموؾ السػػػىء ، والقػػػدرة عمػػػى الػػػتحكـ فػػػى الغضػػػب والانفعػػػالات ، والمحافظػػػة عمػػػى النظػػػاـ والاسػػػتجابة 
 لمتعميمات والتوجييات . وىو ما يحتاجو الأبناء لبناء أنماط مف العلبقات الإيجابية مع أخييـ المعاؽ .

ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف أنمػػاط العلبقػػات الأخويػػة مػػع فػػروؽ  وجػػود إلػػىالفػػرض الثػػانى  و توصػػؿ
 فػػى أسػػر الأميػػات المتقػػبلبت و أسػػر الأميػػات غيػػر المتقػػبلبت لمطفػػؿ المعػػاؽ عقميػػاً  أخػػييـ المعػػاؽ عقميػػاً 

لصػػال  أنمػػاط العلبقػػات فػػى أسػػر الأميػػات المتقػػبلبت ، وذلػػؾ يؤكػػد تػػأثير الأميػػات عمػػى الأبنػػاء وتوجيػػو 
تػػػؤثر عمػػػى أبنائيػػػا بشػػػكؿ مباشػػػر أو غيػػػر مباشػػػر ، وأف الأبنػػػاء يراقبػػػوف ا،بػػػاء  سػػػموكياتيـ فػػػالأـ المتقبمػػػة
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ويتمثمػػػوف سػػػموكياتيـ داخػػػؿ النسػػػؽ الأسػػػرى والكثيػػػر مػػػف الدراسػػػات التػػػى تناولػػػت التنشػػػئة الوالديػػػة والمنػػػاخ 
 (.44-34:  1989،  28( ، ) رجب شعباف25-15: 1989،  27كفافىالأسرى أكدت ىذا )علبء 

مػػى الأـ عبئػػاً ثقػػيلًب حيػػث أنيػػا لا تتعامػػؿ مػػع الطفػػؿ المعػػاؽ فقػػط بػػؿ تتعامػػؿ مػػع النتيجػػة تمقػػى عو 
إخوتػػػو أيضػػػا تػػػؤثر فػػػى سػػػموكياتيـ تجػػػاه أخػػػييـ المعػػػاؽ ، فعمييػػػا أف توجػػػو الأبنػػػاء وتػػػدفع بيػػػـ فػػػى اتجػػػاه 

لإرشػادية السموكيات التى تنمى أنماط العلبقات الإيجابية ، كما أف ىذه النتيجة تنير الطريػؽ أمػاـ البػرامج ا
 المعدة لأسر المعاقيف .

بػػيف الػذكور والإنػػاث فػػى نمػػط فػػروؽ ذات دلالػة إحصػػائية بينمػا أظيػػر الفػػرض الثالػث عػػدـ وجػػود  
)الحب / الكراىية( بينما أظير وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث فى نمطػى )الرعايػة / 

ماشػى نتيجػة ىػذا الفػرض مػع طبيعػة الفػروؽ بػيف الػذكر الإىماؿ( و )التسام  / التشدد( لصال  الإنػاث وتت
والإنثػػى التػػى خمػػؽ الله بيػػا الإنسػػاف فػػالإنثى بحكػػـ أنوثتيػػا الفطريػػة ومشػػاعرىا الجياشػػة تكػػوف الأقػػرب فػػى 
الرعايػػة والتسػػام  مػػع أخييػػا المعػػاؽ ، كمػػا أف الأنثػػى بفطرتيػػا أقػػرب إلػػى إظيػػار سػػموكيات الرعايػػة والألفػػة 

المعاؽ أكثر مف الذكر بينما اتفقا فى إظيار مشاعر الود لأخييما المعاؽ لأنيا الفطػرة والتسام  مع أخييا 
 الإنسانية لمذكور والإناث.

ويساعد عمى ذلؾ أف الأخ الذكر يستطيع أف يخرج لمجتمع العمؿ والأصدقاء لػذا فيػو أكثػر حريػة 
ا نفػس القػػدر مػف الحريػػة لػذا فيػػى كمػا أف العمػؿ قػػد يجعمػو خػػارج المنػزؿ لفتػػرة طويمػة بينمػػا الأخػت لػيس ليػػ

أكثر ملبزمة لأخييا المعاؽ وتحاوؿ تحقيػؽ ذاتيػا فػى داخػؿ النسػؽ الأسػرى ومشػكلبتو فتقػوـ برعايػة أخييػا 
المعػػاؽ وتمبيػػة احتياجاتػػو . ونسػػتطيع الاسػػتفادة مػػف ىػػذه النتيجػػة فػػى اسػػتغلبؿ الإخػػوة الػػذكور فػػى الرعايػػة 

طبيعى والأنشطة خارج المنزؿ ، بينما نوظؼ الأخت الأنثى فػى الخارجية كالذىاب إلى أخصائى العلبج ال
 الرعاية الداخمية التى تناسب قدراتيا .

الطفػػؿ المعػػاؽ  جػنسلمتغيػػر  إحصػائية  دلالػػةوتوصػؿ الفػػرض الرابػع إلػػى عػدـ وجػػود فػروؽ ذات  
ذا الفػػػرض عقميػػػاً. وقػػػد خػػػالؼ ىػػػ)ذكػػػور ، إنػػػاث( عمػػػى أنمػػػاط العلبقػػػات الأخويػػػة مػػػع أخيػػػو المعػػػاؽ عقميػػػاً 

التصور الشائع مػف أف المعػاقيف الػذكور ليػـ تػأثير أكبػر عمػى أنمػاط العلبقػات مػع الإخػوة وتقبػؿ الأـ ، إلا 
بجػػنس الطفػػؿ المعػػاؽ عقميػػاً  ةأف نتيجػػة الدراسػػة اتفقػػت مػػع دراسػػات حديثػػة أكػػدت عػػدـ وجػػود فػػروؽ مرتبطػػ

، فيتسػاوى الطفػؿ المصػاب نفسػو ممصػاب أكثػر مػف نظػرتيـ لحيث أف الأميات والإخوة ينظػروف للئصػابة 
ذكػػراً أو أنثػػى بػػؿ ينشػػغموف بمػػا وراء الإعاقػػة العقميػػة مػػف ىمػػوـ ومسػػئوليات وتػػداعيات تشػػغؿ بػػاؿ الأميػػات 
 والإخوة لمحاولة الوصوؿ بالطفؿ المعاؽ القابؿ لمتعمـ إلى حد الاستقلبؿ فى إدارة شئونو الخاصة بنفسو .

                                                 
27
 اعرؼشاض لأُ٘ إٌظشياخ إٌفغيح  اٌرٝ ذؤوذ ػٍٝ  أْ الأَ ذطثغ عٍٛن  أٚلاد٘ا تطاتغ شخصيرٙا إٌٝ ؼذ وثيش . 
28
 إٌّاؾ الأعشٜ تّا يشٍّٗ ِٓ ػلالاخ اظرّاػيح ٚأدٚاس ٚذفاػلاخ ٌٗ أشش لا يٕىش فٝ ذىٛيٓ شخصياخ أػضائٗ . 
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ات الأميػػػات والإخػػػوة إذ لػػػيس مػػػف المنطقػػػى ممػػػف ومثػػػؿ ىػػػذا التوقػػػع ىػػػو سػػػقؼ توقعػػػات وطموحػػػ 
ينتظػػروف مػػف المعػػاؽ الحػػد الأدنػػى مػػف المسػػئولية وىػػى مسػػئولية الرعايػػة الشخصػػية أف يطمحػػوا مػػف أخػػييـ 
المعػػاؽ ممارسػػة الػػدور المػػرتبط بػػالجنس مثػػؿ تحمػػؿ الأعبػػاء عػػف الوالػػد مػػثلًب تكػػوف فػػى مسػػتوى أعمػػى مػػف 

 ، لذا فإف الذكر والأنثى يتساوياف فى ذلؾ. الممكف تحقيقو فعمياً عمى أرض الواقع

ترتيػب إخػوة لمتغيػر فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية د و وجػوأخيراً توصمت نتائج الفرض الخػامس إلػى  
لصػػال  الإخػػوة الأكبػػر وتماشػػت ىػػذه  أنمػػاط العلبقػػات الأخويػػة مػػع المعػػاؽ عقميػػاً عقميػػاً عمػػى الطفػػؿ المعػػاؽ 

حيػػث أف الإخػػوة الأكبػػر أظيػػروا ارتفاعػػاً ممحوظػػاً فػػى متوسػػطات  النتيجػػة مػػع كثيػػر مػػف الدراسػػات السػػابقة
درجػػػات الحػػػب والرعايػػػة والتسػػػام  أكثػػػر مػػػف متوسػػػطات درجػػػات الإخػػػوة الأصػػػغر مػػػف المعػػػاؽ لأف الإخػػػوة 
الأكبر لدييـ وعى أكبر بمشكمة أخييـ مػف إخػوتيـ الأصػغر لمفػارؽ الزمنػى والعقمػى بيػنيـ فػى النمػو ، كمػا 

كبر تؤىميـ لمشاركة واقتساـ رعاية الطفؿ المعاؽ عقمياً ، ولأف عامؿ السف يساعدىـ فى أف خبرة الإخوة الأ
محاولػػة إدارة التناقضػػات فػػى مشػػاعرىـ بينمػػا الإخػػوة الأصػػغر يتعػػامموف مػػع الإعاقػػة فػػى حػػدود خبػػرتيـ ، 

الراحػػة  وقػػدرتيـ بػػؿ إف بعػػض الإخػػوة الأصػػغر حينمػػا يوكػػؿ ليػػـ رعايػػة أخػػييـ المعػػاؽ عقميػػاً يشػػعروف بعػػدـ
لتبػػادؿ الأدوار فػػالأخ الأصػػغر ىنػػا يصػػب  ىػػو الأخ الأكبػػر كممارسػػة لمػػدور ، لػػذا يػػرى أف ىػػذا الأمػػر غيػػر 
مػػػري  لػػػو خاصػػػة عنػػػدما يكتشػػػؼ حجػػػـ المسػػػئوليات المنػػػوط بػػػو عمميػػػا ، لػػػذا نجػػػد أنمػػػاط العلبقػػػات الإخػػػوة 

مػػف سػػموكيات الإخػػوة الأكبػػر  لصػػال  الإخػػوة الأكبػػر . ويمكػػف اسػػتغلبؿ ىػػذه النتيجػػة فػػى محاولػػة الاسػػتفادة
لتوجيػػػو إخػػػوتيـ الأصػػػغر كمػػػا يمكػػػف عمػػػؿ بػػػرامج إرشػػػادية تناسػػػب الإخػػػوة الأكبػػػر وأخػػػرى تناسػػػب الإخػػػوة 

 ثمى .الأصغر لمحاولة الوصوؿ بالنسؽ الأسرى إلى درجة الاتزاف المُ 

ذا أردنػػا أف نخمػػص إلػػى نتيجػػة عامػػة مػػف نتػػائج ىػػذه الفػػروض ، فػػإف نتيجػػة البحػػث العامػػة ت كػػوف  وا 
التأكيػد عمػى وجػػود علبقػة ارتباطيػػة وثيقػة بػيف أنمػػاط العلبقػات الأخويػػة مػع المعػاؽ وتقبػػؿ الأـ ليػذا الطفػػؿ 
المعػػاؽ عقميػػاً ، حيػػث اسػػتندت ىػػذه الأنمػػاط داخػػؿ علبقػػات الأخػػوة مػػع المعػػاؽ إلػػى اتجػػاه الأمومػػة بقوامػػو 

بيئػػة أسػػرية تحمػػؿ ىػػذا الاتجػػاه  الػػذى يحمػػؿ الحػػب والعطػػؼ والرعايػػة والتسػػام  لمطفػػؿ المعػػاؽ لأف وجػػود
الحنػػوف مػػف الأـ يسػػاعد فػػى وجػػود ظػػروؼ وخبػػرات وتفػػاعلبت مناسػػبة تسػػاعد عمػػى نمػػو أنمػػاط علبقػػات 

:  2005إيجابية داخؿ النسؽ الأسرى بيف الإخوة وأخييـ المعاؽ وىو ما اتفؽ كما )أشػارت حنػاف الميػؿ ، 
شػػارت النظريػػة إلػػى أف كػػلًب مػػف أسػػموب التقبػػؿ ( مػػع نظريػػة رونالػػد رونػػر فػػى التقبػػؿ الوالػػدى حيػػث أ231

والرفض الوالدى يؤدى دوراً حاسػماً فػى نمػو شخصػية الأبنػاء ، فأسػموب التقبػؿ والػدؼء والمحبػة يػؤدى إلػى 
سػػػمات إيجابيػػػة فػػػى شخصػػػية الأبنػػػاء ، وأسػػػموب الػػػرفض وغيػػػاب الػػػدؼء يػػػؤدى إلػػػى ممارسػػػات سػػػمبية فػػػى 

 شخصية الأبناء .
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ذا كانت ىناؾ حقائؽ  المفيوـ العػاـ حػوؿ الإعاقػة ( تتعمؽ بػ17 :2004عفت ،أحمد )لييا إشار أوا 
مـ المتحدة عداد المعاقيف فى تزايد حسب احصائات الأ، وأف أاعتبار المعاقيف أبناء شرعييف لممجتمع مثؿ 

فػػى  المعػػاؽف جميػػع دوؿ العػػالـ تعتػػرؼ بحػػؽ ، وأمميػػوف معػػاؽ حػػوؿ العػػالـ  600والتػػى قػػدرت بػػأكثر مػػف 
 . الطبيعيةالحياة 

فػإف ىنػػاؾ حقػائؽ أخػػرى يجػب الإشػػارة إلييػا وىػػى أف النظػرة للئعاقػػة لػـ تعػػد قاصػرة عمػػى المعػػاؽ  
فقط بؿ أصب  لممحيطيف بو حقوؽ أيضا لما يعانونو فى صحبتو وقربيـ لو ، ولا يوجد أقرب مػف الأميػات 

رة لممعػاؽ مػف قػديـ الػزمف تتػأرج  والإخوة لذا فإف النظػرة النسػقية الحديثػة جعمػتيـ فػى دائػرة الضػوء ، والنظػ
بػػيف جػػانبيف إمػػا التقبػػؿ أو الػػرفض ، ومحاولػػة البحػػث العممػػى ىػػو دفػػع النظػػرة السػػمبية الرافضػػة لمتعامػػؿ مػػع 
حقيقة وجود المعػاؽ إلػى تحقيػؽ وتعزيػز النظػرة الإيجابيػة لػو ، لػذا اىػتـ البػاحثوف بالتفػاعلبت داخػؿ النسػؽ 

التفػػػاعلبت فػػػى النسػػػؽ طبيعػػػة وأنمػػػاط لا إذا نظرنػػػا داخػػػؿ إف تتحقػػػؽ يجابيػػػة لػػػالنظػػػرة الإالأسػػػرى لأف ىػػػذه 
التراث بػػ يػػذكرناسػػموؾ النبػػذ لمسػػاعدتيـ عمػػى تقبػػؿ الإعاقػػة ، خاصػػة وأف خػػوة ـ والإالأوبػػالأحرى سػػرى الأ

غريػػػؽ والرومػػػاف كػػػانوا ف الإأمػػػف  (45: 2004،ابػػػراىيـ المغػػػازى )كمػػػا ذكػػػر المعػػػاقيفالسػػػي  فػػػى معاممػػػة 
نظر سبرطة يمقونيـ فى الماء ليغرقوا ، وفى العصور الوسطى كاف يُ إليموتوا بؿ كانوا فى  يتركوف المعاقيف

نيػا أمفيومػة تتػرجـ عمػى الحاديث ىػؤلاء غيػر أبناء الشياطيف ، وكانت أنيـ مف ألى ضعاؼ العقوؿ عمى إ
 بائيـ الشياطيف . آلغة يتفاىموف بيا مع 
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 الخلاصة والتوصيات

 توصيات الدراسة :

 ما توصمت إليو الدراسة مف نتائج ، يمكف لمباحث أف يقترح التوصيات التالية : فى ضوء

ـ احتياجاتو ومشكلبتو يتقديـ برامج تساعد الإخوة عمى فيـ طبيعة العلبقة مع الطفؿ المعاؽ وف .1
 وقدراتو مف خلبؿ وسائؿ الإعلبـ والمؤسسات الصحية والتربوية .

ى فيـ واستخداـ أنماط العلبقات الإيجابية بدلًا مف تمؾ إعداد مطويات وكتيبات تساعد الإخوة عم .2
 الأنماط السمبية ، وتوض  ليـ الأساليب المثمى فى التعامؿ مع أخييـ المعاؽ عقمياً .

لما لو مف علبقة  المعاؽتوعية الأـ بضرورة إشاعة روح التسام  والمودة والتقبؿ تجاه الطفؿ  .3
العلبقات الأخوية لموجية الإيجابية فى التعامؿ داخؿ ارتباطية واضحة وأصيمة فى توجيو أنماط 

 النسؽ الأسرى .

بداء  .4 تدريب وتشجيع الإخوة عمى تحمؿ مسئولياتيـ تجاه أخييـ ومساعدة الوالديف فى رعايتو وا 
 مشاعر الحب والود لو .

دمتيـ الاىتماـ ببرامج الاكتشاؼ المبكر والتدخؿ المبكر لمساعدة الإخوة والوالديف عمى اجتياز ص .5
بطريقة صحيحة نفسياً ومساعدتيـ عمى تقبؿ الإعاقة وتوجيييـ لرعاية الطفؿ المعاؽ لمتقميؿ مف 

 زيادة أعراض الإعاقة .

إجراء بحوث آخرى بيدؼ إثراء المكتبة العربية لقمة ما فييا مف دراسات حوؿ طبيعة علبقة الإخوة  .6
عاـ وتسميط الضوء عمى الضغوط بأخييـ المعاؽ عقمياً بشكؿ خاص والإعاقات جميعيا بشكؿ 
 النفسية والاجتماعية التى يتعرض ليا إخوة الطفؿ المعاؽ عقمياً .

توجيو العامميف فى مجاؿ الإرشاد النفسى إلى أف التعامؿ مع الإعاقة فقط أصب  أمراً غير مجدى  .7
يؿ لا تقؿ وأف التعامؿ يجب أف يكوف مع الأسرة كميا لأف الوالديف والإخوة يحتاجوف لإعادة تأى

بحاؿ مف الأحواؿ عف التى يحتاجيا المعاؽ نفسو بؿ أىـ لأنيا فى حاؿ نجاحيا فإف البرامج 
 الموجية لممعاؽ نفسو سوؼ تؤتى ثمارىا المرجوة .
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 : دراسات وبحوث مقترحة

 فى ضوء ما توصمت إليو الدراسة مف نتائج ، يمكف لمباحث أف يقترح الدراسات والبحوث التالية :

العلبقة بيف أنماط العلبقات الأخوية والمناخ الأسرى والتوافؽ النفسى فى أسر الأطفاؿ دراسة  .1
 المعاقيف عقمياً .

 دراسة أنماط العلبقات الأخوية وعلبقتيا بتقبؿ الأب لمطفؿ المعاؽ عقمياً. .2

دراسة الحب المقموع أو المكبوت لدى إخوة الأطفاؿ فى أسر الأميات غير المتقبلبت لأطفاليف  .3
 معاقيف .ال

 دراسة مقارنة بيف أنماط العلبقات الأخوية فى أسر المعاقيف عقمياً وسمعيا وبصريا وحركيا. .4

دراسة أثر الرعاية الأبوية عمى مشاركة الأخوة فى الأنشطة التربوية والاجتماعية مع الطفؿ  .5
 المعاؽ عقمياً.

 قات الأخوية فى الٍأسرة .دراسة السموؾ التوافقى لدى الأطفاؿ المعاقيف وعلبقتو بأنماط العلب .6

 دراسة إدراؾ الأخوة لمحب المصطنع مف ا،باء وعلبقتو بالسموؾ التوافقى لدييـ فى أسر المعاقيف. .7

دراسة تحميمية لبعض الاضطرابات السموكية لدى إخوة الطفؿ المعاؽ وعلبقتيا بالمناخ الأسرى  .8
 والتنشئة الاجتماعية .

 فؿ المعاؽ عقمياً وعلبقتو بعوامؿ استقرار النسؽ الأسرى.دراسة السموؾ التكيفى لدى إخوة الط .9

دراسة فعالية برنامج إرشادى فى خفض الاضطرابات فى العلبقات الأخوية فى أسر الأطفاؿ  .10
 المعاقيف عقمياً.

دراسة فعالية برنامج إرشادى فى تعديؿ أنماط العلبقات الأخوية السمبية نحو أخييـ المعاؽ عقمياً  .11
. 

إرشادى لأميات الطفؿ المعاؽ فى تحسيف اتجاىات وعلبقات الإخوة بأخييـ المعاؽ  دراسة فعالية .12
 عقمياً. 
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 قائمة المراجع
 -أولا المراجع العربية :

 القرآف الكريـ . -

،  ( : " شعب الإيماف " ، تحقيؽ أبى ىاجر محمد السعيد0222أبوبكر أحمد بف الحسيف البييقى ) -

 دار الكتب العممية .الجزء التاسع ، بيروت ، منشورات 

" ميارات التدريس لمعممى ذوى الاحتياجات الخاصة " ، القاىرة ،  ( :0222أحمد عفت قرشـ ) -

 مركز الكتاب لمنشر .

الميارات الاجتماعية لدى ( : " فعالية برنامج سموكى لتنمية بعض 0222أحمد بف عمى الحميضى ) -

ـ " ، رسالة ماجستير ، كمية الدراسات العميا ، جامعة القابميف لمتعمعقمياً الأطفاؿ المتخمفيف  عينة مف

 نايؼ العربية لمعموـ الأمنية .

طفاؿ المصابوف بالشمؿ الدماغى ، دليؿ " الأ ( :0222أليف جيرالز ، ترجمة بيداء عمى العبيدى ) -

 فمسطيف ، دار الكتاب الجامعى . -باء " ، غزة الأ

ميات الأردنيات لأبنائيف المعاقيف " ، المجمة الأردنية ( : " تقبؿ الأ0222إبراىيـ أميف القريوتى ) -

 . 0222فى العموـ التربوية ، المجمد الرابع العدد الثالث 

" ، مؤتمر دور  واجتماعياً  ( : " دعـ أسرة الشخص المعاؽ نفسياً 0222إبراىيـ أميف القريوتى ) -

،  0222مارس  02-02قة جمعيات أولياء أمور المعاقيف فى دعـ أسرة الشخص المعاؽ ، الشار 

 جامعة الشارقة.

 " مدخؿ إلى التخمؼ العقمى " ، القاىرة ، المكتبة الأكاديمية . ( :0222إبراىيـ محمد المغازى ) -



119 

 

" دراسة لمعلبقات الأخوية فى الأسر التى لدييا طفؿ متأخر عقميا" ،  : (5222إيماف فؤاد كاشؼ ) -

 .5222مايو  25 مجمة كمية التربية ، جامعة المنصورة ،العدد

سرى و الاستثارة الحسية لدى " سموؾ المخاطرة وعلبقتو بالمناخ الأ ( :0222إيناس سيد عمى ) -

 طلبب المرحمة الثانوية " ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة الفيوـ .

( : " معجـ عمـ النفس والطب النفسى " ، الجزء 5222جابر عبد الحميد ، علبء الديف كفافى ) -

 الأوؿ ، القاىرة ، دار النيضة العربية .

( : " معجـ عمـ النفس والطب النفسى " ، الجزء 5222جابر عبد الحميد ، علبء الديف كفافى ) -

 السابع ، القاىرة ، مكتبة النيضة العربية .

ورقة عمؿ مقدمة إلى المؤتمر الأوؿ  عقمياً " ، المعاؽ( :" أخوة الطفؿ 0222جميؿ الصمادى )  -

 . 0222أبريؿ  2-2لشخص  المعاؽ  الشارقة ، ا  لأخوة

مدى فعالية بعض استراتيجيات اكساب المفاىيـ لممتخمفيف  " ( :5222) حمدى محمد مصطفى -

 ، كمية التربية ، جامعة طنطا .  ة"، رسالة دكتورا عقمياً 

بعض جوانب عقمياً وعلبقتو ب المعاؽتقبؿ الأـ لمطفؿ  " ( : 0222حناف حسيف عبد الرضا الميؿ )  -

 رسالة ماجستير ، معيد الدراسات التربوية. جامعة القاىرة. ، شخصيتو في دولة الكويت "

الحساسية الانفعالية وعلبقتيا بالميارات الاجتماعية لدى  " : (0255حناف خضر أبومنصور ) -

 .ة فى محافظات غزة " ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، الجامعة الإسلبمي المعاقيف سمعياً 

" العلبقة بيف المناخ الاسرى ومشكلبت المراىقيف لدى طلبب المرحمة  ( :0222حناف عمى السائ  ) -

 الثانوية فى الجماىيرية العربية الميبية" رسالة ماجستير، معيد الدراسات التربوية  ، جامعة القاىرة .
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 عقمياً طفاؿ المعاقيف ضطرابات النفسية لدى إخوة الأ" الأ ( :0222دعاء السيد محمد الراجحى )  -

 مف الجنسيف " ، رسالة ماجستير ، معيد الدراسات والبحوث التربوية ، جامعة القاىرة .

بناء مف المراىقيف " الأ ة" المناخ الاسرى وعلبقتو ببعض متغيرات شخصي : ( 5222رجب شعباف ) -

 ة .، معيد الدراسات والبحوث التربوي ةالقاىر  ة، جامع ةدكتورا ة، رسال

 . ( : " عمـ نفس الإعاقة " ، القاىرة ، مكتبة الأنجمو المصرية0222اد عمى عبد العزيز موسى )رش -

جتماعية للئعاقة عمى إخوة الأشخاص المعاقيف لاا،ثار النفسية وا ( : "0222روحى مروح عبدات ) -

 ، مدينة الشارقة  لمخدمات الإنسانية ." ، الإمارات العربية المتحدة 

( : " دور الأسرة فى المشاركة فى البرامج التأىيمية المقدمة لممعاقيف فى 0222ت )روحى مروح عبدا -

الإمارات العربية المتحدة " ، إدارة رعاية وتأىيؿ المعاقيف ، الإمارات العربية المتحدة ، وزارة الشئوف 

 . الاجتماعية

ؿ ذوى الحاجات طفاسرى للؤرشاد الأ" الإ ( :0225روز مارى لامبى ، ديبى دانيمز مورنج ) -

ر قباء ، القاىرة ، دا " ترجمة علبء الديف كفافى باء والمعمميف والاخصائيفالخاصة ، كتاب للآ

 . لمطباعة والنشر والتوزيع

القاىرة ، مكتبة النيضة " ،  يفالمعاق" سيكولوجية الفئات الخاصة و  ( :0222زينب محمود شقير ) -

 .المصرية 

بناء وعلبقتو بالمسئولية المناخ الاسرى كما يدركو الأ " : (0222) سموى محمد عبد الغنى -

 ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة عيف شمس.  "الاجتماعية  لدى تلبميذ المرحمة الاعدادية 

" إعداد الأسرة والطفؿ لمواجية الإعاقة " ، ترجمة إيماف فؤاد  ( : 0225سميجماف ، دارلنج )  -

 لمنشر . كاشؼ ، القاىرة ، دار قباء
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دراسة سوسيوانثروبولوجية عمى أسر الأطفاؿ المعاقيف ( : " ثقافة الإعاقة 0222فى )سماح محمد لط -

 بمدينة سوىاج " ، رسالة دكتوراة ، كمية ا،داب ، جامعة جنوب الوادى .

، مكتبة القاىرة ، "  عاقة ومبادئ التربية الخاصةسيكولوجية الإ ( : "0220بو الحسف )أسميرة  -

 ضة المصرية .الني

بمفيوـ الذات  وـ بالتخمؼ العقمى وعلبقتب والأمدى تقبؿ الأ ( "5222سميو طو محمد جميؿ ) -

 .  ةماجستير ، كميو التربية ،  جامعو الاسكندري ة" ، رسال وتقدير الذات لدى الابف المتخمؼ عقمياً 

اء وعلبقتيا بتحمؿ ( : " المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبن0222سيى بدوى محمد منصور )  -

المسئولية الاجتماعية لدى طلبب وطالبات المرحمة الثانوية " ، رسالة دكتوراه ، معيد الدراسات العميا 

 لمطفولة ، جامعة عيف شمس .

طفاؿ سر الأأو عقمياً يف المعاقسر الاطفاؿ أالمناخ الاسرى لدى  " : (0220) سماعيؿ محمدإسوسف  -

 .لبحوث التربوية ، جامعة القاىرةسالة ماجستير ، معيد الدراسات وا، ر  "ة ، دراسة فارق العادييف

خصائص شخصية طفؿ المدرسة الابتدائية المتخذ كبش فداء  " : (0222) سماعيؿ محمدإسوسف  -

 ، معيد الدراسات والبحوث التربوية ، جامعة القاىرة . ة"، رسالة دكتورا سرى المضطربفى النسؽ الأ

يف المعاقطفاؿ ميات الأأ" تقدير الذات والاتجاه نحو الاعاقة لدى  ( :0222شادية محمد مرزوؽ ) -

طفاؿ " ، رسالة ماجستير ، معيد الدراسات والبحوث التربوية ، وعلبقتيما بالسموؾ التوافقى  ليؤلاء الأ

 جامعة القاىرة .

"، رسالة  قمياً عيف المعاقطفاؿ سر الأأ" العلبقات العائمية فى  : (0222شاىيف عبد الستار رسلبف ) -

 معيد الدراسات والبحوث التربوية ، جامعة القاىرة . ، ماجستير
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عاقات العقمية والحسية )التشخيص والعلبج( " سيكولوجية الإ : (0222رسلبف ) الستار شاىيف عبد -

 ، القاىرة ، مكتبة النيضة المصرية .

 لفاروؽ للبستثمارات الثقافية ." تربية الطفؿ المعاؽ " ، الجيزة ، دار ا ( :0222صبحى سميماف ) -

برنامج  -( : " مساعدة إخوة المعاؽ مف خلبؿ الإرشاد الأسرى والاجتماعى 0222طمعت منصور ) -

، مدينة الشارقة  0222ابريؿ  2-2إرشادى مقترح" ، المؤتمر الأوؿ لإخوة الشخص المعاؽ 

 لمخدمات الإنسانية .

الخاصة لمف   لماذا   كيؼ   " القاىرة ، دار  :"التربية (0225الفتاح صابر عبد المجيد) عبد -

 .الكتب المصرية 

يف وعلبقتيا المعاق( : " الإساءة المفظية مف قبؿ الوالديف ضد الأطفاؿ 0222عبد الفتاح عبد الغنى ) -

 دراسة استطلبعية " ، كمية  التربية ، الجامعة الإسلبمية . -بالتوافؽ النفسى فى البيئة الفمسطينية 

" تنمية الاطفاؿ المعاقيف " ، القاىرة ، دار غريب لمطباعة  ( :5222يد عبد الرحيـ )عبد المج -

 والنشر والتوزيع .

" سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة وتربيتيـ " ، القاىرة ،  ( :0222عبد المطمب اميف القريطى ) -

 دار الفكر العربى .

" ،  دراسة اميريقية كمينيكية -راض النفسية " التنشئة الوالدية والأم ( :5222علبء الديف كفافى ) -

 القاىرة ، ىجر لمطباعة والنشر والتوزيع .

" القاىرة ، ىجر  عمـ النفس الارتقائى، سيكولوجية الطفولة والمراىقة " ( :5222علبء الديف كفافى ) -

 لمطباعة والنشر والتوزيع والاعلبف .



123 

 

سى الاسرى : المنظور النسقى الاتصالى" ، (:" الارشاد والعلبج النف5222علبء الديف كفافى ) -

 . القاىرة ، دار الفكر العربى

" ، مجمة العموـ التربوية ، جامعة  الارشاد الاسرى لمطفؿ المعاؽ " : (0220علبء الديف كفافى ) -

 . 0220القاىرة ، معيد الدراسات والبحوث التربوية ، مجمد يناير 

" موسوعة عمـ النفس التأىيمى " المجمد الثانى ،  ( :0222علبء الديف كفافى ، جياد علبء الديف ) -

 الاعاقات ، القاىرة ، دار الفكر العربى .

 ( : " عمـ النفس الأسرى " ، القاىرة ، دار الفكر ناشروف وموزعوف.0222علبء الديف كفافى ) -

القاىرة ،  سرى وتطبيقاتو فى مجاؿ التربية الخاصة" ،رشاد الأ(: " الأ0222) عمى عبد النبى حنفى -

 نجمو المصرية .مكتبة الأ

سر ذوى الاحتياجات الخاصة دليؿ المعمميف أ: " العمؿ مع  (0222) عمى عبد النبى حنفى -

 . والوالديف" ، القاىرة ، العمـ والايماف لمنشر والتوزيع

،  ةبناء " رسالة كتورا( :" القبوؿ والرفض الوالدى وعلبقتو بمخاوؼ الأ0222عمرو فكرى سالـ ) -

 . معيد الدراسات العميا لمطفولة ، جامعة عيف شمس

 ( :" مقدمة فى الإعاقة العقمية " ، الأردف ، دار الفكر ناشروف وموزعوف.0222فاروؽ الروساف ) -

( : " فاعمية برنامج تعميمى فى تحسيف مستوى المعرفة بأسباب  0222فوزية عبد الله الجلبمدة )  -

، كمية الدراسات التربوية العميا ،  ةفى الأردف " ، رسالة دكتورا الإعاقة العقمية لدى أولياء الأمور

 جامعة عمّاف العربية .
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( : " أبعاد الإساءة تجاه الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا لى كؿ مف المعمميف 0222فيصؿ محمد العجمى ) -

 يج العربى .وأولياء الأمور فى دولة الكويت " ، رسالة ماجستير ، كمية الدراسات العميا ، جامعة الخم

" ، القاىرة ، مكتبة  أبناؤنا ذوى الاحتياجات الخاصة وصحتيـ النفسية " ( :0222كمير فييـ ) -

 نجمو المصرية .الأ

 " مرجع فى عمـ التخمؼ العقمى " ، الكويت ، دار القمـ . ( :5222كماؿ إبراىيـ مرسى ) -

" ،  عقمياً ى الاطفاؿ المعاقيف نشطة والميارات لد( :" تعميـ الأ5222محمد ابراىيـ عبد الحميد ) -

 القاىرة ، دار الفكر العربى .

: " الفروؽ فى أبعاد التفاعؿ الأسرى داخؿ أسر التلبميذ  (0222محمد عيسى إسماعيؿ الفيمكاوى ) -

ذوى الإعاقة الذىنية البسيطة العدوانيف وغير العدوانييف بدولة الكويت " ، رسالة ماجستير ، كمية 

 جامعة الخميج العربى . الدراسات العميا ،

البرامج "، القاىرة ،  -التشخيص  -سباب (:" التخمؼ العقمى  الأ5222محمد محروس الشناوى ) -

 دار غريب لمطباعة والنشر .

( : " سيكولوجية العلبقات الأسرية" ، القاىرة ، دار قباء لمطباعة 0222محمد محمد بيومى خميؿ ) -

 والنشر والتوزيع .

 ( : " عمـ نفس النمو " ، الفيوـ ، مكتبة دار العمـ . 0252) محمد محمود ىميؿ  -

يف عقمياً داخؿ الأسرة كما يراىا الأىالى المعاق(:" مشكلبت الأطفاؿ  0222مصطفى القمش )  -

دراسة مسحية"، المجمة العربية لمتربية ، المنظمة العربية لمتربية والثقافة  -وعلبقتو ببعض المتغيرات

 . والعموـ
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 ةالتربي ةكمية عاقة الطفؿ "  ، مجمإثر أ( " 5222زكى ، جماؿ محمد سعيد الخطيب ) منى صبحى -

 . 5222مايو  25العدد  ، ةالمنصور  ة، جامع

( :" مقدمة فى التعمـ العلبجى لذوى الحاجات الخاصة "، القاىرة ، مطابع 0222منير حسف جماؿ ) -

 . لمنشر والتوزيع الدار اليندسية

سرة ودور الحضانة " ، ( : " إرشاد الطفؿ وتوجييو فى الأ5222آخروف )مواىب إبراىيـ عياد و  -

 الأسكندرية ، دار المعارؼ .

نجمو ( :" سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة ، القاىرة ، مكتبة الأ0222سماعيؿ )إبراىيـ إنبيو  -

 المصرية.

خاصة " ، ترجمة إدارة ( : " آه يا أخى .. النشأة مع أخ مف ذوى الاحتياجات ال0222نتالى ىيؿ ) -

 النشر والترجمة بنيضة مصر ، القاىرة ، نيضة مصر لمطباعة والنشر والتوزيع .

( : " أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتيا بتوافؽ الطفؿ الاجتماعى 0222) نجاح رمضاف محرز -

 . 0222العدد الأوؿ  50والشخصى فى رياض الأطفاؿ " ، مجمة جامعة دمشؽ ، المجمد 

طفاؿ ( :" عمؿ الفريؽ ، وتقديـ الخدمات العلبجية والتربوية المندمجة للؤ0220براىيـ عمى )إ نجدة -

معيد الدراسات  ، يةو يف فى التدخؿ المبكر فى مرحمة الطفولة المبكرة " ، مجمة العموـ التربالمعاق

 والبحوث التربوية ، جامعة القاىرة .

رشادى لتخفيض الضغوط إسموب إبالواقع ك (:" العلبج0222نور الديف طو يوسؼ السنبارى ) -

، معيد الدراسات  ةرسالة دكتورا ميات ذوى الاحتياجات الخاصة " ،أعاقة لدى الناتجة عف الأ

  .التربوية ، جامعة القاىرة



126 

 

، معيد  ةنيرميف محمد أحمد:" برنامج إرشادى مقترح لمنسؽ الأسرى لمطفؿ كبش الفداء" ، رسالة كتورا -

 ث التربوية ، جامعة القاىرة .الدراسات والبحو 

جتماعية لأطفاليا " ، ( :" الذكاء الوجدانى لدى الأـ وعلبقتو بالميارات الأ0255ىبة سعيد عمى ) -

 رسالة ماجستير ، معيد الدراسات والبحوث التربوية ، جامعة القاىرة .

لبسيطة وعلبقتيا ساءة معاممة الطفؿ المعاؽ ذىنيا مف الدرجة اإ( :"0222وائؿ ثروت حسف الزغؿ ) -

 ببعض المشكلبت النفسية " رسالة ماجستير ، معيد الدراسات العميا لمطفولة  ، جامعة عيف شمس .
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 (1ممحؽ )
 المعاق ى مقياس أنماط العلاقات الأخوية مع أسماء السادة محكم

 . ممحوظة الأسماء مرتبة أبجدياً *   

 أحمد السيد /د  -5

 جامعة الفيوـ . –كمية التربية  –مدرس الصحة النفسية 

 ثناء قنديؿ  /د  -0

 الفيوـ . جامعة –كمية التربية  –مدرس عمـ النفس 

 محمد الشيا /د  -2

 جامعة الفيوـ . –كمية التربية  –أستاذ الصحة النفسية 

 محمد عبد التواب أبو النور  /د  -2

 جامعة الفيوـ . –كمية التربية  –أستاذ الصحة النفسية 

 مديحة العزبى /د  -2

 جامعة الفيوـ . –كمية التربية  –أستاذ عمـ النفس 

 مصطفى حفيضة /د  -2

 جامعة الفيوـ . –كمية التربية  –نفس مدرس عمـ ال

 نشوة كرـ /د  -2

 جامعة الفيوـ . –كمية ا،داب  – عمـ النفسمدرس مساعد 

 نور الرمادى /د  -2

 . جامعة الفيوـ –كمية التربية النوعية  –الصحة النفسية  أستاذ

 ىناء عزت  /د  -2

 جامعة الفيوـ . –كمية التربية  –مدرس عمـ النفس 
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 (2ممحؽ )
 ارة بيانات عامة / إعداد الباحثاستم

 
 )بيانات خاصة بالأـ(

 اسـ الأـ:..........................................................................................
 المستوى الدراسى:.................................................................................

 دخؿ الأسرة : ..............................................................................مقدار 
 عمؿ الزوج :.......................................................................................

 ...................................عدد الأولاد :....................................................
 ىؿ ىناؾ إعاقة أخرى فى الأسرة : ................................. ، نوعيا .....................

 
 )بيانات خاصة بالأخ العادى(

 ...الاسـ :..........................................................................................
 السف :.............................................................................................
 الجنس : ذكر...............................................، أنثى..................................

 .... ، أصغر ...............................ترتيب الأخ بالنسبة لأخيو المعاؽ : أكبر ..............
 

 )بيانات خاصة بالأخ المعاؽ(
 الاسـ:......................................................................................
 السف:......................................................................................
 الجنس : ذكر...............................................، أنثى .........................

 .................بيف إخوتو : ................................................ المعاؽترتيب الطفؿ 
 

 
 
 

 احث بغرض البحث العممى فقط: جميع البيانات الواردة ىنا سرية ولا يطّمع عمييا غير الب ممحوظة
 ) تملؤ البيانات بمعرفة الأـ (
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 (3ممحؽ )
 (إعداد الباحث)مقياس أنماط العلاقات الأخوية / 

داخؿ الأسرة ، وتوجد ثلبث  عقمياً ىناؾ أساليب كثيرة يستخدميا الأخ فى التعامؿ مع أخيو المعاؽ 
 :احتمالات بالنسبة لسموكؾ أنت 

  أنؾ تفعميا أحيانا أو أنؾ لا تفعميا .إما أنؾ تفعميا كثيرا أو 

( فى الخانة المناسبة التى تعبر عف سموكؾ مع √ف تحدد ذلؾ بوضع علبمة ) أوالمطموب منؾ 
 بعد قراءة الجممة بشكؿ جيد . عقمياً أخيؾ المعاؽ 

 . فإذا كنت تفعميا كثيرا فاختر الإجابة بػ نعـ 

  ذا كنت تفعميا  ا.حيانا فاختر الإجابة بػ أحيانأوا 

 ذا كنت لا تفعميا فاختر الإ  جابة بػ لا .وا 

 لا أحيانا نعم العبارة
 بسبب ظروفو الخاصة . "فلبف"أتمنى لو كانت حياتى بلب أخى  .1

 بسبب ظروفو الخاصة . "فلبف"أشفؽ عمى أخى  .2

 يضايقنى أف لى أخا لديو بعض المشكلبت الخاصة. .3

 لـ تعجبنى .التى يفضميا حتى لو  التميفزيوف أترؾ أخى يشاىد قناة .4

 معى حتى لو كاف ىو المخط  . "فلبف"أتجاوز عف مشاكؿ أخى  .5

 لا يدرؾ الأمور كما ندركيا . " فلبف"أعتقد أف أخى  .6

 وأعاقبو بسبب إساءتو لى .  " فلبف"أضرب أخى  .7

 قد أخطأ حتى يعاقب . " فلبف"أبمغ والداىّ بأف أخى  .8

 .معى فى أثناء ذىابى خارج المنزؿ  " فلبف"أصطحب أخى  .9

 مثؿ ما أشترى لنفسى مف أغراض . " فلبف"أشترى لأخى  .10

 أمر مزعج وممؿ بالنسبة لى . " فلبف"رعاية أخى  .11

 .وحده وليست مشكمتى أنا " فلبف"الإعاقة مشكمة أخى  .12

   



135 

 

 موجودا فى حياتنا لعشنا أسعد حالا . " فلبف"لو لـ يكف أخى  .13

 حياة .ىكذا فى حاجة إلى مساعدة مدى ال " فلبف"أخشى أف يظؿ أخى  .14

 عندما يغضب أو ينفعؿ . " فلبف"أتحمؿ أخى  .15

 أعتقد أف أخى "فلبف" يحتاج إلى أف يعامؿ برفؽ وليف . .16

 أرفض أف يشاركنى أخى "فلبف" أشيائى /حاجاتى . .17

 يضايقنى أف والداىّ  يفضلبف أخى "فلبف" عميّ  . .18

 تشغمنى فكرة ىؿ يستطيع أخى الحصوؿ عمى وظيفة فى المستقبؿ  .19

 فلبف" العقاب بسبب ما يفعمو مف تصرفات خاطئة  .يستحؽ أخى "  .20

 أتمنى  لو يغادر أخى " فلبف" البيت  حتى أشعر براحة وسعادة . .21

 لا يسمع أخى " فلبف" كلبمى إلا إذا صرخت فيو أو ضربتو بشدة . .22

 أساعد أخى " فلبف" فى عمؿ تماريف العلبج الطبيعى بالمنزؿ . .23

 يشعر بالضيؽ والحزف .أحاوؿ التخفيؼ عف أخى " فلبف" عندما  .24

 لا أىتـ بمعرفة ما يحتاجو أخى " فلبف. .25

 أخى" فلبف" ىو السبب فى كؿ المشاكؿ التى فى أسرتنا . .26

 إعاقة أخى " فلبف" لا تعيقنى عف القياـ بأعمالى/ نشاطى . .27

 أشعر بالإحراج لأف لى أخا مثؿ أخى " فلبف". .28

 ليس مريضا ولا يصيب بالعدوى . أخى " فلبف" .29

 ى عند ضرب أخى "فلبف" بسبب أخطائو  .يخط  والد .30

 أفضؿ البقاء لمعناية بأخى "فلبف" عمى الخروج مع أصحابى . .31

 ا كأخى "فلبف" لأناؿ نفس الاىتماـ والرعاية مف والداىّ معاقأتمنى لو كنت  .32

 زوجة/ زوج  تغنيو عنا فى المستقبؿ  "فلبف" أفكر ىؿ سيجد أخى .33

 ف أراعى احتياجاتو الخاصة .أحاسب أخى " فلبف" عمى أنو سميـ دوف أ .34

 أتضايؽ مف أخى " فلبف" بسبب سوء سموكو . .35
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 ألعب مع أخى " فلبف" فى وقت فراغى . .36

 أشعر بالتقصير نحو أخى " فلبف" إذا تركتو وغادرت المنزؿ . .37

 أشعر أف أخى " فلبف" أصب  مسئولا منى . .38

 أتصرؼ وكأف أخى " فلبف" ليس موجودا فى حياتنا . .39

 " فلبف" وأخى السميـ فى المعاممة . لا أفرؽ بيف أخى .40

 أتمنى لو استطعت أف أجعؿ إعاقة أخى" فلبف"  سرا لا يعرفو أحد . .41

 أخاؼ أف يؤذينى أخى " فلبف" بسبب إعاقتو . .42

 رع .خى "فلبف"  فى الشاأتصدى لأى اعتداء يقع عمى أ .43

 يحصؿ أخى "فلبف" عمى أكثر مف حقو دائما . .44

 أسام  أخى "فلبف" إذا أخطأ . .45

 خر مف أخى " فلبف" كثيرا بسبب تصرفاتو الغريبة .أس .46

 أضرب أخى " فلبف" إذا أخطأ حتى أراه يػبكى أمامى . .47

 أسرع الخطا إلى المنزؿ لأتفقد حالة أخى " فلبف" . .48

 أقؼ بجوار أخى " فلبف" فى المواقؼ الصعبة كمقابمة الناس ومحادثتيـ . .49

 أساعد أخى " فلبف" لأنو يحتاج إلى ذلؾ . .50

 ؽ كثيرا عمى أخى " فلبف".أبى ينف .51

 أشعر بأننى استفدت الكثير مف الخبرات بسبب أخى " فلبف" وظروفو . .52

 أفكر فى حاؿ أخى " فلبف" بعد وفاة والدىّ ومف سيقوـ برعايتو مكانيما. .53

 أقرأ كثيرا عف إعاقة أخى حتى أفيده . .54
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 (4ممحؽ )
 / إعداد حنان الميل ين لمتعممالقابم عقمياً ين المعاقمقياس تقبل الأميات ل طفال 

فى الأسرة  المعاؽيتضمف ىذا الاختبار عدداً مف المواقؼ وأساليب التعامؿ والرعاية لمطفؿ 
 والاىتماـ بو وبحاجاتو ومشكلبتو . يرجى قراءة كؿ عبارة والإجابة عنيا 

نما الميـ أف تأتى إجابتؾ معبرة عف حقيقة  لاحظ أنو لا توجد عبارة صحيحة وأخرى خاطئة ، وا 
 ما تعنيو العبارة بالنسبة لؾ ، ولا شؾ أف إجاباتكف سوؼ تفيد فى ىذا البحث العممى .

 

 قائمة العبارات م
تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 قميمة

لا 
 تنطبق

أومف أف وجود ابنى / ابنتى )س( فى أسرتنا ىو عطية مف   .5
 الله سبحانو وتعالى .

    

عمى أف يكوف ابنى / ابنتى )س( عضوا مشاركا قدر  أحرص  .0
 استطاعتو فى أمور حياتنا الأسرية .

    

     لقد ساءت حياتى الأسرية بعد ولادة ابنى / ابنتى )س( .  .2
لا يحصؿ ابنى / ابنتى )س( عمى ما يحصؿ عميو بقية   .2

 إخوتو.
    

قبؿ أعتقد أف الوالد الذى لو ظروؼ ابنى / ابنتى ليس لو مست  .2
 سعيد .

    

أشفؽ عمى ابنى / ابنتى مما قد يتعرض لو مف تعميقات   .2
 ا،خريف.

    

     مصدر نكد فى الأسرة . معاؽأشعر أف وجود طفؿ   .2
أحرص عمى أف أتعاوف مع المدرسة فى جيود تربية الأطفاؿ   .2

 يف .المعاق
    

     أتضايؽ بسبب صعوبة التعامؿ مع ابنى / ابنتى )س( .  .2
    رؾ مع الأىالى كمتطوعيف فى أنشطة تحسيف الخدمات أشا  .52
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 يف.المعاقالمقدمة للؤطفاؿ 
أتمنى لو أف جية أو مؤسسة تزي  عف كاىمنا عبء وجود   .55

 فى الأسرة . معاؽطفؿ 
    

     علبقتى الزوجية أخذت تضطرب بسبب ابنى / ابنتى )س(.  .50
جوه لا يقمقنى أف ابنى / ابنتى )س( لف يحقؽ مثؿ ما ير   .52

 ا،باء للؤبناء.
    

 صرنا نغمؽ عمى أنفسنا ونبتعد عف الناس لسبب وجود طفؿ  .52
 فى أسرتنا. معاؽ

    

 معاؽلدى استعداد أف أنفؽ كؿ ما أممؾ فى سبيؿ وجود طفؿ   .52
 فى أسرتنا.

    

ينفذ صبرى مف كثرة التصرفات التى تتكرر مف )س( فى   .52
  .مواقؼ عديدة

    

ا،باء فى المدرسة التى يتعمـ فييا أحضر اجتماعات مجمس   .52
 .ابننا )س(

    

أفضؿ أف يبقى )س( فى المنزؿ عف حضور الحفلبت أو   .52
 زيارات الأصدقاء.

    

أسعد بالحفلبت والمناسبات والأنشطة التى تقيميا المدرسة   .52
 يف.المعاقتقديرا للؤطفاؿ 

    

لتعتنى ابنتى لمخادمة أو المربية  / بابنى أفضؿ ترؾ العناية   .02
 .بو

    

أحرص عمى أف نتعمـ مف المدرسة ومف أية جية أو مؤسسة   .05
 خبرات لا نعرفيا عف كيفية التعامؿ مع )س( وأساليب رعايتو.

    

يضايقنى أف ابنى / ابنتى )س( لا يتعمـ المحافظة عمى   .00
 نظافتو الشخصية ومظيره مثؿ إخوتو.

    

)س( ويمقى  ابنتنا / أختمؼ مع زوجى فى مسئولية رعاية ابننا  .02
 .كؿ منا العبء عمى ا،خر
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أدعو أصدقاء ابنى / ابنتى )س( إلى المنزؿ وأسعد   .02

 بمشاركتيـ فى مناسبات وأنشطة مثؿ أعياد الميلبد.
    

     أفضؿ ألا يرى ضيوفنا أو زوارنا ابنى / ابنتى )س(.  .02
ابنى / ابنتى )س( عضو مندمج بشكؿ طبيعى فى حياة   .02

 الأسرة.
    

     ليس لدى وقت كاؼ لرعاية ابنى / ابنتى )س( .  .02
إننى أحرص دائما عمى أف يندمج أولادى جميعا فى المعب   .02

 .بمف بينيـ ابنى/ابنتى)س(
    

عادة ما تنيؾ  المعاؽيضايقنى أف مواقؼ رعاية الطفؿ   .02
 الأميات وتستنزفيف.

    

كريمة  أشعر بالتفاؤؿ مف أف )س( سوؼ يكوف لو / ليا حياة  .22
 فى المستقبؿ.

    

ما ينشب الخلبؼ بينى وبيف زوجى حوؿ مسئولية  كثيراً   .25
 إنجاب ابنى / ابنتى )س( .

    

أحرص دائما عمى أف أعمـ ابنى / ابنتى )س( كيفية التعامؿ   .20
 السميـ مع ا،خريف.

    

أجدنى مضطرة  أف أتحمؿ ما يصدر عف ابنى / ابنتى )س(   .22
 مف متاعب أو مشكلبت.

    

     أعطى ابنى / ابنتى وقتا كافيا لرعايتو.  .22
22.  .      إف حالة )س( تثير فى نفسى الضيؽ والتبرـ
     أوجو أبنائى دائما أف يقدروا ظروؼ أخييـ / أختيـ .  .22
     أخشى أف يعطؿ ابنى / ابنتى إخوتو عف استذكار دروسيـ.  .22
     أبتيج بأى تحسف أو تقدـ يحرزه ابنى / ابنتى.  .22
    أحرص عمى أف يبتعد أبنائى ا،خروف عف أخييـ / أختيـ   .22
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 )س( حتى لا يتأثروا بو.
أقضى وقتا كثيرا مع ابنى / ابنتى )س( أكثر مما يحدث مع   .22

 بقية إخوتو .
    

يأخذ/ تأخذ منا ) س (الكثير مف الوقت والجيد والتكمفة   .25
 لرعايتو.

    

ؿ مف أخييـ / ألتمس العذر لأبنائى إذا ما شعروا بالخج  .20
 أختيـ.

    

أعمـ ابنى / ابنتى دائما كؿ ما يمكف أف يجعمو زوجا / زوجة   .22
 صالحا فى المجتمع .

    

     أشعر عادة أف )س( ىو صدمة مستمرة فى حياتى .  .22
     ولأسرتو . معاؽتراودنى أفكار بأف الموت رحمة لم  .22
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 (5ٍِؽك )
 

 ً صياغرٙا أٚ ذُ اعرثذاٌٙا تؼثاساخ أخشٜاٌعذٚي اٌخاص تاٌؼثاساخ اٌرٝ ذُ ذؼذي

رقـ 
 العبارة

 الجممة بعد التعديل الجممة قبل التعديل

أشعر بالشفقة عمى أخى بسبب إعاقتو  2
 العقمية .

 .أشفؽ عمى أخى فلبف بسبب ظروفو الخاصة

أشعر بالضيؽ بسبب أف لى أخاً يعانى مف  3
 الإعاقة

 يضايقنى أف لى أخاً لديو بعض المشكلبت
 الخاصة

أترؾ أخى يشاىد قناة التميفزيوف التى يفضميا  أقدـ أخى عمى نفسى فى أشياء كثيرة 4
 حتى لو لـ تعجبنى

أعتقد أف أخى فلبف لا يدرؾ الأمور كما  أعتقد أف أخى فلبف شديد الغباء 6
 ندركيا

يجب أف أتحمؿ أخى المعاؽ عندما  15
 يغضب أو ينفعؿ

 و ينفعؿأتحمؿ أخى فلبف عندما يغضب أ

ىو المتسبب دائما فى  عقمياً أخى المعاؽ  26
 كؿ مشاكمنا الأسرية

أخى فلبف ىو السبب فى كؿ المشاكؿ التى 
 فى أسرتنا

 أشعر أف أخى فلبف أصب  مسئولًا منى أشعر بأف عميا مسئولية تجاه أخى فلبف 38

لا أحب أف يعتدى الأطفاؿ عمى أخى  43
 فلبف بسبب إعاقتو

داء يقع عمى أخى فلبف فى أتصدى لأى اعت
 الشارع

 أسام  أخى فلبف إذا أخطأ يجب أف أسام  أخى فلبف إذا أخطأ 45

أسخر مف أخى فلبف كثيراً بسبب إعاقتو  46
 وتصرفاتو الغريبة

أسخر مف أخى فلبف كثيراً بسبب تصرفاتو 
 الغريبة

اً مف الخبرات بسبب أشعر بأننى استفدت كثير  أشعر بأننى استفدت كثيراً مف إعاقة أخى 52
 أخى فلبف وظروفو

 أقرأ كثيراً عف إعاقة أخى حتى أفيده لا أعرؼ كيؼ أساعد أخى المعاؽ . 54
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 (6ممحؽ )

 موافقات الجيات الرسمية لتطبيؽ أدوات البحث
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 ملخص الدراسة باللغة العربية 

 الأم للطفل المعاق أنماط العلاقات الأخوية وعلاقتها بتقبل

 مشكمة الدراسة

 تتحدد مشكمة الدراسة فى التساؤلات التالية : 

 يؤثر وجود طفؿ معاؽ داخؿ الأسرة عمى النسؽ الأخوى بيا   ىؿ -7

 ىؿ ىناؾ أنماط محددة لسموؾ الإخوة تجاه أخييـ المعاؽ فى الأسرة   -8

قمياً بتقبؿ الأميات لأطفاليف ىؿ ترتبط بصوة دالة أنماط العلبقات الأخوية فى أسر المعاقيف ع -9
 المعاقيف 

ىؿ توجد فروؽ فى أنماط العلبقات الأخوية بيف أسر الأميات المتقبلبت للئعاقة وأسر الأميات غير  -01
 المتقبلبت للئعاقة  

 ىؿ تتبايف طبيعة العلبقة بيف الإخوة العادييف وأخييـ المعاؽ حسب جنس الإخوة العادييف   -00

 بيف الإخوة العادييف وأخييـ المعاؽ حسب جنس الطفؿ المعاؽ   ىؿ تتبايف طبيعة العلبقة -01

 ثالثاً : أىداف الدراسة :  

 يمكف تحديد أىداؼ الدراسة الحالية فيما يمى  :

التعرؼ عمى أنماط العلبقات الأخوية فى أسر المعاقيف عقميا وذلؾ عف طريؽ التعرؼ عمى  -
 ـ المعاؽ عقمياً .طبيعة علبقة الإخوة ) سموكيـ ومشاعرىـ ( مع أخيي

التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف أنماط العلبقات الأخوية فى أسر المعاقيف عقمياً وبيف تقبؿ الأـ  -
 لطفميا المعاؽ عقمياً .

الكشؼ عف الفروؽ بيف أنماط العلبقات الأخوية فى أسر الأميات المتقبلبت وأسر الأميات غير  -
 المتقبلبت لمطفؿ المعاؽ عقمياً .

الفروؽ بيف أنماط العلبقات الأخوية باختلبؼ جنس إخوة الطفؿ المعاؽ عقمياً )ذكور  الكشؼ عف -
 ، إناث(.
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الكشؼ عف الفروؽ بيف أنماط العلبقات الأخوية باختلبؼ جنس الطفؿ المعاؽ عقمياً )ذكور ،  -
 إناث(.

 فروض الدراسة :

، وفػى إطػار الدراسػات  فى ضػوء موضػوع البحػث ومتغيراتػو ، وعمػى أسػاس الخمفيػة النظريػة لمبحػث -
 والبحوث السابقة قاـ الباحث بصياغة الفروض التالية : 

توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجات أبعاد العلبقة بيف الأخ وأخيو المعاؽ عقمياً  لا -
قيف المعدرجات مقياس تقبؿ الأميات للؤطفاؿ او  )كما يقيسيا مقياس أنماط العلبقات الأخوية مع المعاؽ(

 عقمياً. 

فى أسر  عقمياً  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية فى أبعاد مقياس أنماط العلبقات الأخوية مع المعاؽلا  -
 الأميات المتقبلبت وأسر الأميات غير المتقبلبت لمطفؿ المعاؽ عقمياً.

 اتومتوسط لممعاؽ عقمياً  درجات الإخوة الذكور اتتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطلا  -
 .عقمياً  عمى مقياس أنماط العلبقات الأخوية مع المعاؽلممعاؽ عقمياً درجات الأخوات الإناث 

عمى  الذكور ومتوسطات درجات الإناث درجات ائية بيف متوسطاتلا توجد فروؽ ذات دلالة إحص -
 . )ذكور ، إناث( قمياً لمتغير جنس الطفؿ المعاؽ ع وفقاً مقياس أنماط العلبقات الأخوية مع المعاؽ أبعاد 

درجات أبعاد مقياس أنماط العلبقات الأخوية مع  اتلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط -
 )ذكور ، إناث(. لإخوة الطفؿ المعاؽ عقمياً  29لمتغير الترتيب الميلبدى وفقاً المعاؽ 

 إجراءات الدراسة :

 . تباطىاستخدم الباحث المنيج الوصفى الار   منيج الدراسة :

 من إخوة وأميات الأطفال المعاقين عقمياً. 542العينة : تكونت العينة الكمية لمدراسة من 

 أدوات الدراسة :

 إعداد الباحث          مقياس أنماط علبقات الإخوة مع الطفؿ المعاؽ .0
 (1112عقمياً             إعداد / حناف الميؿ ) المعاؽمقياس تقبؿ الأـ لمطفؿ  .1
 إعداد الباحث                   انات عامة عف أفراد العينةاستمارة بي .2

                                                 
29

 ة أكثر أو أصًغر مه أخيه المعاق عقلياً () لكىن الأخ المستجي 
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 الإحصائية :  الأساليب

الأساليب الإحصائية وقد استخدـ الباحث  02الإصدار  Spssاعتمد الباحث عمى استخداـ برنامج   
 التالية:

 . النسب المئوية والمتوسطات والانحرافات المعيارية 

 . التحميؿ العاممى 

  لفا .أمعامؿ 

 عامؿ الارتباط الخطى لبيرسوف .م 

  اختبارT.Test . 

 نتائج الدراسة :

( بيف درجات مقياس أنماط العلبقات 1010وجود علبقة موجبة دالة إحصائياً عند مستوى ) -
 الأخوية مع الطفؿ المعاؽ عقمياً ودرجات مقياس تقبؿ الأـ لمطفؿ المعاؽ عقمياً.

علبقات الأخوية فى أسر الأميات المتقبلبت وأنماط وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أنماط ال -
العلبقات الأخوية فى أسر الأميات غير المتقبلبت لصال  أنماط العلبقات الأخوية فى أسر 

 الأميات المتقبلبت.

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات الإخوة الذكور ومتوسط درجات الأخوات  -
 ات الأخوية مع المعاؽ لصال  الإناث.الإناث عمى مقياس أنماط العلبق

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى درجات أبعاد العلبقة بيف الأخ وأخيو المعاؽ  -
)كما يقيسيا مقياس أنماط العلبقات الأخوية مع المعاؽ( وفقاً لمتغير جنس الطفؿ المعاؽ عقمياً 

 )ذكور ، إناث( .
بيف متوسطى درجات أبعاد العلبقة بيف الأخ وأخيو المعاؽ  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية -

)كما يقيسيا مقياس أنماط العلبقات الأخوية مع المعاؽ( وفقاً لمتغير الترتيب الميلبدى لإخوة 
 الطفؿ المعاؽ عقمياً )ذكور ، إناث(.
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 مستخلص الدراسة تاللغة العرتية

  

فل المعاقأوماط العلاقات الأخىية وعلاقتها تتقثل الأم للط  

 

داخؿ الأسرة يعد بمثابة عامؿ ضغط عمى النسؽ الأسرى بكاممو وعمى  معاؽإف وجود طفؿ 

الإخوة بشكؿ خاص ، لذا فقد ىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة أنماط العلبقات الأخوية داخؿ النسؽ 

العلبقة بيف أنماط  الأسرى لأسر الأطفاؿ المعاقيف عقمياً ، كما ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى طبيعة

العلبقات الأخوية فى أسر المعاقيف عقمياً وبيف تقبؿ الأـ لطفميا المعاؽ عقمياً وتكونت عينة الدراسة 

مف إخوة وأميات الأطفاؿ المعاقيف عقمياً بمحافظة الفيوـ ، واستخدمت الدراسة مقياس  (542)مف 

، واستمارة بيانات عامة ،  المعاؽـ لمطفؿ ومقياس تقبؿ الأ )إعداد الباحث( ، أنماط العلبقات الأخوية

وتوصمت الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية قوية بيف أنماط العلبقات الأخوية تقبؿ الأـ لطفميا المعاؽ 

عقمياً كما توصمت الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أنماط العلبقات الأخوية فى أسر 

ر المتقبلبت لأطفاليف المعاقيف لصال  أنماط العلبقات الأخوية فى الأميات المتقبلبت والأميات غي

أسر الأميات المتقبلبت ، كما توصمت الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور و 

الإناث عمى مقياس أنماط العلبقات الأخوية لصال  الإناث فى بعدى )الرعاية / الإىماؿ( و)التسام  / 

توصمت الدراسة إلى وجود فروؽ و لـ تظير فروقا بينيما فى بعد )الحب / الكراىية( ، التشدد( بينما 

ذات دلالة إحصائية بيف الإخوة الأكبر والإخوة الأصغر لصال  الإخوة الأكبر ، كما توصمت الدراسة 

جنس الإخوة أو جنس الطفؿ أنماط العلبقات الأخوية و  إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف

 المعاؽ نفسو .

 .   المعاق:  العلاقات الأخوية ، تقبل الأم ، الطفل الكممات المفتاحية 
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Summary Of  The Study In English 

Types of Sibling Relationships and its Relation With 

Mother's Acceptance of Disabled Child 

 

Study Problem : 

The study Problem  Can be summarized  in the following questions: 

1 - What is the effect of the disabled child on his siblings in the family? 

2 - Are there specific patterns of behavior of the siblings towards their disabled 

brother in the family? 

3 - Do relationship patterns of siblings have a statistical significance to the 

acceptance of mothers for a disabled child? 

4- Are there any differences in the patterns of sibling relations between families 

of accepting and non-accepting  mother for mentally disabled children? 

5- Is there a difference in the patterns of sibling relations according to the gender 

of the siblings? 

6- Is there a difference in the patterns of sibling relations according to the gender 

of the disabled child? 

Study Objectives: 

The present study aims to: 

- Identify patterns of sibling relations in mental retarded families through 

recognition of the sibling relationships (their behavior and feelings) with 

their mentally disabled brother. 

- Identify the relationship between sibling relationship patterns and 

mother's  acceptance for mentally disabled child. 

- discover the differences between patterns of sibling relations in families 

of accepting and non-accepting mothers  for mentally disabled children. 

- discover the differences in the patterns of sibling relations according to 

the gender of the siblings. 
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- discover the differences in the patterns of sibling relations according to 

the gender of the disabled child. 

Study Hypotheses : 

- There is No significant correlation between scale scores of  patterns of  

sibling  relations  and  the scale of mothers' acceptance for a disabled 

child . 

- There are No statistically significant differences between the mean scores 

of the scale patterns of relations in families of accepting and non-

accepting mothers for mentally disabled children. 

- There are No statistically significant differences between the mean 

degrees of brothers and mean scores of sisters on the scale of  sibling 

relation patterns with the disabled child. 

- There are No statistically significant differences between the mean scores 

of the scale patterns of sibling relations according to the gender of the 

siblings. 

- There are No statistically significant differences between the mean scores 

of the scale patterns of sibling relations according to the gender of the 

disabled child. 

Study Procedures : 

The Sample of the total study consisted of (245) Sibling's and Mother's in 

disabled children families .     

Study Tools : 

- Sibling Relationships Patterns With Disabled Child Scale. 

- Mother's Acceptance of  Disabled Child  Scale. 

- General information form for the study sample. 

Statistical Techniques: 

- The descriptive Statistics contain : Mean, Std.Deviation, Median. 

- Correlation coefficient of  Person. 

- Alpha coefficient. 

- Independent  Sample T.Test. 

- Analysis of Factors. 

Method : 

The  researcher used the correlation descriptive method. 
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Study Results : 

- There was No significant correlation between scale scores of patterns of 

sibling  relations  and   mothers' acceptance for the disabled child . 

- There were No statistically significant differences between the mean 

scores of the scale sibling relation patterns in families of accepting  and 

non-accepting mothers for mentally disabled children. 

- There were No statistically significant differences in two patterns (care / 

carelessness) ( tolerance / intolerance)   in favor of sisters regarding the 

mean scores of brothers and sisters on the  scale of sibling relation 

patterns in families with the disabled child, whereas there were no 

differences in the patterns of (love/hatred). 

- There were No statistically significant differences between the mean 

scores of the  scale of sibling relation patterns according to the gender of 

the siblings. 

- There were No statistically significant differences between the mean 

scores of the  scale of sibling relation patterns according to the gender of 

the disabled child.  
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Study Abstract 
 

 

Types of Sibling Relationships and its Relation With Mother's 

Acceptance of Disabled Child 

The presence of a disabled child within the family is considered an element of 

stress on the entire family context in general, and especially on siblings. 

Therefore, the current study aimed to identify patterns of sibling relations in 

mental retarded families through recognition of the sibling relationships (their 

behavior and feelings) with their mentally disabled brother. It also aimed to 

identify the relationship between sibling relationship patterns and mother's  

acceptance for mentally disabled child. Another aim is to discover the 

differences between patterns of sibling relations in families of accepting and 

non-accepting mothers  for mentally disabled children. The Sample of the total 

study consisted of (245) Sibling's and Mothers in disabled children families in 

the Governorate of  Fayoum. The study used Sibling Relationships Patterns 

With Disabled Child Scale, Mother's Acceptance of  Disabled Child  Scale, and 

General information form for the study sample. The study concluded that there 

was a significant correlation between scale scores of patterns of sibling  relations  

and   mothers' acceptance for the disabled child. It also reached the result that 

there there were statistically significant differences between the mean scores of 

the scale sibling relation patterns in families of accepting  and non-accepting 

mothers for mentally disabled children. Another result was that there were 

statistically significant differences in two patterns (care / carelessness) (tolerance 

/ intolerance)   in favor of sisters regarding the mean scores of brothers and 

sisters on the  scale of sibling relation patterns in families with the disabled 

child, whereas there were no differences in the patterns of (love/hatred), 

whereas, and that there were No statistically significant differences between the 

mean scores of the  scale of sibling relation patterns according to the gender of 

the siblings. And finally, the result showed that there were No statistically 

significant differences between the mean scores of the  scale of sibling relation 

patterns according to the gender of the disabled child.  
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