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الإفتتــاحيـــة

ب�سم الله وال�صلاة وال�سلام على �أ�شرف المر�سليــن نبينــــا محمد وعلى �آله و�صحبه �أجمعيـــن في مجـــال التربيــة والتعليــم وفي ميــــدان التربيـــة 

الخا�صة الوا�سع تت�سارع بنا الأيام وال�سنين نحو انطلاقه �سريعة تجعلنا نقود عجلة التقدم والتطور ب�سرعة كبيرة لإبراز جيل واعي ومدرك 

لما يراه من حوله في ظل هذا التقدم والتطور نتقدم ونتطور بخدماتنا نحن في معهد وبرامج التربية الفكرية للبنين بالدمام ب�شكل �أ�سا�ســـي 

لنقـــدم �أفــ�ضل خدماتنــا ب�صياغتهــا التربوية وال�سلوكيــة والنف�سيــة و�أي�ضــا الأكاديميــة لفئة من المجتمـع تبحــث عــن الأمــل وعــن الحيـــاة بــل

و تبحث عن الوجود في هذا  الكون الف�سيح وهي فئة ذوي الاحتياجات الخا�صة ,وها نحن كمعلمين ن�ستلهم التربية والعلــم وال�سلــوك والأداء 

لنغر�سه في نفو�س �أبنائنا الطلاب ليمار�سوا �أف�ضل �أن�شطتهم ومهاراتهم الحياتية اليومية ب�شكل ي�ساعدهم على الاندمــاج في المجتمـــع ..

ونقدم في هذا العدد الأول من المجلة ما تجود به بع�ض �أقلام معلمينا في المعهد و�أوليـاء �أمــور طلابنــا, كقطــرات من العلــم يقر�ؤهــا ويطبقهـــا 

المعلم وولي الأمر لإتمام نجاح العملية التربوية .

�أقدم �شكري وامتناني للقائمين على هذه المجلة و�أتمنى لهم التوفيق وال�سداد.

الر�ؤيــــــة 

الو�صول للريادة والإبداع عبر التعليم والقيم.

الر�سالـــــة

تهيئة بيئة تربوية تعليمية مبدعة ومحفزة تحقق توقعات 

ور�ضا الم�ستفيد.

القيـــــم

المواطنــة، الإبداع، الإنتماء، تحمل الم��سؤولية، العدل، التنمية

 الذاتية، الثقة، العمل الجماعي.

مدير المعهد/محمد القحطاني
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�أهداف المعهد وبرامجه:

1-تزويد الطلاب بالثقافة الإ�سلامية.

2-�إك�ساب الطلاب المهارات الأ�سا�سية التي 

ت�ساعدهم على التكيف الاجتماعي.

3-م�ساعدة الطالب على تقبل ذاته والآخرين.

4-تنمية الوعي ال�صحي.

5-تنمية القدرة على الكلام والنطق.

الفئات التي يخدمها المعهد:

يخدم المعهد كل من

1-الإعاقة الذهنية

2- التوحد

3- تعدد العوق. 

�شروط القبول بالمعهد وبرامجه:

1-�أن يكون الطالب �سعوديا �أو مقيم في

المملكة العربية ال�سعودية.

2-تعطي الأولوية في القبول لل�سعوديين.

3-�أن يكون الطفل خاليا من الأمرا�ض المعدية.

4-�أن لا يقل عمر المتقدم عن 6 �سنوات ولا يزيد

عن 15�سنه.

5-�أن لايقل معامل الذكاء عن50 درجة.

6-�أن لاتحول الإعاقة الم�صاحبة دون الإ�ستفادة

 من برامج المعهد.

نبذة مخت�صرة عن المعهد

ت�أ�س�س المعهد في عام 1397هــ وكان عدد الطلاب �آنذاك لايزيد عن 28طالبا �أما في الوقت 

الراهن فقد ات�سعت مظلة خدمات المعهد حتى �أ�صبح عدد الطلاب �أكثر من مائة طالب.



يقول الدكتور مي�سرة و�سائل التربية بالحب �أو لغة الحب �أو �أبجديات 

الحب هي ثمانية: 

1 - كلمة الحب ،،،، 

2 - نظرة الحب ،،،، 

3 - لقمة الحب ،،،، 

4 - لم�سة الحب ،،،، 

5 - دثار الحب ،،،، 

6 - �ضمة الحب،،،، 

7 - قبلة الحب ,,,, 

8 - ب�سمة الحب،،،، 

الأولى: كلمة الحب 

)كم كلمة حب نقولها لأبنائنا(،  في درا�سة تقول �أن الفرد �إلى �أن ي�صل 

�إلى عمر المراهقة يكون قد �سمع ما لايقل عن �ستة ع�شر �ألف كلمة �سيئة 

ولكنه لا ي�سمع �إلّا ب�ضع مائة كلمة ح�سنة )�إن ال�صور التي ير�سمها 

الطفل في ذهنه عن نف�سه هي �أحد نتائج الكلام الذي ي�سمعه، وك�أن 

الكلمة هي ري�شة ر�سّام �إمّا �أن ير�سمها بالأ�سود �أو ير�سمها ب�ألوان جميلة 

ة و�إلا فلا.  فالكلمات التي نريد �أن نقولها لأطفالنا �إمّا �أن تكون خيّر

وبع�ض الآباء يكون كلامه لأبنائه )حط من القيمة، ت�شنيع، ا�ستهزاء 

بخلقة الله( ونتج عن هذا لدى الأبناء )انطواء، عدوانية، مخاوف، 

عدم ثقة بالنف�س(. 

الثانية: نظرة الحب 

اجعل عينيك في عيني طفلك مع ابت�سامة خفيفة وتمتم ب�صوت غير 

م�سموع بكلمة )�أحبك يا فلان( 3 �أو 5 �أو 10 مرات، ف�إذا وجدت 

ا�ستهجان وا�ستغراب من ابنك وقال ماذا تفعل يا �أبي فليكن جوابك 

ا�شتقت لك يا فلان فالنظرة وهذه الطريقة لها �أثر ونتائج غير عادية.

 

الثالثة:لقمة الحب 

لا تتم هذه الو�سيلة �إلّا والأ�سرة مجتمعة على �سفرة واحدة )ن�صيحة .. 

على الأ�سرة �ألّا ي�ضعوا وجبات الطعام في غرفة التلفاز( حتى يح�صل 

بين �أفراد الأ�سرة نوع من التفاعل وتبادل وجهات النظر. و�أثناء تناول 

الطعام ليحر�ص الآباء على و�ضع بع�ض اللقيمات في �أفواه �أطفالهم . 

)مع ملاحظة �أن المراهقين ومن هم في �سن الخام�س وال�ساد�س 

الابتدائي فما فوق �سي�شعرون �أن هذا الأمر غير مقبول( ف�إذا �أبى الابن 

�أن ت�ضع اللقمة في فمه فلت�ضعها في ملعقته �أو في �صحنه �أمامه، وينبغي 

�أن ي�ضعها وينظر �إليه نظرة حب مع ابت�سامة وكلمة جميلة و�صوت 

منخف�ض )ولدي والله ا�شتهي �أن �أ�ضع لك هذه اللقمة، هذا عربون

حب ياحبيبي( بعد هذا �سيقبلها.

 

الرابعة: لم�سة الحب 

يقول د. مي�سرة : �أن�صح الآباء و الأمهات �أن يكثروا من ق�ضايا اللم�س . 

لي�س من الحكمة �إذا �أتى الأب ليحدث ابنه �أن يكون وهو على كر�سيين 

متقابلين، يُف�ضل �أن يكون بجانبه و�أن تكون يد الأب على كتف ابنه

)اليد اليمنى على الكتف الأيمن(.

 ثم ذكر الدكتور طريقة ا�ستقبال النبي �صلى الله عليه و�سلم لمحدثه 

فيقول :)كان النبي �صلى الله عليه و�سلم يل�صق ركبتيه بركبة محدثه 

وكان ي�ضع يديه على فخذي محدثه ويقبل عليه بكله(، وقد ثبت الآن 

�أن مجرد اللم�س يجعل الإح�سا�س بالود وبدفء العلاقة يرتفع �إلى �أعلى 

الدرجات. ف�إذا �أردتُ �أن �أحدث ابني �أو �أن�صحه فلا نجل�س في مكانين 

متباعدين .. لأنه �إذا جل�ستُ في مكان بعيد عنه ف�إني �س�أ�ضطر لرفع 

�صوتي )ورفع ال�صوت �سينفره مني( و�أربتُ على المنطقة التي فوق الركبة

مبا�شرة �إذا كان الولد ذكراً �أمّا �إذا كانت �أنثى ف�أربتُ على كتفها، 

و�أم�سك يدها بحنان . وي�ضع الأب ر�أ�س ابنه على كتفه ليح�س بالقرب

والأمن والرحمة، ويقول الأب �أنا معك �أنا �س�أغفر لك ما �أخط�أتَ فيه.

الخام�سة: دثار الحب 

ليفعل هذا الأب �أو الأم كل ليلة ... �إذا نام الابن فتعال �إليه �أيها الأب 

وقبله و�سيح�س هو بك ب�سبب لحيتك التي داعبت وجهه ف�إذا فتح عين 

و�أبقى الأخرى مغم�ضة وقال مثلًا : )�أنت ح�ضرت يا بابا( ؟؟ فقل له

)�إيه ح�ضرت ياحبيبي( وغطيه بلحافه في هذا الم�شهد �سيكون الابن في 

مرحلة اللاوعي �أي بين اليقظة والمنام، و�سيتر�سخ هذا الم�شهد في عقله 

وعندما ي�صحو من الغد �سيتذكر �أن �أباه �أتاه بالأم�س وفعل وفعل، بهذا 

الفعل �ستقرب الم�سافة بين الآباء و الأبناء .. يجب �أن نكون قريبين منهم 

ب�أج�سادنا وقلوبنا.

 

ال�ساد�سة: �ضمة الحب 

لاتبخلوا على �أولادكم بهذه ال�ضمة، فالحاجة �إلى ال�ضمة كالحاجة �إلى 

الطعام وال�شراب والهواء كلما �أخذتَ منه ف�ستظلُ محتاجاً له.

 

ال�سابعة: قبلة الحب 

قبّل الر�سول عليه ال�صلاة وال�سلام �أحد �سبطيه �إمّا الح�سن �أو الح�سين 

فر�آه الأقرع بن حاب�س فقال : �أتقبلون �صبيانكم ؟!! والله �إن لي ع�شرة 

من الولد ما قبلتُ واحداً منهم !! فقال له ر�سول الله �صلى الله عليه 

و�سلم �أوَ �أملك �أن نزع الله الرحمة من قلبك.

 �أيها الآباء �إن القبلة للابن هي واحدة من تعابير الرحمة، نعم الرحمة 

التي ركّز عليها القر�آن وقال الله عز وجل عنها �أنها �سرٌ لجذب النا�س

�إلى المعتقد،، وحينما تُفقد هذه الرحمة من �سلوكنا مع �أبنائنا فـنحن 

�أبعدنا �أبناءنا عنا �سواءً �أكنا �أفراداً �أو دعاة لمعتقد وهو الإ�سلام.

الثامنة: ب�سمة الحب 

هذه و�سائل الحب من يمار�سها يك�سب محبة من يتعامل معهم وبع�ض 

الآباء و الأمهات �إذا نُ�صحوا بذلك قالوا )�إحنا ما تعودنا( �سبحان الله 

وهل ما �أعتدنا عليه هو قر�آن منزل لا نغيره وهذه الو�سائل هي ماء تنمو 

به نبتة الحب من داخل القلوب، ف�إذا �أردنا �أن يبرنا �أبنا�ؤنا فلنبرهم 

ولنحنّ عليهم، مع العلم �أن الحب لي�س التغا�ضي عن الأخطاء.

التـربيــة بالـحـــب 

�إن الأطفال التوحديـيـن ي�صبحـون معاقيــن ب�صـــورة 

وا�ضحة حينما يدخلون طرفا في علاقــة تفاعــــل مــع 

الآخريــن ولقــد كانـت عزلتهــم الاجتماعيــة واحــدة 

مـــن �أهـــم ال�صعوبــات الأوليــة، فالطفــل التوحـــــدي 

لا يميــل لأن يكـــون قريبــا من والديــــه كمــا لا يبــدي 

اكتراثا بح�ضورهم �أو غيابهم وفوق هذا فهـو لا يلمـح 

بتعبيراته �إلى ما ي�يرش �إلى الترحيب بهم .

ولكــن لهـ�ؤلاء الأطفــال �إمكانيــة التوا�صـــل والتفاعــل 

�إذا زاد الإلحــاح عليهــم من �أجــــل تحقيــــق التفاعــل 

الاجتماعي .

ولذلك لا يتوقع �أي �سلوكيــات اجتماعـية مع الأطفـــال 

التوحديين �إذا تركوا مع بع�ضهم البع�ض . بينما نجـد 

�أن وجود المعلم مع الأطفــال ي�ؤدي �إلى زيادة ال�سلــوك 

الاجتماعي �إن كان هذا ال�سلوك يتجه بالدرجة الأولى 

نحو المعلم �أكثــر من الأطفــال فيمــا بينهــم وذلك لأن 

ال�سلوك الاجتماعي ين�شــط بحكــم تعزيــز المعلــم له .

التوا�صل الغير لفظي

مـن المتـفـق عليـه �أن الأطفــال التوحدييــن يتحا�شـــون 

التوا�صل بالعين غير �أننــا نجـد بعـ�ض حـالات خا�صــة 

قد تحقق توا�صلا بالعين حينما يتكلمون �إلى الآخرين 

ولكن في حالة ال�سماع يبدو العك�س . 

غياب التبادلية في التفاعل الاجتماعي

لا �شـــك �أن غـيــاب التبادليــــة في عمليـــــة التفاعــــــل 

الاجتماعي هي العن�صر الأ�سا�سي في تخلف ال�سلـوك 

الاجتماعــي لــدى الأطفــال التوحديــين وذلك لأنهــم 

يعجزون عن التنب�ؤ  بما �سيفعله الآخـرون، كمـا �أنهــم 

يبدون غير قادرين على تعديــل �سلوكهــم بمـا ي�سايــر 

�سلوك الآخرين .

وقد يف�ســر بعـ�ض �سلوكيــات الطفــل التوحــدي بعــدم 

قدرته على محاكاة �سلوك الآخرين فمثلا لا ي�ستطيع 

�أن يبت�سم للآخر الذي يفعل ذلك .

وعجز ه�ؤلاء الأطفال من تبادل الم�شاعر في المواقف 

الاجتماعيـــة ولـــذا نجدهــــم عاجزيـــن عــن تف�سيــر 

م�شاعـر الآخريــن خا�صــة مــن خــلال التوا�صــل غيــر 

اللفظــي، فقــد لا يــدرك الطفــل �أن ال�شخــ�ص الــذي 

يتكلم �إليه يبدو �ضجــرا �أو متملمــلا مــن حديثــه على 

الرغم من �أن وجه هـذا ال�شخــ�ص وت�صرفاتـــه تعبـــر 

عن ذلك .

�إعداد الأ�ستاذ/ عبدالرحمن خليفة

النمو لااجتماعي للطفل التوحدي

بع�ض الطرق الم�ساعدة في تنظيم النوم لدى طفل التوحد

• الت�سجيل بجدول لنوم الطفل وتدوين متى تظهر م�شاكل النوم وعدد مرات ظهورها.
• البحث عن م�شاكل �صحية قد تكون وراء م�شاكل النوم.

• المحافظة على نف�س البيئة التي ينام فيها الطفل لتظل كما هي �أثناء نوم الطفل �أو عندما ي�صحو 
     في منت�صف الليل.

• البحث في الغرفة عن �أي م�صدر قد يزعج الطفل مثل عقارب ال�ساعة �أو �صوت جهاز التكييف .
• جعل بيئته منا�سبة للنوم بحيث تكون هادئة ومظلمة وقابلة للتحكم في درجة الحرارة و�سرير مريح و�أغطية .

• ي�ستح�سن �أن ينام الطفل في المكان المخ�ص�ص للنوم .

• ا�ستخدام روتين معين محدد قبل النوم والالتزام به .

من كتاب 1001فكرة رائعة لتعليم 

وتربية الأطفال التوحديين  

�أ/عبدالرحمن ال�سالم 

�أ/ وليد ال�سهلي

ن�صائح لمعلم التربية الخا�صة

كثير من المعلمين �صدموا في �أول �سنة تدري�س للاختلاف الكبير بين الدرا�ســة الجامعيــة والمـيدان )التدريــ�س( 

وما يحبط المعلم ويزيد من �إحباطه قلة الو�سائل الموجودة في المدر�سة, الأ�سر الغير المتوا�صلة, و�إهمال الطلاب 

وغيرها كثير. لكن عزيزي معلم التربية الخا�صة هناك عدة ن�صائح عليك بالعمل بها وهي:

1.لا تغ�ضب وتمالك �أع�صابك �أمام الطلاب لأنك �إذا غ�ضبت يتعرف الطلاب على نقــاط �ضعفــك، فلا تتخــذ

�أي قرار و�أنت غا�ضب.

2.في حالة ملل الطلاب من الف�صل �أو عــدم انتباههــم اك�سـر الروتيـن غير مكـان الــدر�س مثـلا ا�شــرح ح�صــة 

الدين في م�صلى المدر�سة، �أو ا�شرح ح�صة العلوم )الزراعية( في حديقة المدر�سة .

3.نوع من الو�سائل و�أكثر منها لأنها تزيد من فاعلية الدر�س وتر�سخ المعلومة لدى الطالب خ�صو�صا �إذا �صارت 

مح�سو�سة )ملمو�سة( مثلا در�س فاكهة الموز بدل من ال�صور �أو ال�سبـورة نح�ضــر الموز ونجعــل الطالــب يلم�سـه 

ويتعرف عليه ويتذوق منه.

4.نوع من المعززات )غذائي, ن�شاطي, اجتماعي,,......( لكن اقرن التعزيز الاجتماعي مع كــل تعزيـز لزيـادة 

فاعلية التعزيـز, و�أكثر مــن التعزيــز الاجتماعــي لأنــه المنا�ســب لجميــع الأعـمار ولا يـ�ؤدي �إلـى الملـل والإ�شبـاع.

5.احر�ص على تدوين �أعمالك و�أعمال طلابك والــحر�ص على �سجــلات طلابــك ل�ضمــان حقــك �أخـي المعلــم.

6.�أوقـات الفـراغ �أخـي المعلـم هـي وقت خـا�ص لك مثـل )الريا�ضـة, الفنيـة, العلـوم( فلا ت�شغـل بالـك ولاتتكلـم

ولا تتناق�ش عن الطلاب, بل ا�ستخدمها لراحتك وا�سترخائك.



1 – متابعة �أبنائه في المعهد للتعرف على �أدائهم  

       درا�سياً و�سلوكياً.

2 – الم�شاركة في ع�ضوية مجل�س المعهد وح�ضور 

       اجتماعاته واجتماع الجمعية العمومية .

3 - متابعة مذكرة الواجبات المنزلية والتوا�صل 

       الأ�سري ب�شكل دائم وتدوين الملاحظات        

       والمرئيات بها.

4 – �إ�شعار المعهد ب�أي م�شكلة تواجه الأبناء كتابياً

       �أو �شفوياً والتعاون في حلها.

5 – �إعطاء المعلومات اللازمة عن الأبناء الذين        

       يحتاجون لرعاية خا�صة والتعاون مع المر�شد 

       الطلابي في حلها.

6- الا�ستجابة لدعوة المعهد وت�شريف المنا�سبات التي                 

       يدعوا �إليها كالندوات والمحا�ضرات والمجال�س        

       والمعار�ض والمهرجانات الريا�ضية وغيرها.

1- قم بتحديد الإ�شارات الدالة على ال�ضغوط :

 فالطفل التوحدي تكون لديه طريقة للتعبير عن 

الهياج �إما عن طريق �إ�صدار �أ�صوات �أو كلمات

�أو �أفعال �أو �أرجحة ج�سمية �أو تكرار مناق�شة

مو�ضوع �سابق.

2- قم بتنظيم بع�ض الن�شاطات الإلهائية:

بمجرد �أن تعرف الإ�شارة الدالة على بدء حالة 

الغ�ضب ابد�أ بلفت انتباه الطفل ب�إجراء ب�سيط

وتقول » قف« و�إعطاء الطفل ن�شاط روتيني بديل 

يكون الطفل يجيد القيام به وعندما ي�ستجيب

الطفل ا�شكره. 

3- قم بت�شجيع الا�سترخاء لتخفي�ض م�ستوى 

ال�ضغط: عندما لا تنفع محاولة الإلهاء نقله �إلى 

مكان هادئ �إما �إلى غرفة نومه �أو منطقة معزولة

في المنزل لإبعاد ال�شخ�ص عن المكان �أو الموقف 

الم�سبب للهياج وعندما يكون ال�شخ�ص التوحدي 

هادئ طبيعي ي�ستخدم معه التمرين الجماعي وكما 

قالت » تمبل جراندان «: �أداء العمل البدني لطف من 

نوباتي الع�صبية.

7 – �إبداء �أولياء الأمور لمرئياتهم وملاحظاتهم حول 

       تطوير الأداء المدر�سي وتح�سين البيئة المدر�سية 

       بما يتوافق مع نظرتهم و تطلعاتهم الم�ستقبلية.

8 – التعاون مع المعهد على توعية �أولياء �أمور 

       الطلاب الآخرين بالدور الذي يقوم به المعهد 

       في تربية وتعليم �أبنائهم و�أهمية التعاون

       مع جميع العاملين فيه.

9 – القيام بتو�سيع رقعة التوا�صل بالم�ؤ�س�سات        

       الحكومية والأهلية التي يعملون بها بما ي�سهم

       في تحقيق المعهد للأهداف التي ي�صبوا �إليها.

10 – فهم ولي الأمر للدور الذي يقوم به العاملون        

       في المعهد في تربية وتعليم �أبنائه وخا�صة الدور 

       الذي يقومون به في رعاية �سلوك الطلاب.

4- قم بفر�ض �سيطرتك ال�شفهية عليه:

عندما يتدهور الموقف لا بد من �شخ�ص �أن يوقف 

ال�سلوك الغير مرغوب فيه ب�أ�سلوب مقنع وحازم مثل

»اجل�س« ويجب �أن تكون الر�سالة وا�ضحة غير غام�ضة

5- دعه و��شأنه دائماً:

في حالة ف�شل كل الأ�ساليب وعدم ال�سيطرة عليه،

عليك �أن تتركه و��شأنه لأنه في لحظة الهياج ربما 

ي�صيبك متعمداً �أو غير متعمد فكل ما يمكنك عمله 

�أن تراقبه حتى يهد�أ ولا تناق�شه مثل » لن �أعطيك 

�سيــارتـــك اليـوم« حتـى يهـد�أ لأن مناق�شتــه �أثنـــاء 

الهيـــاج تـربكـــه.

مهام ولي الأمر في مجال التوجيه والإر�شاد

كيفية التعامل مع الم�ستويات المختلفة لل�سلوك الغا�ضب للطفل التوحدي

�إعداد المر�شد الطلابي 

ح�سين بن علي الح�سن 

�أ/ م�شعل اليو�سف

اليوم المفتوح بالمعهد

عودة حميدة لقائد م�سيرة المعهد الأ�ستاذ محمد بن عبدالله القحطاني



مقدمة :

من الملاحظ �أن الأطفال الم�صابين بالتوحد, ومن لديهم �ضعف �شديد 

في التوا�صل يتعلمون عن طريق حا�سة الإب�صار, وذلك يعني �أنهم 

يفهمون ما يريدون �أكثر من فهم ما ي�سمعون, كما �أن عدم القدرة على 

معالجة وفهم المعلومات الم�سموعة بفعالية يعتبر عاملا م�ؤثرا في مدى 

ملائمة �سلوك الطفل وم�شاركته بفعالية.

�إذا عرفنا �أن ه�ؤلاء الأطفال يتعلمون عن طريق الب�صر, فما ذا نحتاج 

لنتعامل معهم ؟نحتاج �إلى التوا�صل الب�صري ب�شكل, والم�شكلة تكمن 

في �أن ه�ؤلاء الأطفال يعي�شون ويتعلمون في بيئة لفظية ب�شكل مكثف, 

فنحن نتوا�صل مع بع�ضنا البع�ض عن طريق الكلام, �إذا كيف ن�ساعدهم 

على الفهم ب�صورة �أف�ضل ؟ �أن ن�ستخدم المثيرات والو�سائل الب�صرية 

الم�ساندة لتزويدهم بما هو �أ�سا�سي وروتيني في حياتهم ي�ساعد في عملية 

التوا�صل والتفاعل الاجتماعي.

 

يمكن ا�ستخدام هذه الو�سائل الب�صرية في الآتي:ـ 

1- تزويد الأطفال / التلاميذ بالمعلومات. 

2- الأوامر. 

3- تعليمهم المهارات الاجتماعية. 

4- تنظيم البيئة المحيطة بهم.

5- ت�شريع القواعد وال�سلوكيات الإر�شادية.

6- تعليم المهارات الأكاديمية ومهام العمل.

7- دعم عملية تعلم مهارات التوا�صل التعبيرية.

ما هي الو�سائل الب�صرية ؟ هل هي هل هي كل ما يمكن ر�ؤيته 

بالعين المجردة .

1- الإن�سان بحد ذاته و�سيلة من و�سائل التوا�صل الب�صري لنركز على 

الإماءات وحركة وحركة الج�سد مثل:ـ 

العبو�س. �أو  • الابت�سامة 
بالر�أ�س. الإيماء  �أو  • الهز 

وتحريكها.  اليد  • قب�ض 
�إلخ.  ........................... • الت�أ�يرش 

2( لنفكر بالأ�شياء التي تحدث ب�شكل طبيعي في البيئة المحيطة والتي 

بالإمكان ا�ستخدامها كو�سائل ب�صرية لم�ساعدة ه�ؤلاء التلاميذ على 

الفهم.

�أمثلة :ـ 

الأ�شياء.  • الأ�شخا�ص-  
. – الإعلانات  – الر�سومات  • ال�صور 

– اللافتات.  – المل�صقات  – الكتب  • المطبوعات 
3- ابتكار وت�صميم و�سائل ب�صرية ل�سد حاجات معينة لدى ه�ؤلاء 

الأطفال.

الذي  لل�شيء  �صورة  �أو  مج�سم  ام�سك  الب�صري:  المثير  • ا�ستخدم 
تتحدث عنه, واجعله في مجال الطفل الب�صري, حرك المج�سم 

�أو ال�صورة حتى تت�أكد من �أن الطفل يراه, حاول م�سك هذا المثير 

�أمامك �أو قرب وجهك كي يراكما معا.

)3( �إعداد الطفل لمو�ضوع التوا�صل :

قد ت�أخذ منك لحظات كي يحول الطفل الانتباه �إليك , حيث �إن الطفل 

يبدي بع�ض الت�أخر في هذه المهارة, كما �أن التوا�صل معه ب�سرعة قد 

يفقده معلومات مهمة.

لا�ستقبال  م�ستعدا  يكون  ب�أن  للطفل  للتلميح  لفظية  عبارات  • ا�ستخدم 
ر�سالتك.

مثال: مناداة الطفل با�سمه, �أو ا�ستخدام بع�ض الألفاظ الابتدائية مثل: 

انظر, طيب , م�ستعد, ا�صغ .... وغيرها .

من  مت�أكد  غير  تكون  عندما  والإيماءات  اللفظية  العبارات  بين  • زاوج 
�أن الطفل منتها �إليك . 

�إلى  تفكيره  لتحويل  الطفل  لم�ساعدة  الب�صري  المثير  • ا�ستخدم 
المو�ضوع الذي �سوف تتحدث عنه خا�صة عند الانتقال من مو�ضوع

�أو ن�شاط �إلى �آخر. 

)4( �إن ا�ستخدام الإيماءات ولغة الج�سد مهم لتو�ضيح عملية التوا�صل 

حيث �أنها ت�ساعد الطفل على الانتباه وفهم ما يقال له , لذا يجب �أن 

تكون هذه الإيماءات ولغة الج�سد مدرو�سة وم�ستخدمة بطريقة تعزز 

التوا�صل حيث �أن مجرد تحريك اليدين حول الج�سم ب�شكل ع�شوائي 

�أثناء الكلام لن يح�سن التوا�صل بل �سوف يقلل من �إمكانية نقل الر�سالة 

المراد �إي�صالها.

�أخيراً �إذا �أردنا م�ساعدة الأطفال الذين يجدون �صعوبة في التوا�صل ف�إن 

ذلك ي�ستدعي منا التقليل من نمط ال�سرعة لدينا , فالانتقال ال�سريع 

من مو�ضوع لآخر يقلل فر�صة التعلم لديهم , لذا يمكن اتباع الو�سائل 

التي ت�ساعدنا في �إبطاء الخطى عند التفتعل مع ه�ؤلاء الأطفال, ومن 

هذه الو�سائل على �سبيل المثال : 

1- �صحح الأخطاء فورياً, وذلك بعر�ض �أو اخبار الطفل ب�أخطائه 

2- حور �أ�سلوب توا�صلك ح�سب الحاجة 

3- طوع المثيرات الب�صرية التي تحتاج لم�ساعدة الطفل على النجاح 

4- جعل هناك نهاية للتفاعل بحيث يعرف الطفل �أن التفاعل �أو )عملية 

التوا�صل(, انتهى بنجاح, وذلك ب�إعطائه تغذية راجعة مثل : 

)الابت�سامة – الإيماء – الت�شجيع اللفظي, قد ت�ساعد الطفل على 

التحقق من نجاحه( 

�إعداد فوزية الع�شري 

 Email. fbinthamad@yahoo.com

لاا�ستراتيجية الب�صرية للتوا�صل مع المتوحدين

قريباً ... �إن �شاء الله افتتاح ال�صالة الريا�ضية

التي تتنا�سب مع قدرات ومهارات �أبنائنا الطلاب

لااحتفال بذكرى اليوم الوطني



ت�ؤثر الخلافات بين الأب والأم على النمو النف�سي 

ال�سليـم للطفــل، ولذلك على الوالديــن �أن يلتزما 

بقـــواعـــد �سلوكية ت�ساعد الطفـــل علــى �أن ين�شــ�أ

في توازن نف�سي، ومن هذه القواعد:

�أولاً الاتفاق على نهج تربوي موحد بين الوالدين : 

�إن نمو الأولاد نمواً انفعاليـــاً �سليماً وتناغم تكيفهــم 

الاجتماعي يتقرر ولحد بعيد بدرجة اتفاق الوالدين 

وتوحـــــد �أهدافهمـــا في تدبيــــر �شـــــ�ؤون �أطفالهــــــم.

على الوالدين دوماً �إعادة تقويم ما يجب �أن يت�صرفا 

بــه حيــال �سلـــوك الطفــل، ويزيــدا من ات�صالاتهـــما 

ببع�ضهمــا خا�صــــة فـي بعـــ�ض المواقـــــف ال�سلـــوكيــــة 

الح�سا�سة، فالطفل يحتاج �إلى قناعة بوجود ان�سجام 

وتوافق بين �أبويه.

�شعور الطفل بالحب والاهتمام ي�سهل عملية الات�صال 

والأخـــذ بالن�صائـــح التــي ي�سديهـــــا الوالـــدان �إليـــه.                  

مثــال على ذلك الا�ضطـراب الانفعالـي الذي ي�صيــب 

الولد من جراء ت�ضارب مواقف الوالدين من ال�سلوك 

الذي يبديــه: زكريــا عمـــره �أربعـــة �أعـــوام يعمـد �إلى 

ا�ستخــدام كلمات الر�ضيع ال�صغير كلما رغب في �شد 

انتباه والديه، وبخا�صة �أمه �إلى �إحدى حاجاته ف�إذا 

كــان عط�شــاً ف�إنه ي�شيـــر �إلى �صنبــــور المــاء قائــــلًا:

»�أمبو.. �أمبو« للدلالـــة على عط�شه ترى الأم في هذا 

ال�سلـــوك دلالـــة علـى الفطنــة والذكــاء لذا تلج�أ �إلى 

�إثابتــه على ذلك، �أي تلبــي حاجتـــه فتجلــــب له الماء

من ذاك ال�صنبور . 

�أما والده فيرى �أن الألفاظ التي ي�ستعملها هذا الولد 

كريهــة، فيعمــــد �إلى توبيخــه على هذا اللفظ الـــذي

لا يتنا�سب مع عمره، وهكذا �أ�صبح الطفل واقعاً بين 

جذب وتنفيــر، بين الأم الرا�ضيـة على �سلوكـــه والأب 

الكاره له ومع م�ضي الزمن �أخذت تظهر على الطفل 

علامــات الا�ضطــراب الانفعالـي وعــــدم الا�ستقــــرار

علـى �صـــورة �سهـــولـــة الإثـــارة والانفعــــال والبكـــــاء،

و�أ�صبح يتجنب والده ويتخوف منه.

ثانياً �أهمية الات�صال الوا�ضح بين الأبوين والولد:

على الوالدين ر�سم خطة موحدة لما يرغبان �أن يكون 

عليه �سلوك الطفل وت�صرفاته.                                                       

�شجع طفلك بقدر الإمكان للإ�سهام معك عندما ت�ضع 

قواعدال�سلوك الخا�صة به �أو حين تعديلها، فمن خلال 

هــــذه الم�شاركـــة يحــ�س الطفـــل �أن عليـــــه �أن يحتــــرم 

ما تم الاتفاق عليه، لأنه �أ�سهم في �صنع القرار . 

علــى الأبويــن عدم و�صــف الطفــل بـ)الطفــل ال�سيـئ( 

عندما يخــرج عن هــذه القواعـد ويتحداهــا، ف�سلوكــه 

ال�سيـــئ هــو الــذي توجــه �إليـه التهمــة ولـي�س الطفــــل،

كـي لا يحــ�س �أنـــه مرفــو�ض ل�شخ�صــــه مما ي�ؤثــر على 

تكامـل نمو �شخ�صيتـــه م�ستقبلًا وتكيفه الاجتماعي. 

مثال على الم�شاركـة في و�ضـع قواعـد ال�سلـوك: ه�شــام 

ومحمـد طفـلان تو�أمـان يحبــــان �أن يت�صارعــا دومــاً 

في المنزل، وهذه الم�صارعــة كانـــت مقبولــة مــن قبـــل 

الوالدين عندمــا كانا �أ�صغــر �سنــاً )�أي: في ال�سنتيــن 

من العمر( �أما في عمر �أربعة �أعـوام ف�إن هــذا اللعــب 

�أ�ضحى مزعجــاً بالن�سبــة للوالديــن، جلــ�س الوالــدان 

مع الطفليــن و�أخذا ي�شرحــان لهمــا �أن �سنهمــــا الآن 

يمكنهمـا من �أن يفهما القول، ولابد من وجود قواعد

�سلوكيــــــة جديــــدة تنظــــم ت�صرفاتهمـــا وعلاقاتهما

ببع�ضهمـــــا.

 

بادر الولدين بال�س�ؤال: هل يمكننا الت�صارع في غرفة 

الجلو�س بدلًا من غرفة النوم؟ هنا وافق الأبوان على 

النظـــام التالـــي: الم�صــارعـــة ممنوعـــة فـي �أي مكان

من المنـــزل عـــدا غرفــــة الجلـــــــو�س.

عندما ي�سن النظام المتفق عليه لابد من تكرار ذكره 

والتذكيـــر بــه، بل والطلـــب مــن الأطفــــال �أو الطفــل 

بتكـــــراره ب�صـــــوت م�سمــــــــــوع.

�أطفالنا والتربية النف�سية

�إعداد معلم التدريبات ال�سلوكية

يحيى علي الع�سيري

انظم م�ؤخرا للطاقم لااداري بالمعهد تمنياتنا له بالتوفيق والنجاح

الم�شرف المقيم بالمعهد

الأ�ستاذ/ فهد بن �إبراهيم ال�صانع 

الم�ؤهل/ بكالوريو�س تربية خا�صة

طالب وعمل



�أنظر في عيني.. �أنظر في �أعماق نف�ســي.. �أنظر �إلى ج�سدي �أنا �إن�سان..

�إن�ســـان يبحـــث عــن الحيـــاة.. الأمـــان.. الأمــل.. الأمـــل في الحيــــاة.. 

دقق في خطواتي وركز في تعابير وجهي �أفهمك ؟ يدي تمتد �إليك ويدك 

لات�صلني.. انتظر لا تعجــز عن البحث في قدراتـي.. طـور من مهاراتــي 

لا تتركــني.. �أمــي تبــحث في داخلــي وتعجــــز بالدمــوع �أمــي �أ�شعــر بــك

ولا �أ�ستطيع التعبير عما يدور في داخلي �إلا بالبكاء ال�شديد �أو ال�ضحـــك 

الجنونــي �إذا بحثنــا عــن مراكــز لتطويــر القــدرات العقليـــة والج�سدية 

تجــدها معــدودة �أيــن ابنـي نف�سـي خــارج نطـــاق المدر�ســـــة ؟

كيف تطور �أ�سرتي من معلوماتها عن طفل التوحــد �أنني مقيــد في عيــون 

�أ�سرتي )يوم التوحد العالمي( لايح�س بقيمته �إلا لمن يملك طفل التوحد.. 

�أرجو �أن تدركوا �أنني طفل طبيعي �أحتاج �إلى توجيه كبيــر من مجتمعــــي 

حتــى �أ�صــل �إلى عيــون مــن حــولي فلا يتعجبــوا من طباعــي وت�صرفاتي

�أريــد �أن يدركـــوا �أنــي �أفهــم ما حولـــي ولكــن ب�صمـــت؟ �أك�سروا �صمتي, 

و�أعلنوا في كل مكان �أني �إن�سان.

كتابة �أ�سرة عبدالله في�صل الدو�سري

نظـــرة �أمــــل

كان ذوي الاحتياجات الخا�صة في الما�ضي يلج�ؤون �إلى العزلة والانطواء، 

وما يحدث ذلك من ت�أثيرات �سلبية على �سلوكياتهم، فالإح�سا�س بالعجز 

يتزايـد ويتفاقــم ويت�ضاعــف، وبالتالـي كاـنت نظرتهــم �إلى الحياة نظــرة 

�ضيقــة يلفهــا اليــ�أ�س والقنــوط والكــ�آبـــة. 

�إلا �أن البع�ض ا�ستطاع �أن يق�ضي على هذه النظرة، ويحطم �أ�سوار الي�أ�س 

والعزلــة وقيــود الخوف والرهـبة، ويتبــو�أ مكــان ال�صدارة على �صفحــات

تاريخ الإن�سانية، وينتزع نظرات الإعجاب والتقدير من الجميع، ولم تـعد 

العاهة كما كانت يخجل منها، ويتوارى معها المعوق عن الأنظار.

وهاهـي هيلين كيـــــلر )1880-1968 م( الكاتبــــة الم�شهورة، والتي كانــــت 

تعانــي مــن ال�صمم والبكم والعمى، مازال �صوتها يدوي في �أرجاء العالــم 

عندمـــا قالـــت » �إن العمــى لي�س ب�شــيء و�أن ال�صمــم ليــ�س ب�شــئ، فكلنـــــا

في حقيقة الأمر عمي و�صــم عن الجلائل الخالدة في هذا الكون العظيـم، 

و�أنه على الرغـــم من امتلاك الإن�سان خم�س حوا�س �ضئيلة عاجزة، هناك 

حا�سة �ساد�سة هي التي وحدها ت�ستطيع �أن ترى ما لا تراه العيون، وت�سمع 

ما لا ت�سمعه الآذان، وتدرك ما لا تدركه العقول، وهذه الحا�سة التي تغنينا 

عن الحوا�س الأخرى هي دليلنا في هذه الحياة وعزا�ؤنا في العالم .

 

وترجع فكرة ريا�ضة ذوي الاحتياجات الخا�صة �إلى �أيام الحــرب العالميـــة 

الثانية عندمــا جـــاء الدكتور لوديج جوثمان �إلى المركز الخا�ص بجرحـــى 

العمود الفقري في م�ست�شفى �ستوماندفيل ب�إنجلترا، حيـث كــان المقعــــدون 

يق�ضون حياة �ساكنة وخاملة ، وفي عزلــة تامة يتجرعون ذكريــات الما�ضـي 

و�آلام الحا�ضر، وبالتالي يفقدون ثقتهم ب�أنف�سهم، وبكل �شيء يحيـــط بهم. 

وقد كان الدكتور جوثمان من م�ؤيدي الفكرة القائلة �أن با�ستطاعة الريا�ضة 

�أن ت�ساعد �أ�صحـــاب العاهــات على ا�ستعــادة توازنهــم الج�ســدي والمعنــوي، 

وتحقق لهم ات�صالا �أف�ضل بالمجتمع، كما تنمي قدراتهم البدنية والعقليــة، 

و�أن هـدف �ألعاـــب ذوي الاحتيــاجات الخا�صـــة �ســــواء الرجال �أو الن�ســــاء،

�أن تحفز وتدفع لديهم الأمل والإلهام فالمعوق ي�ستمد ر�ؤيته لذاته من خلال 

ر�ؤيــة الآخرين له.  و�شرع الدكـتور جوثمان بتطبيــق هذه الفكــرة منذ عـــام 

1948 عندما �أقيمــت �أول دورة لألعــاب �ستــوك ماندفيـــل حيـــث اقت�صـــرت

في البدايـــة علــى الرمايــة بالقــــو�س، وا�شتـــــرك فيهـــا المحاربـــون القدمـــاء

في الجي�ش البريطانـــي وكــان عددهـــم 18 م�شلولا بينهـــم �سيدتـــان ، وذلك

في نف�س يوم افتتاح الدورة الأولمبية التي �أقيمـــت في لنــدن ، والتي افتتحهـــا 

الملك جورج ال�ساد�س .

 

ومازالت دورة العاب �ستوك ماندفيل تقـام كل �سنة لثلاث �سنـوات متتالية، 

وفي ال�سنــة الرابعة تعقد في البلد الــذي تقـام فيـــه دورة الألعــاب الأولمبيـــة 

وذلــك منـــــــذ عــــــــــام 1960م حيــــــــث انتقـلــــــــت بطـــولـــــة العـــــــاب ذوي

الاحتياجات الخا�صــة �إلى رومـــــا، التــي �أقيمــت بهــا الـــــــدورة الأولـمبيـــــة،

وا�شترك فيها 400 لاعب من ذوي الاحتياجات الخا�صة ، وفي عام  1964م 

�أقيمـــت في طوكيــو باليابــان وا�شتـــرك فيهـــا 375 لاعبــا، وفي عـــام 1968م 

�أقيمت في مك�سيكو بالمك�سيك وا�شترك فيها 750 لاعبا، �أما في عام 1972م 

كانت في �آيدلبرج ب�ألمانيا الغربيـــة حيث ا�شتــرك �ألف من المعوقـيـن يمثلــون

42 دولة، وفي دورة تورنتـو بكنـــدا عـــــام 1976م ا�شتــركــــت خم�ســـون دولة.

�أمـــــا الــــــدورة ال�ســـــاد�ســـــة عــــــــــام 1980م وكــــــان مقــــــــرها مــو�سكــــــو ،

�إلا �أنه ولظروف �سيا�سية تم تغيــير مكانهــا �إلى هولنـدا ونف�س ال�شيء حدث 

في عام 1984م حيث كان مقرهـــا لو�س �أنجلــو�س، �إلا �أنــه تم تغيير مكانهــا 

�إلى �ستوك ماندفيل وا�شترك خلالها 44 دولة يمثلها 1500 لاعــب من ذوي 

الاحتياجات الخا�صة، وفي دورة �سيول عام 1988م ا�شترك 3200 معـــــوق 

يمثلــون 60 دولــة، ومن ناحيـــة �أخرى تعقد �أربع لقـــاءات ريا�ضيـــة كبــــرى

في �ستوك ماندفيل منذ عام 1969 وهي :

م�سابقــات �ألعـــاب �ستــوك ماندفيل الدوليـــة، م�سابقـــات �ستــوك ماندفيـل 

القومية، م�سابقات الأطفال الم�صابين بعاهات متنوعة، م�سابقــات الكبــار 

الم�صابين بعاهات متنوعــة .

 

�ألعاب ذوي الاحتياجات الخا�صة :

تتميــز م�سابقـات المعوقيـــن ب�أن لهــا قانونهـــا ونظـامهــا الخـــا�ص، وبرنــامج 

الم�سابقـــات يتــم �إعــداده ليلــة البطـولة بعد الانتهــــاء من التق�سيــــم الطبـــي 

لتحديد فئات اللاعبين ب�صرف النظر عــن ال�سبــب في الإعاقـــة �سواء كـــان 

مر�ضيا ك�شلل الأطفال �أو نتيجة حادث �أو �إ�صابة في حــرب، فالجميـــع لهـــم 

الحق في الا�شتراك في المناف�سات تبعا ل�شروط وقواعد اللعبات .

وتقوم اللجنة المنظمة للبطولة ب�إجراء الك�شف الطبي على جميع الم�شاركين 

قبل البطولة، وبناء على هذا الك�شف يتم تق�سيم اللاعبين �إلى �ســـت فئــات 

مختلفة ثم تق�سم كل فئة �إلى ثلاثــة �أق�ســام �أخـرى وفي حالــة وقــــوع �أخطاء

من بع�ض اللاعبين يمنع قانون ذوي الاحتياجات الخا�صة �شطب �أي لاعب 

بل يتـــم نقلــه �إلى فئــــة �أخــرى �أقل، كمـــا �أن ا�شتـــراك اللاعــب لأول مــــــرة 

في البطولــــة مهما كان عمره ي�ستوجب م�شاركته �ضمن النا�شئين، ثم يرقى 

بعد ذلك للعمومي في المرة التالية للبطولة.

 �أما الألعاب الريا�ضية التي يمار�سها ذوي الاحتياجات الخا�صة فهي :

تن�س الطاولة، ال�سباحة، البولينج، رفع الأثقال، القو�س وال�سهم، المبارزة، 

كرة ال�سلة، كرة الطائرة، العاب القوى، �إلا �أن المتخ�ص�صين قاموا ب�إجراء 

بع�ض التعديلات على العاب القوى، مع �أن اللاعب من ذوي الاحتياجات 

الخا�صة ي�ستخدم الأدوات العادية، كما تمار�س على نف�س ملاعب �ألعاب 

القوى، وعلى لاعب ذوي الاحتياجات الخا�صة �أن يختار ما ينا�سبه، وهي 

تت�ألف من : الرمح، القر�ص، الجلة، ال�صولجان، الخما�سي الذي يت�ألف 

من: رمي الرمح، ورمي ال�صولجان، وم�سابقة القو�س وال�سهم، وال�سباحة 

لم�سافة 60 مترا .

كذلك تقام �سباقـات الم�ضمار فت�شمـل م�سابقـــات الجـــري والتتابــع، والفــوز 

فيهــا لمـن يقطــع م�سافــة ال�سبــاق في �أق�صــر زمــن، وذلـك عن طريـــق دفــع 

الكر�سي بالأيدي من �إطار الدفع بالعجلات،بالإ�ضافة �إلى هذه ال�سباقــات،

فهناك �أي�ضا �سباق الموانع، التي تجري بظهــر الكر�ســي، ثــم بعــ�ض الموانـــع 

الأخرى لتعطيله بع�ض ال�شيء.

وبالإ�ضافة �إلى هذه الألعاب فهناك كرة الجر�س والتي ت�شبه �إلى حد كبيــر 

كــرة الــقدم، ولكـن اللاعب يعتمـد فيهــا على حا�سـة ال�سمـع في مزاولتهـــا، 

فالكـرة تمتــاز بوجـود جـر�س بداخلهـا، وي�صــل حجمها ن�صف كرة ال�سلــة، 

ويتكون الفريق من 7 لاعبين، وتلعب في ملاعب مغلقة، وتحتاج �إلى التزام 

ال�صمت �أثناء المباريات �سواء من اللاعبين �أو الجمهور ..

الم�صدر - مجلة �أهلا و�سهلا - مجدي عبد العظيم عثمان

ريا�ضة ذوي لااحتياجات الخا�صة .. تاريخها ون��شأتها



مــن �أن�شطـتـنــا.. ال�صــور تتحـــدث



كلمة �أ�سرة التحرير

مـــن منطلــق التفاعل الاجتماعــي والإعلامــي نقــدم لكــم هــــذه المجلــة في �إطلالتهــــا الأولـى 

والتي تحمل في طياتها قطرات من عالـــم الإبحـار في التربيـة الخا�صــة.. ترت�ســم علــى �أيدي 

معلمين �أثروا على �أنف�سهــم في خدمة �أبناء الوطن من الفئة العزيزة علــى قلوبنــا في المجتمع 

لير�سموا على �أفواههـم البهجــة والفرح وعلى �آبائهم الثقــة والامتنــان و�آفــــاق نحــو م�ستقبــل 

باهر. ن�سير وت�سيروا معنا نخط ب�أقلامنا عبارات الأمل والحياة في عالــم ذوي الاحتياجات 

الخا�صة, ن�شكلها بمهارات طلابنا و�إبداعاتهـــم وبامتيـــازات معلمينا و�إنتاجيتهم ...

لن�سير في مركب واحد يجمعنا ويقودنا نحو الأف�ضل ب�إذن الله.

الندوات والم�ؤتمرات

 

)2010/2/4 م( اليوم العالمي لمكافحة ال�سرطان.

)2010/2/15 م( اليوم العالمي للطفل الم�صاب بال�سرطان. 

)2010/2/23 م( الملتقى الأول للمجموعة الخليجية للإعاقة الب�صرية

23 – 25 فبراير 2010 �أبو ظبي.

)2010/3/8 م( اليوم الدولي لحقوق المر�أة .

)2010/3/13 م( اليوم العالمي للكلى. 

)2010/3/15 م( ملتقى دبي الدولي لإعاقة الت�أهيل

 – ريهاب – 15 – 17 مار�س 2010 – دبي. 

)2010/3/18 م( �أ�سبوع المرور الخليجي.

)2010/3/21 م( اليوم العالمي لمتلازمة داون – 21/ 3/ 2010م. 

)2010/3/22 م( يوم الماء العالمي. 

)2010/3/24 م( اليوم العالمي لمكافحة ال�سل. 

 



للتوا�صل معنا بالم�شاركة والاقتراحات على

ALMAHAD999@HOTMAIL.COM


