
  

  الأستاذ الدكتور

  حسن مصطفى عبد المعطي
  

  أستاذ الصحة النفسية
  ووكيل كلية التربية لشؤن 

  )سابقا(التعليم والطلاب 
 كلية التربية ــ جامعة الزقازيق

  

  الدكتــــورة

  منى خليفة على حسن
  

  أستاذ الصحة النفسية المساعد
 كلية التربية ــ جامعة الزقازيق

  
  

  
  

  جامعة الزقازيق 
  كلية التربية

  قسم الصحة النفسية
  

  

  
  بعض المتغيرات النفسية المرتبطة بالميول المھنية

ً قين جسومن المراھقين المع اتلعين   ميا

  
  رسالة مقدمة من الباحثة

  

  أميمة محمد صبحي جاد الحق صقر
  

  للحصول على درجة الماجستير في التربية
  

  )تخصص صحة نفسية(
  

  إشــراف
  
  
  
  

  

  

  
  م٢٠٠٨ -ھـ  ١٤٢٩



  
  

  
  

(  الآية  -النمل سورة 
١٩(

رَبِّ أوْزِعْنѧѧѧѧِي أنْ أشѧѧѧѧْكُرَ نِعْمَتѧѧѧѧَكَ   
الَّتِي أنَْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلѧَى وَالѧِدَيَّ وَأنَْ 
أعَْمѧѧѧѧَلَ صѧѧѧѧَالحِاً تَرْضѧѧѧѧَاهُ وَأدَْخِلْنѧѧѧѧِي 

الحِِين   بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّ



  
  

  شكر وتقدير

الحمѧѧد لѧѧك يѧѧا الله كمѧѧا ينبغѧѧي لجѧѧلال وجھѧѧك وعظѧѧيم سѧѧلطانك ، 
أحمدك يا الله حمداً كثيراً طيباً مباركѧاً فيѧه مѧلء السѧماوات والأرض 
ومѧѧѧا بينھمѧѧѧѧا ، أحمѧѧѧѧدك يѧѧѧا الله عѧѧѧѧدد خلقѧѧѧѧك وزنѧѧѧة عرشѧѧѧѧك ومѧѧѧѧداد 
كلماتك،أحمѧѧدك يѧѧا الله حمѧѧد الشѧѧاكرين العѧѧارفين بنعمائѧѧك ، وأصѧѧلي 

رسѧلك وخѧاتم أنبيائѧك سѧيدنا محمѧد صѧلى الله عليѧه  وأسلم علѧي خيѧر
  .وسلم المبعوث معلماً للبشرية وھادياً ومبشراً ونذيراً 

  وبعــد،،،

لايسѧѧعني إلا أن أتوجѧѧه بأسѧѧمي معѧѧاني الشѧѧكر والعرفѧѧان بالجميѧѧل لكѧѧل مѧѧن 

  .ساعدني فـي إتمام ھذا العمل وساھم فـي بناء الباحثة

لأسѧѧѧتاذي الفاضѧѧѧل الأسѧѧѧتاذ  فأتقѧѧѧدم بخѧѧѧالص شѧѧѧكري وتقѧѧѧديري وامتنѧѧѧاني

أسѧتاذ الصѧحة النفسѧية بكليѧة التربيѧة  حسن مصطفى عبѧد المعطѧي/ الدكتور

جامعѧѧة الزقѧѧازيق الѧѧذي أفѧѧاض علѧѧيّ مѧѧن علمѧѧه الغزيѧѧر وغمرنѧѧي بعطائѧѧه الجѧѧم 

وخلقه السمح وخبراته العميقة فكان لي أستاذاً معلماً ومشѧرفاً موجھѧاً وناصѧحاً 

  .لى نھايتھا، فجزاه الله عني خير الجزاءأميناً منذ تسجيل ھذه الدراسة إ

كمѧѧا أتوجѧѧه بأسѧѧمي معѧѧاني الѧѧود والامتنѧѧان والتقѧѧدير لأسѧѧتاذتي الفاضѧѧلة 

أسѧѧتاذة الصѧѧحة النفسѧѧية المسѧѧاعد بكليѧѧة منѧѧى خليفѧѧة علѧѧى حسѧѧن / الѧѧدكتورة

التربية جامعة الزقازيق التѧي أمѧدتني بѧالكثير مѧن إرشѧاداتھا ووقتھѧا ولѧم تبخѧل 

وأخلاقھا السامية فكانت نعمѧة الموجѧه والمشѧرف بخبرتھѧا  عليّ بعلمھا الغزير 

  .وثقافتھا وعلمھا الغزير، فجزاھا الله عني خير الجزاء

كمѧѧا أتوجѧѧه بأسѧѧمي معѧѧاني الѧѧود والامتنѧѧان والتقѧѧدير لأسѧѧتاذتي الفاضѧѧلة 

أسѧتاذ الصѧحة النفسѧية فوقية حسن عبد الحميѧد رضѧوان / الأستاذة الدكتورة

لنفسѧѧية والتربويѧѧة والبيئيѧѧة كليѧѧة التربيѧѧة ـѧѧـ جامعѧѧة ومѧѧدير مركѧѧز المعلومѧѧات ا

الزقازيق ليس فقط لقبولھا مناقشة الدراسة والحكم عليھѧا ولكѧن ليقѧين الباحثѧة 

- أ   -  



من أن أفكارھا الرائعة وآرائھا البناءة سѧتثري وتضѧيف معѧاني جديѧدة للدراسѧة 

  .وستزيد البحث ثراءً وقيمة

أسѧتاذ التربيѧة حمد علي كامѧل م/ كما أتقدم بالشكر والتقدير إلي الدكتور
الخاصة المساعد بكلية التربية ــ جامعة طنطا ، لقبوله مناقشة الدراسة والحكم 

  .عليھا فجزاه الله عني خير الجزاء ، وبارك له فـي علمه وصحته وأولاده

  ويطيѧѧѧب لѧѧѧي أن أتقѧѧѧدم بخѧѧѧالص الشѧѧѧكر والتقѧѧѧدير إلѧѧѧي أسѧѧѧاتذتي الأفاضѧѧѧل 
، وأخѧѧص بالشѧѧكر الأسѧѧتاذ ة النفسѧѧية أعضѧѧاء ھيئѧѧة التѧѧدريس بقسѧѧم الصѧѧح

أستاذ الصحة النفسية وعميد كلية التربيѧة  محمد السيد عبد الرحمن/ الدكتور
ـѧѧـ جامعѧѧة الزقѧѧازيق الѧѧذي أفѧѧاض علѧѧيّ مѧѧن علمѧѧه الѧѧوافر وخلقѧѧه الكѧѧريم وحبѧѧه 
للعطѧѧѧاء عѧѧѧن طيѧѧѧب خѧѧѧاطر، والѧѧѧذي لѧѧѧم يѧѧѧدخر وسѧѧѧعاً فѧѧѧـي إعطѧѧѧاء التوجيھѧѧѧات 

ѧѧة فيمѧѧة وخاصѧѧاعدات للباحثѧѧث ، والمسѧѧذا البحѧѧائى لھѧѧب الاحصѧѧق بالجانѧѧا يتعل
  .فجزاه الله عني خير الجزاء ، وبارك له فـي علمه ووھبه الصحة والعافية

أسѧѧتاذ الصѧѧحة ھشѧѧام عبѧѧد الله / كمѧѧا أتقѧѧدم بالشѧѧكر والتقѧѧدير إلѧѧي الѧѧدكتور
النفسية المساعد صاحب الخلق الكريم والعلم الغزير علي ما قدمѧه للباحثѧة مѧن 

  .عاية منذ تسجيل ھذه الدراسة، فجزاه الله عني خير الجزاءعون ومساندة ور

صѧѧاحب عѧѧلاء الѧѧدين كفѧѧافي / كمѧѧا أتقѧѧدم بالشѧѧكر والتقѧѧدير إلѧѧي الѧѧدكتور
الخلق الكريم والعلم الغزير علي ما قدمه للباحثة من عѧون ومسѧاندة ورعايѧة ، 

  .فجزاه الله عني خير الجزاء ، وبارك له فـي علمه وصحته وأولاده

محمѧѧد رضѧѧا محمѧѧد / م بالشѧѧكر والتقѧѧدير إلѧѧي اللѧѧواء الطبيѧѧبكمѧѧا أتقѧѧد
مدير مركز التأھيѧل للطѧب الطبيعѧي بمستشѧفى العجѧوزة صѧاحب الخلѧق عوض 

الكريم والعلم الغزير علي ما قدمه للباحثة من عون ومسѧاندة ورعايѧة ، فجѧزاه 
  .الله عني خير الجزاء

لحѧѧѧب والشѧѧѧكر ووفѧѧѧاءً وتقѧѧѧديراً وعرفانѧѧѧاً بالجميѧѧѧل أتقѧѧѧدم بأسѧѧѧمي آيѧѧѧات ا
أسѧѧرتي الغاليѧѧة والѧѧدي والتقѧѧدير إلѧѧي مѧѧن شѧѧملوني بѧѧدعواتھم وعѧѧونھم إلѧѧي 

  ووالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدتي وأخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوتي 
لمѧѧا تحملѧѧوه مѧѧن تعѧѧب ومشѧѧقة طѧѧوال فتѧѧرة الدراسѧѧة ، وأبنتѧѧي الغاليѧѧة تسѧѧنيم 

فجزاھم الله عني خير الجزاء ، ھؤلاء من ذكرتھم ، أما من سѧھوت عѧنھم بغيѧر 
  .قصد فلھم أيضاً الشكر والتقدير



خيѧѧراً إن كنѧѧت قѧѧد وفقѧѧت فѧѧذلك مѧѧن فضѧѧل الله يؤتيѧѧه مѧѧن يشѧѧاء، أ
وإن كنت قد قصرت فمѧن نفسѧي، ومѧا تѧوفيقي إلا بѧاͿ عليѧه توكلѧت 

  .وإليه أنُيب
  والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته

  الباحثة
- ب -  



  

  

  الفھـــــــــارس

  فھرس الموضوعات: أولاً 
  

 الصفحة الموضــــوع                          

  ب - أ   .شكر وتقدير -
  ج  .فهرس الموضوعات -
  ز  .فهرس الجداول -
  ح  .فهرس الملاحق -

  الفصل الأول
  مدخل إلى الدراسة

١٠ -  ١  

  ٢  .مقدمة -
  ٤  .مشكلة الدراسة -
  ٦  .أهداف الدراسة -
  ٦  .أهمية الدراسة -
  ٧  .مصطلحات الدراسة -
  ٩  .التعريف الإجرائي -
  ١٠  .حدود الدراسة -

  الفصل الثانى
  الإطار النظرى

٩٦ - ١١  

  ١٢  مقدمة -
  ٣٨-١٢  مفهوم الذات: أولاً 

  ١٤  التعريفات العربية والأجنبية لمفهوم الذات -١
  ١٨ تكوين ونمو مفهوم الذات -٢
  ١٩ المراحل التي تؤثر في تكوين مفهوم الذات -٣
  ٢١ العوامل التي تؤثر على مفهوم الذات -٤
  ٢٣ )الذات السلبي –الذات الإيجابي (أنواع مفاهيم الذات  -٥
  ٢٥ نظريات الذات -٦
  ٣٢  مفهوم الذات وعلاقته بالإعاقة لدى المراهقين المعاقين جسدياً  -٧
  ٥٦-٣٩  تقدير الذات: ثانياً 
  ٤٠ مفهوم الذات وتعريفاته -١

 ج



  

  

  الفھـــــــــارس

 الصفحة الموضــــوع                          

  ٤٤ مستويات تقدير الذات -٢
  ٤٧ لعوامل المؤثرة في تقدير الذاتا -٣
  ٥٥ .تأثير الإعاقة على تقدير الذات -٤
  ٦١-٥٦  صورة الجسم: ثالثاً 

  ٥٧   تعريفات صورة الجسم -١
  ٦٠ مكونات صورة الجسم -٢
  ٦٠ صورة الجسم والإعاقة الجسدية -٣
  ٧٦-٦١  الميول المهنية: رابعاً 
  ٦٢ تعريف الميول -١
  ٦٤ أنواع الميول -٢
  ٦٥ خصائص الميول -٣
  ٦٦ لميول المهنيةا -٤
  ٦٧ نظريات نمو الميول المهنية -٥
  ٧١ نمو الميول المهنية عند المعوقين -٦
  ٧٢ الميول المهنية والتأهيل المهني عند المعاقين -٧
  ٨٣-٧٦  المراهقة: خامساً 
  ٧٦ تعريف المراهقة -١
  ٧٨ أنواع المراهقة -٢
  ٧٩ مراحل المراهقة -٣
  ٧٩ خصائص النمو في مرحلة المراهقة -٤
  ٨٢ ت الأساسية للمراهقين المعاقين جسدياً الاحتياجا -٥
  ٩٦-٨٣  المعاقين جسدياً : سادساً 
  ٨٣ مقدمة عن الإعاقة الجسدية -١
  ٨٤ تعريف الإعاقة -٢
  ٨٧ تعريف الإعاقة الجسدية -٣
  ٨٩  )شلل الأطفال(الإعاقة البدنية الناجمة عن إصابة الجهاز العصبي المركزي  - ٤

  ٩٠  تعريفه - أ 

 د



  

  

  الفھـــــــــارس

 الصفحة الموضــــوع                          

  ٩١  أسباب العدوى - ب
  ٩٢  طرق انتقال العدوى -ج
  ٩٢  أعراض المرض -د
  ٩٣  أطوار المرض - ھـ
  ٩٤      الوقاية من شلل الأطفال - و

  ٩٥ .الأنماط السلوكية التي قد يتخذها المصاب بشلل الأطفال -٥
  الفصل الثالث
  دراسات سابقة

١٣٠ -٩٧  

  ٩٨ .دراسات تناولت مفهوم الذات لدى المعاقين جسدياً : أولاً 
  ١٠٩ .سات تناولت تقدير الذات لدى المعاقين جسدياً درا: ثانياً 
  ١١٧ .دراسات تناولت صورة الجسم لدى المعاقين جسدياً : ثالثاً 
  ١٢١  .دراسات تناولت الميول المهنية لدى المعاقين جسدياً : رابعاً 

  ١٣٠  فـــــروض الدراســــة: خامساً 
  الفصل الرابع

  خطة الدراسة وإجراءاتھا
١٦٢ - ١٣١ 

  ١٣٢  .منهج الدراسة: لاً أو 
  ١٣٢  .عينة الدراسة: ثانياً 
  ١٣٤  أدوات الدراسة: ثالثاً 
  ١٦١  .إجراءات الدراسة: رابعاً 

  ١٦٢  .الأساليب الإحصائية: خامساً 
  الفصل الخامس

  عرض النتائج ومناقشتھا
١٦٣  -  
١٩٠  

  ١٦٤ نتائج الفرض الأول : أولاً 
  ١٦٤ .نص الفرض الأول -
  ١٦٧ .ج الفرض الأولمناقشة نتائ -

  ١٧١ نتائج الفرض الثاني  :ثانياً 
  ١٧١ .نص الفرض الثاني -
  .مناقشة نتائج الفرض الثاني -
 

١٧٢  

 ھـ



  

  

  الفھـــــــــارس

 الصفحة الموضــــوع                          

  ١٧٤ نتائج الفرض الثالث  :ثالثاً 
  ١٧٤ .نص الفرض الثالث -
  ١٧٥ .مناقشة نتائج الفرض الثالث -

  ١٧٥ نتائج الفرض الرابع  :رابعاً 
  ١٧٥ .نص الفرض الرابع -
  ١٧٦ .مناقشة نتائج الفرض الرابع -

  ١٨٣ نتائج الفرض الخامس: خامساً 
  ١٨٣ .نص الفرض الخامس -
  ١٨٣ .مناقشة نتائج الفرض الخامس -

  ١٨٤ نتائج الفرض السادس: سادساً 
  ١٨٤ .نص الفرض السادس -
  ١٨٥ .مناقشة نتائج الفرض السادس -

  ١٨٦ نتائج الفرض السابع: سابعاً 
  ١٨٦ .رض السابعنص الف -
  ١٨٧ .مناقشة نتائج الفرض السابع -

  ١٨٩  ملخص نتائج الدراسة: ثامناً 
 ٢٠٠ - ١٩١  خاتمة الدراسة

  ١٩٢  ملخص الدراسة : أولاً 
  ١٩٨ التوصيات: ثانياً 
  ١٩٩ بحوث مقترحة: ثالثاً 

 ٢٢٧ - ٢٠١  المراجع

  ٢٠٢  المراجع العربية: أولاً 
  ٢٢٠  المراجع الأجنبية: ثانياً 

 ٢٧٩ - ٢٢٨  الملاحق

 5 - 1  ملخص الدراسة باللغة الأجنبية

  

 و



  

  

  الفھـــــــــارس

 ً   فھرس الجداول: ثانيا
 الصفحة  الجـــــداول  رقم

  ١٣٣  التوزيع العمري لأفراد عينة البحث والأماكن التي تم الحصول على العينة منها  )١(
  ١٣٤  توزيع عينتين من المراهقين المعوقين جسمياً في المستويات التعليمية  )٢(
  ١٣٦  )إناث -ذكور(مؤهلات الأمهات بالنسبة المراهقين المعاقين جسمياً   )٣(
  ١٣٦  مؤهلات آباء لحالات الإعاقة حسب استمارة البيانات المقدمة من الباحثة  )٤(
  ١٤٠  تدريج درجات المقياس  )٥(
العبارات التي أجمع على حذفها معظم المحكمين لمقياس مفهوم الذات للمـراهقين   )٦(

  معاقين جسدياً ال
١٤٢  

  ١٤٤  عدد العبارات قبل وبعد التحكيم  )٧(
معاملات ارتباط مفـردات مقيـاس مفهـوم الـذات بالدرجـة الكليـة للبعـد الـذى تنتمـى   )٨(

  إليه بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد 
١٤٦  

لمفـردة فـى حالـة حـذف درجـة ا(معاملات ألفا لثبات مفردات مقياس مفهوم الذات   )٩(
  )من الدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه

١٤٧  

  ١٤٨  معاملات الثبات بطريقتى معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لأبعاد مفهوم الذات  )١٠(
عــدد العبــارات الموجبــة والســالبة فــي مقيــاس مفهــوم الــذات  للمــراهقين المعــاقين   )١١(

  جسدياً وفقاً للصورة النهائية
١٤٩  

قــام العبــارات الموجبــة والســالبة فــي مقيــاس مفهــوم الــذات  للمــراهقين المعــاقين أر   )١٢(
  جسدياً وفقاً للصورة النهائية

١٥٠  

معاملات ارتباط مفردات مقياس تقـدير الـذات بالدرجـة الكليـة للمقيـاس بعـد حـذف   )١٣(
  درجة المفردة من الدرجة الكلية للمقياس 

١٥٣  

فـى حالـة حـذف درجـة المفـردة (مقيـاس تقـدير الـذات معاملات ألفا لثبات مفردات   )١٤(
  ) من الدرجة الكلية للمقياس

١٥٤  

معاملات ارتباط مفردات مقياس صورة الجسم بالدرجة الكلية للمقيـاس بعـد حـذف   )١٥(
  درجة المفردة من الدرجة الكلية للمقياس 

١٥٦  

درجـة المفـردة فى حالـة حـذف (معاملات ألفا لثبات مفردات مقياس صورة الجسم   )١٦(
  )من الدرجة الكلية للمقياس

١٥٧  

معاملات ارتباط كل ميل بالدرجة الكلية للميول المهنية بعد حذف درجة الميل من   )١٧(
  الدرجة الكلية للميول المهنية 

١٥٩  

 ز
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 الصفحة  الجـــــداول  رقم
فى حالـة حـذف درجـة الميـل (معاملات ألفا لثبات مفردات مقياس الميول المهنية   )١٨(

  )ول المهنيةمن الدرجة الكلية للمي
١٦٠  

  ١٦٥  معاملات الارتباط بين أبعاد مفهوم الذات وأبعاد الميول المهنية والدرجة الكلية لكليهما  )١٩(
  ١٧٢  معاملات الارتباط بين تقدير الذات وأبعاد الميول المهنية  )٢٠(
  ١٧٤  معاملات الارتباط بين صورة الجسم وأبعاد الميول المهنية  )٢١(
  ١٧٦  الذكور والإناث في أبعاد مفهوم الذات ومجموع درجاتهالفروق بين   )٢٢(
  ١٨٣  الفروق بين الذكور والإناث في تقدير الذات  )٢٣(
  ١٨٥  الفروق بين الذكور والإناث في صورة الجسم  )٢٤(
  ١٨٧  الفروق بين الذكور والإناث في الميول المهنية  )٢٥(

 ً   فھرس الملاحق: ثالثا
  الملاحــقرقم 

الصفح
  ة

  ٢٢٩  .استمارة بيانات عن المراهق المعاق جسدياً   )١(
  ٢٣١  ).الصورة الأولية(مقياس مفهوم الذات لدى المراهقين المعاقين جسدياً   )٢(
  ٢٤٢  ).الصورة النهائية(مقياس مفهوم الذات لدى المراهقين المعاقين جسدياً   )٣(
  ٢٤٩  .قائمة بأسماء السادة المحكمين  )٤(
  ٢٥٢  .لذاتمقياس تقدير ا  )٥(
  ٢٥٥  .مقياس صورة الجسم  )٦(
  ٢٥٩  .مقياس الميول المهنية  )٧(
  ٢٦٩  .أمثلة لبعض المقاييس المتوفرة في الثقافة المصرية وأبعادها وعدد بنودها  )٨(
الأدوات المســـتخدمة فـــي قيـــاس مفهـــوم الـــذات فـــي الدراســـات الســـابقة مـــن حيـــث   )٩(

  .الصياغة اللفظية
٢٧٢  

  ٢٧٤  خدمة في الدراسات السابقة  من حيث طول العبارة نفسهاالأدوات المست  )١٠(
  ٢٧٦  )الإعاقة الجسدية(أمثلة من البنود غير المناسبة في بعض المقاييس مع طبيعة الدراسة   )١١(
المتـأخرين (أمثلة لبعض المقاييس التي تقيس مفهـوم الـذات لـدى الفئـات الخاصـة   )١٢(

  )الصم –عقلياً 
٢٧٨  
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  الفصل الأول  مدخــل الدراســة

  الفصل الأول
  مدخـــل الدراســـة

  :مقدمة

بت لقد دعى الإسلام إلى الرفق بالمعاقين وحسن معاملاتهم، كما كان حسان بن ثا
وقد عنى الخلفاء والحكام المسلمون مثل عمر بن الخطاب، وعبد . معاقاً  شاعر الرسول 

الملك بن مروان، وعمر بن عبد العزيز وغيرهم من الخلفاء المسلمين بتوفير الرعاية 
الاجتماعية والنفسية للمعاقين، وقد أمر عمر بن عبد العزيز بإحصاء المعاقين وتخصيص 

  ادم لكل مقعد لا يقوى على القيام لأداء الصلاة مرافق لكل كفيف، وخ
  ).١٢: ١٩٩٨حلمي إبراهيم، ليلى فرحات، (قياماً 

كما يشير هنا إلى العرب أنهم قد آمنوا بنظرية التعويض العادل، فما يفقده الإنسان 
فِي  أَفَلَمْ يَسِيرُوا دون إثم منه يعوضه  االله بما يقوم مقامه، ويدل على ذلك قول االله تعالى

الأَرْضِ فَتَكُونَ لَهُمْ قُلُوبٌ يَعْقِلُونَ بِهَا أَوْ آذَانٌ يَسْمَعُونَ بِهَا فَإِنَّهَا لا تَعْمَى الأَبْصَارُ وَلَكِنْ 
دُورِ    ).٤٦: سورة الحج، الآية( تَعْمَى الْقُلُوبُ الَّتِي فِي الصُّ

شئون المعاقين الأديان السماوية على الاهتمام ب اكدت وعلى ضوء الايه السابقه
كما أن الدول النامية تبذل أقصى طاقاتها لتحقيق الاستثمار الأمثل ورعايتهم ومساعدتهم 

لمواردها الطبيعية حتى تحقق أقصى درجات الكفاية الإنتاجية وترفع من مستوى معيشة 
ادية أبنائها، فالعنصر  البشري والموارد الآدمية هي الدعامة الأساسية لبرامج التنمية الاقتص

. والاجتماعية، والإنسان هو الغاية التي تستهدفها برامج التنمية والوسيلة لاستثمار تلك الموارد
ولقد شاءت إرادة االله سبحانه وتعالى أن يكون التركيب البنياني لأي مجتمع محتوياً على 
شريحة تعاني من بعض القصور البدني أو العقلي أو الجسمي أو غير ذلك، وبالتالي  لا 
تستطيع أن تقف على خط البداية مع باقي شرائح المجتمع لكي  تساهم بنصيبها في تنفيذ 
برامج التنمية خاصة إذا ما تركنا هذه الفئة وشأنها لتواجه مشكلاتها بطريقة عفوية غير 

مصطفى الحاروني، (علمية، لذا كان لزاماً على الدولة الاهتمام بتلك الفئات من المعاقين 
  )١٢٨: ١٩٩٩همان فراج، 

فلذلك تزايد الاهتمام بتربية ذوي الاحتياجات الخاصة وتأهيلهم والعمل على الاستفادة 
من الطاقات الكامنة لديهم ليكونوا قوة فعالة ومنتجة في المجتمع الذي يعيشون فيه، ولم 
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تتخلف جمهورية مصر العربية عن هذا الاتجاه العالمي حيث تحظى التربية الخاصة لذوي 
اجات الخاصة من الجهات الرسمية في مصر بالاهتمام الكبير، فقد شرعت مصر الاحتي

توحيد وتضافر الجهود في مجال التربية " والذي ينص على  ١٩٧٥لسنة  ٣٩القانون رقم 
مثل وزارات  المعنيةالخاصة وتأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة وذلك بالتنسيق بين الوزارات 

  ).٦٥: ١٩٩٦عبد الرحمن العيسوي، " (لتعليم والعمل والصحة الشئون الاجتماعية والتربية وا
ولقد نال مجال الإعاقة والمعاقين اهتماماً بالغاً في السنوات الأخيرة نتيجة للاقتناع 
المتزايد في المجتمعات جميعها بأن المعاقين كغيرهم من أفراد المجتمع لهم الحق في الحياة، 

اقاتهم إلى جانب تغيير النظرة المجتمعية إلى هؤلاء والنمو بأقصى ما تمكنهم قدراتهم وط
الأفراد، والتحول من اعتبارهم عالة اقتصادية على مجتمعاتهم إلى النظرة إليهم كجزء من 

عبد الرحمن (الثروة البشرية مما يحتم تنمية هذه الثروة، والاستفادة منها إلى أقصى حد ممكن 
  ).٢٤: ١٩٩٧سليمان، 

أحد الأخطار الرئيسية التي  تواجه العالم لما تحمله من  Handicapوتعد الإعاقة 
تدمير لكيان الإنسان الاجتماعي والنفسي، حيث تشير الأبحاث إلى أن عدد المعاقين في 

مليون بالدول النامية، كما تشير ) ١٥٠(مليون معاق منهم ) ٦٠٠(العالم يصل إلى 
العربية طبقاً للتعداد العام للسكان الإحصائيات إلى أن إجمالي المعاقين بجمهورية مصر 

  نسمة موزعين حسب فئات السن والإعاقة والنوع، منهم ) ٢٨٤١٨٨(بلغ  ٢٠٠٥
من جميع الفئات العمرية المختلفة حيث تمثل ) شلل الأطفال(معاق جسدياً ) ١٣٤٠٣(

الجهاز المركزي (من النسبة العامة للمعاقين في مصر ) ٪٤.٧٢(الإعاقة الجسدية بنسبة 
  ).٦٨: ٢٠٠٥للتعبئة العامة والإحصاء، 

ووجود فرد معاق جسدياً في الأسرة يسبب الكثير من الضغوط النفسية والاجتماعية 
والمادية مما يجعله في حاجة ملحة إلى بيئة تعليمية تساعده على تعلم مهارات سلوكية 

المجتمع ويصبح  وتأهيلية يستطيع من خلالها تعلم حرفة أو مهنة تؤهله للاندماج مع أفراد
قوة منتجة لكي يكون قادراً على أن يعول نفسه ويخفف العبء على أسرته ومجتمعه، وهذا 

وهناك دعوة عالمية للاهتمام بتربية . ما تنادي به الاتجاهات الحديثة في التربية الخاصة
 المعاقين جسدياً بصفة خاصة وقد أثبتت الدراسات أن رعاية المعاقين جسدياً مثمرة وأن
عائدها الاقتصادي والاجتماعي يفوق ما ينفق عليها من أموال وجهود، فقد بينت نتائج هذه 
الدراسات أن الرعاية الاجتماعية والنفسية والتعليمية والمهنية تؤدي إلى تحسن المعاقين 



 

  
  
٤ 

  الفصل الأول  مدخــل الدراســة

منهم على ممارسة حياتهم الاجتماعية ) ٪٧٥(جسدياً في نواحي كثيرة وتساعد حوالي 
  ).٣٧: ١٩٩٨حلمي إبراهيم ، ليلى فرحات، (ين كأقرانهم العادي

وقد أكدت العديد من البحوث والدراسات على ضرورة تدريب وتأهيل المعاقين جسدياً 
وإعطائهم معلومات عن المهن التي قد يشغلونها والمهارات المطلوبة في العمل وأن التدريب 

سنهم  المهني ويساعدهم قبل الدخول في سوق العمل للمعوقين جسدياً سوف يساعد على تح
على إيجاد فرص عمل مناسبة لهم في ضوء ما يتوفر لديهم من إمكانات وقدرات، ومن هذه 

  ، Marceau, et al., 1995مارسي وآخرون (الدراسات 
  ).١٩٩٧، Krause، كراوس ١٩٩٧على عبد السلام وأحمد عبد الهادي، 

الوزارات التعليمية من زمن وكذلك اهتمت الجمعيات الحكومية والمؤسسات الأهلية و 
ليس ببعيد ومازالت تبحث في أساليب التطور والرقي بالإرشاد النفسي والمهني من أجل 
تدريب نوعية أفضل لحياة الأشخاص ذوي الإعاقة الجسدية وكيفية التعامل معهم وتجنب 

اعياً ومهنياً المضاعفات العكسية التي قد تنجم عن إهمالهم وتهيئة المعاق جسدياً نفسياً واجتم
للتفاعل مع المجتمع والتقليل من الآثار السلبية للإعاقة وذلك لتوفير البرامج التدريبية 
والترفيهية اللازمة لتنمية قدراته وتدريبه علي مهارات الحياة اليومية، وأهمها التدريب الوظيفي 

المعوق وإعطاءه والمهني وذلك لتنظيم وتأمين برامج التعليم والتدريب لرفع مستوى قدرات 
الفرص للكشف عن قدراته الذاتية والنفسية ويصبح عضو منتج في المجتمع، ومن ثم إيجاد 
الوظيفة التي تناسبه وتوفير الخدمات التي تمكنه من أداء وظيفته علي أكمل وجه كأقرانه من 

  ).٧: ١٩٩٩محسن الحازمي،(الأسوياء 

  :مشكلة الدراسة

حركياً بصفة خاصة من أقوى المشكلات  نة والمعاقيتُعد مشكلات المعاقين بصفة عام
الإنسانية التي تثير الاهتمام، حيث أن المشاكل التي يعاني منها المعاق حركياً لا تنشأ عن 
الإصابة في حد ذاتها وإنما تنشأ أساساً من عدم تقبل الفرد لإصابته وللآخرين أو لتكوين 

أن نظرة الآخرين المحيطين به بنظره مفهوم ذات سلبي عن جسمه وتقدير ذات منخفض و 
متدنية، فالعاهة الجسمية في حالات شلل الأطفال تؤدي إلي ضعف شديد في العضلات 
وتشنجات قوية، وشلل كامل، وتشوهات في الهيكل العظمي نتيجة إصابة الجهاز العصبي 

ند مقارنة المركزي، ويتسم ذوي العاهة الجسمية بزيادة الحساسية نتيجة لشعورهم بالنقص ع
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حالتهم الجسمية بحالة الآخرين مما قد ينشأ عنه عادة فقدان الثقة بالنفس والعجز عن 
التكيف في المجتمع، كما تؤثر الإعاقات الجسمية والصحية على كلاً من مفهوم الذات 
وتقدير الذات وصورة الجسم وذلك من خلال نظرة الفرد لنفسه وصورته عنها وتقديره لها، 

تفاعل عاملين هما صورة الفرد عن ذاته وآراء الآخرين وتفاعلهم معه، وكذلك فإن وهو نتيجة 
مفهوم الذات وتقدير الذات لدى الفرد المعوق يتأثر بشخصية الفرد قبل حدوث الإعاقة 

فإذا كان مفهوم الذات ضعيفاً في الماضي . وخاصة في حالات الإعاقات الجسمية المكتسبة
الإعاقة تزيد تلك المشاعر وبالتالي لديه تقدير ذات منخفض فيكون أو شعر بعدم الكفاية فإن 

تصوره لجسمه سلبي ومن الممكن التعرف على مفهوم الذات قبل حصول الإعاقة عن طريق 
وإن المراهق المعاق جسمياً يواجه . التقارير الذاتية واستخدام المعلومات عن مرحلة الطفولة

مشاعر القلق والإحباط وتدني مفهوم الذات وذلك بسبب  ضغوطاً نفسياً واجتماعياً تتمثل في
اعتمادهم على الآخرين في تلبية احتياجاتهم الأساسية وتمركزهم حول ذواتهم وانعزالهم 

عبد العزيز السرطاوي، وجميل الصمادي، (وصعوبات التفاعل الاجتماعي مع الآخرين 
٤٣٢: ١٩٩٠.(  

ين جسمياً في مجال التفاعل الاجتماعي وللتغلب على المشكلات التي يواجهها المعاق
والنفسي والمهني يمكن معرفة ميولهم المختلفة واتفق أصحاب نظريات نمو  الميول المهنية 
أن الميول المهنية تبدأ عند الإنسان من مرحلة الطفولة وتستمر معه في المراهقة والرشد، 

على أساس الأنشطة التي يرغب  حيث يكون اختيار المراهق المعاق جسدياً للمهنة في البداية
ثم يتحول بعد ذلك إلى اختيار المهن التي تتفق مع قدراته ومستواه الدراسي . فيها ويميل إليها

وفكرته عن نفسه، ثم يتحول مرة أخرى إلى اختيار المهنة التي تحقق له مكانة اجتماعية 
  ).٣٩٩: ١٩٩٦كمال مرسي، (ودخلاً مناسباً، وتعطيه الحرية في العمل 

 –مفهوم الذات (وتتضمن مشكلة الدراسة الحالية في تناول بعض المتغيرات النفسية 
لدى عينة من المراهقين المعاقين جسدياً وعلاقتها بالميول ) صورة الجسم -تقدير الذات
  .المهنية لديهم
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  الفصل الأول  مدخــل الدراســة

  :وتتلخص مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتية
بين أبعاد مفهوم الذات وأبعاد الميول  هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية - ١

 المهنية لدى المراهقين المعاقين جسدياً؟

هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات وأبعاد الميول المهنية  - ٢
 لدى المراهقين المعاقين جسدياً؟

هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين صورة الجسم وأبعاد الميول  - ٣
 المهنية لدى المراهقين المعاقين جسدياً؟

هل توجد فروق ذات دلاله إحصائية في كلاً من مفهوم الذات وتقدير الذات وصورة  - ٤
 –ذكور(الجسم والميول المهنية لدي المراهقين المعاقين جسديا وفقاً لمتغيري الجنس 

  ؟)إناث

  :أھداف الدراسة

  :تيوضعت الدراسة أهداف تسعى إلى تحقيقها وهي كالآ
 .الكشف عن العلاقة بين أبعاد مفهوم الذات وأبعاد  الميول المهنية - ١

 .الكشف عن العلاقة بين تقدير الذات وأبعاد الميول المهنية - ٢

 .الكشف عن العلاقة بين صورة الجسم وأبعاد الميول المهنية - ٣

الكشف عن الفروق بين الجنسين من المراهقين المعاقين جسدياً في مفهوم الذات  - ٤
  . الذات وصورة الجسم والميول المهنية وتقدير

  :أھمية الدراسة

في الأهمية العلمية والأهمية التطبيقية وذلك  الدراسه الحاليهتكمن أهمية 
  :على النحو التالي

 الأهمية العلمية -أ 

فى  يمكن أن تسهم في موضوع هام تقل فيه البحوث السيكولوجية هذه الدراسهنتائج  -
  .حدود علم الباحثه

 .د أداة مناسبة لقياس مفهوم الذات لدى المراهقين المعاقين جسدياً إعدا -

 .إعداد استمارة بيانات خاصة للمراهقين المعاقين جسدياً  -

 .فى حدود علم الباحثه ندرة الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت هذا الموضوع - 
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  الفصل الأول  مدخــل الدراســة

  :الأهمية التطبيقية -ب

كلاً من مفهوم الذات وتقدير  يداو قياس تحد تساعد في من  المتوقع ان هذه الدراسه 
الذات وصورة الجسم لدى المراهقين المعاقين جسمياً وعلاقتهم بالميول المهنية بهدف 
مساعدتهم ورعايتهم رعاية اجتماعية ونفسية ومهنية وتقديم الخدمات المتخصصة التي يمكن 

  .أن توجه لرعايتهم لدمجهم في المجتمع لتكون قوة فعالة ومنتجة
مساهمة لإجراء هذه الدراسة حيث تعد  اوترى الباحثة أن كل ما سبق كان سبب

متواضعة لمساعدة المراهق المعاق جسدياً على تقبل ذاته  الجسمية وأن يكون له تقدير ذات 
مرتفع بقدر المستطاع وكذلك تقبل أوجه القصور التي خلقتها الإعاقة من ناحية أخرى، والتي 

ر فعال في المجتمع ومحاولة تغيير هذه النظرة المتشائمة وشعوره تجعله يرى أن دوره غي
  .بالعجز والدونية وذلك عن طريق دمجه في المجتمع من خلال الالتحاق بالمهنة الملائمة له

  :مصطلحات الدراسة

  :تشتمل الدراسة الحالية على المفاهيم الأساسية الآتية

 Self Conceptمفھوم الذات  ) ١(

 ١٠: ١٩٩٠كمال دسوقي،(فسه وتثمين الذات من جانب الفرد نفسه تقييم الفرد لن(  
  تكوين معرفي منظم وموحد ومتعلم للمدركات الشعورية والتصورات الذاتية والتقييمات

  ).٣٠: ٢٠٠٠فاروق عبد الفتاح، (الخاصة به يبلوره الفرد ويعتبره تعريفاً نفسياً لذاته 

 Self Assessmentتقدير الذات  ) ٢(

    ":ء الدين كفافيد وعلايعبد الحمجابر "من  كلاً  عرفي -
نحو تقبل الذات والرضا عنها واحترامها، ومشاعر استحقاق ه تقدير الذات بأنه اتجا

 عرومشا توكذلك فإن نقص تقدير الذا. الصحة النفسية يف يأساس الذات وجدارتها مفهوم
يعنى تقدير الذات أن تكون عراض اكتئابية شائعة وفى التحليل النفسى ي أدم الجدارة هع

  ).٣٤٤: ١٩٩٥كفافى،  ءد، علايجابر عبد الحم( الأنا الأعلى عميبة علاقة الأنا ط
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  الفصل الأول  مدخــل الدراســة

 Body Imageصورة الجسم  ) ٣(

هي التصور العقلي لدى المرء عن جسمه الخاص أثناء الراحة أو في الحركة في أي 
لاحتكاك بالأشخاص والأشياء لحظة وهي مستمدة من الإحساسات الباطنية وتغيرات الهيئة وا

  ).١١: ١٩٩٠كمال دسوقي، (في الخارج والخبرات الانفعالية والخيالات 

 Vocational Interestsالميول المھنية  ) ٤(

ميل الفرد إلى مهنة أو عمل معين بحيث يفضل العمل فيه عن العمل في غيره، حتى 
  ).٤٥: ت. فرج عبد القادر، د(هلو كان دخله أقل، لأنه يجد فيه متعة نفسية نتيجة حبه ل

    Adolescenceالمراھقــة  ) ٥(

تضم المراهقة من الوجهة النفسية الأفراد الذين أنهوا أو اجتازوا مراحل الطفولة، بينما 
هي تضم من وجهة نظر علم الاجتماع أولئك الأفراد الذين يحاولون اجتياز الفجوة بين 

يعد الاعتماد أبرز ملامحها ومرحلة الرشد وهي  ومرحلة الطفولة وهي مرحلة :المرحلتين
  .(Peter, Nicky, 1999: 6)مرحلة يمثل الاستقلال والاكتفاء بالذات أبرز خواصها 

  :وفي ضوء ما سبق تقصد الباحثة بمرحلة المراهقة في الدراسة الحالية
ل سنة، والتي تقاب) ١٧- ١٥(المراهقة الوسطى وهي المرحلة العمرية التي تقع بين "

شخصيته الخاصة المرحلة الثانوية والتي من أهم سماتها شعور المراهق بالاستقلال وفرض 
  ".الآخر ومسايرة الجماعة والرغبة في تأكيد الذات والاهتمام بجاذبيته للجنس

 Physical Handcappedالمعاقين جسمياً   ) ٦(

 العاديين  تضم من لديهم عجز يعوقهم عن تأديه الأعمال التي يستطيع الأشخاص
تأديتها مما يؤثر على مستوى أدائهم بدرجات متفاوتة، ويستلزم مساعدة خاصة لأداء 
الأنشطة الحركية اليومية كالمشلولين بشلل الأطفال، الشلل النصفي الطولي، الشلل 
النصفي السفلي، الشلل الرباعي، مبتوري الأطراف لأحدهما أو أكثر والمقعدين 

  ).٦٩: ١٩٩٣لسرطاوي، زيدان ا(بأمراض مستعصية 
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  الفصل الأول  مدخــل الدراســة

  Poliomyelitisوسوف تقتصر الباحثة في هذه الدراسة على حالات شلل الأطفال 
مرض فيروسي دقيق وصغير  على انه" ليلى فرحات وحلمي إبراهيم"يعرفه كلاً من 

الحجم يؤثر على الخلايا العصبية الموجودة في الجزء الأمامي وسُمي بهذا الاسم لأنه غالباً 
من الحالات أطفال ما بين سنة وست ) ٪٩٠(الأطفال أكثر من الكبار حيث أن ما يصيب 

وتنتقل عدوى ذلك المرض عن طريق ) سنة١٥(سنوات ونادراً ما يصيب الكبار حتى سن 
  ).١٦: ١٩٩٨ليلى فرحات، وحلمي إبراهيم، (الإنسان 

  :يف الإجرائيالتعر
" ١٩٨٥تنسي "ف ييتفق مع تعر ة فى الدراسة الحالية بما ثالذى سوف تلتزم به الباح

  :بأنه تلمفهوم الذا
   عاقة جسدية على أبعادإالدرجة التى يحصل عليها المراهق المصاب ب"

فكرة  حيث تعبر عن( Physical Self-Concept اسة وتتمثل فى الذات الجسميةر مقياس الد
  ، )مظهره الخارجى، حالته الجنسيةالصحية،  الخاصة عن جسمه، حالتهد الفر 
وتعبر عن مشاعر الشخص بالملائمة والكفاية ( Family Self-Conceptالأسرية  ذاتال

تعلقها في  لى إدراك الشخص لذاتهإفى أسرة ، وهى تشير  اً وقيمته بوصفه عضو وكذلك 
 دإدراك الفر  حيث تعنى( Moral Self-Conceptالأخلاقية ، الذات )بأقرب دائرة من الرفاق

 Socialت الاجتماعية والذا). النابعة من الدين والثقافة تلاقياخلأبالقيم وا للجوانب الملتزمة

Self- Concept ) عن الفرد فى مواقف  خرونتعنى الصورة أن الجانب الذى يدركه الآو
يها أو هى الكيفية لع أن الآخرين يرونهد اجتماعية معينة، أو هى الصورة التى يعتقد الفر 

في المواقف  يجابيةإبعلاقات اجتماعية وقيادية  ك بها الفرد ذاته كفرد ويقومر التى يد
حيث تعبر عن ( Personal Self-Conceptوالذات الشخصية ). الاجتماعية المختلفة

 أوالجسمية ى هيئته الفرد بأنه شخص مناسب وتقديره لشخصيته دون النظر إلإحساس 
 ن مفهومه عنتعنى فكرته عو ( Critical Self-Conceptنقد الذات و ، )خرينلآعلاقته با

  .")ذاته من حيث تقديره لها وقدرته على نقدها
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  الفصل الأول  مدخــل الدراســة

  :حــدود الدراســة

   :حدود زمنية) ١(

  ) ٢٠٠٧ـ  ٢٠٠٥( وهى الفتره التى تم تطبيق الادوات فيها 

 :حدود مكانية) ٢(

قامت الباحثة بتطبيق هذه الدراسة في مركز تأهيل الطب الطبيعي لعلاج الروماتيزم 
عجوزة بالجيزة، ونادي ياسمينا لمتحدي الإعاقة بإمبابة بالجيزة، ومركز للقوات المسلحة بال

  .التأهيل بالصيادين بمحافظة الشرقية ومعهد شلل الأطفال بإمبابة

 :حدود بشرية) ٣(

فرداً من المراهقين المعاقين جسدياً من حالات ) ١٢٠(تكونت عينة الدراسة الحالية 
 سنة) ٢٠-١٥(وتراوحت أعمارهم ما بين ) إناث ٦٠ - ذكور ٦٠(شلل الأطفال وتتألف من 

  ) ١.٨٢(وانحراف معيارى للعمر) شهور  ٣سنه و ١٧( بمتوسط 



  
  الفصل الثانى 

  الإطــــار النظــــــرى 

  
  

  مقدمة

  مفھوم الذات: أولاً 

  تقدير الذات: ثانياً 

  صورة الجسم: ثالثا 

  الميول المھنية: رابعاً 

 ً   المراھقة: خامسا

 ً ً : سادسا   المعاقين جسديا
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  الفصل الثاني  الإطـــار النظــري

  الفصل الثاني
  الإطـــار النظــــري

  :مقدمة
 Selfمفهوم الذات يرات النفسية مثل غسوف تتناول الباحثة فى هذا الفصل بعض المت

Concept  وتقدير الذاتSelf Esteem  وصورة الجسمBody Image  والميول المهنية
Vocational Interests وعلاقة كل متغير بالمراهق المعاق جسدياً من حالات شلل ،

  .Poliomyelitisالأطفال 

  Self Concept مفھوم الذات : أولاً 

يوجد ى الآن لا والتفسير إلا أنه حت حء النفس مفهوم الذات بالشر تناول العديد من علما
ي مصطلح حول اً ال الجدل بينهم قائمز ثمة اتفاق بينهم على مفهوم معين عن الذات، كذلك لا

  .Selfالذات  وأ Egoالأنا 

  :الذات لھا معنيان في علم النفس
 نفسه وتعنى اتجاه الشخص ومشاعره عن: Self as Objectالذات كموضوع  - ١

  صطلح مطلق عليه البعض أأى فكرة الشخص عن نفسه و . وتقييمه لنفسه
  .Selfالذات 

ي وتعنى مجموعة من العمليات السيكولوجية الت: Self as Processالذات كعملية  - ٢
تتكون من مجموعة  انى أنهعبم ،حكم السلوك والتوافق، أى أن الذات هى فاعلت

  والإدراك ويطلق عليها اسم كالتفكير والتذكر  :من العمليات نشطة
  هول (مختلفة بمعاني  Self Ego انر بيالتع مستخدي وأحياناً ، Egoالأنا 

  ).٦٠١: ١٩٨٧ولينذري، 
والتنظيم  يهجع والتو فقوة الدائمة الدلك اتلويقصد بها  د،و إرادة الوجو ه تن مفهوم الذاإ

عبد ( ةالكامل لإنسانيةمناسب من امستوى لنشاط الإنسان بغية تحقيق وجوده والوصول إلى 
   ).٢٠٤: ١٩٩٤فار، غالسلام عبد ال

أن " مورفى"على تصور الشخص عن نفسه، حيث قال ل ات هى مصطلح يدالذو 
  .)٩١: ١٩٩٠حامد زهران، ( هى الصورة التى يدركها الشخص عن نفسه ككل الذات
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  الفصل الثاني  الإطـــار النظــري

الشخص  أن التصور الشخصى عن الذات لابد أن يتضمن إدراك "ميد جور ج"وأضاف 
اعتبارها  ية فىعة الاجتمائالبي موقف ععن تصور الآخرين عن ذاته هو، أى أن الذات تصن

: ١٩٩٣عفاف حسيب، ( وقد ترفض هذا الموقف أو تقبل أو تتظاهر بالقبول أو الرفض
١٠.(  

حديد ت فى مؤثراً  أما علماء النفس من مدرسة التحليل النفسى فقد اعتبروا الذات عاملاً 
  ).١٣٥ :١٩٩٤مى خشبة، سا(السلوك الفردى 

  أن الذات مجموعة متناسقة من الحيل والأساليب الذهنية والسلوكية "دلرأ"ويرى 
  حامد (كنظام للدفاع والهجوم أى التعامل مع العالم  اً يتذكرها الشخص تلقائي

  ).٩١: ١٩٩٠، زهران
 دولقد بينت الدراسات الحديثة أن الذات هى نتاج عمليات طويلة فكل تجارب الفر 

 لى تطور الذاتإالعديدة فى علاقته بالأشياء والأشخاص والجماعات والقيم جميعها ترجع 
 لى أخرى،إمن الاتجاهات، كما أنها تختلف من ثقافة  اً عدد يحويوهى تشكيل متطور 

، والطفل يكون متمركز حول ذاته ثم الزمن بمرورنما هى تنمو إ و  اً طرية دائمفوالذات ليست 
، وتصل قيمة إدراك لعالم الذاتي وتتشكل بالتفاعل مع العالم الخارجيتنفصل الذات عن ا

عن  اً يرة، ويعرف ذاته جيدغبيئته المت الفرد لذاته عندما تكون خبراته فى وحدة مرتبطة مع
 أذات تبدالإن ف "O.Rankنك را"د نوع، يره من الأفراد وعن العالم الخارجى بالنسبة لحياتهغ

أنه ووالديه شيئان منفصلان فيبدأ في الشعور  طفل نتيجة لخبراتهالعندما يلاحظ و مفي الن
فروم "يرى ، كما الوالد رغبة فى تحديد معالم ذاتهبضرورة تأكيد ذاته بطريقة سلبية ضد 

From "نفصال الجسدى ببداية الا فى حديثه عن نمو الذات أن عملية النمو الفردية تتحدد
  ونشاطه ة اته المطردعن نمو استعداد للطفل من الأم، فضلاً 

  ابراهيم أبو (وتربيته وبزيادة وعى الطفل بوجوده وبإمكاناته العقلية والجسدية 
  ).١٢١-١٢٠: ١٩٨٧ زيد،

 ليه تقع مهمة تكوينعفى تكوين نمط الشخصية و  اً هام اً ويلعب مفهوم الذات دور 
 وك وتنمووهو ينظم السل. سمات الشخصية وتحديدها لتصير واضحة بارزة من سلوك الفرد

 بطبيعة العلاقات والخصائص الموجودة اً كبير  اً تأثر  وظيفته للتعلم والتفاعل الاجتماعى ويتأثر
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  الفصل الثاني  الإطـــار النظــري

معه  خرين الذين يعيشونعن ذاته من خلال الآ اً فى الأسرة، ويستطيع الطفل أن يكون مفهوم
  ).٣٢ :١٩٩٣حاته، شحمدى (

 Self-Conceptتعريفات مفھوم الذات   : أولاً 
 أن مفهوم الذات له أهمية قصوىالباحثة ؤكد تى تعريفات مفهوم الذات قبل الخوض ف

الذات  على الشخصية والسلوك الإنسانى، وأن التنشئة الاجتماعية تساعد على تشكيل مفهوم
إلى  ييره لأنه مكتسب وذلك تحت ظروف خاصة وثابتةغلدى الطفل، كذلك يمكن تعديله وت

كل باحث  للنظرية التى تبناها لمفهوم الذات طبقاً  المختلفةوتتعدد التعريفات . حد كبير
المقام هنا  ححيث لا يتاوسوف ترتب ترتيب زمني بعض التعريفات  تتناول الباحثةوسوف 

  التعريفات لتتبع كافة

  :المفاھيم العربيه لمفھوم الذات 
  مفهوم الذات يعرف كمال دسوقي -١

  كمال ( الفرد نفسهتقييم الفرد لذاته ، تثمين الذات من جانب "بأنه  
  ).١٠ :١٩٩٠دسوقى، 

  :يف نرمين نقولار تع -٢
لخبرات  سه من خلال تعرضهنف، عن دالفكرة التى يكونها الفر "تعرف مفهوم الذات بأنه 

نفسه  كل المعانى، والقيم عن ديجابياتها والتى من خلالها يفهم الفر إ الحياة بكل سلبياتها و 
الأشياء  من نوعية الأشياء الذى يفعلها الفرد وكذلكوتتض ،وعن علاقته بالعالم المحيط به

  ).١٨: ١٩٩٠نرمين نقولا، " (التي لا يفعلها
  :الحسنشام ه -عصام النمر - سماره  تعريف عزيز -٣

وشعوره  لى نفسه، ويكون تفكيرهإالطريقة التى ينظر بها الفرد "يعرف مفهوم الذات بأنه 
والاتجاهات  أو هو مجموعة من القيم ،عن ذاته مع مفهومه اً ومنسجم اً متسق اً وسلوكه غالب

وهو مفهوم . والأحكام التى يملكها الإنسان عن سلوكه وقدراته وجسمه وجدارته كشخص
عصام النمر  -عزيز سماره ( "يتكون لدى الفرد من خلال تفاعله مع بيئته) مكتسب(متعلم 

  ).١٩١: ١٩٩٣هشام الحسن،  -
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  :بيحس عفاف محمد رىت -٤
خبراته و  وتتأثر بتجاربه) ذاته(عن نفسه  دلذات هو تلك الفكرة التى يكونها الفر مفهوم ا

السن و  التعليممستوى ورها فى تكوين تلك الفكرة وفق دالحياتية، وتلعب بعض المؤثرات 
  )١٠: ١٩٩٣عفاف محمد حسيب،(البيولوجى والنفسى والاجتماعى  جوالنض
  :سىيف موسوعة علم النفس والتحليل النفر تع - ٥

يكونها  مفهوم الذات هو صورة الذات أو فكرة الشخص عن ذاته وما هى الصورة التى
استثماره لها  الفرد عن نفسه فى ضوء أهدافه وامكاناته واتجاهاته نحو هذه الصورة، ومدى

  .) ٧٤٥ :١٩٩٣، وآخرون فرج عبد القادر(فى علاقته بنفسه أو بالواقع 
  :كامل تعريف مصطفى يرشي -٦

 فكرة الشخص عن ذاته ما هى إلا الصورة التى يكونها الفرد صورة الذات أو إلى أن
 عن نفسه فى ضوء أهدافه وامكانياته واتجاهه نحو هذه الصورة، ومدى استثماره لها فى

  ).٧٤٥ :١٩٩٣مصطفى كامل، ( عبالواق سه أونفعلاقته ب
  : عبد المنعم الحفنى يرشي -٧

المرء  ومفهوم الذات يحدد إنجاز ،رد لقيمته كشخصهو تقدير الف"إلى أن مفهوم الذات 
بالأحكام التى  كبيراً  من خبرات الفرد بالواقع واحتكاكه به، ويتأثر تأثراً  الفعلى، ويظهر جزئياً 

 "لإستجاباتهم نحوه المرء وبتفسيراتهي حياة الأهمية الإنفعالية فذوي يتلقاها من الأشخاص 
  . )٧٧٥: ١٩٩٤عبد المنعم الحفنى، (
  :يعرف حمدي عبد الجواد -٨

كنظام فريد لأفكار لياً نفعاالى حد ما، يتم معايشتها إ ةوشعوري اً ظاهرة مستقرة نسبي
، ومفهوم الذات هتجاه نفساً إليها يتفاعل مع الآخرين ويكون موقف اً الفرد عن نفسه، واستناد

ها موقفه تجاه نفسه إن. خليةداتناقضات  لة عن ذات المرء برغم أنها لا تخلو منمصورة متكا
ى الفرد عن مميزاته الخاصة دالمتكونة ل يشمل الجانب المعرفى الذى يتمثل فى الصورة

، ترجمة حمدى عبد الجواد، يكسبتروفسكى، يارشف( .الاجتماعيةوقدراته ومظاهره وأهميته 
٢٧٦ :١٩٩٦.(  
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  :هرانز ف حامد يعر ت -٩
والتعميمات  ات الشعورية والتصوراتمفهوم الذات هو تكوين معرفى منظم ومتعلم للمدرك

  ).٦٩ :١٩٩٧حامد زهران،(لذاته  اً نفسيفاً الخاصة بالذات يبلوره الفرد ويعتبره تعري
  :يرى حسن عبد الجواد -١٠

وتساعد  ،أو إيجاباً  هو الصورة التى يكونها الشخص عن نفسه سلباً "ن مفهوم الذات إ
تؤثر فى  فكار ومعتقدات ومشاعر واتجاهاتوأ ء، حيث يعبر عما لديه من أراهنفس مفى تقيي

  ).٤٩: ١٩٩٩ حسن عبد الجواد،( "مختلف نواحى حياته الجسمية والنفسية والاجتماعية
  :نهاد محمدعرف ت -١١

 عن نفسه وتظهر فى علاقاته دالفكرة التى يكونها الفر "مفهوم الذات بأنه يعرف 
 من الأبعاد ةتقداته، كما أنه مجموعخرين المحيطين به من خلال سلوكياته وأفكاره ومعبالآ

  ).١٦- ١٥: ١٩٩٩نهاد محمد، ( "التى تشمل جوانب الشخصية
  :غنين عبد اليف صلاح الديعر ت -١٢

 عن المجال اً مفهوم الذات هى كينونة الفرد أو الشخص وهى تنمو وتنفصل تدريجيإن 
ت والذاعية ات الاجتماة وتشمل الذات المدركة والذئالإدراكى وتتكون نتيجة للتفاعل مع البي

لنضج وقد تمتص قيم الآخرين وتسعى إلى التوافق والتوازن والثبات وتنمو نتيجة ل. المثالية
: ٢٠٠٠نى، غال صلاح الدين عبد(المركز الذى تنتظم حوله كل الخبرات  حوالتعلم وتصب

٦٦.(  
  :حوق عبد الفتار يرى فا -١٣

 لعقليةاسلوكه ومظاهره ومنزلته  فكرته عن نفسه يتضح فى"ن مفهوم الشخص لذاته إ
 عبد فاروق(والمدرسية ومظهره الجسمى وقلقه وشعبيته ومقدار شعوره بالسعادة والرضا 

  ).٣٠: ٢٠٠٠اح، تالف
  :تعليق الباحثه على المفاهيم العربيه لمفهوم الذات 

من خلال العرض السابق للمفاهيم العربيه لمفهوم الذات تبين ان هناك اتفاق بين كلا 
من عفاف محمد حسيب و مصطفى كامل وحسن عبد الجواد ونهاد محمد فى تعريف مفهوم 

  الذات بأنه الفكره التى يكونها الفرد عن نفس
  :المفاھيم الأجنبية لمفھوم الذات 

  :Holterهولتر ف يعر ت -١
عبد  مى" (فرد ما بفرض تحديد الذات الفرديةمميزات "يعرف مفهوم الذات بأنه 

  ).١٦: ١٩٩٢اللطيف زمزم، 
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  :Atwaterتعريف أتواتر  -٢
  ية والوعى الذى لدينا عن أنفسنا، لالصورة الك"الذات بأنه  عرف مفهومي
  أبو  حصال(اعتقاداتنا حول أنفسنا، ومشاعرنا نحوها، والقيم المتصلة بها  ويتضمن
  ).١٥٣: ١٩٩٨ جادو،

  :Stuart Sutherlandتعريف سيتوارد سيزرلاند  -٣
  "هالطريقة التى يرى بها شخص ما نفس"ذات بأنه يعرف مفهوم ال

(Stuart Sutherland, 1991: 394) 

  :Mwamwendaدا وتيامو ف ميعر ت -٤
 الطريقة التى يدرك بها الشخص لذاته وتكون هذه الطريقة"ات بأنه الذيعرف مفهوم 
 اكإدر  يدراكه لنفسه كشخص مستقل عن الآخرين وما يعتقده فلإ اً إيجابية أو سلبية وفق

  .(Mwamwenda, 1991: 44)" الآخرين له
  :Pedersonتعريف بيدرسون  -٥

" هية التى يحملها الفرد عن نفسلراكات الكدمجموع الإ"يعرف مفهوم الذات بأنه 
(Pederson, 1994: 83).  

  :Purkeyتعريف بركي  -٦
اء  التي إنه ذلك المجموع الكلي من النظام الديناميكي المنظم للمعتقدات والمواقف والآر 

  .(Author. W-Huitt, 2004: 1)يكونها الشخص حول حقيقة وجوده الشخصي 
  ف مفهوم الذات بأنه ر عي  -٧

وهو مصدر كيف ية، الأفكار التي عند الطفل عن نفسه، المعتقدات، المواقف، المعرف"
  .(http://www.Geocities.com, 2004: 1) "يشاهد أو يرى الطفل نفسه

  :رف بأنهيع -٨
شخصى  نسان نفسه، ويمكن أن يقسم إلى مفهوم الذاتريقة التى يدرك بها الإلطا"

إدراك (اجتماعى  مفهوم ذات )حقائق وأراء الشخص فى نفسه لدى عيون بنيه أو أنا جذاب(
ماذا (مفهوم ذات ذاتى  )الشخص لكيفية نظر الآخرين له، واعتقادهم أن لديه بعض الصفات

) مياً، أو أتمنى أنني كنت أكثر نحافةأكون محا نيد أكيف يريد الشخص أن يكون، أر  أو
(Gole Encylopaedia of Psychology, 2004: 5) .  
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  :تعقيب على تعريفات مفھوم الذات
  :الخصائص التالية لمفهوم الذاتأن السابقة تستخلص الباحثة  المفاهيمومن خلال 

إجاباته عن  يمكن التعرف باختصار على مفهوم الفرد عن ذاته من خلال فحص - ١
  .من أنا؟ السؤال

 الذات الجسمية، الذات الاجتماعية، الذات(مختلفة  ديتكون مفهوم الذات من أبعا - ٢
 ).الأسرية الذات ،المادية، الذات المثالية، الذات الواقعية، الذات الممتدة، الذات الاكاديمية

ساعد على  اً يجابيإر بطريقة تفكير الشخص والحوار الذاتى لديه فلو كان ذلك ثيتأ - ٣
 .سلبى فى امتلاك مفهوم ذات اً ثر سلبذات إيجابي، أما إذا كان سلبي أهوم الفلم تكوين

 .يير فى سلوكهغيؤدى لت ديير مفهوم ذات الفر غت - ٤

 .له دوالمحد دع لسلوك الفر فهو الدا - ٥

يير تحت غ، ولكنه قابل للتعديل والتاً يتصف مفهوم الذات بالثبات النسبى عموم - ٦
 .خاصة شروط

 .نتاج التفاعل الاجتماعى مع الآخرين المهمين انفعالياً  نما هوإ و  فطرياً ليس  - ٧

 .ياً ظاهرة مستقرة نسب - ٨

 .يقوم على وعي الشخص وإدراكهشعورى إدراكي إلى حد ما لأنه  - ٩

 .د البيئة الاجتماعيةيؤثر ويتأثر بعلاقات الفرد بأفرا -١٠

حجر  وهويشتمل على نشاط الشخص اللفظى والسلوكى والفكرى تجاه نفسه  -١١
تتسم الشخصية ن الشخصية فلو اتسم مفهوم الذات بالثبات والاتزا الزاوية فى

 .الانفعالى يتسم بذلك تتسم الشخصية بالتقلب المزاجى وعدم الاتزان بالاتزان، وإذا لم

نما يستدل عليه من السلوك وعن طريق الإطار المرجعى إ لا يمكن ملاحظته و  -١٢
 نفسه  للفرد

 ً   :ھوم الذاتتكوين ونمو مف: ثانيا
الداخلى للتفاعل الاجتماعي جنباً إلى جنب مع الدافع  جكنتا اً ينمو مفهوم الذات تكويني

  .)٢٩٢ :١٩٩٠حامد زهران، (لتأكيد الذات 
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 نمو نتيجة الخبرات التي يمر بها الفرد في تنشئتهيالفرد يتكون و  ىمفهوم الذات لدإن 
الفرد في ثناياه ش يى يعذال Phenomenal Fieldالظاهري ل المجال كيش عية، وهوالاجتما

 ويعى به ذاته، كما أنه يتأثر بما يتمتع به من قدرات عقلية ودوافع نفسية تحكم سلوكه
  ).٥: ١٩٨٤ادل الأشول، ع(هه جتو و 

أجزاء  شافتالتى يبدأ فيها الطفل باك ىة الأولظمنذ اللحفي التكوين  تمفهوم الذاويبدأ 
عبد الرحمن عدس ومحي الدين (وشعوره وأعماله وخبراته  جسمه فهو يُبنى من خلال أفكاره

مفهوم الذات ينشيء من خلال تفاعل الفرد مع البيئة التي يعيشها ). ٢٩٩: ١٩٩٢توفيق، 
  ).١٢٣: ١٩٩٨سهير كامل، (

لز ر تشال اسةر التكوين يبدأ مفهوم الذات الجسمى ففى د يوم الذات فهوأول ما يبدأ مف
الطفل، وجد أن  لبكر لكلمات الذات من قبف الاستعمال المشلك Charles Hortonهورتون 

الجسمية  يدل على الفخر بالجوانب اً ظهر شعور الطفل فى بداية تكوين مفهوم الذات يُ 
الذاتى  رعو يلاحظ الكلمات الدالة على الش اً والأشياء المادية وتفسير ذلك أن الطفل تدريجي

الشعور  ن، فتوقظ هذه الكلماتيخر قبل الآمن " لي"و "ناأ"مائر ضالمصاحب لاستخدام ال
الكلمات  بالذات لدى الطفل ويتعاطف معهم فى شكل غير واضح ويقلدهم فى استخدام هذه

الحائط ويبدأ فى إدراك الجسم المادى له أو المرئى مثل إدراك الصورة بالمرآة والظل على 
(Charles Horton, 1980: 1-15).  

نذ أن الفرد يبدأ فى تكوين مفهوم محدد لذاته م )١٩٨٣(سعدية بهادر  اأكدت أيض
المعلومات عن نفسه وعن الآخرين تجميع  اللحظات الأولى من حياته حيث يبدأ في

، وعن البيئة التى يعيش فيها وينتمى إليها، ليكون نتيجة لتفاعله ةبه فى البيئ المحيطين
ر من المشاعر والعواطف وتعامله مع المحيط الاجتماعى الذى يعيش فيه الكثي واحتكاكه

لامه وأحزانه، آالتى تتراكم يوما بعد الآخر، وسرعان ما يتعلم كيف يخفف من  والأحاسيس
على المصاعب والعقبات التى تواجهه فى الحياة، كما أنه يدرك فى نفس غلب وكيف يت

اته وتتبلور صورة واضحة للفرد عن ذ. بالراحة النفسية، وما يشبع دوافعه الوقت ما يشعره
  تجاه نفسه،  اً واضح اً يستطيع الفرد أن يكون مفهوم ، وبذلكاً تدريجي

  سعدية (. الفرد عن ذاتهيتحدد مفهوم  ، وتجاه المحيطين به، وبذلكتهوتجاه بيئ
  )٣٧ :١٩٨٣بهادر،
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ً ثالث   :الذاتتكوين مفھوم  يف ثرؤاحل التى تالمر:  ا
  :ما يلىويمر مفهوم الذات فى تكوينه بمراحل متتابعة تتمثل في

  :يةالجسم ةالمرحل -١

وعدم  عن ذاته يعانى منذ ولادته من حالات التوتر اً مفهوملعضوي لديه إن الكائن ا
لابد وأن  مما نطلق عليه حاجات، فهذا الكائن لكى يعيش وتستمر حياته البيولوجية،الاتزان 

شباعات والإ وتروالت. لا يختل توازنهأو  ،ثلى فى البيئة التى يعيش فيهاتتوفر له ظروف مُ 
المجال  من اً جزء حالناجمة عن حالات الاتزان وعدم الاتزان التى يمر بها الطفل تصب

وهذه هى أول مرحلة لإدراك التمايز بين الذات وغير الذات، وتتوج هذه ، راكى للطفلدالإ
 صورته الجسمية علىطفل التعرف الفى مقدور  حندما يصبعلإدراك الذات  المرحلة الأولى

(Plotnik, 1993: 451).  

  :المرحلة السلوكية البدائية -٢

 وبزيادة قدرة الطفل على الحركة والتحرك تبدأ تنمو لديه تنظيمات سلوكية أكثر
العطش  الة التوتر الناجم عن الجوع أوز شباع وإ الإعلى ، يهدف منها إلى الحصول اً تخصص
 ههذ ما تدور حوله الذات فىفتلك التنظيمات البدائية للسلوك هى . ثارة الجنسيةأو الإ

، "الغريزية الذات"أو  "الهو"المرحلة، وهى ما يمكن أن يقابل فى نظرية التحليل النفسى تنظيم 
أوليتين في نمو  مرحلتين ىسو  علا يمكن اعتبارهما فى الواق ن هاتين المرحلتين السابقتينوإ 

عبد (إلى حد كبير ر دقيق مفهوم الذات، حيث أن تميز الذات فيهما إنما يحدث بشكل فج غي
  ).٢٦٢: ١٩٩٣الفتاح دويدار، 

  :المرحلة الاجتماعية -٣

 لى عمليةإضافة الإنسانى بالإد تتضمن هذه المرحلة عمليتين أساسيتين فى حياة الفر 
العملية الأساسية الأولى هى عملية التنشئة الاجتماعية التى يمر بها ، و ثالثة ثانوية بالنسبة له

هى قدرة الطفل الإنسانى على استخدام الرموز اللغوية دون غيره، أما  يةكل طفل، والثان
تكوين مفهوم الذات في  عملية التعميم، وتتداخل هذه العمليات الثلاثة في العملية الثالثة فهى

  .(Plotnik, 1993: 451)هذه المرحلة الأخيرة 
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 ً   : فى مفھوم الذات  العوامل التي تؤثر: رابعا

  : سمية وصورة الجسمالجالخصائص  -١

أخرى  ن اختلف تأثيرها من مرحلة إلىإ لذاته بخصائصه الجسمية و د يتأثر مفهوم الفر 
جسمه  نسان أن تكون لديه فكرة عن ذاته الجسمية أو صورة ذهنية عنفمن خصائص الإ

الداخلية  الفرد منا يجمع كل خبراته نإالفكرة أو الصورة وشكله وهيئته، ووظيفته هذه 
النقص كان  بالزيادة أو ءييرات جسمية سواغت دوحينما يحدث للفر . لى ضوئهاعية والخارج

الجديدة التى  لى تغيير أساسى فى مفهوم الشخص عن ذاته الجسميةإمن شأنها أن تؤدى 
  ).٢١٦ :١٩٧٢صالح، زكي أحمد (يتضمنها الوجود المعدل 

للرجال  نه بالنسبة أوجد  "جوارد وسكورد"وعن تأثير الخصائص الجسمية وفى دراسة 
ج إلى أنه أما بالنسبة للنساء فقد أشارت النتائ ،لى الرضا عن الذاتإفان حجم الجسم يؤدى 

نثى مشاعر الرضا الذاتى لدى الأإلى صغر إلى حد ما فان ذلك يؤدى أما كان الجسم لك
  :وسوف تستعرض الباحثة متغير صورة الجسم فيما بعد). ٢٤٦ :١٩٧٥حامد زهران، (

  :لخبرات الأسريةا -٢

 تعتبر الخبرات الأسرية للطفل عامل رئيسى فى تشكيل مفهوم الطفل عن ذاته من
ويشير ، فسه ويدركها فى سياق هذه الخبراتنناحية، كما أن الطفل من ناحية أخرى يرى 

والتوجيه والحب  الرعاية نم كافياً  ين يتلقون قدراً ذشخاص اللى أن الأإ "Atwater"تواتر أ
الذين  ءبعكس هؤلا يجابية،إما يظهرون ذات  دةانب الوالدين، عاجع خاصة من والتشجي

  يتعرضون للرفض والنبذ والعقاب القاسى من جانب الوالدين، 
  عبد المنعم (لديهم الشعور بعدم الأمان ويظهرون صور ذات سلبية  حيث ينمو

  ).٥٣: ١٩٩٣حسيب، 
 أسرة طفل الذى ينشأ فى لفا. يةبالخصائص والمميزات الأسر  ثرذات يتأإن مفهوم ال

يمكن أن  قتو النفس وفى . قدراته واهتماماته ومهاراتهمن والتقبل، يرفع ذلك تحيطه بالعناية 
  ير موثوق به غيتسبب الوالدين فى أن يدرك الطفل نفسه كشخص غبى أو 

   حبد الفتاع(ل الأسرة خية داعالاجتما تنشئتهالإذا اتبعا أساليب خاطئة فى  وذلك
  ).٢٦٠- ٢٥٩: ١٩٩٣، ويدارد
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 وهناك بعض الدراسات التى أكدت على أهمية دور الأسرة فى نمو مفهوم الذات لدى
" محمد السيد عبد الرحيم"راسة دال ثسبيل الم على ته الدراساذه نومياً حرك ينالمعاق

 وكذلك دراسة. اً التى أكدت على تدعيم مفهوم الذات لدى المراهقين المعاقين حركي) ١٩٩١(
 وكل هذه )٢٠٠٠" (فتحية عبد االله منقوش"ودراسة ) ١٩٩٥( "حسن عبد الجواد عطية"

 على مفهوم الذات الايجابي لدى المراهق المعاق هاة ومدى تأثير ر الدراسات أكدت دور الأس
  .حركياً 

  :الخبرات المدرسية -٣

لذات مفهوم افي تعتبر الخبرات المدرسية من أهم المؤسسات الاجتماعية التى تؤثر 
أصبح  من والديه بما هو عليه بكل عيوبه ومميزاته الطفل فبعد أن كان الطفل مقبولاً  لدى
  ).٣٦ :١٩٩٩هاد محمد، ن(دارة وهو المدرسة جساس الأعلى ميز جديد فيه الت عمجتمي ن فالآ

وهناك أيضاً تقويم المدرسين له، فإذا اعتقد المدرسون أن هذا الطالب بليداً أو سيء 
ن هذا سيولد انطباعاً سيئاً عند الطالب وينمي مفاهيم سلبية عنه، كما أن خبرات الخلق فإ

النجاح والفشل العلمي تنمي مفاهيم معينة عن الذات، وكذلك نظرة الأقران للفرد وتقديرهم له 
يحدد إلى حد ما فكرته عن نفسه، فهذه التقويمات العاكسة إن كانت مقبولة فإنه تؤدي إلى 

لنفسه وتكوين مفهوم ذات إيجابي، وإن كانت غير مقبولة فإنه ينتقص وينمي  استحسان الفرد
  ).٢٥٧-٢٥٦: ١٩٨٥محمود حسين، (مفهوماً سلبياً عن ذاته 

  :الدور الاجتماعي -٤

 حيث تنمو صورة الذات خلال بالغاً  لذات تأثيراً اثر الدور الاجتماعى فى مفهوم ؤ ي
 وأثناء تحرك. فى سلسلة من الأدوار الاجتماعيةالفرد  عالتفاعل الاجتماعى وذلك أثناء وض

فى  الاجتماعى الذى يعيش فيه، فإنه يتعلم أن يرى نفسه كما يراه رفاقه ءالفرد فى إطار البنا
السلوكية  وفى كل منها يتعلم المعايير الاجتماعية والتوقعات. المواقف الاجتماعية المختلفة

في دراستهم  .Kuhn,et alد وجد كوهن وزملاؤه ، وقبالدور الخاص به ونخر التى يربطها الآ
إن هذا  التصور للذات من خلال الأدوار الاجتماعية ينمو  Whoami" من أنا"في اختبار 

  ).١٦: ١٩٩٨الشناوي عبد المنعم، (مع نمو الذات 
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  :ماعىتاعل الاجفالت -٥

ه، وغير  )١٩٦٩( Coombs "كومبس"أوضحت نتائج العديد من الدراسات مثل دراسة 
ن عالجيدة  أن التفاعل الاجتماعى السليم والعلاقات الاجتماعية الناجحة تعزز الفكرة السليمة

ة يالاجتماع ى ويزيد العلاقاتعل الاجتماعالتفا حن مفهوم الذات الموجب يعزز نجاإ الذات، و 
بد ع(ى عالاجتما نجاح التفاعلة فى العلاقات الاجتماعية يؤدى إلى زياد ح، وأن النجااً نجاح
  .)٢٥٩ :١٩٩٣ويدار، د حالفتا

  مفھوم الذات على ةثرؤتعليق الباحثة على العوامل الم

  :المؤثرة في مفهوم الذات يمكن تقسيمها إلى قسمينيتضح لنا من خلال سرد العوامل 
الخصائص الجسمية والقدرات، والذكاء، وعمر، وجنس الطفل، : عوامل فردية -

  . والمستوى الاقتصادي الاجتماعي
أثر الرفاق، والبيئة المدرسية، والدور الاجتماعي، والتفاعل : مل اجتماعيةعوا -

  .الاجتماعي

 ً   :أنواع مفاھيم الذات: خامسا
يجابية اً إسلبية أو أوصاف لنفسه سنجد أنه يتضمن أوصافاً  الفردلى وصف إذا نظرنا إ

تقدير الذات  سمىة بما يديشار اليهما عا) السلبى - الإيجابى (وهذان البعدان لمفهوم الذات 
Self - Esteem وبذلك نرى أن مفهوم الذات ينقسم إلى نوعين:  

 Positive Self-Conceptمفھوم الذات الإيجابي  -١

 تيسل ن مفاهيم ذات الأطفالإ إن بناء مفهوم ذات إيجابى هو مطلب نمائى للأطفال، و 
صور  مونل على افهى تؤكد على أهمية مساعدة الأطفيد دقة التحبسا أو اً طريفمحدده 

 للذات فى الطفولة يمهد السبيل للنمو سويولذلك فإن تكوين مفهوم . يجابية لأنفسهمإ
 ماإذا ن ذاته عفكرة الطفل ف. س سليمةسلى أعى المراحل التالية فالمفهوم  االصحى لهذ

أنسي ( متميزاً  طابعاً لشخصيته وإكسابها كانت سوية تعمل على اتساق الجوانب المختلفة 
  ).٧٧: ١٩٩٤، قاسم
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 ه إما بطريقة ايجابية، وفى هذه الحالة يكون لديهتأن الفرد يقيم ذا "روجرز"ويرى 
وإطاره  مفهوم ايجابى للذات وهذا يعنى تقبله لذاته وسلوكه وتصرفاته وتكيفه مع أسرته وبيئته

  ).٢٢٨: ١٩٩١الفتاح دويدار، بد ع(الاجتماعى 
 الطبيعى السوى مع الطفل، وتمكينه منعن طريق التفاعل  اً وتنمو الذات إيجابي

استجاباته  عن رأيه ومساعدته فى اتخاذ القرارات اللازمة وتوجيهه فى ذلك، وتعزيز حالإفصا
وأهميته فى  نما بالحب والعطف والاحترام والثقة المتبادلة وتحديد دورهإشعاره إ الناجحة و 

  ).٦٠٢: ١٩٩٠سامى ملحم، (الحياة 
سات بأن مفهوم الذات يعد إطاراً مرجعياً من خلاله يتفاعل الفرد واتفقت العديد من الدرا

فمفهوم ذات الفرد يرتبط بقوة وبشكل مباشر . مع العالم، وله تأثير قوي على السلوك الإنساني
بخبراته وكفائته لتحقيقه لذاته، كما يتأثر مفهوم الذات بإدراك الفرد لكفاءته في المجالات التي 

  .(Torrey et al., 2000)تي يهتم بها الآخرون يهتم بها بنفسه وال
وترتبط الخبرات الإيجابية بعد إنجاز الأهداف الحياتية بإدراك الذات فتمكن الشخص 

  .(Hattie, 1992)من الاهتمام بذاته والأداء  الناجح 

  :كما يلى وم الذات الايجابىھمف المؤشرات التى تدل علىو

 ييرها إذاغالخشية من ت على الدفاع عنها وعدم يمان بالقيم والمبادئ مع القدرةلإا - ١
  .اكتشف الفرد وجود خطأ ما فيها

 .الآخرين لى موافقةعإذا لم يحظ هذا  نببالذلشعور دم اعلى التصرف الذاتى، و عالقدرة  - ٢

أو الانزعاج من الخبرات الحالية أو الأخطاء  اً غد عدم الإسراف بالقلق لما سيأتى - ٣
 .ارتكبت في الماضي التى

 .للفشل درة على استعادة الثقة بالنفس عند التعرضالق - ٤

 .أقل منهم ولا أعلى لا الشعور بالمساواة مع الآخرين - ٥

 .بنوتقبل النقد دون الشعور بالذ ءدادون محاولة التقليل من الأ حتقبل المد - ٦

 .ينللسيطرة التامة للآخر  خالرضو عدم  - ٧

  .لعملنشطة المرتبطة باالاستمتاع بمدى واسع من الأالقدرة على  - ٨
  )٧٠- ٦٩ :١٩٩٣رضا،  دمحمد جوا(
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  :Negative Self- Conceptمفھوم الذات السلبي  -٢

 ة مع أساليبضوينطبق هذا المفهوم على مظاهر الانحرافات السلوكية والأنماط المتناق
 لحياة العادية للأفراد، والتى تخرجهم عن الأنماط السلوكية العادية المتوقعة من الأفراد فىا

هذا المفهوم من أسلوب حديث الفرد أو تصرفاته الخاصة وتعاملاته أو  حويتض المجتمع ،
ء تعبيره عن مشاعره تجاه نفسه وتجاه الآخرين مما يجعلنا نصفه بالعدوانى أو عدم الذكا من

 ن اللياقة فى التعامل أو عدم احترام الذات، ومثل هؤلاء الأفرادعالاجتماعى أو الخروج 
 أنواع من السلبية تتمثل فى الشعور بالعجز عن التوافق مع العالمما يعانون من  اً غالب

 عزيز سمارة، عصام النمر، هشام الحسن،(الخارجى والشعور بعدم الاستقرار النفسى 
١٩٢: ١٩٩٣(.  

  :نواع من السلبية هىأما يعانون من  ومثل هؤلاء الأفراد غالباً 
 ونجده دائما ،لخارجى الذى يعيش فيهيظهر فى عجز الفرد عن التوافق مع العالم ا :الأول-

 والهموم كما يشعر بعدم ،وأنه محمل بالمشاكل ،الآخرمستوى يشعر بأنه ليس على 
  .وعدم الاطمئنان فى حياته ،الاستقرار النفسى

 بعدم ونين من الآخرين حيث يشعر هويظهر فى شعور بعض الأفراد بأنهم مكرو : الثاني -
  .خرين مهما فعلوايحظون بإعجاب الآ وأنهم لا ،قيمتهم وعدم أهميتهم

  .محة معهجشة ناقالعجز عن النجاح أو التفوق على الآخرين أو الدخول، فى منا: الثالث -
  :لى تكوين الذات السلبية من أهمهاإناك عدة أسباب تؤدى هو 

  .الحماية الزائدة من المشرفين على تربية الأطفال ورعايتهم -أ
  .لفالسيطرة التامة على الط - ب
  . تمام بالطفلههمال وعدم الاالإ -ج
  ).٦٢-٦١: ١٩٩٥محمد عبد المقصود، (الخبرات غير السارة  - د

 ً   :نظريات الذات: سادسا
 ية على دور مفهوم الذات فى نظريات الشخصية منئسوف تركز الباحثة فى هذه الجز 

  .خلال استعراض وجهات نظر هذه النظريات فى مفهوم الذات
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 Psychoanalytic Theory: النفسينظرية التحليل  -١

" يونج"، Freud" فرويد"أهتم الكثيرون من رواد التحليل النفسي لمفهوم الذات أمثال 
Jung ،"أدلر "Adler،"هورني "Horney،"رنك "Rank،"سوليفان"Sullivan،"فروم "From. 

 Frouedالذات عند فرويد  -

 ن التحليلإال فرويد الكاملة، يعتقد بعض علماء النفس الذين تعمقوا فى دراسة أعم
  :لسببين) ١٨٩٦(ام ع، وقام بهذا التحليل اً ويد لنفسه ذاتير تحليل فج عن ويدى ناتر الف يالنفس

عانى منها بصورة مزمنة منذ أن كان  ةستيرى خفيفهباشر وهو حالة عصاب سبب م
مشكلة عائم تكون نقطة انطلاق لحل دلى إساسى وهو محاولة التوصل أوالسبب  .طالباً 

، ومنى محمد السيد عبد الرحمن(ومعالجة مرضاه وفق طرق سيكولوجية صرفه  العصاب
  ).٢٤١: ٢٠٠٢خليفة، 

  :وبناء الشخصية عند فرويد يتكون من ثلاثة نظم أساسية
 IDالهو  - ١

أو  وثر و مكل ما يحوي هو النظام الأصلى للشخصية، ذلك الجزء من النفس الذى 
 فقط ولا يهتم ةالهو لمبدأ اللذويخضع هذا  .ةلعقلية المكبوتى العمليات ايحتوي علريزى غ

 له الأهمية الكبرى طوال الحياة، فهو البعد المسيطر فى ويرى فرويد أن الهو. بشئ آخر
  .تنظيم الشخصية

 Egoالأنا  -٢

 والذى يتبعخصية ذلك الجزء المنظم للش ، وهواً وغير مستقل عنه أبد متداد للهواهو 
تعمل الأنا وفق العمليات الثانوية باحثة عن مخارج تخدم بها أغراض الهو دون و . مبدأ الواقع

  .أن يترتب على ذلك تحطيمه
 Super Ego:الأنا الأعلى -٣

يوجد داخل الفرد حيث أنه الممثل الداخلي للقيم التقليدية للمجتمع، ويعتبر الأنا الأعلى 
  :الجانب الخلقي للشخصية حيث يعمل على

  .هو ذات الطابع الجنسي أو العدوانيكف دفعات ال -
  .يعمل على إقناع الأنا بإحلال الأهداف الأخلاقية محل الواقعية -
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  ).٩٠- ٨٧: ١٩٩٨محمد السيد عبد الرحمن، (السعي للوصول إلى الكمال  -

 Jungالذات عند يونج   -

يضفي عليها وحدتها  صيةمركزى للشخكجهاز  Selfأهمية الذات  Jungأضاف يونج 
  .ازنها وثباتها وأنها تحرك وتنظم السلوكوتو 

 م عن التوترات التى تنشأ من الصراعللا ويتكإبالشرح  جما من أحد يتناول نظرية يون
وعن  ة، وكيف يتم حل هذه التوترات،قنسان منذ بدء الخليبين قوتين متعارضتين يمر بهما الإ

ا فى لم بين القطبين والأثر الكبير ينشأ من الحل الناجح للتناقض الذيالقوة الجديدة والاتجاه 
وتعمل ، )تحقيق الذات(لة التوازن الكامل حاوراثته للسمات السلوكية، ويطلق على بنسان الإ

للاحتفاظ  الذات كمركز الرافعة تحمل ثقل كل العوامل القطبية، وتقوم بكل عوامل التكيف
من  ونالآخر  ما يراه الناسوهذا كل "بتوازن كل البنيان، وتقع الأنا فوق الذات وتغطيها 

عة حيث تقوم الأقطاب بضغوط لا بسر  وخلفاً  وهذا أكثر عرضه للتحرك أماماً ". الشخصية
لها ويجب أن تكون الأنا والذات على استقامة واحدة، واحدة فوق الأخرى فى عملية  اعىد
مت الحياة لى عدم التوازن وكلما تقدإآخر يؤدى  على التوازن، وأى وضإأو الوصول  لاتزانا

 أن يزيد محيط كل من الذات والأنا فى الحجم، وكلما زادت الوظائف العقلية الأربع لابد
بالتوازن  وزادت الخبرة كان من الأسهل الاحتفاظ )حساسلإ، وارالوجدان، والإلهام، والتفكي(
  ).٩٥ :١٩٩٨، محمد السيد عبد الرحمن(

 Alfered Adlerالذات عند أدلر  -

 نسان طيلة حياته يدخل فى صراع لكى يتحرردلر الأساسية هى أن الإيبدو أن فكرة أ
 لا سلسلة متكررةإلى الشعور بالتعالى، وأن الحياة ما هى إمن الشعور بالنقص ويصل 

 آخر فتتكرر العملية لأن هناك اً نسان وجد نقصللتحرر من نقص معين، فإذا تحرر منه الإ
 ما إلىئنفسه فيه، ويتطلع دان نساذى يجد الإالحالى ال لمستوىخطورة أعلى من ا اً دائم

فى الشخصية فعندما اكتشف الذات الخلاقة  ةويعتبر أدلر صاحب نظري، علىالأالمستوى 
 يمه الأخرى، وذلك أنه عثرهأخضعت له جميع مفا The Creative-Self) الابتكارية الذات(

 وأعتبر أن الذات الموحدةعلى المحرك الرئيسى والسبب الأول لكل ما هو إنسانى،  اً أخير 
م ذاتي يفسر عن نظاعبارة والثابتة والخلاقة هى صاحبة السيادة فى بناء الشخصية، فهى 

 Style ofأن أسلوب الحياة  Adlerوأعتبر أدلر . ويكسبها معناهاالعضوي خبرات الكائن 



 

  
  
٢٨ 

  الفصل الثاني  الإطـــار النظــري

Life  المبدأ الأساسي فهو الذي  يفسر تفرد الشخص، فمن الضروري أن يتخذ الشخص 
أسلوباً محدداً  في حياته، ويعد هذا الأسلوب بمثابة إطار مرجعي له ففي ضوئه يفسر الكثير 

  .)٢٥ :١٩٩١،عبد الفتاح دويدار(من سلوك الفرد 

 Traits Theoryنظرية السمات  -٢

 Allport) جوردن ألبُورت(الذات عند 

 وتطورها إبتداءً  بمفهوم الذات، وقد عنى بصفة خاصة بتتبع نمو الذات" ألبُورت"اهتم 
قليل من السمات د معرفة عدإن  Allport" ورتلبُ أ"ويرى . شدر لى الإمن الطفولة المبكرة 

وقد اقترح ، بمعظم الأنماط السلوكية له المركزية عن الشخص تجعل من الممكن التنبؤ
ية الجوهر  فئالوظاب ائف الذات أو الأنا كما وردت فى النظريات الأخرىظتسمية جميع و 

Propriate  نمو مفهوم الذات لدى الطفل خلال مرحلتين " ألبُورت" ددحللشخصية، وقد
  :أساسيتين هما

  :وهي تتميز بعدة مظاهر على النحو التالي :مرحلة الطفولة المبكرة -أ
والتي  تظهر من خلال الإحساسات العضوية المتكررة لدى : الإحساس بالذات الجسمية -

فسه، ومن خلال الإحباطات المتكررة التي تصدر عن الطفل، والتي تترك آثارها في ن
وثيقة وجودنا بمعنى " ألبُورت"فالإحساس بالذات الجسمية هو في نظر . العالم الخارجي

  .أن إحساساتنا وحركتنا تمدنا بمعرفة ثابتة عن وجودنا
 وفيها ينمو هذا الإحساس تدريجياً لما يطلق عليه من اسم فهذا: هوية الذات واستمرارها -

يساعده أن يدرك ذاته كشيء متميز ومستقل، وإلى جانب الاسم هناك أشياء أخرى تعد 
وينمو . بالمثابة نقط ارتكاز هامة للتعرف على الذات، كالملابس والأشياء الخاصة

 .الإحساس بالهوية في سن الثانية والثالثة

الثانية أو  وهي رغبة الطفل في إثبات وجوده أو تقديره لذاته ففي سن: تقدير الذات -
الثالثة، يحاول الطفل القيام ببعض الأشياء بنفسه ويجد لذة كبيرة في القيام بألوان مختلفة 
من السلوك، والتي إن أعيقت من جانب الكبار، يعني أن الذات قد أحبطت وأعيقت 
ونتج عن ذلك شعور بالضعف أو إحساس بالغضب ويحس الطفل بذاته ويكون واعياً 

ويكون هذا السلوك واضحاً لدى طفل هذه المرحلة حتى أن البعض بها لدرجة كبيرة 
 .يسميه الحاجة إلى الاستقلال الذاتي
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وطفل هذه المرحلة يكون ) الرابعة والسادسة(وهي ما بين : مرحلة ما قبل المدرسة -ب
وتتميز هذه المرحلة . متمركزاً حول الذات إلى حد بعيد، فالإطار المرجعي لتفكيره هي ذاته

 :هرين همابمظ

أي أن الذات تتسع لتشمل أشياء كثيرة، وذات الصغير لا تتسع : امتداد الذات واتساعها -
لتشمل كل ما يحيط به في دائرة عالمه الكبير، ولكن أساس الاتساع  الكبير يتم وضع 

 .بذوره في هذه المرحلة

الكبار  فعن طريق التفاعل المتبادل مع. تتضح صورة الذات أكثر وأكثر: صورة الذات -
  سيد (والوالدين يمكن أن يقارن بين سلوكه الواقعي وما هو متوقع منه 

  )٦٨١- ٦٧٧: ١٩٧٦غنيم، 

 Self Theoryنظرية الذات  -٣

بالاتجاه الإنسانى فى علم النفس أو ما يعرف بعلم  Roger" روجرز"ط اسم تبر يو 
التحليل ة حيث يعارضا مدرس" ماسلو"مع  Humanistic Psychologyالنفس الإنساني 

يعارض  النفسى بنظريتها التشاؤمية وتفسيرها كل سلوك البشر بالجنس والعدوان، كما
الوجودي بالاتجاه  Rogers" روجرز"ية ر وترتبط نظكآلة،  المدرسة السلوكية بنظريتها للإنسان
حيث يركز على  Phenomenologicalالجوانب الظاهرية  فى علم النفس لأنها تعتمد على

  ).١٢٩ :١٩٩٩سهير كامل، (وقيمتهم  ومشاعرهماد فر خبرات الأ
 العلاج غير المباشر حيث طورها من ةفى تكوين طريق Rogersوقد نجح روجرز 

 خلال عمله مع المرضى، وقد غير اسم طريقته فى العلاج المتمركز حول الشخص بعد أن
ضوء هذه  وفى. الأسرى، ونظريته للتعليم جطور مفاهيمه لمجموعات المواجهة والعلا

  فإن الذى يحدد السلوك ليس هو المجال الطبيعى الموضوعى، ولكنه  النظرية
لبنى (عالم الخبرة الذي يدركه الفرد نفسه  Phenomenal Filed المجال الظاهرى

  ).٤٤: ١٩٩٤الطحان،



 

  
  
٣٠ 

  الفصل الثاني  الإطـــار النظــري

  :ي الذاتف "رزجرو "نظرية من أهم مفاهيم و 
 Organismالكائن العضوي  –أ 

 هو محور كل الخبرات، وتشتمل الخبرة على كل شئ يتاح من الناحية السيكولوجية
  .فى أى لحظة ضوين العئاخل الكادللوعى ويجرى 

 Phenomenal Fieldالمجال الظاهري  -ب

ر آخن يعرفه ولا يمكن أن يعرضه شخص أد ر للف نعى الذى يمكجو الإطار المر هو 
فية يليه كعويتوقف  Empathyالمشاركة على القائم  جلال الاستنتاخطلاق إلا من الإعلى 
  .الفرد وليس على الظروف المنبهة سلوك
 The Selfالذات  -ج

. محيطه الأشخاص ذوى الأهمية فى حياته والموجودين فى عومن خلال تفاعل الفرد م
مجال الخبرة،  ك فىر مدكشيء  Self-Conceptلى مفهوم الذات إلذاتية تؤدى افإن الخبرة 

منظم يتكون من  )ىلك(هو مفهوم أو تصور جشطلتى " زروجر "وهذا المفهوم كما يراه 
 اً يكون دائم فى الوعى ولكنه وهذا المفهوم لا يكون دائماً . "إدراكات الفرد عن ذاته بمفردها

  محمد محروس . (للوعى بمعنى أنه يمكن استحضاره للوعى اً متاح
  ).٢٧٢: ١٩٩٤ ،ويالشنا

ذات في نموها وعملها تسعة عشر قضية يوضح بها خصائص ال" روجرز"ويضع 
  :وتأثيرها في السلوك والإدراك، وتتمثل أهم هذه القضايا في التالي

 فى التميز عن بقية  اً الذات هو ذلك الجزء من المجال الظاهرى الذى يأخذ تدريجي
من المجال يتكون من  ءباعتباره شعور الفرد بوجوده ووظيفته، وهذا الجز  المجال
  .وتقييما لهاسه نفل ددراكات الفر ع إمجمو 

  ،تتكون الذات من خلال التفاعل المستمر بين الكائن وبين البيئة التى يعيش فيها
 اً تبارهم مصدر عك الجزء الذى يتكون من الآخرين المحيطين بالفرد، بالذ وخاصة

 .عن ذاته حباطه فمن تقدير الأخرين للفرد يكون الفرد فكرته أو مفهومهإ لإشباع الفرد أو

 والقيم مفهوم بشكل ثابت من مجموعة منظمة من الصفات والاتجاهاتويتكون هذا ال. 

 الآخرين والتى يكتسبها عن طريقة بين القيم التى يكتسبها مباشر  قد يقع الفرد فى صراع. 



 

  
  
٣١ 

  الفصل الثاني  الإطـــار النظــري

 لها تأثير كبير  حومتى تكونت الذات واكتمل نموها فى فترة الطفولة المبكرة أصب 
طريقة التى ليميل إلى أن يسلك ا درد، فالفر يقرها الف ياختيار طريقة السلوك الت لىع

 .التى تتناقض معهالا مع فكرته عن ذاته و  تتفق

  قرار وليس تسلى الثبات والاإعن ثبات الذات، فالذات تميل  "روجرز"ومن هنا يعبر
الذات القوة الوحيدة التى تسيطر على  "روجرز"التناقض والنزاع، كما لا يعتبر  لىإ

الدوافع العضوية واللاشعورية التى قد يقع الفرد فريسة  اً اك أيضالسلوك، بل هن توجيه
بعض الأحيان، فيشعر بالتمزق والصراع بين ما تقتضيه هذه الدوافع وبين  لها فى

لت هاتان القوتان فى اتساق، أما إذا حدث ماته، ويحدث التوافق إذا عذ فكرته عن
 .ةفالنتيجة عدم التوافق والوقوع فى حالات مرضي تعارض

  لى كل خبرة لا تتسق مع فكرته عن ذاته على أنها تهديد له ولوحدة إوينظر الفرد
ولذلك ينكر الفرد الإدراك الذى يتعارض مع مفهومه لذاته أو قد يحرفه أو  الذات،

 .يمكنه قبوله يشوهه حتى

 فى الحقائق التى هلى تقوية وسائل الدفاع فيمو عمل عالفرد بالتهديد  كإدرا دوكلما زا 
الصورة من  اً جامد يقفع و قبين ذاته والوا عداته، ويباعن ذفكرته  مع ضتعار ت
لتى كونها عن نفسه، وبذلك تقل إمكانيات التوفيق بين الذات وبين الخبرات ة اشوهلما

معها كما تقل فرص تعديل الذات، وتكون النتيجة هى الحرمان من  التى تتعارض
 .فريسة للمرض النفسى التوافق ويقع الفرد

  ريقها تحقيق التوافق مرة طبعد ذلك عن الوسائل التى يمكن عن  "روجرز"ويتحدث
ن الممكن إدخال خبرات جديدة فى يصبح م أى تعديل الفكرة عن الذات حتى ثانية،
  .الشخصى للفرد بطريقة شعورية بعد أن كان ينكر ذلك على نفسهن التكوي

 عن خبراته التى حللذات فيفص ويتم ذلك بتهيئة جو للعميل لا يشعر فيه بالتهديد
لى أن يعيد النظر فى ذلك المفهوم، ومعنى ذلك إتتعارض مع مفهومه عن ذاته، ويؤدى ذلك 

  ).٢٦٠: ١٩٩٨محمد السيد عبد الرحمن، ( ييرغالذات قابله للتعديل والت أن

  :تعليق الباحثة  على نظريات مفھوم الذات

كولى وجورج ميد فى أن الذات تنبثق و ان فهارى سوليرأي الباحثة مع كلاً من  يتفق
و صورة الذات هى التى أونظرية روجرز فكرة المجال الظاهرى . الاجتماعى التفاعل من
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يرات الشخصية، وأنه لكى نفهم غمن مت هاماً  وأن مفهوم الذات ليس إلا متغيراً  تفسر سلوكه،
  .ن ذاتهعرد ية التى يكونها الفلالصورة الك ءضو  يبد أن يكون ذلك فلا الشخصية

 ن مفهوم الفرد عن ذاته محدد هام لسلوكه،إ لأسباب السلوك، و  كاملاً  ولم يقدم تحليلاً 
 ولكن يجب وضع تفسير للعوامل التى تؤثر فى سلوك الفرد ونجد أن روجرز ركز على

يه جتو يرة ومؤثرة في لما لها من أهمية كب ،اللاشعوريةالعوامل  بعورية على حساشالعوامل ال
  . كالسلو 

. أنه لا توجد نظرية كاملة شاملة لمفهوم الذات بجميع جوانبها ترى الباحثةومما سبق 
 هذه النظريات تتكامل فيما بينها أن تعمل العوامل الوراثية وحاجات الفرد المرتبطة بالبيئة نإ و 

  .والعوامل الاجتماعية على تكوين مفهوم ذات الفرد

 ً ً مفھوم الذات وعلاقته بالإعاقة : سابعا   :لدى المراھقين المعاقين جسديا
 مفهوم الذات فى لقاء الضوء على طبيعة نموإسوف تقوم الباحثة فى هذا الجزء ب

 عاقة الجسدية على مفهوم الذات فى هذه المرحلةأثر الإ حمرحلة المراهقة مع محاولة توضي
، بوجه خاص Rogersل روجرز و كار  Self-Theoryالذات نظرية طار إبوجه عام وفى 

يدرك  Early-Childhoodبالنسبة لطبيعة نمو مفهوم الذات، ففى مرحلة الطفولة المبكرة و 
مصادر خارجية مثل سلوك  نعالخبرات الناتجة  ءالطفل جميع الخبرات بشكل مكثف، سوا

  .)٢٨: ١٩٩١محمد السيد عبد الرحيم، (والديه 
  بالآخرين،ذه المرحلة لا يفرق بين ما هو خاص به وما هو خاص هفل فى طفال

 ، يبدأ الطفل فى التمييز بين الجزءوكجزء من عملية تحقيق الاتجاه نحو تمييز الذات
لى نمو مفهوم الذات إالخارج عنه، وهذا التمييز هو الذى يؤدى  ءالمباشر الخاص به والجز 

Self-Concept ) ،١٩٥- ١٩٤ :١٩٩٩شاكر قنديل.(  
تؤثر  و داخلى كالقدرة العقلية التىهما منها  توامل كثيرة تؤثر فى مفهوم الذاعناك هو 

يتأثر  الآخرين إليه، أى أن مفهوم الذات ةخارجى، كنظر  فى تقييم الفرد لذاته ومنها ما هو
من  ر مفهوم الذاتيتأثير العوامل الوراثية فى تكوين وتطو  حبعوامل وراثية وبيئية، ويتض

 اً تأثير  ذكاء الفردلمستوى م، إذ أن لمستويات ذكائه اً خلال تفسير سلوك الآخرين نحوهم، ووفق
قل الأ على الوعى الاجتماعى فالأطفال الأكثر ذكاء يفسرون بشكل أفضل من الأطفال اً كبير 

تطور  ذكاء مواقف ومشاعر الآخرين نحوهم، وهذا الشعور يؤثر بدوره على الأطفال فى
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تفاعلهم مع  ى من خلالن مفهوم الذات لدى الأطفال يأتإمفهوم الذات الملائم لديهم، كذلك ف
معهم،  شخاص الذين يتعاملالبيئة المحيطة بهم، فالطفل يتأثر فى نموه الاجتماعى بالأ

 طاره، وبالثقافة التى تسيطر على مدرسته وأسرته ووطنه،إوبالمجتمع الذى يعيش فى 
وتنعكس أثار هذا التعامل على سلوكه وأنشطته العقلية والانفعالية، وعلى شخصيته 

، إذ يتصل الفرد خلال تطوره بجماعات مختلفة تؤثر فى نموه وتوجيهه السلوكى ةور المتط
إلى أن  .Hilgard, et alهيلجارد وآخرون "والجيران والأسرة والمدرسة، وقد أشار  كالرفاق
يكون  اً الب لتقييم الوالدين والآخرين المهمين فى حياته ، أحيانغالطفل يخضع فى السلوك 

فكار والأفعال وسرعان ما يتعلم الطفل كيف يميز بين الأ سلبياً  اً وأحيان اً بيالتقييم إيجا هذا
 تخبرا يرغلت اً ير تبعغلها قيمة اجتماعية والتى ليس لها قيمة ومفهوم الذات يتطور ويت التى

 ة مختلفة، وبذلك قد يختلف مفهوم الفرد لذاته في مرحلة زمنيةيومواقفه في فترات زمنالفرد 
 تى يمرالمرحلة زمنية أخرى، وذلك لاختلاف الخبرات والمواقف  يومه لها فمعينة عن مفه

 يتكون مفهوم الطفل عن ذاته Childhood-Stage ةوفى مرحلة الطفولة المتأخر د، بها الفر 
بو أ حلصا(على الصورة النهائية التى توحد معها والتى تميز شخصيته  اً ير ثوالتى يعتمد ك

  ).١٦٢-١٦٠ :١٩٩٨جادو، 
" ,Mussen, et alميسن وآخرون " أشارفقد  Adolescenceفى مرحلة المراهقة أما 

 كبير من التغيرات الفسيولوجية والتى تتضمن زيادة ددأن البلوغ يصاحبه فى البداية عإلى 
ي  للجسم، ويصاحب هذه التغيرات يكلى ووظيفهير غات الهرمونات الجنسية، وتز فراإفى 

مشكلات متعلقة بشعور  فق المراهق مع ذاته وأيضاً اظهور مشكلات خاصة متعلقة بتو 
عبد العلي ( راها الشخص ية الذات كما يهو بالشعور  "كسونيار "قول يالمراهق بذاته، أو كما 

  ).١٢٩: ١٩٩٤الجسماني، 
 عورشيرات الجسمية السريعة التى تحدث فى فترة المراهقة ينتاب المراهق الغللت ونظراً 

 ها، وتكمن المشكلة الرئيسية هنا فى عملية التوافق مع الجسدبالقلق والاضطراب من حدوث
 رانقالأ عالجسد الجديد وتوافق م عة، توافق مجعملية التوافق هنا تكون مزدو ، و النامى

السريعة  يرات الجسميةغوالمحيطين به، مما يزيد من هذا الصراع والقلق عندما تقابل هذه الت
حق تجربة ب و شذوذ فى النمو الجسمى يعتبرأوب يأى ع دوأيضا وجو ء السخرية والاستهزا

يشعر بالسخرية  ندماعرانه أو قندما يقارن نفسه بأعاسية بالنسبة له ويشعره بالنقص والقلق ق
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ق يهتم بمظهره اههذه التغيرات الجسمية نجد المر  ءوفى ضو ، خرينوالاستهزاء من الآ
ة التى تساعد جسمه على النمو مهاراته الحركية ورياضته البدنيو  الجسمى وقوة عضلاته

 عيظهر بمظهر جسمى لائق يمكنه من التوافق الاجتماعى م حيث يحاول الفتى أن ىالقو 
  ).٤٥: ٢٠٠١محمد عبد السلام، (الآخر  ليه الجنسإأقرانه ويجذب 

 على أهمية مفهوم الجسم فى .Kirshenbaun et alخرون آن و نباكرتشي"وقد أكد 
 نع جن جسمهم ناتعير ايجابى غين لديهم مفهوم ذن الأفراد الإ ، و ملية تقييم الفرد لذاتهع
ذواتهم  لا يهتمون بمظهرهم الخارجى، ورأيهم فى اً صابة بإعاقة جسمية معينة، فإنهم غالبالإ

الجسماني،  عبد العلى(غير إيجابى سواء فى الحاضر أو فيما يمكن أن يحققوه فى المستقبل 
١٣٢- ١٣١: ١٩٩٤.(  

أن " هميفمصطفي "د أوضح قف :دعاقة الجسمية على شخصية الفر ير الإوبالنسبة لتأث
العوامل  نسان التشريحية والتكوينية وبينالشخصية هى محصلة ذلك التفاعل بين طبيعة الإ

يؤثر على  ن أى خلل يصيب أجزاء الجسم المختلفةإ الاجتماعية والثقافية والبيئية المختلفة و 
الفرد  مع بعضها البعض من ناحية، كما يؤثر على قدرةمة هذه الأجهزة للعمل ئمدى ملا

عاقة الجسمية قد تؤثر على والإ، العوامل البيئية من ناحية أخرى عنفسه وم ععلى التكيف م
ذا فشل فى تحقيق هذا فقد إ نة، و ز استجابة متواجيب وبذله للجهد لكى يستد نمط استجابة الفر 

هذا العاديين، ويكون  دالأفرا نيره مغجابات است يشعر بأن ما يأتيه من استجابات يقل عن
سبباً في ترسيب مشاعر العجز والدونية لديه، وهذه المشاعر بلا شك تعتبر عاملاً هداماً في 

  ).٦٠- ٥٩: ١٩٩٥سعد عبد المطلب، (كيان الشخصية 
لقد أشارت بعض النتائج البحثية إلى أن ذوي الإعاقات الجسدية يكونوا أقل في 

  .(Tom, Watkins, 1995)تية من الذين لا يعانون من إعاقات جسدية المفاهيم الذا
وتعد الأمراض المزمنة والإعاقات الجسدية من الخبرات الحياتية الشائعة للعديد من 
الناس وتأتي بأشكال مختلفة ودرجات مختلفة، كما أن الإعاقات لها تأثير سلبي على الأداء 

الاقتصادي لدى المعاقين وأسرهم، وقد يرجع سبب الجسدي والنفسي والاجتماعي والمهني و 
ذلك إلى معايشة الضغوط الاجتماعية والبيئية المرتبطة بالإعاقة التي تفوقهم عن الاندماج 

  .(Mattheus, et al., 2000)بشكل سار في المجتمع 
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 عن دقد تعوق الفر " السيد فرحاتى رأعاقة الجسمية أو التشوهات الخلقية فى فالإ
 بةاستجا عض أنواع النشاط، مما قد يؤثر على نجاحه الاجتماعى، والأهم من ذلكممارسة ب

عاده يهتم بذاته  أو غير عادية، فالفرد يةدكانت عا ءالآخرين للتكوينات الجسمية سوا
لذاته، وبمقدار ما يتقبل اً خرين والتى يمتصها الفرد ويعتبرها تعريفالجسمية من وجهه نظر الآ

  ).٨٧: ١٩٩٤السيد فرحات، ( رخو الآهبمقدار ما يتقبلها  دلتى لدى الفر ة اقاعالمجتمع الإ
الب غالفي  من تمييز ذاته يركز  البحثمرحلة  فيهو و المراهق  Clarke ركيرى كلاو 

الواقع ويركز  مكاناته العقلية، ويتجاهل ذاته كما هى فىإ على مستويات طموح تفوق طاقاته و 
 حثالمراهق يب يرغب أن يكون عليه، أى أنما يكون، أو أن ما ينبغي فى هذه المرحلة على 

رون كين نلدى المراهقين المعاقين الذي اً هذا واضح، ويبدو Ideal-Selfالمثالية الذات وم فهم
بوجودها، وينخرطون فى أحلام اليقظة المتمثلة فيما يمكن أن  ترافعن الافضو ر ياقة، و عالإ

م غير الواقعى للذات يكونه المعاق من اعتقاده فى هذا المفهو  يفعلوه لو لم يكونوا معاقين،
أهدافه البعيدة ويسعى وراء الوصول إليها، ونتيجة لذلك فإن  تكون، وينتظر ود أنذاته كما ي

ة، يتحقيق أى شئ، وسيرى ذاته باستمرار فى صورة قاصرة متدن ق المعاق لن يستطيعهالمرا
ائد، لذلك ز ط غقية فى هذه الحالة تحت ضفى ذاته وتقع قدراته الحقي وسينكر مواطن الضعف

صرار على المراهق المعاق بالمثابرة والسير على أرض الواقع وعدم الإ فإن الواقعية تمد
 :١٩٩٤عبد العلى الجسمانى، (طيع تغييرها بل يتعايش معها تيس عوقات التى لاميير الغت

١٣٠.(  
 هوم ذات واقعى، والذى تظهرفيما بعد من خلال تكون مف تويأتى هذا التعايش والتوافق

  : التاليةفي النقاط  .Hilgard, et alن و خر وآ رديلجاه"رأى  فيملامحه 
 تقبل المراهق لذاته كما هى وليس كما يود أن تكون.  
 والاستفادة منه ينر ختقبل نقد الآ. 

  مظهره الخارجى بقدر ما يستطيع عن حقيقة ذاتهعن أن يعبر. 

 دير بالاحترامأن ينظر المراهق لنفسه كشخص ج.  
  ).٣٠: ١٩٩١محمد السيد عبد الرحيم، (
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 يميز بين الذات فى فترة المراهقة عن الذات فى أية مراحللم  Rogersإن روجرز 
 رعاقة الجسمية في إطات والإالذا مو هويمكن توضيح العلاقة بين مفنمائية أخرى، 

  :ثلاثة مفاهيم أساسية تتمثل فى التالى ءالنظرية فى ضو  هذه
 The Organismالكائن العضوي  –أ 

 لذلك اً ير تبعغير جزء منه بأى شكل من الأشكال، تتغعبارة عن تنظيم محكم إذا ت وهو
 الحاجة إلى(لى أن يحقق ذاته إباقى الأجزاء والدافع الأساسى للكائن العضوى هو الحاجة 

 يود الخارجيةوالتحرر من الق ، ويرغب الشخص فى النمو)الامتداد، التوسع، النمو، النضج
  ).١٠٣: ١٩٩٥محمد عبد المقصود، ( وأن يكون هو المتحكم فى جسمه

وأما عدم التنظيم فهو العضوي هو الحالة الطبيعية للكائن  فى رأى الباحثة "فالتنظيم"
ع إشبا علىاقة الجسمية لها تأثير عذلك فالإ ءضو  يوف. سبةتلقية أو مكخضية مر حالة 

هذه الحالة  لى تكامل خبراته، ويكون الفرد فىعوبالتالى  حاجات الفرد وعلى صورة الجسم
  .حاجة إلى عملية إعادة تنظيم في 
 Phenomenal Fildالمجال الظاهري  -ب

لمجال ا ير باستمرار، ويمثل الفرد مركز هذا العالم، ويتضمن هذاغوهو عالم الخبرة المت
لظاهرى وهى ا فرد بوعى فى مجالهالتى يدركها ال ثخبرات الفرد الخارجية والداخلية، والأحدا

لهذه الرؤية أهمية بالنسبة  س، فليعلواقلكانت رؤية الآخرين  فأياً ، الأحداث الهامة بالنسبة له
 شكل واقعه الذى يقيم الفرد على أساسه أفعالههو ما يدركه، وما يدركه يُ  لفرد، فالذى يهمهل
  ).١٠٤: ١٩٩٥محمد عبد المقصود، (

 عاقة الجسدية يعنى أن مشكلةالإ ءفى ضو  رى فى رأى الباحثةومفهوم المجال الظاه
مقتضيات ظروف الإعاقة الجسمية  تتمثل فى الصراع بين) طفالشلل الأ(المراهق المصاب 

أمام ثلاثة أنواع من الاستجابات ذلك يجد نفسه  ومتطلبات الموقف الاجتماعى وفى ضوء
عن طريق مقاومة ما تفرضه  "للذات إيجابىمفهوم "إما أن يحتفظ بتقديره لذاته وقبوله لها 

ما أن يتقبل اتجاهات المجتمع إ الإعاقة، و  من مشاعر النقص والدونية تجاه المجتمع اتجاهات
ما أن يحاول إ ينعكس على تقديره لذاته، و  السالبة نحو الإعاقة والمعاقين بصفة عامة بما

يجابى لذاته من ناحية واتجاهات تقديره الإ مة بينءإعادة تنظيم ذاته وذلك عن طريق الموا
  .رىأخاحية ن المجتمع بصفة عامة نحو الإعاقة والمعاقين من
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 The Selfالذات   -ج

 ، وهى أيضاً أو منفعلاً  ذلك الجزء المنظم من إدراكات الشخص بوصفه فاعلاً فهي 
 خرين وما ينتج عنه من تكاملالآ عمركز الشخصية، حيث تتأثر الشخصية بتفاعل الذات م

 للقيم ولمظاهر الحياة الأخرى مما يؤثر على الذات كما يؤثر على سلوك الفرد، وقد يحدث
 لى تماسك سلوك الكائنعالذات من أجل المحافظة  حانحراف ما لهذه المظاهر ولكن تكاف

" عملية"للذات دائماً على أنها  ذلك يمكن النظر ءوفى ضو . وعلى تماسكها الخاص يالعضو 
ن الشخصية نتاج إ "روجرز"المجال الظاهرى، ويرى  عتيجة للتفاعل مير نغوتت تنموفهي 

 المقصود،عبد محمد (والمجال الظاهرى والذات  يللتفاعل المستمر بين الكائن العضو 
١٠٤- ١٠٣: ١٩٩٥.(  

وليست  إلى أن الطريقة التى يدرك بها الشخص الأشياء "براهيمإعبد الستار "وقد أشار 
: ١٩٨٣براهيم، إ عبد الستار(. بالسواء  سم سلوكه بالاضطراب أوالأشياء نفسها هى التى تت

١٥٤.(  
 عاقة الجسدية ليست هى التى تتسم سلوكإن الإ رأى الباحثة فإنوفى ضوء ذلك 

 ، ولكن الأفكار والاتجاهات التى يخبرها الفرد فى المجالءلمراهق بالاضطراب أو بالسواا
تسهم  الطريقة التى يدرك بها الإعاقة هى التى لظاهرى ويستدخلها فى مفهومه عن ذاته، أىا

  .فى تشكيل سلوكه على النحو الذى يتسم به
على مفهوم الذات لدى المعاق أهم العوامل التي تؤثر " رياض المنشاوي"كما أشار 

  :فيوتتمثل 
  :الاندماج الأسري) ١(

 نها وتثق فىتؤثر الأسرة على مفهوم الذات لدى المعاق، فالأسرة التى تتقبل إعاقة اب
 قدراته وإمكاناته الكامنة وتقدرها فإن هذا الاتجاه الإيجابى يساعده على تقبل إعاقته وتقبل

  ).٣٨٨: ١٩٩١رياض المنشاوي، ( و العكسأاته ذ
  :ات الاجتماعيةهلاتجاا) ٢(

 ىفهوم إلا فمو المنات لدى المعاق، حيث لا يذهوم الفاهات على مجه الاتذوتؤثر ه
 مفهوماً  أن يكون عقات فإن الفرد لا يستطيلاذا اضطربت هذه العإ ماعية و العلاقات الاجت

  . )٦٨: ١٩٩٠منال الدماطي، ( هتعن ذا اً يسو 
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  :ماعىتوالاج تصادىقالا وىتالمس) ٣(
من خلال دراسته على  المجموعات المعاقة  Tompson" طومبسون"ويوضح 

 رجات مفهومداتساق فى د م وجو والتى أجراها على طلبة المدارس المتوسطة، عد قتصادياً ا
 س العليا،ر المدافى  اً عاقين اقتصاديمبة غير اللرجات الطدات بين هذه المجموعات وبين ذال

العمر  التأثير يزداد بزيادة فهوم الذات وأن هذامفى  مؤثراً  الاقتصادى عاملاً  العائقويؤكد أن 
  .(W. Thompson, 1973: 223) المعاق اقتصادياً  الزمني للشخص

  :الدور الاجتماعي) ٤(
ويؤثر على مفهوم الذات، حيث تنمو صورة الذات من خلال التفاعل الاجتماعى، 

ثناء وضع الفرد فى سلسلة من الأدوار الاجتماعية وفى أثناء تحركه خلالها فإنه يتعلم أ وذلك
  عية المختلفة، ويتعلم ف الاجتماي المواقفاق فسه كما يراه الر نفيرى  أن

  رياض (والتوقعات السلوكية التى يربطها الآخرون بالدور  الاجتماعيةالمعايير 
  .)٣٨٨: ١٩٩١،ويالمنشا

  :ماعىتفاعل الاجتال) ٥(
" كومبس"راسة دالعلاقة بين التفاعل الاجتماعى ومفهوم الذات من خلال  حوتتض

Combs زأن التفاعل الاجتماعى السليم والعلاقات الاجتماعية الناجحة تعز  حوالتى توض 
 نجاح التفاعل الاجتماعى ن مفهوم الذات الموجب يعززإ الفكرة السليمة الجيدة عن الذات، و 

ة لى زيادإفى العلاقات الاجتماعية يؤدى  حن النجاإ ، و اً يزيد العلاقات الاجتماعية نجاحو 
  .)٣٨٩: ١٩٩١مرجع سابق، (التفاعل الاجتماعى  حنجا
  :الجسم ةصور ) ٦(

 - فقدان طرف (عاقة جسدية إفعندما يعانى الفرد من  حيث تؤثر علي مفهوم الذات،
لم على أنه جسد  لى جسدهإلى أن يداوم النظر إفانه يقاوم تقبل الواقع وينزع ) طفالأشلل 

 هذاالحالى و  جسده التشوه ضمن مخطط يمس بأى أذى من قبل، ففي البداية يبدأ في إدماج
يرات تحدث غالت كتل يرة،غالجسدية المت لى تغييرات كمية وكيفية فى حساسية المنطقةإيؤدى 

منال (المعد له  ديدة المنسوبة للمنطقة الجسدية فى الجسدجال يراتغبوضوح لتواكب الت
  ).٦٩: ١٩٩٠الدماطى، 
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 ً   Self-Esteem ات ذال تقدير: ثانيا

  تعد دراسة مفهوم الذات وتقديره من الموضوعات المهمة التى مازالت 
براهيم، عبد الرحمن إيوليت ف(البحوث النفسية والشخصية لأولى فى ا تتصدر المراكز

  ).١٩١: ١٩٩٨سليمان، 
التيارات  وتعددت الآراء واختلفتالشخصية  ولقد احتلت الذات مكانة بارزة فى نظريات

وكانت لهم فى  وقد اهتم علماء النفس بالبحث فى مدلولها وماهيتها. التى تناولت فكرة الذات
  وجود مدارس  ىة أدت إلدلوله أبحاث متعدتحديد هذا المفهوم ومد

رشيدة (ها منها أن تصبغ هذا المفهوم فى إطار الفلسفة التى تتبنا لحاولت ك متعددة
  ).٢٠٥: ١٩٩٨ رمضان،

 من أبعاد الشخصية بل يعتبره العلماء من أكثر الأبعاد هاماً  ويعتبر مفهوم الذات بعداً 
  .)٧٨ :١٩٨٥شة، كاعمحمود فتحى (السلوك  يف اً أهمية وتأثير 

بعد حتى إن هذه معقد تضح لكثير من علماء النفس أن مفهوم الذات تكوين فرضى أو 
الوسط الذى  المدارس أقرت بأن هناك أكثر من ذات وأن لكل منها نشأتها وتطورها وأن

ص ئلخصاا أو المتعددة ديعيش فيه الإنسان مسئول عن نمو هذه الذات المتعددة الأبعا
  ).٢٠٦: ١٩٩٨ن، رمضا رشيدة(والصفات 
أو هو  Self Conceptأحد جوانب المفهوم الأوسع وهو مفهوم الذات  تاذدير الوتق

  ).٥٠١: ١٩٩٧علاء كفافي، (على الأصح أحد مشتقات هذا المفهوم 
معنى  بدقة ووضوح لجتاريخى فهو الذى عا ءاستثنا )١٨٩٠(ويمثل وليام جيمس 

  ، وهكذا فلقد حدد شعور )طموح/ نجاح : (لذاتتقدير الذات في صيغته الشهيرة تقدير ا
  الفرد بالجدارة عن طريق نسبة الانجازات الحقيقية للفرد إلى الامكانيات 

  .(Mussen, 1983: 230)المفترضة 
حاجة  من حاجات الإنسان الأساسية وهى تعنى Esteemوتعتبر الحاجة إلى التقدير 

لشعور بالجدارة ا لىإ احترام الآخرين له و  عن نفسه وعن اً طيب اً لى أن يكون رأيإكل فرد 
  ).٣: سلامة، ب ت ينى، محمدر حسين الد(وتجنب النبذ أو الرفض أو عدم الاستحسان 

 لى تقييم الشخص لنفسه وقدراته التى يعتقد أنهاإيتميز  حوتقدير الذات هو مصطل
نظر  نظره أو وجهةمن وجهة  ءمتوافرة لديه والتى ترتبط بنجاحاته وجدارته التى يستحقها سوا
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 بع منابع لاكتساب تقدير الذاتأر هناك أن  Cooper Smithويذكر كوبر سميث ، الآخرين
) القوة( وتتحقق تلك المنابع من خلال قدرة الفرد الخاصة على التأثير والسيطرة على الآخرين

تلقى ) دارةالج( التمسك بالمبادئ والقيم) الكفاية(وتحقيقها  حمقابلة احتياجات الآخرين بنجا
القوة والكفاية  الثلاثة الأولى الممثلة فى عويرى أن المناب) الأهمية(الانتباه من الآخرين 

الآخرين إليه ولكن  ضافة إلى نظرةوالجدارة يمكن الحصول عليها بواسطة الشخص نفسه بالإ
رنا يقدن لتيللآخر  جيعتمد كلية على الآخرين حيث أننا نحتا )الأهمية(هو  عأحد هذه المناب

(Buss, 2001: 12).  
تصف الخصائص التى يكون عليها  Selfعبارة عن كلمتين  Self-Esteemوكلمة 

  Self-Esteemلح طص والصفات وبالتالى فمصئتقييم لهذه الخصاهي  Esteemالشخص 
  .(P, Chardt, 2000: 12)د لنفسه فر القيمة التى يعطيها التعني 

  :وتعريفه الذات يردمفھوم تق: أولاً 
ية تباينت تعريفات تقدير الذات وتعددت من جانب الباحثين والمهتمين بالدراسات النفس

  يم، عبد الرحمن هبراإيوليت فؤاد ف(ولاسيما الباحثين فى مجال الشخصية 
  ).١٩٢: ١٩٩٨ سليمان،

  تعريف قاموس الخدمة الاجتماعية

 فرد بقيمتهإحساس ال"فى قاموس الخدمة الاجتماعية بأنه  Barker ريعرف بارك
 عقلية أكثر من انبثاق هذاالذى ينبثق من أفكاره وقيمه الداخلية الروحية أو الشخصية ال

  .الإحساس من ثناء أو إطراء وتقدير من الآخرين

  :تعريف  قاموس علم  النفس

 تعبر عن قيمة الفرد لذاته أو "رجةدعلم النفس بأنه  سيعرف تقدير الذات في قامو 
  .لفرد، ويتضمن القيم الايجابية والسلبية للفرد نحو ذاتهعلامة لتقدير قيمة ا

   Rosenbergف روزنبرج يعرت

 نحو نفسه وهذا يفى أن تقدير -سالبة كانت أو موجبة  -هو اتجاهات الفرد الشاملة 
 لذات المرتفع يعنى أن الفرد يعتبر نفسه ذا قيمة وأهمية بينما تقدير الذات المنخفض عدما

  ).٩- ٨ :١٩٩١عادل عبداالله، (، أو رفض الذات واحتقار الذات رضا الفرد عن نفسه
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  :فات لتقدير الذات وفق التصنيف التالىيوستقوم الباحثة بعرض بعض التعر 
  .التعريفات التى تناولت تقدير الذات على أنه اتجاه -أ 
  .التعريفات التى تناولت تقدير الذات على أنه قيمة - ب

  :جاهاتعلى أنه  تر الذايدقولت تاتنى تال تفايعر تال - أ 
    ":ء الدين كفافيد وعلايعبد الحمجابر "من  عرف كلاً ي -١

نحو تقبل الذات والرضا عنها واحترامها، ومشاعر استحقاق ه تقدير الذات بأنه اتجا
 عرومشا توكذلك فإن نقص تقدير الذا. الصحة النفسية يف يأساس الذات وجدارتها مفهوم

تئابية شائعة وفى التحليل النفسى يعنى تقدير الذات أن تكون عراض اكي أدم الجدارة هع
  ).٣٤٤: ١٩٩٥كفافى،  ءد، علايجابر عبد الحم( الأنا الأعلى عميبة علاقة الأنا ط

  ":صفوت فرج"يرى  -٢
نفسه يعكس من خلاله فكرته عن  نحود أن تقدير الذات يستخدم بوصفه اتجاه من الفر 

فينومونولوجية، يدرك الفرد بواسطتها ية بمثابة عمل ذاته، وخبرته الشخصية معها، وهو
صفوت (نفعالية أو فى صورة سلوكية ا لها سواء فى صورة اً خصائصه الشخصية مستجيب

  . )٨ :١٩٩١، جفر 
  " : محمود فتحى عكاشة"يعرف -٣

والمعتقدات التى يحملها الفرد عن نفسه والتى  الاتجاهات مجموعة"تقدير الذات بأنه 
الطفل بوالديه ومعلميه ورفاقه وتبعية الأشخاص  ة الأهمية فى علاقاتغدرجة بالتعتبر على 

  ).٧٩ :١٩٨٥ة، شقتحى عكا محمود(الأخرين داخل المدرسة وخارجها 
  :ه قيمةعلى أن تر الذايقدت تاولتن ىتال تفايعر تال -ب
  " :Cooper Smithكوبر سميث "يعرف -١

اتجاهات  التى يتم التعبير عنها من خلالو  الحكم الشخصى للفرد على قيمته الذاتية"
الأولى على جة ن نفسه تعتمد بالدر عة التى يكونها الفرد قلصورة الصادان نفسه ، فعالفرد 

  . )٢٩ :١٩٨٧محمد المرشدى، (تقديره لذاته 
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  " :Lowrenceلورانس "يعرف -٢
حسام (" عبارة عن تقييم الشخص لذاته على نهاية قطب موجب أو سالب أو ما بينهما"

  . )٥٣-٥٢ :١٩٩٤الدين الجارجى، 
  ":محمد المرشدى "يرى -٣

يدركها الآخرون  مكانياته التى يدركها لذاته، وكماإ لقدراته و  التقييم الذى يصنعه الفرد"
  ).٥٤: ١٩٩٣المرشدي،  محمد( "من وجهة نظره هو

  ":رىمحمد المُ "يعرف -٤
" ذاتهحيث درجة توافرها فى  ذاته الحسنة والسيئة من على دالحكم الشخصى للفر "

  ).١٨: ١٩٩٤محمد المُري، (
  ":فاروق موسى ومحمد الدسوقى"يرى -٥

  ق موسى، محمد و فار ( "تقييمه لنفسهمستوى  بنفسه أو مدى اعتزاز الفرد"
  ).٦ :١٩٩٥الدسوقى، 

  ":Santrockسانتروك "يعرف -٦
ارة الذات أو الصورة ك يشار إليه كجدلوم الذات وكذهفمل البعد التقييمى والانفعالى

  .(Santrock, 1993: 450) الذاتية
  ":حمنبد الر عمد حأ"كريذ -٧

إلى أى مدى  حويوض )اً سلوكي( اً مليعو  اً نفسه، والذى يعد منه لفظي هتجا الفردحكم 
ة، يلديه القدرات والإمكانيات المناسبة، ومدى إحساسه بالنجاح، وبالقيمة الذات أن ديعتقد الفر 

  ).١٥ :١٩٩٥، عبد الرحمنأحمد (الحياة  وبالأهمية فى
  ":بتروفسكى وياروشفسكى"يعرف كل من -٨

فتقدير الذات منظم . ميزاته ووضعه بين الآخرينملذاته وآماله المستقبلية و تقييم الفرد "
وتعتمد علاقات الفرد مع غيره وصدقه مع نفسه ونقده وموقفه من . الشخص هام لسلوك

ت وبهذه الطريقة يؤثر هذا التقدير فى كفاءة الإنسان ومواصلة على تقدير الذانجاحه وفشله 
التطلعات، أى بمدى صعوبة بمستوى ويرتبط تقدير الذات بشكل وثيق . يتهشخص تطور
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وعندما لا تتطابق مطالب الشخص مع قدراته الفعلية يؤدى . التى رسمها الفرد نفسه الأهداف
 مناسب يتسم بالإحباط والقلق غيرسلوك  إلى تقدير خاطئ للذات وما يترتب عليه من هذا

  ).٢٧٦: ١٩٩٦بتروفسكى، وياروشفسكى، (الخ …المتزايد 
  ":حسين الدرينى وآخرون"يشير -٩

 "الفرد لنفسه وبنفسه ويعمل على المحافظة عليه قييم يضعهت"إلى أن تقدير الذات هو 
يوضح مدى اعتقاد  ، كماو السلبية نحو ذاتهأالإيجابية د ويتضمن تقدير الذات اتجاهات الفر 
  )٣: حسين الدريني وآخرون، ب ت" (ءالفرد بأنه قادر وهام وناجح وكف

  :التالى أن تقدير الذات قد تم تناوله من قبل الباحثين بشكل مختلف على النحو وهكذا نجد
 ، جابر)١٩٩١(، صفوت فرج )١٩٨٥(فتحى عكاشة  دمو حعند كل من م :إتجاهك - ١

  ).١٩٩٥(لدين كفافى ا ءالحميد جابر، علا عبد
  ، محمد المرسي )١٩٨١(، لورانس )١٩٦٧(عند كل من كوبر سميث  :كتقييم - ٢

أحمد  ،)١٩٩١(فاروق موسى ومحمد الدسوقى ، )١٩٨٨(، ستراتون وهيز )١٩٨٧(
   حسين الدرينى، )١٩٩٦(، بتروفسكي وياروشفسكي )١٩٩٥(ن عثما

  ).ب ت(وآخرون 
تقدير الذات قد تم بحثه كحاجة عند أيضاً إلى أن ) ١٩٩٣(د عطا ويشير محمو 
(Maslow, 1954) وكبعد عند ،(Super, 1963) وكمتغير وسيط عند ،(Ziller, 1967) ،

  ).٢٨٧- ٢٦٩: ١٩٩٣محمود عطا، ( (Fitts, 1972)وكمؤشر على الصحة النفسية عند 
 مية الطريقة التى يرى بها الفرد نفسه بالنسبة لصحتههوبناء على ما سبق نؤكد على أ

  .خرينوالآ ، وفى تحديد أهدافه وطموحاته واتجاهاته نحو نفسهزالنفسية، وقدرته على الإنجا

  :نظرية كوبر سميث في تقدير الذات

اً يعرف كوبر سميث تقدير الذات على أنه الحكم الذى يصدره الفرد على نفسه متضمن
 قديره لذاته إلىويقسم تعبير الفرد عن ت. دقيق الاتجاهات التى يرى أنها تصفه على نحو

 التعبير الذاتى وهو إدراك الفرد لذاته ووصفه لها، والتعبير السلوكى ويشير إلى: قسمين
 لذاته، والتى تكون متاحة للملاحظةد عن تقدير الفر  حالأساليب السلوكية التى تفص

 ويميز كوبر سميث بين نوعين من تقدير الذات، تقدير الذات الحقيقى، ويوجد عندالخارجية، 
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الذين  قيمة، وتقدير الذات الدفاعى، ويوجد عند الأفراد يبالفعل أنهم ذو  ونالأفراد الذين يشعر 
والتعامل  قيمة، ولكنهم لا يستطيعون الاعتراف بمثل هذا الشعور وييشعرون أنهم غير ذ

وقد ركز كوبر سميث على خصائص العملية التى ، أنفسهم ومن الآخرين ععلى أساسه م
الظاهرة الاجتماعية ذات علاقة بعملية تقييم الذات، وقد  ا مختلف جوانبمن خلاله حتصب

 :يرات تعمل كمحددات لتقدير الذات وهىغمجموعات والمتع افترض فى سبيل ذلك أرب
إلى أنه بالرغم من عدم قدرتنا  "كوبر سميث"ويذهب النجاحات والقيم والطموحات والدفاعات، 

أصحاب الدرجات العالية وأصحاب الدرجات المنخفضة بين  على تحديد أنماط أسرية مميزة
هناك ثلاث حالات من حالات الرعاية الوالدية تبدو  إنفال طفالأ منات ذفي تقدير ال

  :الذات وهي لى من تقديرعمرتبطة بنمو المستويات الأ
 تقبل الأطفال من جانب الآباء.  
 تدعيم سلوك الأطفال الإيجابى من جانب الآباء. 

 رة الأطفال وحريتهم فى التعبير من جانب الآباءاحترام مباد.  
  )١٠٥-١٠٤ :١٩٨٩علاء كفافى، (

  :الذات مستويات تقدير
 إن مستويات تقدير الذات تختلف خلال النشاطات والفعاليات المختلفة فمثلا يمكن أن

 يفة فى كرة القدم، ورد الفعل بين المواقف المختلفة لهضع تكون جيدة فى كرة السلة ولكن
  :ى تقدير الذات همافنصران هامان على تقدير الفرد لذاته ولذلك فإنه يوجد عثير مباشر تأ

  .ر الفرد لذاتهيوهو تقد: عيالموضو  - ١
 و تصرفهأأحداث معينة في  الفرد ءية لأداقعويقصد به الطريقة الوا: التصرف - ٢

  ).١١٩ :١٩٩١ب، يمحمد الد(الظاهر 
انتباههم  نفسهم إلى اختلافهم فى بؤرة تركيزوترجع الاختلافات بين الأفراد لتقييمهم لأ

وجوانب  التقدير المرتفع لذواتهم هم من يؤكدون قدرتهم ويعند تمثلهم لها، فالأشخاص ذ
ونقائصهم  التقدير المنخفض فهم يركزون على عيوبهم ويقدرتهم وخصائصهم الطيبة، أما ذ

  .)٧٠٢- ٦٧٩ :١٩٩١ممدوحة سلامة، (وصفاتهم السيئة 
  : هيو  تلتقدير الذا تود ثلاثة مستوياجلى و إشارة ر الإجدوت

  :تقدير الذات المرتفع -١
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 الفرد شعري ثر مشاعر إيجابية نحو الذات حييإن تقدير الذات الإيجابى يعنى تطو 
 ى نفسه وبالآخرين، فلآخرين، وله ثقة ابأنه متقبل من  بأهمية نفسه واحترامه لها، ويشعر

  .)٢٨٧- ٢٦٩ :١٩٩١محمود عطا، (نسحب عند الفشل ويشعر بالكفاءة فلا ييأس أو ي
ومستقلين  للذات يميلون إلى أن يكونوا واثقين، من أنفسهم عفالأفراد ذوى التقدير المرتف

تقدير  ومتحملين للمسئولية ومتفهمين ومتفائلين بما سوف تأتى به الحياة، وعلى هذا فإن
كفافى،  ءلاع( الات الحياةجمختلف م ىفاهيم الأساسية للتوافق فات المرتفع هو أحد المذال

٥٠٣- ٥٠٢ :١٩٩٧. (  
التقويم  لى السلوك بطريقة تحقق لهمإيميلون  اً والأشخاص الذين يقدرون أنفسهم إيجابي

فى  إن لهم ثقة"الموجب من جانب الآخرين ويصف كوبر سميث هؤلاء الأشخاص بقوله 
 قول وتؤدى اتجاهاتهمعدر ممداركهم وأحكامهم ويعتقدون أن باستطاعتهم بذل الجهد بق

 حيسم واستنتاجاتهم، وهذاالمقبولة نحو أنفسهم إلى قبول أرائهم والثقة والاعتزاز بردود أفعالهم 
الأفكار الجديدة  لهم باحترام حيسم هم عن أراء الآخرين كمائراآتباع أحكامهم عندما تختلف إلهم ب

  ).٧- ٦: ١٩٩١دسوقى،  فاروق عبد الفتاح، محمد(
تقدير الذات  سعدية بهادر أن هناك مجموعة من الأساليب يمكن أن تؤدى إلىوتذكر 

القرار الصحيح،  عن رأيه ومساعدته فى اتخاذ حالمرتفع منها السماح للطفل بالتعبير الصري
قة ثوالعطف والحنان والاحترام وال وكذلك تعزيز استجاباته الناجحة والعمل على إشعاره بالحب

  سعدية (إلى أهميته بين أفراد أسرته وذويه المتبادلة والإشارة 
  .)٣٦- ٣٥ :١٩٨٣بهادر، 

غالباً إلى أن تقدير الذات يرتفع  Schaefer & Millman" شيفر وميلمان"ويشير 
عندما يكونوا وبشكل مباشر عندما يشعر الأطفال بأنهم مقبولين حيث أن الأطفال يشعرون بقيمتهم 

 .(Schaefer & Millman, 1981: 103)محبوبين داخل محيط آمن محدد وواضح 

ن الأشخاص الذين أ  Eysenck & Wilson "يزنك وولسونأ"يوضح كل من 
قدراتهم و  اتهمو يحصلون على درجات مرتفعة فى تقدير الذات لديهم قدر كبير من الثقة فى ذ

ن ع نقلاً (ن من قبل الأفراد الآخرين يويعتقدون فى أنفسهم الجدارة والفائدة وأنهم محبوب
  .)١٩٢ :١٩٩٨يوليت فؤاد إبراهيم، عبد الرحمن سليمان، ف
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 فى الصفين الخامس والسادس طفلاً  ١٧٠٠وقد وجد فى بحث عن تقدير الذات بين 
الاحترام  هامين يستحقون اً تقدير الذات المرتفع يعتبرون أنفسهم أشخاصذوي أن الأشخاص 
يملكون  صوابا كما أنهمأنه  نظنو عن أن لديهم فكرة محدودة كافية لما ي والاعتبار فضلاً 

د ئالشدا لنوع الشخص الذى يكونونه ويستمتعون بالتحدى ولا يضطربون عند اً طيب اً فهم
  ).٨٢-٨١ :١٩٨٧إبراهيم أبو زيد، (

 وقد أشار بعض الباحثين إلى أن هناك أربعة مظاهر تدل على وجود تقدير ذات عال
  :لدى الفرد هى

  .يطرة على الآخرين والتأثير فيهمالقوة ومعناها القدرة على الس - ١
 .القدرة على تقبل الآخرين ولفت نظرهم  - ٢

 .الفضيلة وهى عبارة عن التحلى بالمستويات الأخلاقية والقيم  - ٣

  .المنافسة والنجاح عند القيام بالأعمال ومواجهة الصعاب - ٤
  )١٤٩ :١٩٩٤لبنى الطحان، (

  :تقدير الذات  المنخفض -٢

ون د يسلكون بطريقة تحول اً الذين يقدرون أنفسهم سلبيأوضحت الدراسات أن الأفراد 
ويخشون  تقديرهم من جانب الآخرين، ويصف كوبر سميث هؤلاء الأفراد بأنهم يفتقدون الثقة

  يرغبون فى لا ر العادية أو غير المألوفة و يغر التعبير عن الأفكا دائماً 
إلى الحياة فى ظل الجماعات الآخرين أو القيام بأفعال تلفت النظر إليهم ويميلون ب إغضا
  . )٧: ١٩٩١فاروق عبد الفتاح، محمد دسوقى،(مستمعين أكثر منهم مشاركين  يةعالاجتما

يكونوا  أن أصحاب تقدير الذات المنخفض يحتمل أن "علاء كفافى"ويضيف 
من  عتماديين ومتشائمين وشكاكين وقلقين غير واقعيين وغير قادرين على تقبل المساعدةا

  ).٢٠٥ :١٩٩٧كفافى،  ءعلا(عندما يكونون بحاجة إليها الآخرين 
شديد بالدونية شعور  أن أصحاب تقدير الذات المنخفض لديهم "بمحمد الدي"ويقول 

تتطلب التي  مواجهة المواقف، ولا يستطيعون الاندماج فى الأنشطة في وليس لديهم شجاعة
تكوين  اجتماعية، وغير قادرين على مع أقرانهم ويفتقرون إلى إظهار قدرات اجتماعياً  تفاعلاً 

  .)١١٥: ١٩٩١، بمحمد الدي(فى المناقشات  جصداقات طبيعية أو الاندما
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ن أنفسهم و يعتبر  التقدير السلبى للذات ويإلى أن الأشخاص ذ "يم أبو زيدهإبرا"ويشير 
كون ويحتملون أن ي أو محبوبين ولا يستطيعون فعل أشياء كثيرة يودون فعلها اً غير هامين جد

التحكم فيما يحدث لهم  على أنهم لا يستطيعون لدى الآخرين أحسن مما لديهم هذا فضلاً 
  ).٨٢ :١٩٨٧إبراهيم أبو زيد، (ويتوقعون الأحداث السيئة 

العديدة  المشاكل ءأن ورا Schaefer & Millman "شيفر وميلمان"ويذكر كل من 
والافتقار  ور بعدم الجدارةفإن الشع .ت منخفضذاللطفولة يوجد شعور أساسي بتقدير 

الثقة  فالأطفال الذين يفتقرون إلى .دوافعهم واتجهاتهم وسلوكهم يحترام الذات يؤثر فلا
ويمكن  فهم يشعرون بالعجز والتشاؤم. ن متفائلين بخصوص نتيجة جهودهمو بالذات لا يعتبر 
بالخوف  شعرونما ي اً وكذلك فإن هؤلاء الأطفال يستسلمون بسهولة وغالب. إحباطهم بسهولة

سلوكهم هذا  وتعتبر كلمة سئ ولا حول له ولا قوة صفتين تستخدمان لوصف الذات، كما أن
ويعتبر هؤلاء الأطفال أنفسهم ، أن يروهم بشكل سلبى كما يدرون أنفسهمن إلى دى بالآخريؤ ي

ة صو فر أهو بسبب الحظ  بأن أى نجاح أو تقدير يحصلون عليه إنما ونفاشلين ويشعر 
  .(Schaefer & Millman, 1999: 99) ة لعملهمجليس نتيو مناسبة 

أن ) ٢٠٠٢( Rozenblattوروزنيلات ) ١٩٩٨( Eckart" إيكارت"ويشير كل من 
  .هناك علاقة بين تقدير الذات المنخفض المتدني وبين الإعاقة الجسمية

  :متوسطال تالذا ريقدت -٣

 ين النوعين من الصفاتيقع ب طذكر كوبر سميث أن الشخص ذو تقدير الذات المتوس
  ).٨٢: ١٩٨٧، إبراهيم أبو زيد،١٦: ١٩٩٣فاتن خطاب، (ين السابقينيتخص المستو التي 

  العوامل المؤثرة في  تقدير الذات
 هناك نوعان من العوامل التى تؤدى إلى تكوين تقدير ذات عال أو منخفض لدى

  -:لأفراد وهىا
دير الذات لدى الطفل بقدر قت دفلقد ثبت أنه يتحد :نفسه در وامل تتعلق بالفع - ١

ذاته لبصحة نفسية جيدة يكون تقديره  عوف والطفل الذى يتمتخالقلق وال منه خلو 
  .منخفضة إذا كان الطفل من النوع القلق غير المستقر تكون فكرته عن ذاته ، أمااً مرتفع
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منها : يعيش فيه الفرد المجتمع الذى جية أور عوامل تتعلق بالبيئة الخا - ٢
لبنى (الاجتماعية والظروف التى تربى فيها الطفل ونوع التربية  شئةظروف التن
  .)٤٨: ١٩٩٤الطحان، 

 ذلك حيث يذكر أن تقدير الذات يتأثر بعدة عوامل منها ما "حفاروق عبد الفتا"ويؤكد 
الذين  تعلق بالفرد نفسه مثل قدراته واستعداداته، ومنها ما يتعلق بالبيئة الخارجية وبالأفرادي

ل غيست نأ علا يستطي بحيث دطة وتضع العوائق أمام الفر با كانت البيئة محذفإ. معهم يتعامل
أشار إلى أن  امندئذ يقل تقدير الفرد لذاته كعاته حتحقيق طمو  عقدراته واستعداداته ولا يستطي

بيئية الموقفية فحسب ولكنه يتأثر بعوامل دائمة مثل نمو تقدير الذات لا يتأثر بالعوامل ال
فاروق (الفرد وقدراته العقلية وسمات شخصيته والمرحلة العمرية والتعليمية التي يمر بها ذكاء 

  ).٢١: ١٩٨٧عبد الفتاح، 
كالبيوت  بعض المؤثرات التى تؤثر على مفهوم تقدير الذات "نعيمة الشماع"وقد ذكرت 

والتشرد، والخوف،  المتصدعة، واتجاهات الوالدين وتقيمهم لأبنائهم، والأحداث العائلية المفاجئة
  وتعيق  اً والقلق، حيث تترك كل هذه المواقف والظروف أثار 

  ).١٩٦ :١٩٧٧نعيمة الشماع، (حيان على نحو إيجابى فى أغلب الأ سليماً  المفهوم تكويناً  تكوين هذا
وجود علاقة بين تقدير الذات  ) ١٩٦٥( Rozenberg" روزنبرج"دراسة بينت وقد 

بينت  املميول والديه، ك دية كالقلق، ودرجة تقبل الفر عة والاجتماوالعديد المتغيرات النفسي
 رتباط بين تقدير الذات والوضع الاجتماعىالا) ١٩٨٠( Zuekermanيكرمان ذسة ار د
 رية من تقديعن وجود علاقة قو  Brookoverروكوفر بالاقتصادى، كما كشفت دراسة و 

  ).٣ :ت خرون، بآعن حسين الدرينى و  نقلاً (الذات والتحصيل الدراسى 
وقد اتفقت هذه الدراسة مع العديد من الدراسات السابقة فارتبطت بمجموعة عوامل لها 
تأثيراً بالغاً على تقدير الذات وإن المساندة الاجتماعية المدركة من الأصدقاء والأنشطة 

لة ولذلك المشتركة مع الاقتران ترتبط بتقدير الذات وأن تأثير الأسرة على تقدير الذات له دلا
فإنه يجب عند التخطيط لأنشطة علاجية تروحية للمراهقين المعاقين جسدياً ينبغي على 

أن يكونوا على وعي بأهمية تقدير الذات والمساندة الاجتماعية من ) المتخصصين(المهنيين 
  .الأسرة والأصدقاء والاستقلال الوظيفي

(Cherry, et al., 1991; Otes, et al., 2004) 
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   .ليصتفال لى سوف نتناول العوامل التى تتعلق بالفرد نفسه والعوامل البيئية بشئ منوفيما ي

  :فسهن بالفردتعلق تالعوامل التى  :أولاً 

 Self Imageصورة الذات  -١

وهي محتوى إدراكات الفرد عن نفسه، والقيم والاتجاهات السلبية والإيجابية التي يقدر 
محمد الديب، (قييم وحكم يطلق عليه تقدير الذات بها الفرد صورته الذاتية في صورة ت

١٢٠: ١٩٩١.(  
هناك العديد من الدراسات التي تشير إلى وجود علاقة بين صورة الذات والإعاقة 

  ودراسة السيد  ,.Sholte, et al) ١٩٩١(الجسدية مثل دراسة شولت وآخرون 
  ).١٩٩٤(فرحات 

  :القدرة العقلية -٢
هاماً  في التأثير على تصور الذات وبالتالي تقدير الذات  وتلعب القدرة العقلية دوراً 

ففي المدرسة يكتشف الأطفال أن المدرسين يعطون  اهتماماً كبيراً للتحصيل . لدى الطفل
العقلي، ومن هنا يبدأ الطفل ينظر إلى نفسه هل هو بطئ أو سريع  أو متوسط التعليم، 

يث إن المراهقة تتمتع بإطار مرجعي ينفتح وتتضح هذه العملية أكثر في مرحلة المراهقة، ح
 على العالم الخارجى ومع التقدم فى السن نجد أن التركيز ينتقل من القدرة العقلية إلى

قدراته  الفرد أن يفهم عوية، والقدرة الميكانيكية، وبذلك يستطيغالقدرات الطائفية مثل القدرة الل
اته فى ذ ها أو يرفضها، ورضا الفرد عنالحقيقية، ويتمكن من تكوين صورة لذاته يرضى عن

ه للمظاهر التى يكتشفها فى ذاته والتى يعمل الكبار سهذه الحالة يعتمد على كيفية قيا
  .)٣٣-٣٢ :١٩٩٣فاتن خطاب، (والمحيطين به على إحاطته بها 

  : ص الجسميةئالخصا -٣
 دالفر  اهتمام عجعن ذاته ومفهومه عنها، حيث ير  دولها أهمية كبيرة بالنسبة لصورة الفر 

التوحد مع  بجسمه إلى مرحلة الطفولة المبكرة حينما يجد الطفل فى هذه المرحلة صعوبة فى
وحينما   .جسمه كلهاجزاء يكتشف أ نجسمه، ولذلك يحاول الطفل فى الثالثة من عمره أ

فإن الصورة  يره من الأطفال حتى يصل إلى المراهقة،غيصل فى سن الخامسة يقارن نفسه ب
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الآخرين إليه،  معايير اجتماعية مثل نظرةتعتمد على بالخصائص الموضوعية التى أثر تت
  ). ٢٢٣-٢٢٢ :١٩٩٨ان، ضرشيدة رم(والتقييم الدائم بين الحسن والردئ 

الجسم عبارة عن تصور  لى أن صورةإ "لايسة النيعلاء كفافى، وما"من  وقد أشار كلاً 
الفرد من خلال ما يتعرض له  فى تكوينها خبرات ، وتسهمدعقلى أو صورة ذهنية يكونها الفر 

كما أشارا إلى أن صورة الجسم تؤثر فى نمو الشخصية وتطورها، فيما ، من أحداث ومواقف
وهذه الاتجاهات المتعلقة   من اتجاهات نحو جسمه، قد تكون سلبية أو ايجابية، يكونه الفرد

 أو معوقة لتفاعلات الإنسان معيسرة مُ  الجسم بشقيها الإيجابى أو السلبى، إما أن تكون بصور
  .)٢١ :١٩٩٥علاء كفافى، مايسه النيال، (خرين ذاته ومع الآ

المعاقين  لى وجود علاقة سلبية بين صورة الجسم والمراهقينإتوصلت بعض الدراسات 
) ١٩٩٥( وكذلك دراسة جراسو ,.Boeger, et al) ٢٠٠٢(خرون آكدراسة بوجر و  اً جسدي

Grasso.  
  :ـــقالقل -٤

 ن تقدير ذات مرتفع أويعلى تكو  اً ر يكب اً يرات التى وجد أن لها تأثير غالقلق من المت
 رد، فقد أوضحت العديد من الدراسات أن الفرد السوى الذى لا يعاني منففض لدى المنخ

ء أن تهديدات الذات أو سو  وقد أكد روجرز على ،القلق يتمتع بدرجة عالية من تقدير الذات
استجابة انفعالية لقلق ويضيف روجرز أن القلق هو لث عندما يتعرض الإنسان التوافق يحد

 لا يعانى اً أما إذا كان الفرد سوي، لذات المنظم قد أصبح فى خطرللتهديد تنذر بأن بنيان ا
زائد فإن هذا يؤدي إلى أحداث التوافق الشخصي ويؤدي إلى تقدير ذات مرتفع أى قلق  نم

  ). ٣٣ :١٩٩١ ود،قاعمحمود ( لدى الفرد
لاقة عإلى وجود  الدراسات التى توصلت "مجدى حبيب ومحمود عطا"ويذكر كل من 

انخفض تقديرهم  القلق عند أولئك الذين مستوىكسية بين تقدير الذات والقلق إذ يرتفع ع
 Manny & Manny كدراسة منى ومنى اً لذواتهم مقارنة بمن كان تقديرهم لذواتهم عالي

ودراسة ) ١٩٧٥( Lampsودراسة لامبس ) ١٩٦٨( Lipsittبست ودراسة لاي) ١٩٥٨(
ودراسة وفنج ) ١٩٨٣( Stilsonودراسة ستيليسون ) ١٩٨٢( Bastegarpoirباستجاريور 

Fung )وكذلك دراسة الدمياطي وزميله التي أشارت إلى وجود علاقة عكسية بين ) ١٩٨٤
لذين ينخفض تقديرهم لأنفسهم تقدير الذات وقلق  الامتحان إذ يرتفع قلق الامتحان عند ا

  ).٢٨٧- ٢٦٩: ١٩٩٣؛ محمود عطا، ١٦٣: ١٩٩١مجدي حبيب، (
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من  يعانى) المنخفض(أن صاحب تقدير الذات السالب  "حامد زهران"كما يذكر 
  ).١٣١ :١٩٩١حامد زهران، (الانعصاب والتوتر والفشل 

 سة روزنبلاتودرا) ١٩٩٨( ,.Ialongo, et al "أيلنجو وأخرون"دراسة  يضاً أوأكدت 
Rozenblatt )ئابية والقلقتعراض الاكسدية والأجعاقة الد علاقة بين الإجو و ) ٢٠٠٢ 

  .وتقدير الذات المنخفض
الخبرات التى  إلى أن الفرد يقع فريسة للصراع عندما تتعارض "علاء كفافى"ويشير 

ن الفرد إ لى التقدير الموجب للذات، حيثإيتعرض لها مع فكرته عن ذاته أو مع دوافعه 
والتوتر  سبب القلقيفهم آية خبرات لا تتفق مع فكرته عن ذاته على أنها تهديد له مما يُ 

  ).٣٠: ١٩٨٩كفافى، ء علا(
من  أن الفشل والظروف السيئة التى تهدد كيان الفرد اً مرار النفسية تت الدراسات أثبوقد 

لق ق عنه جن هناك تهديد ينتسباب الرئيسية للقلق وأن القلق يرتبط بتقدير الذات، فإذا كاالأ
  .)٢: ١٩٨٤بد الحميد، ع ىليل(الفرد لذاته د يهد

 لاقة بين القلق وتقدير الذات لدىع دوجو ) ١٩٩٥( ةطيعبد الجواد ن عويشير حس
  .ذوي الإعاقة الجسدية

 على العنصر الفعال فى تقدير لقاء الضوء أيضاً إوفى الدراسات الإكلينيكية، فقد تم 
 ، وسوليفان)١٩٤٥(، وهورنى )١٩٢٧(دلر أين الفرويديون الجدد مثل الذات فقد خلص ب

 ن الشعور بالمهانة الذاتية يعتبرأشارت بأ، ففى نظرية هورنى عن العصاب، فقد )١٩٥٣(
 صل القلق الرئيسى للفرد، وللتعامل مع هذا القلق فإنه يجب على العصابى أن يبنى صورةأ

  .لذاتهمثالية فى محاولة منه لتدعيم تقديره 
على حاجة الفرد للتخلص من القلق المهدد لتقدير الذات والذي د سوليفان كقد أفلك كذ

يحدث بسبب الرفض، أو التقييم السلبي بواسطة الآخرين، أما بالنسبة لأدلر فقد أشار إلى أن 
الشعور بالنقص من قبل الفرد نتيجة لضعف بدني أو عضوي يمثل التهديد الأساسي لتقدير 

  .(Mussen, 1983: 320)الذات 
  :الاتزان الانفعالي -٥

لى عيرات التى لها تأثير كبير على تقدير الذات و غإن الاتزان الانفعالى من المت
 فى معالجته الحديثة لتقدير) ١٩٨٣( Mussenالنفسية أيضا ككل، فقد أكد ميوسين  الصحة
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 رية الذات الفرويدية هىحيث كان مقتنعا بأن الدلالات الأساسية لنظ. العالذات على الانف
  .الوصول بالتوازن بين الألم والمتعة إلى مرحلة الكمال والحفاظ على تقدير الذات

(Mussen, 1983: 320) 
 عن محمود قاعود أن نقلاً ) ١٩٧٨( Watikinsوكذلك أوضحت دراسة واتكنس 

 عكس غيريحصلون على درجات عليا فى اختبار تقدير الذات ب اً الأشخاص المتزنين انفعالي
  .)٣٤: ١٩٩٢، دقاعو د محمو (رجات منخفضة دفإنهم يحصلون على  المتزنين انفعالياً 
التوافق  ءمن سو  ونانعب تقدير الذات المنخفض ياصحأأن  "حامد زهران"ويذكر 

 التوافق ء، وعدم توافق الشخصية، وسو ةالى والانسحاب والحساسيعوعدم الثبات الانف النفسى
  ) .١٣١ :١٩٩١، حامد زهران(لانفعالى ا

 ، فإذا كان تقديردوهكذا نجد أن الاتزان الانفعالى له علاقة بتقدير الذات لدى الأفرا
 دى إلىؤ هم، وهذا يتعن ذوا اً سلبي اً معنى ذلك أن لديهم مفهومن فإ اً لذواتهم منخفض دالأفرا

 تفع بالتالىات مر ذيتمتع بتقدير  دوقلقه وعدم اتزانه، وعلى العكس إذا كان الفر د توتر الفر 
د يكون لديه مفهوم ذات ايجابى ولذا فإنه يشعر بالارتياح الانفعالى مما يسهم فى ثبات الفر 

  .)٣٤ :١٩٩٢، دد قاعو و محم(واتزانه 

 ً   :و المجتمعأة الخارجية ئالعوامل التى تتعلق بالبي: ثانيا

 مثيرات البيئةإذا كانت  يتأثر تقدير الذات بالظروف البيئية ويكون تقدير الذات إيجابياً 
 الذات الإنسانية وتكشف عن قدراتها وطاقاتها وتحارب فيها عوامل الشعور ، وتحترمإيجابية

 محمد(لذاته ه تقدير  ءيشعر بالدونية ويسو  دبالإحباط أما إذا كانت البيئة محبطة فإن الفر 
  ).٩٧: ١٩٨٧رى، المُ 

 بيئة التى يعيش فيها،فالذات تتكون من خلال التفاعل المستمر بين الكائن الحى وال
ية التى يتكون منها مفهوم الفرد عن ذاته ئكد أن البيئة المنزلية تعتبر طليعة الأوساط البيؤ وي
  ).٣١ :١٩٨٩كفافى،  ءعلا(

 رجة تأثيرها على مفهومدوتختلف فى د شارة إلى أن العوامل البيئية تتعدوتجدر الإ
  :املعرض لأهم تلك العو  يليتقدير الذات للفرد، وفيما 
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  :الأسرة وتقدير الذات –أ 
أهمية له الة ن الجو الاجتماعى الذى يحيط بالطفل منذ أيامه الأولى فى هذه الحإ

بالغ الأهمية بالنسبة  اً الاجتماعية تعتبر عنصر في تكوين شخصيته، وعملية التنشئة ة غالب
ت وتقاليد ادفى مجتمعه من عا ما يحيط بالطفل على ةهذه العملي قفو تذاته وت لتكوين

  ) .٢٤- ١٥: ١٩٩٦أبو سوسو،  سعيدة(
بناء الأ فاعل فى إطاره الوالدان معيتبالمجتمع  يسىئوالأسرة هى النسق الاجتماعى الر 

 ءالأبنا عايةر سرة على لأوكلما زادت قدرة ا اً،يسونف ياً خصية السوية اجتماعشلتشكيل ال
التساهل كلما كان  القسوة أو الضغط أو أو نالحرماب تهم دون أن يشعروائوتنشجيههم وتو 

الآخرين، بينما عندما  احترامه لذاته ولذوات ولياته فى إطارئعلى تحمل مس اً ر دقا اً الطفل سوي
شخصيات  لقخلى إيؤدى ذلك  ة الاجتماعية وتتصارع الأدوار وتهتز المكاناتئالتنشتختل 

   عبد الناصر(وتقديرها لذاتها ضعيف  ءعيدة عن السواب
  ).١٦٤-١١٥ :١٩٩٥جميل، 

فى  اً حيوي عاملاً الآباء والأمهات  Chess & Thomas "تشيز وتوماس"ويعتبر كل من 
 Chess)ه للصغير ميني حساس النامى للطفل بالذات وتحديد نوع تقدير الذات الذىتشكيل الإ

& Thomas, 1987: 145).  
درون من ينح تقدير الذات العالىذوي إلى أن الأطفال  Gritelli "جرايتلى"ويشير 

يب أدالت هم ويتجنبونئبناأفى أنشطة  اً عائلات ذات آباء صارمين ولكنهم مشاركين تمام
مع  لات متساهلةئل أصحاب تقدير الذات المنخفض ينحدرون من عااالقاسى، أما الأطف

  .(Gritelli, 1987: 76)التأديب القاسي 
تعتبر  تىلالدية الوابعض الخصائص  John Santrock "ون سانتروكج"ويذكر 

  :مرتبطة بتقدير الذات العالى للأطفال وهى
  .الاهتمام بمشاكل الطفل  -      .التعبير عن الوجدان -
  .ليةئالمشاركة فى الأنشطة العا -      .المنزل  يلف فآالت -
  .ولاد عندما يحتاجونهالأل تيسير أو توفير مساعدة منظمة فعالاً  -
  .ادلة والالتزام بهاعد واضحة و عوضع قوا -
 .(Santrock, 1993: 456)اً مرسومة جيد دالسماح للأطفال بالحرية خلال حدو  -
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تبعها االتى بعض الأساليب  Schaefer & Millman" شيفر وميلمان"بينما يذكر 
الأطفال مثل  ات منخفض لدىذلى تقدير إى ؤدن تأالآباء فى تربية الأبناء والتى يمكن 

بالاختلاف أو ء يحاوالعقاب، الانتقاد والرفض، الإالحماية المفرطة، الإهمال، الاستبداد 
ة ينهزامالا ة التى قد تولد بعض السلوكياتئالمعتقدات الخاط اقة، وتنمية بعضعالإ

(Schaefer & Millman, 1999: 99-101).  
ثر على ؤ ت ان الطفللدأن الطريقة التى يعامل بها الوا "كوبر سميث"وقد أظهرت دراسة 

الطفل،  تقدير الذات المرتفع أكثر رغبة فى مدح ويآباء الأطفال ذحيث وجد أن . تقديره
ما  اً التسامح، نادر  فى استخدام العقاب أو اً بالطفل، أقل تطرف اً أكثر ديمقراطية، أكثر اهتمام

تقدير الذات  ويالأطفال ذ يستخدمون أسلوب الحرمان من الحب كنوع من العقاب، أما آباء
سمون يتبالطفل، و  اماً تماه قلأدح الطفل، أقل ديمقراطية، خفض، فهم أقل رغبة فى منالم

نقلاً عن ليلى عبد (ب، أو  التسامح دام العقاخفى است فل، والإسراففى معاملة الط ببالتذبذ
  ).٣: ١٩٨٤الحميد، 

 ولديهن اً تقدير الذات العالى كانوا أكثر حنان ويكما أشار إلى أن أمهات الأطفال ذ
 ن أكثر من أمهات الأطفال ذوى تقدير الذات المنخفض، أما منحميمة مع أطفالهعلاقة 

ل ذوي تقدير الذات المرتفع قد قاموا مطالب أن آباء الأطفا حوالعقاب فقد أوض ححيث التسام
المفضل وقد كانت المكافأة بشكل عام هي النموذج . ثباتبضها ر واضحة، والتى قد تم ف

قليل  تقدير المنخفض للذات فهم يوفرون توجيهال ويللسلوك الإيجابى أما آباء الأطفال ذ
لون يويم تآلمكافامن  ام ويستخدمون العقاب بدلاً ر وكانت معاملتهم تتسم بالقسوة وعدم الاحت

باء الأطفال أسس آ لحب، أما من حيث الممارسات الديمقراطية فقدالى القوة الجبرية وفقدان إ
الاعتراف  متو  ية،سر قواعد قكن تعد لم واقاملة من الشر الذات العالى مجموعة يتقدوي ذ

بحقوق وآراء الطفل، أما آباء الأطفال ذوي تقدير الذات المنخفضة فقد وضعوا حدوداً غير 
 ,Pervin)واضحة التحديد وكانت استبدادية مرفوضة وغير عادلة في أساليب للضبط 

1993: 189).  
ت ر الذايدتقع أو انخفاض فاتفى ار  اً هام راً تلعب دو  ةالأسر  نأ قا مما سبنضح ليتو 

 بيهذه الأسال تذا كانفإ أبنائهاة شئنتفى  ليبارسه من أساتملدى الأطفال من خلال ما 
 ا قدهة فإنئاطت خبينما إذا كان ءات مرتفع لدى الأبناذ رى إلى تقديدصحيحة فسوف تؤ 

  .منخفض ذاتلى تقدير إتؤدى 
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  :يةئيرات البيثالم -ب
من ته وللعالم المحيط به يعنى ذلك أنه ئمل لبيمك ءات الشخص إنما هى جز ذإن 

 لأن النفس اً صحيح اً واجب المرء أن يرى نفسه ضمن الوضع العام مع تقديره لذاته تقدير 
ة والقدرة الاجتماعية، دة الشخصية والسعاءعلى احتمالات بالغة لنمو الكفاتحتوي البشرية 

ع الفرد أن يستقل ولا يدور فى فلك يستطي وحينما، الثقة بالنفس وهذه مقومات تقبل الذات
الضغوط الاجتماعية أو الخوف  علحقيقة دون التصادم ما الآخرين، يستطيع أن يقيم قدراته

  ير غ ردبات الفرغفض الذات فيأتى حينما تكون ر  ماأ. من عدم التقبل الاجتماعى
ب ار طوامل اضعمن  املاً عتحقيقها وتكون يمكن  مكانياته ولاإواقعية متعارضة مع 

  اته، ويتعرض للمواقف ذ دم توافقه مععلى إى بدورها ؤدلتى تاالشخصية 
رشيدة (الثقة بالنفس  دمعالتكيف و  ءحباطية التى تجعله يشعر بالخجل والفشل وسو الإ

  ).٢٢٢- ٢٢١: ١٩٩٨رمضان، 
كما يوجد أيضاً العديد من الدراسات الأجنبية التي تتفق مع هذه النوعية من الدراسة 

ب ذوات الإعاقة الجسدية أعلى في مستوى تقدير الذات في بعد التقبل الاجتماعي أن الطلا
والأخلاقي بينما الطلاب ذوات الإعاقة الجسدية الذين يعيشون في المنزل يبدون أن 

  .الصداقات الحميمة أقل أهمية وأن كفاءة العمل أكثر أهمية من الذين يعيشون في المنزل
(Borth Wick, ANN Marie, 1997) 

 ية والعوامل الشخصية لها أهمية كبيرة فى تكوين تقديرئأن العوامل البيترى الباحثة 
المنخفض لدى الأطفال كما أتضح لنا أهمية القلق والاتزان  الانفعالي في  أو عالذات المرتف

تكوين تقدير الذات مرتفع لمن لا يعاني من القلق ويتمتع بالاتزان الانفعالي أما الفرد الذي 
  .يعاني من القلق والتوتر والانطواء فإنه سيعاني من تقدير ذات منخفض

  تأثير الإعاقة على تقدير الذات 

تؤثر الإعاقة تأثيراً سيئاً في اتجاهات الفرد وميوله وتؤدي إلى زيادة حساسيته وشعوره 
ص بالنقص عندما يقارن حالته الجسمية بحالة الأفراد الآخرين، وينشأ عنده شعوره بالنق

وتقديره لذاته منخفض وفقدان الثقة بالنفس والعجز عنه التكيف مع المواقف الجديدة واستخدام 
ما تبقى لديه من قدرات في ممارسة أعمال جديدة فيجعل العجز منه شخصاً متواكلاً سلبياً 

  ).١٥٧: ١٩٨٤محمد فهمي، السيد رمضان، (
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ويُعد الشعور بعدم القيمة تجربة  كما يعاني الأفراد المعاقين من تدني في تقدير الذات
مباشرة تعزز بالانتقادات السلبية والقاسية، سواء من قبل الأسرة والمدرسين والأقران 

(Schaefer & Millman, 1999: 110).  

  :تعليق الباحثة

وتعتبر الإعاقة بمثابة حاجز نفسي بين تقدير الفرد لذاته وبيئته الاجتماعية، وينطوي 
عوره بالاختلاف عن الآخرين، وقد يفقد المعوق مكانته الاجتماعية في على نفسه نتيجة ش

الأسرة أو المجتمع الذي يعيش فيه نتيجة عجزه عن الاستقلال والاعتماد على النفس في 
وينعكس ذلك . قضاء حاجاته الفردية، وصعوبة حركته وقد تشعره الأسرة بأنه عبء عليها

ب المعاق من مجتمع الأسرة وعدم الشعور بالانتماء على معاملتها له وتكون النتيجة انسحا
  .لها أو ينقلب عليها وعلى  المجتمع بالسخط والعدوان

وهناك  العديد من الدراسات التي أوضحت مدى تأثير شلل الأطفال على النواحي 
التي أوضحت  Joanna Walickaالنفسية والاجتماعية للأفراد ومن تلك الدراسات، دراسة 

المصابين بشلل الأطفال يتميزون بالاكتئاب والاعتماد على الغير بالإضافة إلى  نتائجها أن
  .السلبية وعدم  الاستقرار الانفعالي

إن المرضى بشلل الأطفال لديهم قدرة  .Michael et alكما أوضحت نتائج دراسة 
بانخفاض عالية على الإنكار ويبدون عدم القدرة على التوافق مع الحياة ولديهم إحساس دائم 

في تقدير الذات والقلق والاكتئاب والشعور بالغضب والذنب وبهذا قد يصاحب العاهة سوء 
توافق شخصي أو اجتماعي أو مدرسي أو مهني أو اضطراب وتشوه في المتغيرات النفسية 

وذكرت الباحثة على وجه الخصوص تلك ) مفهوم الذات وتقدير الذات وصورة الجسم(مثل 
  .ما أهمية في تلك الدراسةالمتغيرات لما له

 ً  Body Imageصورة الجسم  : ثالثا

 ساسية فى العلوم الإنسانية بوجه عام وتحتل مركزتعد صورة الجسم من المفاهيم الأ
 قةئفة المعاصرة والتحليل النفسى بوجه خاص، فصورة الجسم لها أهمية فاسلصدارة فى الفلا

 من حضيو و . يةم السيكولوجير من المفاهعن أى مفهوم آخ ةل أهميتقة لا يإنسان ةكظاهر 
 الجسم ةو صور أ تالذا ةأو صور  تهوم الذافن ميب اً مناسب أن هناك تداخلاً  تخلال الدراسا

ولكنهما ليسا متطابقين بل إنهما يختلفان فيما بينهما إلى الدرجة التي تجعلنا نحكم أن 
  .(Cash, 1990: 59)أحدهما مستقل عن الآخر 
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  :تعريف صورة الجسم
  :يلى م بوضعها الأطباء وعلماء النفس ومنها ماتهأالجسم  ةدة لصور يفات عدياك تعر نه

  :وىغالل المعنى: أولاً 

رُكُمْ فِي الأَرْحَامِ : (مجسمة وفى التنزيل العزيز ةجعل له صور  )صورة( هُوَ الَّذِي يُصَوِّ
  )١()كَيْفَ يَشَاءُ 

و الفرجون ألم قونحوهما بالو الحائط أ قرسمه على الور  )خصالشوصور الشئ أو (
تكونت له : )تصور(وضعه وضعاً يكشف عن جزيئاته ): وصور الأمر(آلة التصوير ب وأ

الشكل، والتمثال : صورة وشكل وتصور الشيء تخيله واستمر صورته في ذهنه والصورة
  )٢( )ةٍ مَا شَاءَ رَكَّبَكَ فِي أَيِّ صُورَ *الَّذِي خَلَقَكَ فَسَوَّاكَ فَعَدَلَكَ (المجسم وفي التنزيل  العزيز 

ومشتقاته ) صور(وقد وردت في القرآن الكريم العديد من الآيات التي تذكر الفعل 
رَكُمْ فَأَحْسَنَ صُوَرَكُمْ ◌َ (قوله تعالى : منها   )٣( )صَوَّ

رْنَاكُمْ (وقوله تعالى  ي ماهيته المجردة وخياله ف: وصور الشيء )٤()وَلَقَدْ خَلَقْنَاكُمْ ثمَُّ صَوَّ
  ).صور: المعجم الوسيط، مادة(الذهن أو العقل 

 ً   :المعنى الاصطلاحي: ثانيا

 مفهوم صورة الجسم بأنها التمثل English & English "نجلشإ إنجلش و "يعرف 
 ى لحظة وهىأأو يمكن استدعاؤها فى  ةساكن ةلدى الفرد عن جسده وتكون صور العقلي 

لية وتتصل بالموضوعات الخارجية والناس غيرات العقة والتيحساسات الداخلالإ ند متمست
وصورة الجسم مصطلح سيكولوجي يعني تصور الذات عن . والخبرات العاطفية والتخيلات

مها (التمثل العضوي للجسم في المخ : جسمها أما سكيما الجسم فهو تعبير نيرولوجي ويعني
  ).٥٦: ١٩٨٨الهلباوي، 

                                           
  ٦: آية: آل عمران )١(
  ٨، ٧: آية:فطارالان )٢(
  ٦٤: آية: غافر )٣(
  ١١:آية: لأعرافا )٤(
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بأنها تعني شكل الجسم كما  صورة  الجسم) ١٩٣٥( Schilderويعرف شيلدر   -
نتصوره في أذهاننا والطريقة  التي يبدو بها الجسم لأنفسنا والعملية التي نختبرها كوحدة مميزة 

  ).٣٥: ١٩٩٩حسين فايد، (
أكثر تطوراً، إذ أن صورة  الجسم من وجهة " جوتسمان وكالدول"وقد جاء تعريف  -

يل والتطوير من خلال ما يتعرض له الفرد نظرهما عبارة عن خبرة شخصية نفسية قابلة للتعد
من خبرات، ومدى إدراكه لجسمه وحساسيته نحوه وبناء على ذلك يؤثر مفهومنا عن صورة 

علاء كفافي، (أجسامنا على سلوكنا الذاتي وعلى سلوكنا في تفاعلاتنا الدينامية مع الآخرين 
  ).٨: ١٩٩٦ومايسة النيال، 

  الجسم لها أثر بالغ على تفاعل  على أن صورة" ستافيري"وقد أكد  -
مجلة علم النفس، (الفرد الاجتماعي، ويؤثر نتائج هذا التفاعل على نمو وتطور الشخصية 

  ).٩-٨: ١٩٩٦، ٣٩العدد
ويتضح ذلك من خلال محاولة الأفراد الذين يدركون أنفسهم على سبيل المثال بأنهم 

ما قد يصدره الآخرون عليهم من ذوي قامة  قصيرة أو من ذوات السمنة المفرطة خوفاً م
أحكام سلبية، ولذا فإنهم غالباً ما نجدهم أكثر انطواء وعزلة وأكثر ما يميز سلوكهم الخجل 

ها نأ حاً ضسم مو جصورة ال نبتعريفه ع "علاء كفافي ومايسة النيال"وقد تقدم والتوتر، 
آية فى الحركة فى  الخاص أثناء الراحة أو عن جسمه ءالصورة أو التصور العقلى لدى المر 

والأشياء فى  شخاصالأبة، والاحتكاك ئيرات الهيغوت الاحساسات الباطنة، لحظة وهى مستمدة من
  ).٩ :١٩٩٦كفافى، مايسة النيال،  ءلاع(والخيالات  الخارج والخبرات الانفعالية

لى عكخبرة ويركز أن مفهوم صورة الجسم يشير إلى الجسم  Fisher" فيشر"ويرى 
جسمه والطريقة ب الذاتية دواتجاهاته نحو جسمه، إذ إنه يختص بخبرات الفر د ر مشاعر الف

التى نماها  دجسم الفر  أيضا أن صورة الجسم تعنى التى ينظم بها هذه الخبرات ويذكر فيشر
  .)١٨ :١٩٨٧محمد،  ءسنا(خلال الخبرة 

اس سالأ إن صورة الجسم هى الفكرة الذهنية للأفراد عن جسمه، وصورة الجسم هى
 Body Ego جسمى أناساس فى الأ إنما هو "فرويد"لى حد تعبير علخلق الهوية إذ أن الأنا 

إن صورة الجسم  في علاقتنا بالواقع تمثل جوهر الظاهرة النفسية في " فرانسيسكو"ويرى 
كما يرى  –تكوين الشخصية إذ ينفصل الأنا عن الهو بفضل صورة جسمية لها تاريخ، فالأنا 
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نما هو جزء من الهو عدل بواسطة التأثير المباشر للعالم الخارجي والذي يعمل إ –" فرويد"
من خلال  الشعور الإدراكي، فكان صورة الجسم وصورتها والحال هذه يتوقف عليها وعلى 

فرج طه وآخرون، (تعثراتها بعد السوية واللا سورية، وهي ترتبط عضوياً بمراحل النمو 
٤٣٨: ١٩٩٣.(  

فإن صورة الجسم هي الصورة التي يرسمها ذهن الإنسان لهيئته  ومن ناحية أخرى 
الجسدية  في أي وقت، وعادة ما يحدد الإدراك الحسي للإنسان بجسده مستوى تقديره وثقته 

وتتكون صورة الجسم من مشاعر الإنسان الداخلية والتغيرات التي تحدث  لهيئته . بنفسه
وقد يؤدي . اته الخيالية، وما يقوله الآخرون عنهالجسدية وتجاربه الوجدانية وأحلامه وأمني

الإدراك الخاطئ بصورة الجسم الذاتية إلى التقوقع وتجنب الأنشطة الجنسية واضطراب 
  .(Adap, K., 1993: 79)العادات الغذائية 

 لى أن صورة الجسم هى التصور الذى يكونهإالانثروبولوجيا  ءهذا ويشير علما
 اك عبر سياقذو ألى هذا الحد إالتى يبدو له بها بشكل واع الشخص عن جسده، والطريقة 

ليست من سد جال ةصور ف .اً خاص اً ه طابععليلشخصى اى يضفى تاريخه فى وثقاعجتماا
 عن تأثير المحيط والتاريخاً وإنما قيمة ناتجة أساس اً إنها ليست واقع. المعطيات الموضوعية

  .) ١٤٥: ١٩٩٣، دافيد لوبروتون(الشخصى للفاعل 
   عن جسمه ككل دنية التى يكونها الفر هكما تعرف صورة الجسم بأنها الفكرة الذ

  صفوت (ته اى تقييمه لذفلتى تسهم بالتبعية الوظيفية و اص الفيزيقية و ئيها الخصافبما 
  ) .٢ :١٩٩٤فرج، 

  :التعريفات السابقة تعليق الباحثة على

تبدأ  ن صورة الجسمأ باحثةترى البعد هذا العرض للتعريفات الخاصة بصورة الجسم 
ه تدريجياً ل فيما بين الطفل وأمه وتطور داية الحياة من خلال التفاعل الجسمى المتبامع بد

وتتسم  والنضج، كما إن صورة الجسم بمثابة نقطة البدء فى تكوين الشخصية خلال النمو
تفاعل الجسم  على عورية رغم أنها تتشيد بناءً شنها صورة لاأتلك الصورة الخاصة بالجسم ب

 ثحيمختلف هر ظم ين، وفى تلك الصورة فإن أجزاء الجسم قد يكون لهار الآخ عة ومئالبي عم
الواقعى، بل إنها تتعدل  يل فليس من المهم أن تتطابق مع الجسمخسم أكثرها تجأن صورة ال

  .مع النمو اً يجير ير تدغوتت
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يكونها الفرد فى  تىصورة الجسم بأنها الصورة ال Thompson" سونبومث"كما يعرف 
الصورة  اعر التى تتعلق بهذهشكل وتركيب الجسم إلى جانب المشهنه لحجم و ذ

(Thompson, 1990: 2).  
الجسم من أن صورة  ,.Rosen, et alيف مع تعريف روزين وآخرون ويتمشى هذا التعر 

خلال نفسها من  لفرد عن جسمه، وتعلن عنايكونها  -ايجابية أو سلبية  -  هنيةذهى صورة 
هر الجسمى ظالمولتعريف مجموعة من الميول السلوكية التى تظهر مصاحبة لتلك الصورة 

جانب آخر من الجسم يحدد المظهر ى أو أنه ز مه وو جلح در فقييم التالجسم هو  ةلصور 
  .(Rosen, et al., 1991: 23)الجسمي 

  :لى ثلاث مكوناتإقسم صورة الجسم نوبصفة عامة ت

  .لى دقة إدراك الفرد لحجم جسمهإيشير  Perceptual Componentمكون إدراكى  -
 يشير إلى عدد من الجوانب مثل الرضا Subjective Componentمكون ذاتى  -

 .موالانشغال أو الاهتمام والقلق بشأن صورة الجس

يركز على تجنب المواقف التي تسبب  Behavioral Componentمكون سلوكي  -
  .ضايقة التي ترتبط بالمظهر الجسميللفرد عدم الراحة أو التعب أو الم

  :صورة الجسم والإعاقة الجسدية
إن الإعاقة الجسدية لها تأثير سلبي على الخبرات  النفسية والمشاعر والاتجاهات نحو 
الجسم كما أكدت العديد من الدراسات أن الأشخاص المتوافقين بالتدريج مع أجسامهم 

  .رور الوقتالمختلفة يتقبلون بشكل متزايد إعاقتهم بم
(Taleporos, G.; McCabe MP, 2002) 

فى كثير من  )طفالأ شلل( اً أن الشخص المعاق جسدي "عبد الرحمن سليمان" يشير
 يضو تعه كالتاتر ه وتو قلقر يثيى ذلم الؤ ع الماقالو  حيان يستخدم ميكانيزمات للهروب منالأ
  ).٢١٠: ١٩٩٧سليمان،عبد الرحمن (ليه عجسمه الذى يبدو  ةكار لصور ناط فى الإقسوالإ

يبذل  )شلل الأطفال(وق عأن الم "عبد الهادى حمدعلى عبد السلام وأ"يضيف  كما
الآخرين  مامأيير صورته الجسدية غليها، وتعاقته، والتغلب عخفاء إإفى محاولة  اً كبير  اً جهد

أى  ينكر نهأالبدنية التى قد يواجهها فى عمله الذى يؤديه، و  تمحاولة منه إخفاء الصعوبا
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أحمد عبد الهادي، على عبد السلام، و (يطلق عليه بعدم السواء، أو أنه معوق  حمصطل
١٤١- ١٢٦: ١٩٩٧.(  

 ذاتياً  يعطون تقييماً  اً فى دراسته على أن المعوقين جسمي Dixon" ديكسون"وأكد ذلك 
 اقتهعلى رفض المعوق لإإ عن هذا التقييم المنخفض راجإ بالمقارنة بالعاديين و  منخفضاً 

  .(Dixon, 1993: 15)يير صورته الجسمية غاولة منه تمح
اً وثيق جهزة التعويضية تتصل اتصالاً بح الأطراف والأشأن ظواهر  "فينيكل"وقد بين 

على اً الأمر قادر  لرتقاء نموه يكون الطفل أو اففى  Body Imageبما يسمى صورة الجسم 
  خرى الأجزاء الكون أأن يميز نفسه لأن جسمه الخاص يتميز عن كل 

 حساسات فى نفس الوقتإعن بقية العالم بحقيقة كون الجسم يدرك عن طريق نمطى  أو
 عن النفس أول فكرة أبدفعضاء حساسية العمق الداخلية، أحاسيس اللمس الخارجية والأ

ه صورة الجسم ونواة ه المسمائضاأعتتركب من المجموع الكلى للتمثيلات الذهنية للجسم و 
دراك الإ سم هذه، فقد ذكر فرويد أن الأنا هو أول الأمر شئ جسمى يعنىنا هى صورة الجالأ

كد ؤ ي هزة التعويضيةجالكاذب أو الأ فواهر الطر ظالمرء الخاص به، وفى  جسمالحسى ل
فى  ةر يكبوبة صع ساسية لصورة الجسم لأنه فى الحقيقة يجد المعاق جسدياً همية الأعلى الأ

التي هي الجسم ة نه فى صور أ نجدو . عياً موضو  يةلطرفإنعدام ا حقيقةجسمه  رةربط بصو يأن 
التمثل العقلي الأساسي للجسم ونواة الأنا تكون  الأطراف هي ذات الأهمية الكبرى، بذا فإن 

- ٧٩١: ١٩٩٠كمال دسوقي، (وهم الأجهزة التعويضية يمكن أن يدخل في صورة الجسم 
٧٩٢.(  

اث المعاقات جسدياً لديهن مشاعر كما اتفقت العديد من الدراسات على أن أغلب الإن
سلبية عن بعض سمات أجسامهن ولكن صورتهن عن الذات العامة إيجابية، كما أن المرحلة 

  .الحياتية والسنية عند بداية الإعاقة ترتبط بصورة الجسم
(Watson, Lee Ann, 1998: 13) 

 ً   Interestsول ـــالمي: رابعا

 توجيههم إلى المجالات المهنية بمراكز ديدة عندعمشاكل  اً يواجه المعوقون جسدي
 ن نبحث عن أى الميول المهنية يفضلها هؤلاءأ اً نا كان ضروريهالتأهيل المهنى، ومن 

اً داة تقيس هذه الميول يتم توجيه الطلاب بناء على نتائجها توجيها دقيقأعداد إ المعوقون و 
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 التركيز على دراسة اً محتى يتدرب الطالب فى مجال الميل الذى يفضله، ولذلك كان لزا
 الجسدية، ولتحقيق ذلك يعرض هذا الإعاقةدراسة  اً الميول وبخاصة الميول المهنية، وأيض

  .عاقة الجسديةطار النظرى للميول وللإالفصل الإ
الاجتماعى  أن الميول تحدد النشاط E. Erlebach K. Zehnerهنر ز ويوضح أرلباخ 

المحدودة تكون  ئيسى للشخصية، وأن الفرد ذو الميول، فميول الفرد تحدد الاتجاه الر عموماً 
أن  يضاً أويذكر  معرفته محدودة، أما الفرد ذو الميول العديدة والمتنوعة يكون نشاطه واسع،

  نسان وحده، وينظر إلى الميول كمقياس الإبنشطة الخاصة الميل من الأ
ب المجتمع، أديقة بتفكير و ما، ولها علاقة وثئانه دنسان، فهى تهز كياتحتويه حياة الإ لما
  أرلباخ ( محتوى ميولها فعر نا أن نعلي جب، و ةصيشخأردنا أن نحكم علي  ذاإ و 

  ).E. Erlebach K. Zehner, 1995زهنر 

  :ليـــــــوف الميعرت -  ١
   :البهى ديعرف فؤا -أ 

اتجاه ه وهو فى جوهر  ،بموضوع ماحب انتباه الفرد واهتمامه نه شعور يصاأالميول ب
فالانتباه بهذا المعنى . ميدان خاصموضوع معين أو في   يتميز بتركيز الانتباه في نفسى

ورنديك ثويفرق . ليهإما يميل  ما ينتبه الفرد إلى أهم عنصر من عناصر الميل، فغالباً 
Thorndike  وهاجنHagen ساس العمومية والخصوصية، ذلك أ بين الاتجاه والميل على

نحو موضوع ما، بل رد يميل بالف صر على مجرد النشاط الذىبأن الاتجاه النفسى لا يقت
ويشتمل الميل على ناحية ايجابية  لميل،الهذا  دتهيؤ الفر د يتسع حتى يشمل على مجر 

 دحدو  حولكن الناحية السلبية توض وناحية سلبية، توضح الناحية الايجابية مسار الميل وهدفه
  .)٢٩٤ :١٩٩٧،هىباد الفؤ ( ه ومعالمهتمايز 
   Fryed" فرايد"تعريف  -ب

للميول الذي يقرر فيه أن الميول من الناحية الذاتية عبارة عن وجدانات الحب 
والكراهية نحو الأشياء، أما من الناحية الموضوعية فهي تتمثل في الاستجابات الخارجية، 
وسواء من الناحية الذاتية أو الموضوعية فإن الميول عبارة  عن نشاط قبول أو رفض 

استجابة حب في حين أن النفور  يرى أن الميل Strongف عطية هنا أن سترونج ويضي
وأيضاً يوضح . استجابة كراهية، ويكون الميل موجوداً إذا كان لدينا شعور بالحب أو الكراهية
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عرف الميل بأنه أسلوب  من أساليب العقل حيث يبذل الفرد  Kuderعطية هنا أن كيودر 
حبه إحساس بالراحة النفسية والرضا دليلاً على توافر كل جهده في نشاط معين يصا

  ).١٥٣-١٥٠: ١٩٥٩عطية هنا، (الاستعداد 
  : فرج طه -ج

اتجاه نفسي إيجابي محب نحو موضوع معين قد يكون "عبارة عن "يعرف الميل بأنه ف
  ).٢٧٦: ٢٠٠٣فرج طه، (الخ …شخصاً أو مادة دراسية أو فكرة أو مهنة 

  : تعرف انتصار يونس -د
عبارة عن اتجاه نفسي يتميز بتركيز الانتباه والاهتمام حول موضوع معين "الميل بأنه 

انتصار (… وعليه فهو يتنوع بتنوع الموضوعات فهناك الميول الأدبية والمهنية والعلمية
  ) ١٢٨: ١٩٩٣يونس، 

   :يشير أحمد زكى صالح -ھـ
وبعد  ،من الخبرات فى مجموعة دإلا بعد مرور الفر  أن الميول تكتسب ولا تظهر
جابات نه استعتج نة ينجية معير مواقف خافرد بواحتكاك ال الاستجابة للموضوعات الخارجية،

 :١٩٧٢أحمد زكى صالح، ( Interestsول يالقبول هذه تسمى بالمجابات قبول أو رفض واست
١٧.(  
  :هذا التنوع بعدة عوامل أهما ما يليثر أويت

درجة نمو الفرد، فميول الطفل تختلف عن  تختلف الميول باختلاف: نمو الفرد - ١
  .الاجتماعية المراهق في أن الأولى تدور حول ذاته في حين أن الثانية تتجه نحو الحياة

والتنوع يؤثر الذكاء تأثيراً مباشراً في الميول، فتتصف ميول الأذكياء بالعمق  :الذكاء - ٢
 .والضيق لتنوعوالاتساع في حين أن ميول الأقل ذكاء تتصف بالسطحية وعدم ا

تختلف ميول البنات عن البنين في المراهقة فيميل الولد مثلاً إلى الهويات  :الجنس - ٣
 .الخ… الميكانيكية والعلمية بينما تميل البنت إلى الهويات الفنية كالموسيقى وأشغال الإبر

تتأثر الميول بمستوى الفرد الاجتماعي أو : المستوى الاقتصادي والاجتماعي - ٤
وبالمعايير في الوسط الذي يعيش فيه وكذلك بالمستوى التعليمي الذي الاقتصادي 

  ).١٢٨: ١٩٩٣انتصار يونس، (وصل إليه الفرد 



 

  
  
٦٤ 

  الفصل الثاني  الإطـــار النظــري

  :أنــواع الميــول - ٢
المختلفة  تبدو فى اهتماماته بأوجه النشاط دإلى أن ميول الفر " خليل معوض"يشير 
 ماطنأ هذه الميول باختلافوالقدرات العقلية وتختلف  ءالذكا بمستوىالميول ه وتتأثر هذ

  :التالية والمهنى إلى الأقسام بويلتوجيه التر على أساس اشخصية وسماتها، ويمكن تقسيم الميول ال
  . راسية معينةدالميل إلى مادة : ميول تعليمية - ١
  .)٣٠٥ :١٩٨٣خليل معوض، (الميل إلى مهنة معينة : ميول مهنية  - ٢

المهني  موس علم النفسقافى  Andrew Carson نرسو كااندرو "ويحدد 
Dictionary of Vocational Psychology نوعين من الميول أن هناك:  

 تتمثل فى الرغبة الشديدة فى أداء نشاط معين أو إدراك  :الميول من الدرجة الأولى - ١
  .معينة مليةع

يظهر من خلالها اهتمام الفرد بشيء ما أكثر من شيء  :من الدرجة الثانيةل يوالم - ٢
  .(Andrew Carson, 2005: 1)آخر 
ه عن طريق تحليل الوحدات التى يشمل اختبار عشرة ميول ى إلتوصل ف" ردكيو "بينما 

  :هى الميولفى الميول المهنية وهذه 
  .الميل إلى الإقناع - ٢    .الميل العلمى - ١
  .الميل إلى الأدب - ٤      .الميل الفنى - ٣
  .ماعيةالميل إلى الخدمات الاجت - ٦  . لى الموسيقىإالميل  - ٥
  .الميل الخلوي - ٨  .ىبلى العمل المكتإالميل  - ٧
  .الميل الحسابي أو العددي -١٠    .الميل الميكانيكى - ٩
  )١٥: ١٩٧٢أحمد زكي صالح، (              

  :لى نوعينإالميول  Shanon, Richard" شانون وريتشارد"ويقسم 
 فى فىينتج هذا الميل عن الجانب المعر  Cognitive Interestالميل المعرفى  - ١

  .الشخصية وهو العقل وبذلك يكون داخلى المصدر
 ينتج هذا الميل عن الارتباط بعامل خارجى Emotional Interestالميل الانفعالى  - ٢

  .ارجى المصدرخرد وبذلك يكون فالى يد من القبول لديز 
(Shanon, Richard, 1997: 93) 
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  الفصل الثاني  الإطـــار النظــري

  :خصــائص الميــول - ٣
  :فيما يلي ص الميولئيلخص خصا) ١٩٤٣( Strong جأن سترون "عطية هنا"ويذكر 

  عن غيره ولكنه مظهر من المظاهر  منفصلاً  اً سيكولوجي اً الميل ليس جانب - ١
  .للشخصية المتعددة

على الكفاءة فالميل إلى لعب  الميل يعبر عن الرضا ولكنه ليس بالضرورة دليلاً  - ٢
 .يدل على المهارة فى لعبها الكرة لا

  نى وما يمكضالما عما يحدث فىكبيرة يدل دلالة ئ معين لا شالإنسان يميل إلى  - ٣
 .أن يحدث في المستقبل، ولكنه قد يلقي الضوء على ذلك

تكون إن التقديرات تكون دقيقة على يد موجه مدرب خبير وليس على يد هاو ولكنها  - ٤
 .الحالات أكثر دقة عندما تقوم على أساس  التحليل الإحصائي لعدة مئات من

ية للميول تشير إلى ما يريد أن يقوم به الإنسان ولكنه لا يدل إن التقديرات المهن - ٥
 .على ما يستطيع القيام به إلا بطريقة غير مباشرة

أنه على الرغم من أن نتائج الأبحاث تدل على وجود علاقة بين الميل والقدرة إلا أن  - ٦
  قياس هذه القدرات ينبغي أن يتم بطريقة مباشرة وليس عن طريق 

 .لاختبارات الميو 

إن اختبارات الميول تعطينا معلومات لا نحصل عليها من اختبارات القدرات فهي  - ٧
تشير إلى ما يريد أن يقوم به الفرد والاتجاه العام الذي ينبغي أن يسير فيه حتى 

  ).١٥١: ١٩٥٩عطية هنا، (يحصل على السعادة والرضا في حياته 
تساع اى فلميل و ل ى الزمنىن خصائص الميول تتباين فى المدإ "فؤاد البهى"ويضيف 

حتى د فمن حيث المدى الزمنى تمتد بعض الميول فى حياة الفر ، وتهقته و دى شفنه، و اميد
طوار الحياة ثم أمراحل نموه ومنها ما يظهر بوضوح فى طور خاص من  غلبأق غر تست دتكا

أى كاد يسيطر على يالميل حتى  نميدا عفقد يتس عالاتسا ثما من حيأ .يختفى بعد ذلك
، و يضيق حتى يقتصر على ناحية خاصة منهأمظاهر النشاط النفسى،  عام من رهظم

من ل فرد تبعاً لشدتها وقوتها فمن الناس تيب ميول كر نه يمكن تميداومن حيث الشدة في 
  .)٢٩٥ :١٩٩٧البهى،  داؤ ف( فيفسر ذلك مدى شدة وقوة بعض ميولهيفضل ميلاً على آخر، 
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  Vocational Interestsالميول المھنية  -٤

 ال للميول المهنيةز امة وكان وماعبدراسة الميول بصفة  ءأهتم العديد من العلما
Vocational Interests  النظريات النصيب الأكبر من الاهتمام والدراسة ولذلك ركزت معظم

  .لى وضع تعريف للميول المهنيةع الخاصة بالميول
   Andrew Carson" اندروكاسون"يعرف  -أ 

 Dictionary of Vocationalول المهنية في قاموس علم النفس المهني المي

Psychology جزء من البناء المركزي للشخصية يمتلك ذلك الجزء صنع القرار : بأنها
Decision Making  لى الأنشطة إالمهنى والتكيف مع المهنة المختارة ويشير في الاختيار

  .(Andrew Carson, 2005: 4) المهنة والعمليات التى ترتبط بمجالات هذه
   :الخطيب حكما يعرف صال -ب

أكان  ءانفعال تجاه مجال مهنى محدد، سوا بهحبة يصاغبأنه شعور بالر  الميل المهنى
  ).٥٢: ٢٠٠٥الخطيب،  صالح( أم متخيلاً  اً هذا الشعور حقيقي

  :يشير عطية هنا  -ج
المتعددة  ن المظاهرللميول المهنية بأنها مظهر م Strong "سترونج"لى تعريف إ

  ).١٥٣: ١٩٥٩ ة هنا،يعط( Sotistactionين الرضا النفسعللشخصية وهو بمثابة تعبير 
  :يعرف كامل عويضه -د

و قيمة وخاصة فى ذ لميلالفرد إزاء مهنة معينة وقياس االميل المهنى بأنه ميل 
  :التوجيه المهنى لأنه يبين

  .يستمر فيها يجعله اً كافي التى يتقدم إليها ميلاً ما إذا كان الفرد يميل إلى العمل فى المهنة  - ١
 .له فى العمل مشابهين له فى الميل ءزملابين سيجد نفسه  دذا كان الفر إما  - ٢

  كامل (يكون له ميل فيها  تى قد لاالير المهنة غاقتراح مجالات أخرى  - ٣
  )٥٥: ١٩٩٦، ويضهع

  :يشير عطية هنا -ھـ
لتحقيق مركز  ديقوم بها الفر أنه محاولة  يعرف الميل المهني ب Carter" كارتر"أن 

تحقيق  يوهذا الشعور يقو  اً قوي مرموق بالنسبة له فإذا ما نجح فى ذلك كان الشعور بالرضا
  ).١٥٤: ١٩٥٩عطية هنا، (الذات 
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  :كما يعرف فرج طه -و
 عنيه فلعمل ال ضيفبحيث  إلى مهنة أو عمل معين، دلفر االميول المهنية بأنها ميل 

 نأ يحبه له، وينبغنتيجة فسية عة نيه متجد فل، لأنه يأقله دختى لو كان ح، غيرهفي العمل 
المهنية ونحن نقوم بعمليات التوجيه المهني أو التأهيل المهني  در فول اليي الحسبان منأخذ ف

أو الاختيار المهني كما نأخذ في حسباننا استعداداته وخصائصه المختلفة حتى نتوقع له 
  ).٤٥٠: ت. فرج طه، د( النجاح في العمل

يرى أن الميول  Strong" سترونج"إلى أن  Andrew Carsonأندرو كارسون "ويشير 
  :المهنية تتميز بأربع خصائص هي

  .وهو انتباه الفرد بالنسبة لشيء ما (Attention)خاصية الانتباه  - ١
 .ئحب وتفضيل الفرد لهذا الش (Feeling)خاصية الشعور  - ٢

شيء يميل إيجابي نحوه ويبتعد اتجاه الفرد نحو هذا ال (Direction)خاصية التوجه  - ٣
 .الفرد عن شيء آخر يشعر بميل سلبي نحوه

 وهو قيام الفرد بالعمل في مهنة تتناسب مع هذا الميل (Activity)خاصية الفاعلية  - ٤

(Andrew Carson, 2005: 1) 
  : نظريات نمو الميول المھنية -٥

نية على أن نمو الميول المهنية يبدأ عند ت نمو الميول المهريااتفق أصحاب نظ
 ويستمر معه فى المراهقة والرشد ولكنهم اختلفوا فى تحديد هذه ،من مرحلة الطفولةن نساالإ

  :لى فروض كثيرة، نلخصها فى الآتىإلك ذالمراحل، وذهبوا فى 

 Ginzberg Theory) ١٩٧٢( رية حينزبيرجنظ: أولاً 

ار تيالاخية عمل نون أضر تفي "رج وزملاؤهنزبيجي"أن ) ١٩٩٢(ؤكد كمال مرسى ي
  :ن وتمر بالمراحل التاليةاحياة الإنس من المهنى تستغرق وقتا طويلاً 

 Fantasy Choiceمرحلة الاختيار التخيلي  -١

 رعيتين مرحلة اللذة حتى سن السابعةفرق مرحلة الطفولة وتنقسم إلى مرحلتين غتست
 والتخيل ثلحداأ تفكير الطفل فى المهنة بسنة، حيث يبد١٢- ٨من سن ء رضاومرحلة الإ

  محمد السيد عبد ( والتخمين، فيختار المهنة التى يعتقد أنها ممتعة لمن يعمل فيها
  .)٣٦١: ١٩٩٨الرحمن، 
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 Tentative Choiceمرحلة الاختيار المبدئي  -٢

 ة وتنقسم إلىنس١٩لى حوالى إ ١٢من سن ة المراهق ته المرحلة سنواذه قر غتست
  :احل فرعيةثلاث مر 
  . مرحلة القيم - ج     .مرحلة القدرات - ب  .مرحلة الميول -أ 

 أساس الأنشطة التى يرغب فيها ية علىاحيث يكون اختيار المراهق للمهنة فى البد
 ثم يتحول بعد ذلك إلى اختيار المهن التى تتفق مع قدراته ومستواه الدراسى. ويميل إليها

 ى إلى اختيار المهنة التى تحقق له مكانة اجتماعيةوفكرته عن نفسه، ثم يتحول مرة أخر 
  ).٣٦٢ :١٩٩٨، مرجع سابق(، وتعطيه الحرية فى العمل اً مناسب ودخلاً 
  :مرحلة الاختيار الواقعي -٣

ط تبتر  وفيها) سنة ٢٤إلى ١٩من سن (تستغرق مرحلة المراهقة المتأخرة وبداية الرشد 
  جتمعه وإمكانيات العمل أفكار الشخص المهنية بقدرته وميوله وظروف م

  العمل على أساس اعتبارات موضوعية واقعية، ويسعى إلى استكشاف  فيه، فيختار
محمد السيد عبد (اته وميوله دالعمل الذى يناسب قدراته واستعدار المهن المتوفرة ليختا

  ).٣٦٥: ١٩٩٨، الرحمن

 ً  Holand Theory) ١٩٧٦(نظرية ھولاند : ثانيا

للاختيار المهنى  قام بنظريته الشاملة " جون هولاند"ن إالرحمن  أشار محمد السيد عبد
والرضا عنه ل وتغيراته بما فيها اختيارات العم دتتناول المشكلات المهنية طول حياة الفر 

  .دائهوأ
  :ساسية للنظرية هىفتراضات الأوالأ

ة يأحد أنماط الشخص هم معهشخاص على أساس تشابيمكن تصنيف معظم الأ - ١
  .التقليدى - المقدام  -الاجتماعى  - الغنى  - المحقق  - اقعى الو  :الست

 .لتى توافق أنماط الشخصية الستاية ئتوجد ست أنواع من النماذج البي - ٢

 مياهات وقجمارسة مهارات وقدرات واتبممح لهم يسات سئيبواع الناس عن أنال ثحب - ٣
 .هميتخصشتناسب نمط 

  .سمات بيئتهميتحدد سلوك الناس بالتفاعل بين نمط شخصياتهم و  - ٤
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الأعمال التى تناسب شخصيته  لىإن كل إنسان ينجذب إ "جون هولاند" كما افترض
نشطة التى يحبها الفرد فهمنا الأ يج من الطفولة إلى الرشد ولور المهنية التى تنمو معه بالتد

ا ولو فهمنا المهارات التى يتطلبه أمكننا التنبؤ بالعمل الذى يناسبه، وينجح فيه ويرضى عنه،
محمد السيد عبد (ويبدع فى أداته  ص الشخص الذى ينجح فيهئكل عمل أمكننا التنبؤ بخصا

  ).٣٥٤ :١٩٩٨، الرحمن

 ً  Strong Theory) ١٩٤٣(نظرية سترونج : ثالثا

حد  لىإ ءبنشر أراء بخصوص طبيعة الميول وتعتمد تلك الآرا Strong" ترونجس"قام 
  :نج السلوك البشرى فى الأتىو ر ولقد حدد ست. كبير على أبحاثه ودراساته

 حلامهأوطموحه و  دص هذه الرغبات بدوافع الفر تختحقيقها و تل در فسعى الي تابرغ - ١
  .السلوك بسباأه وهى تطامعه ومسرامله و يو وم

 افه أى كفاءة تحقيق الهدف وعند ذلكهدللوصول لأ ةل المضبوطئالكشف عن الوسا - ٢
  .بالرضا ديشعر الفر 

قط ف نية جميعها مكتسبة، ويمكن أن تعدل وأنها تظهرويرى سترونج أن الميول المه
تختلف  ، مع الأشياء أو الأفراد، وبالنسبة لنفس الخبرةلاتبعد الخبرة أى بعد التفاع

  .الأفراد في القدرات عند لافالاستجابات والسبب فى اختلاف الاستجابات يرجع إلى اخت
الميول المهنية لدى  رجعويشير سترونج أن هناك عاملين يجعلان من الصعوبة أن ت

  :اته وهمار لى قدالفرد إ
إن الميول المهنية انعكاس لبيئة الفرد مثلاً المهارة اليدوية في الطفل المهني البدائي  - ١

توجه ميله إلى صنع رؤوس حربة بينما المهارة اليدوية في الطفل الأمريكي  توجه  
  .ميله إلى أن يصبح طبيب أسنان أو مهندساً ميكانيكياً 

تنظر إليها ) أ ( ن بيئة الفرد هي التي تقيم هذه الميول فمثلاً لو فرضنا أن المهنة إ - ٢
والتي البيئة بعين الاختيار نجد أن الفرد يبحث عن أوجه النشاط التي تتطلبها هذه المهنية 

  ).٣٥٨: ١٩٩٨محمد السيد عبد الرحمن، (تتفق مع قدراته ويظهر نحوها ميله 
 ً   Super Theory) ١٩٥٣(نظرية سوبر : رابعا

ل بين القدرات الموروثة عأن الميول المهنية هى محصلة التفا Super "سوبر"يرى 
حية أخرى، فالأشياء التي اناحية وبين الفرص والتقييم الاجتماعى من نالداخلية من  والعوامل
عجاب رفاقه وهذا يسبب أو إأو لأنه نال  اً نعالفرد تجلب له الرضا لأنه أحسن صيؤديها  
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يشكل أعماله وميوله ليتكيف  من رفاقه فيحاول أن تاهتماما ردلى الفإوقد يوجه  .الميل جينت
ا معينة من الرضا عأنواب عله يتطلتجرد فينهم وطريقة تكيف البالمجموعة وليحقق ذاته مع 
تتغير كثيراً من شخص لآخر حسب قدرات الشخص   ضاطريقة الحصول على هذا الر  لكن

 تلف عن الآخر الذى له قدرات وظروفت تخه مجموعة من القدرا، والشخص لوظروفه
 لنظريةاة هذه غادة صياإعلى إسوبر  عمغايرة، هذه النظرية تتصف بالوصفية الأمر الذى دف

  :هىض شرة فرو عفى  ١٩٥٣ام ع
  .يختلف الأفراد فى قدراتهم وميولهم وشخصياتهم - ١
ص ئبفضل تلك الخصاص كل الناس مؤهلون ئيؤهل الأفراد عن طريق هذه الخصا - ٢

 .من المهن ددعل

 من القدرات والاهتمامات وسمات اً مميز  اً تتطلب كل مهنة من تلك المهن نمط - ٣
ف بالنسبة ئمع وجود تنوع كبير فى الطاقات بدرجة تسمح بتنوع الوظاالشخصية 

 .اد للمهنة الواحدةفر الأفراد لكل مهنة يسمح بتباين واختلاف الأ للفرد وتنوع فى

ن والخبرة الزم عير مغالمعيشة والعمل يت مستوىها و ئهنة والقدرة على أداتفضيل الم - ٤
 .مما يجعل عملية الاختيار والتكيف عملية مستمرة

وهذه  لاختيار فى سلسلة من مراحل الحياة توصف بالنموايمكن تلخيص عملية  - ٥
 –مرحلة التدعيم والتثبيت  -مرحلة التأسيس  -  مرحلة الاستكشاف: هي المراحل

 .الضعف لةمرح

إن الذي يحدد مهنة الفرد هو المستوى الاقتصادي والاجتماعي والمادي للوالدين  - ٦
 .وقدراتهم العقلية وشخصياتهم من ناحية والغرض التي تتاح له من ناحية أخرى

 وميوله دن يوجه بواسطة عمليات نضج قدرات الفر أالنمو خلال مراحل الحياة يمكن  - ٧
 .د وأفكارهفر ال يضا بواسطة عمليات نمو أراءأو 

 يه الفردفجد يى ذعتمد على المدى التشباع أو الرضا فى العمل وفى الحياة حالة الإ - ٨
 .ةظهار وممارسة ميوله وسماته الشخصية وقيملإ اً بمناس مجالاً 
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 من ناحية والحقيقة دالفر  ءوالعوامل الاجتماعية وبين أرا دعملية التكيف بين الفر  - ٩
 الممارسة ءملية التوجيه أو أثناعاسطة التخيل أو فى من ناحية أخرى يتم بو  عوالواق
 .ىدوجه النشاط فى الحياة اليومية مثل حجرة الدراسة والنالأ

 فكارهأو  دالفر  ءواستخدام لأرا ن عملية النمو المهنى هى فى حقيقتها عملية نموإ -١٠
  حالة التهيؤ العصبي الداخلي ومحصلة التفاعل بين القدرات الموروثة 

  الفرص التي تسمح للفرد ليقوم بأدوار مختلفة وتقييم نتيجة  والظروف أو
محمد السيد عبد الرحمن، (عمله في حدود قبول واستحسان رؤسائه ورفاقه لأعماله 

٣٧٣- ٣٦٩: ١٩٩٨.( 

  :مو الميول المھنيةن ظرياتنتعليق الباحثة على 

مما  ذلك حويتض اً بيني اً نظريات نمو الميل المهنى كانت فى غالبيتها تفسر الميل تفسير 
  :يأتي

أن الميول المهنية تكتسب بالخبرة وبالتعليم نتيجة تداخل استعدادات : يري سترونج
  .تفاعل مع بيئتهالالمورثة و حالة ال

ة ثأن نماذج الميول المهنية تتكون كمحصلة للاستعدادات المورو : ربرى سو يكما 
حساس والإ حسانستعى فى الاماجتمه الاتقييمام الفرد و أة والفرص جيالفسيولو  والعوامل

لأن القدرات الموروثة ثابتة  وذلك اً غالب ثابتةة يل المهنيو ن المأر بضح سو يو بالرضا، كما 
  .دينشأ فيها الفر  التى ة الاجتماعيةئللبي اً كما أن هناك ثبات نسبي

أن المشاركة في التدريب  " .Yuh. Jung, et al"كما أشارت العديد من الدراسات 
لدى المعاقين بدنياً يساعدهم على مواجهة الإعاقة والخلل الوظيفي النفسي المهني 

 .(Yuh. Jung, et al., 1997)والاجتماعي 

  :عوقينلمنمو الميول المھنية عند ا -٦

فكرة  ن نظريات النمو المهنى تسهم فى تفسير كيف تتكونإ "كمال مرسى" حيوض
 تحديد المهن التى يعملون بها ويرضونند المعوقين، والعوامل التى تساعد على عالعمل 

 نشطة المهنيةلى نموهم المهنى من الأعكالعاديين ويستدل  اً يجير نها، فالمعوقين ينمون تدع
المهن المختلفة من الطفولة والمراهقة  التى يقبلون عليها، ومن ميولهم واتجاهاتهم نحو

  ).٣٨٩: ١٩٩٦، كمال مرسى. ( والرشد
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عند المعوقين جسدياً بنموهم  العقلي والاجتماعي والانفعالي   ويتأثر نمو الميل المهني
بظروفهم الأسرية والثقافية واتجاهات المجتمع نحو تأهيلهم وتشغيلهم، وما يوفره لهم من تربية 

  ).٤٢: ١٩٩٩إسماعيل شرف، (مهنية وتوجيه مهني 
 لعاديين، فهمويمر نمو الميل المهنى عند المعوقين بنفس المراحل التى يمر بها عند ا

 ى فالاختيارئر المبدابالتخيل ثم الاختي Ginz Berg" بيرج جينز"يمرون بحسب نظرية 
 انهم من العاديين فىر قألمهنى يختلف عن النمو المهنى عند االواقعى، ومع هذا فإن نموهم 

 خرى لاعتماد النمو المهنى على النموأالتوقيت والكيفية التى ينتقل بها من مرحلة إلى 
والاجتماعي ونمو الميول والاستعدادات جسدى فى بعض المهن وكذلك النضوج الانفعالى ال

  ).١٠: ١٩٩٩مها العساف، (الخاصة 

  :الميول المھنية والتأھيل المھني عند المعاقين -٧

  :يرى كمال مرسى -أ 
يلهم فى عمل غالمهنية وتش اتهمر تنمية مها ن التأهيل المهنى للمعوقين يهدف إلىأ
والاعتماد على أنفسهم وبالتالى  ة ويمكنهم من كسب الرزق،دة والسعاءيشعرهم بالكفامفيد، 

من  اً لمعاقين جسديلهيل المهنى أالت  جتمكن برامو  ،قرانهم العاديينأيعيشون الحياة الطبيعية ك
لى إالقدرة، ومن الاعتماد على الغير  لىإالحصول على عمل مفيد، يتحولون به من العجز 

كمال (الحياة الطبيعية  يالآخرين ف ة على النفس ومن العزلة إلى الاندماج معستقلاليالا
  ).٣٩٣ :١٩٩٦، ىمرس
  :يل شرفعسماإيعرف  -ب

 يلتعليمية والمهنية التوا لطبيةاية والنفسية و عالتأهيل المهنى تقديم الخدمات الاجتما
سماعيل إ(لفت من عجزه تخ لتىاثار لآلى اعلب غيلزم توفيرها للمعوق وأسرته لتمكينه من الت

  ).٤٢ :١٩٩٩شرف، 
  :كما تعرف منظمة العمل الدولية -ج

تقديم على  تنطوي تيالمستمرة المترابطة، ال ملية التأهيلعلك الجانب من هو ذ
لى ع اً المهنى والتشغيل، مما يجعل المعوق قادر  الخدمات المهنية كالتوجيه المهنى والتدريب

  ).٢٧: ١٩٨٧منظمة العمل الدولية، ( ار فيهمل مناسب والاستقر عصول على لحا



 

  
  
٧٣ 

  الفصل الثاني  الإطـــار النظــري

   :زعمطيعرف يوسف ال -د
تلك المرحلة من عملية التأهيل المتصلة والمنسقة التى تشمل توفير الخدمات هو 

 عمل مناسب والاحتفاظ به والترقى فيه من الحصول على المعوقالمهنية بقصد تمكين الشخص 
  :لمهنىا خدمات التأهيلوتشمل 
  التقييم المهني - ٢        .لمهنىالتوجيه ا - ١
  .التشغيل  - ٤    .للعمل دعداالتدريب المهنى والإ - ٣
  ).١٥١ :٢٠٠٠،زعمطيوسف ال(المتابعة  - ٥

  :ف التأهيل المهني  في الآتيأهدا "فرج طه" ديحد
يصبح عالة على مجتمع يعوله  من التكسب عن طريق عمله وبالتالى لا دتمكين الفر  - ١

 ما يشعره بالقدرةموهذا تأكيد لذات المعوق ونفى لعجزه  ويتكفل بإعاشته دون مقابل
  .يكسب قوته بكده وجهدهو والكرامة ويبتعد عن الإحساس عن العجز والمذلة 

وذلك لأن التأهيل يعيد للمعوق  عالمجتم حقتصادى لصالاالهدف الثانى هو هدف  - ٢
  ).٨٩ :٢٠٠١فرج طه، (نتاج بعد أن كان طاقة معطلة على الإ القدرة
عملية التوجيه والتعليم للمعوقين  هتمام البحث الحالى بالميول المهنية وبالتالىمع ا

  :السابق ذكرها فسنهتم بمرحلتين فقط من خدمات التأهيل المهنى اً جسدي
  .التقييم المهنى - ٢    .التوجيه المهنى - ١
  :التوجيه المهنى: أولاً 
   :العيسويد الرحمن بيعرف ع -أ 

المهنة التى تناسب قدراته واستعداداته  يارتلى اخعالفرد دة عالتوجه المهنى بأنه مسا
ذكائه مستوى وتطلعاته والتى تتفق مع  مالهآى أوميوله ودوافعه وخططه بالنسبة للمستقبل 

  ).٢٤٩ :١٩٩٤، العيسويعبد الرحمن (العام 
  : كما تعرف مهما العساف -ب

اته ر لمهنة التى تناسب قداختيار ا لىعالتوجيه المهنى للمعوقين بأنه مساعدة المعوق 
  ).١٤ :١٩٩٩مها العساف، (التدريب عليها  له وتشبع حاجاته ومساعدته علىميو اته و دواستعدا
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هو  بين التوجيه المهنى والاختيار المهنى فى أن التوجيه المهنى  "فرج طه"ويفرق 
لتحاق ة للاوالنفسي نتقاء أنسب عمل لشخص معين تؤهله استعداداته وميوله وقدراته الجسميةا

فرج (نسبهم له أو  أفضل عامل فى عمل معين ى هو اختيارنتيار المهخبهذه المهنة فإن الا
  ).٨٥: ٢٠٠١طه، 

  :ةثتعليق الباح

 لعمله واحده ين هجعن و  ةار بار المهنى عيتخه والاجيى التو يتعمل إنة ثرى الباحت
مع قدراته ان المناسب المك ى لهاتين المرحلتين هو وضع الشخص المناسب فىئوالهدف النها

  .اته النفسية والفعليةدالجسمية وميوله واستعدا
  :التقييم المهنى: اً انيث

 حيث  ىنل المهيأهتفى عملية الثرة ر التقييم المهنى من الخطوات الفعالة والمؤ تبعي
   ى صورة واضحة للقدرات الجسدية والعقلية والميول المهنيةلع لصو للحيهدف 

ونوع  ملية التدريبع ءلمهنية التى يحتاجها أثنااننا تحديد نوع الخدمات يمك اً للمعوقين جسدي
فرج (العاديين  كأقرانه نتجضو ميكون عمع و جتف مع الميكته من النمكته و بى تناستة النالمه
  ).٨٦: ٢٠٠١، طه

عملية تقدير القدرات الفردية الجسدية التعليمية "تقييم المهني بأنه ال "تروبر " كما يعرف
سية للمعوق وجوانب القصور والقوة بغرض التنبؤ بإمكانيات تشغيله وتكيفه في الحاضر والنف

والمستقبل، وهي عملية متداخلة وتتطلب معلومات وبيانات عن أعضاء فريق التأهيل ومن 
يجب أن يحتوي التقييم المهني  على العديد من المراحل التي تحدد حالة المعاق من . غيرهم

قوة والضعف في  الشخصية وتقييم المهارات الحركية ومدى التحكم في حيث إبراز نقاط ال
  أعصاب  اليد وحركة الأصابع وتقييم القدرة على المشي وتحديد 

يوسف  (الميول المهنية وتحديد المهنة التي تتناسب مع هذه القدرات والمهارات والميول 
  ).١٦١: ٢٠٠٠الزعمط، 

يتمثلان فى تحليل ين ساسيتأل على مرحلتين إن التقييم المهنى يشتم" فرج طه"يرى 
  :المعوق وتحليل العمل دالفر 
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  Inndividual Analysisتحليل الفرد  - أ
تحليل هذا و تهتم هذه المرحلة بجمع كم كبير من المعلومات التى تتصل بالمعوق 

يمكن و  يةوله المهنية وميومياته الحية و ياته العقلر وقد يةسمجمن حيث استعداداته ال المعوق
الأخصائيين النفسيين يين النفسيين مثل الأطباء و ئعلى هذه البيانات من الأخصا الحصول

وأخصائيين التأهيل والأخصائيين الاجتماعيين وكذلك الوالدين ومن المفروض قبل تحويل 
الشخص المعوق لإجراء التقييم المهني عليه أن تكون وحدة التقييم  المهني قد حصلت على 

  :لتاليةالمعلومات ا
  .تقرير عن فحص طبي جسدي حديث - ١
 .عن الشخص المعوق أساسياً  اً ملف يتضمن وصف - ٢

 .ىنم المهييتساعد فى التخطيط للتق نمكن أية يمعلومات نفس - ٣

  .أن تؤثر على الأداء العملى للشخص المعوق معلومات اجتماعية يمكن - ٤
 Job Analysisتحليل العمل  -ب

 ومات من المهن المختلفة بطريقة الملاحظةملية تجميع وتصنيف وتحليل المعلعهى 
 والمقابلة والدراسة لمعرفة نشاطات العمل ومتطلباته الفنية والمهنية ويقوم تحليل العمل 

 ةكل مهن تمواصفا دحدتى تقواميس لهذه المهن ال دمع وإعداجتبالم دةللمهن الموجو  تحليلب
حقيق الموائمة بين قدراتهم وشروط ياً على تسدج قينخاص المعو شل المهنى الأيأهتال اعديسو 

  ).١١٧-١١٦: ١٩٩٢فرج طه، (العمل الذي يختارون التدريب عليه 
 :مقاييس الميول المهنية -١

ومن  يدةالميول المهنية وعن طريق هذه المقاييس وضعت نظريات عدتعدد مقاييس 
  :الاختبارات ما يلى هذه

ثمانى  تكون هذا الاختبار مني) تعريب عطية محمود هنا( Strongاختبار سترونج  -
  سام قأ الأولى تتضمن البيانات العامة، أما الاختبار نفسه فيتكون من ثمانية :صفحات

  :مقياس جيلفورد للميول المهنية واللامهنية -٢
ن صلى ملى قياس الميول المهنية واللامهنية ويتكون المقياس الأإيهدف هذا المقياس 

 ارةعب١٦٥لى إالسلام عبد الغفار  بدععربية التى أعدها اختصرت فى الصورة العبارة  ٣٦٥
  .وضعت لقياس أحد عشر ميلا بحيث تغطى أكبر قطاع ممكن من النشاطات
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  :للميول المهنية Kuder" كيودر"اختبار  -٣
لى إيهدف  للميول المهنية Kuder" كيودر"ن اختبار ألى إ" أحمد زكى صالح"يشير 

المهنى والميول  بقصد المساعدة فى عملية التوجيه التربوىد ر يسية عند الفئتحديد الميول الر 
الحسابى، والميل  ، والميل الميكانيكى، والميللخلويالميل ا: التى يقيمها هذا الاختبار هى

للخدمة  قناعى، والميل الفنى، والميل الأدبى، والميل الموسيقى، والميلالعلمى، والميل الإ
  ).٦٨٦: ١٩٧٢قياس أحمد زكي صالح،م( ية، والميل الكتابىعالاجتما

 ً   Adolescenceمرحلة المراھقة : خامسا

الطفولة  ن الانتقال منإكفافى  ءيذكر علا. التعريفات الخاصة بمفهوم المراهقة دتتعد
 مستوى لىعلا فى الظاهر، ولكنه إ وسريعاً  ياً ئبر مرحلة المراهقة لا يكون فجاعإلى الرشد 

الطاقة من مرحلة الطفولة  بحيث يتم التحول بعد تهيئ وتمهيد لانتقال الأعماق يجد التغير بالتدريج
  ).٤١٤: ١٩٩٧علاء كفافي، (إلى مرحلة المراهقة فمرحلة الرشد 

ت، حيث يصف فترة هامة فى نمو مفهوم الذا Adolescenceوتعتبر مرحلة المراهقة 
فيه الخبرة  تى الذى يخبرالذات بأنها جوهر وجود المراهق، وأنها العالم الذا Jersildجيرسك 

تكوين  الإنسانية بما فيها من أفراح وأحزان وأمال ومخاوف وعطف وقسوة كما يعتبر
ن عبارة ع ساسية التى تحدث فى هذه المرحلة، وهىمن العمليات الأتية واكتساب الهوية الذا

  .بذاته وقيمته الشخصية ياً عفيها المراهق وا حات التى يصبءجراالإ
اً ن فترة المراهقة هى الوقت الذى يقوم فيه المراهق فكريإاء النفس ويرى بعض علم

 تجريب قيم ةسبها فى الطفولة، مع محاولتى اكتال ةديمقاهاته التجواقيمه بإعادة اختبار 
  ) .٣٦٦- ٣٦٥: ١٩٩٧سيد الطواب، (واتجاهات جديدة فى نفس الوقت 

  :تعريف المراھقة: أولاً 
  :تعريف علاء كفافي –أ 

لفعل  ة العربية مصدرغشد، والمصطلح فى اللر ة هى الانتقال من الطفولة إلى الالمراهق
ي قارب راهق الغلام أ اً أى قارب الاحتلام ويقال أيض )مراهق(وراهق الغلام فهو  )راهق(

ح في والمصطل" النمو حتى بلوغ الرشد"يعنى  ليةوالمصطلح فى اللغات اللاتينية الأص. الحلم
، بمعنى التدرج نحو Adolescereاللاتيني  علفمشتق من ال Adolescenceاللغة الإنجليزية 
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النضج  البدني والجنسي والعقلي والانفعالي، فالمراهقة إذن هي المرحلة التي يعبرها الطفل 
أو  سواء كان رجلاً كي ينتقل من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد ليصير راشداً ناضجاً، 

البلوغ  ثفهى تبدأ بحدو  من عمر الفرد، ل العقد الثانى تقريباً امرأة، وتمتد هذه المرحلة طوا
  ء لاع(لى سن الرشد إالجنسى وتنتهى بالوصول 

  ).٤١٤: ١٩٩٧ كفافى،
  :Santrockتعريف سانتروك  -ب

التي ) المرحلة التناسلية( The Genital Stayeعلى هذه المرحلة  Freudأطلق فرويد 
وقت التي تنشط فيها الغريزة الجنسية، ومنشأ المتعة تظهر عند البلوغ، وهي الفترة من ال

إن نزعات  Freudالجنسية يصبح وقتها بعيداً عن الأسرة بعض الشيء، ويعتقد فرويد 
التساهل مع الآباء تنشأ مجدداً خلال فترة المراهقة، ويحدث هذا التساهل عندما يصبح الفرد 

  .تغلاليةقادراً على تطور نضجه في علاقات الحب، وممارسة اس
(John W. Santrock, 1996: 52) 

  :تعريف حامد زهران -ج
عدادية مرحلة الإ( نتقال من الطفولةانى مصطلح المراهقة فى علم النفس، مرحلة ويع

الرشد وتمتد حتى  إلى مرحلة الرشد والنضج، فالمراهق مرحلة تأهب لمرحلة )لمرحلة الطفولة
أو قبل ذلك بعام أو  .اً عشر إلى التاسعة عشرة تقريب العقد الثانى من حياة الفرد، من الثالثة

تعرف المراهقة  ولذلك اً تقريب) سنة١٢لى إ ١١عامين، أو بعد ذلك بعام أو عامين ما بين 
من الصعب تحديد  ومن السهل تجديد بداية المراهقة ولكن The Teen Agersسم اب اً حيانأ

إلى النضج فى مظاهر  نهايتها بالوصول دتحد ينماتبدأ بالبلوغ الجنسى، ب هانهايتها، إن بدايت
  .)٢٩١- ٢٨٩: ١٩٧٧حامد زهران، (النمو المختلفة 

  :ةحمود ديعرف محمو  -د
تلك  نية وتكو نهرمو  تيراغتتمتاز بهى  بعملية البلوغ والتى اً المراهقة بأنها تبدأ جسدي

  ).٣٧: ١٩٩١محمود حمودة، (ق للمراه اً حدث ارتباكتد قيعة و ر س تيراغالت
   Peter & Nickyكما يعرف بيتر ونايكي  -ھـ

  المراهقة من الوجهة الزمنية هي الفترة النمائية التي تمكن بين مرحلتي 
عاماً  ١٨أو  ١٧عاماً إلى  ١٢الطفولة والبلوغ حيث تمتد من أولى مراحل البلوغ من سن 

  ترام تقريباً وتشتمل على أربع نواحي نمائية هي الكفاءة، والتفرد، والهوية، واح
  .(Peter & Nicky, 1999: 6)الذات 
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  :Graysonيعرف جرايسون  -و
 اً شديدة بيولوجيت يراغالتى تمتاز بتو  الطفولة والرشد ينفترة نمو انتقالية ب يالمراهقة ه

ها نليها بشكل نمطى على أينظر إ الفترة وعلى الرغم من أن. دوار الاجتماعيةوفى الأ اً ونفسي
البداية العقلية لمرحلة المراهقة تعتمد بشكل  إلا أنسنة، ) ٢٠- ١٠(داد يتراوح من سن تما
 Grayson) ةهاينوال ةدايبالشخص ها البيحدد  ير على الفروق الفردية وعلى الطريقة التىغمت

N. Holmbec, 1994: 17-27).  
  :العيسوييرى عبد الرحمن  -ز

نتقال مباشر أما فى ية ائالمجتمعات البدا لى الرجولة فىإن الانتقال من الطفولة أ
حسب الظروف الاجتماعية  ةلفختم المجتمعات المتحضرة فإن المراهقة قد تتخذ أشكالاً 

  ).Net ٢٠٠٤عبد العيسوي، (والثقافية التي يعيش في وسطها  المراهق 
كتابات رواد التحليل ت بيولوجية عاصفة حسب الة تعتريها تغير حذا كانت المراهقة مر إ و 

تميز بحشد من التغيرات المعرفية والنفسية وتغيرات في الأدوار النفسي فهي أيضاً ت
، إلا ن توقيت وطبيعة هذه التغيرات تختلف باختلاف الثقافاتوعلى الرغم من أ. الاجتماعية

كل شى تميز بتالأخرى والللتغيرات وأنها تحدث بشكل مؤقت وسابق ة أنه ينظر إليها كعملي
الخ … التغيرات في نمو الهوية، والاستقلالية ال، ث، على سبيل المةالمراهق ةنمطى مرحل

السيد على سيد،  - ٢٠٠٢Netحامد الحمداني  - Net ٢٠٠٣بدر ملك، ولطيفة السكندري، (
٣١: ١٩٩٢.(  

 ً   :أنواع المراھقة: ثانيا
 خاص حسب ظروفه عنو  داهقة فلكل فر ر واحد من الم عأنه ليس هناك نو  عالواق

 الطبيعية، فالمراهقة تختلف من اتهدية وحسب استعدادالماالجسمية والاجتماعية والنفسية و 
والانتقال من الطفولة للرجولة فى المجتمعات ، فرد إلى فرد ومن بيئة جغرافية إلى أخرى

المراهقة  حاث على أنبرة فقد أسفرت الأضحتالم ية انتقال مباشر، أما فى المجتمعاتئالبدا
التي يعيش في وسطها المراهق الثقافة و ة عيامجتالا مختلفة حسب الظروف شكالاً أقد تتخذ 

  :على هذا فهناك أشكال مختلفة للمراهقة منها
  .مراهقة سوية خالية من المشكلات والصعوبات - ١
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قران تمع الأسرة ومن مجتمع الأجنسحابية حيث ينسحب المراهق من مامراهقة  - ٢
 .اته ومشكلاتهذبنفسه حيث يتأمل د الانعزال والإنفرا ويفضل

  .يتسم سلوك المراهق فيها بالعدوان على نفسه وغيره عدوانية حيثمراهقة  - ٣
  )٥٢: ٢٠٠٣محمد عبده، (

 ً   :قة ھمراحل المرا: ثالثا
ها نلأ اهقة ونهايتهمرحلة المرا ءد بدين هناك صعوبة فى تحدأن ثيرى بعض الباحي

  حطلصقة مهن على المراثو احبلق الطلآخر ومن مجتمع لآخر، وي دتختلف من فر 
The Teen Years ىهحل اها البعض إلى عدة مر مويقس:  

 Pre Adolescenceمرحلة ما قبل المراھقة  -١

) ١٢-١٠(نية عشر يطلق عليها مرحلة التحفز والمقاومة، وتمتد بين العاشرة والثا
من النمو، ال إلى المرحلة التالية قتنللا اً حيث تظهر لدى الفرد عملية التحفز تمهيدتقريباً، 

  ية، كما يزداد إحساس اومة نفسية تبذلها الذات ضد تحفز الميول الجنسوكذلك تبدو مق
مؤمن ( فيحدث نفور الفتى من الفتاة ويبتعد عنها، وكذلك تتجنب الفتاة الفتىالفرد بجنسيه 

  ).٢٨٩: ٢٠٠٢جبر، 

 Early Adolescenceمرحلة المراھقة  المبكرة  -٢

  .عاماً المرحلة الثانوية) ١٦-١٥(من 

 Middle Adolescenceلمراھقة  الوسطى مرحلة ا -٣

  عاماً مرحلة التعليم الجامعي) ١٩- ١٧(وتمتد من 

 Late Adolescenceمرحلة المراھقة  المتأخرة  -٤

  .)٨٦ :١٩٩٤عبد العلى الجسمانى،(سنة مرحلة التعليم العالى ) ٢١- ١٩(وتمتد من 

 ً   راھقة مص النمو فى مرحلة الئخصا: رابعا
  :ى مرحلة المراهقة فى النقاط التاليةف ص النموئتتلخص خصا

  :النمو الجسمي للمراھق -١

والوزن  حيث يزداد الطول جتتميز مرحلة المراهقة بسرعة النمو الجسمى واكتمال النض
لجسم، ا ة فى جميع جوانبعفى السر  اً واحد وتنمو العضلات والأطراف، ولا يتخذ النمو معدلاً 
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 لىإالمراهق القدرة على الحركة ويؤدى ذلك  كذلك تؤدى سرعة النمو هذه إلى فقدان
 ضطراب السلوك الحركى لدى المراهق كذلك يلاحظ زيادة إفرازات بعض الغدد وضعفا

 الغدد جة فى الظهور فى هذه المرحلة نتيجة لنضيف الجنسئ، كذلك تبدأ الوظاربعضها الآخ
 فوق العانة ونموط و بمو الشعر تحت الإنف الجنسية هذا ئاظالجنسية، ويصاحب نمو الو 

  . )٤٦: ٢٠٠٣، العيسويعبد الرحمن (فى صوت المراهق  الشارب، والذقن، وكذلك خشونة
 رين، ومنشر والعشن الخامسة عيب مايها فترو ذلغ بسية وتنات الجنوتزداد الهرمو 

الطبيعي أن يصاحب ذلك ازدياد في الدافع الجنسي الذي قد يعبر عنه بصورة مختلفة لدى 
اً ارتبط ظهور حب الشباب والبثور في الوجه لأنه يظهر في مرحلة المراهقة الجنسين، أيض

عند البعض وذلك نتيجة للتغيرات الهرمونية التي يمر بها المراهق وتغير الطبقة الدهنية 
  ).٣٠٠: ٢٠٠٠عمر عبد الرحمن، (للجلد 

رات يغوالت ن التغيرات فى الهرموناتإ) ١٩٨١( Steinbergوقد وجد لورانس ستنبرج 
 عتصاعد الصرا لىإيرات أخرى والتى تؤدى بدورها غلى تإالجسمانية المصاحبة للبلوغ تؤدى 

  .)١١٩: ٢٠٠١محمد عبد الرحيم، (فى الأسرة 

  :النمو العقلي للمراھق -٢

 على التفسير اً ن قادر ئمرحلة المراهقة هى فترة النمو المعرفي التى يصبح فيها الكا
 الرموز يستطيع المراهق التفكير فى القضايا المختلفة مستخدماً والتوافق مع البيئة وذاته، و 

  :المجردة وتتركز مظاهر النمو المعرفى للمراهق فى
  .سنة) ١٨- ١٥(الفترة ما بين في  لى اكتمالهإمن الوصول  ءاقتراب الذكا -
 .ات اللفظية والميكانيكيةر القدصة ة نمو القدرات العقلية وخادزيا -

التفكير  ، وأصالة فىءً وذكا حالة المراهقين الأكثر استقلالاً ظهور الابتكار خاصة فى  -
 .الطموح ىوالأعلى فى مستو 

 .التخصص المناسب للمهنة أو العمل يأخذ التعليم طريقه نحو -

تتسع المدارك وتنمو المعارف ويستطيع المراهق وضع الحقائق مع بعضها البعض  -
  .ما وراءها بحيث يصل إلى فهم أكثر من مجرد الحقائق بل يصل إلى
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ين عبار  التجريدي ويكونوا وأثناء فترة المراهقة يصل تفكير المراهقين إلى مرحلة التفكير
الم جديد من ع للمراهقين الدخول إلى حتقاداتهم واتجاهاتهم وقيمهم وأهدافهم مما يتيعفى نقد ا

الشخصية ية و على حياتهم الاجتماعستبصارات التى تؤثر لاالأفكار والقيم والاعتقادات وا
(Plontek, 1993: 403).  

لتفسير على ا اً ن قادر ئفمرحلة المراهقة هى فترة النمو العقلى التى يصبح فيها الكا
المراهق  ليجعأعلى  توىكير إلى مستفير وصول اليغا ذة ومع ذاته، لئيبمع ال قوافتوال

ق قوة كوسيلة لدى المراه للغويالنمو ا دادويز مختلفاً عن طفل مرحلة الطفولة المتأخرة، 
 ينوالسهولة فى التعبير والفهم وإتقان المفاهيم وتب اتدللاتصال والتفكير وذلك بنمو المفر 
  ).٣٥٩: ١٩٩٤سعدية بهادر، ( التنظيم الرمزى الذى تقدمه الثقافة

  :النمو الانفعالي للمراھق -٣

 ججور "يوجد اتفاق عام على أن مرحلة المراهقة هى مرحلة الأزمة، وأطلق عليها 
 وط والعواصف وذلك لآن المراهقة مرحلة توتر انفعالى شديدةغمرحلة الض "ستانلى هول

الانفعالات  المرحلة، وتتميز هذهه التغيرات الجسمية والسيكولوجية التى تحدث فى هذه مصدر 
الفرح  لى الجنس الآخر، وتظهر انفعالاتإبالقوة والعنف وتتطور مشاعر الحب والميل 

اليأس لاجتماعى، ويتعرض لحالات اعر المراهق بالقبول والتوافق والسرور عندما يش
 حباط وما يعانى من صراع بين الدوافعإاب والآلام النفسية لما يجده من ئكتلإالانطواء واو 
  ).١٠٩: ٢٠٠١طارق الصعيدى، (بين التقاليد والقيم و 

 لمرهفة،وتتصف الحياة الانفعالية بعدم الثبات، فهى تتصف بالحساسية الشديدة ا
  .والخوف ويتذبذب فيها الانفعال بين الحب والكره والشجاعة

التغيرات الجسمية الداخلية والخارجية، : المراهقة تفى انفعالا ةر ثومن العوامل المؤ 
والعمليات والقدرات العقلية، والتآلف الجنسي، والعلاقات العائلية، ونجد أن مرحلة المراهقة 

  .(Arown, 1990: 16)رة التدريب والتعليم تمثل مرحلة تنموية من حيث فت

  :النمو الاجتماعي للمراھق -٤

المواقف  نجد المراهق يشعر بالقلق والتوتر والاضطراب النفسى فى حالة عدم تكيفه مع
نوا ل ( نراـقالأ ةعالتعليمية الجديدة بالنسبة إليه ومع المواقف الدرامية المختلفة، ومع جما

  ).١٦: ٢٠٠١عطية، 
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من هذه المرحلة ويظهر أثره في التوافق الشخصي ى عماجتالنمو الا يتضحو 
والاجتماعي والقدرة على التصرف في المواقف الاجتماعية  المختلفة حيث يستنتج من ذلك 

  :ثلاث مظاهر للنمو الاجتماعي تميز المراهقين في هذه المرحلة هي
ق للظروف والأحداث المراهقين أصبحوا أكثر قدرة على إدراك الاختلاف والفرو إن  -

  .من المحتمل أن تحدثتي ال
تنباط السمات أو الصفات الشخصية وخصائصها ة إمكانية المراهقين فى اسدزيا -

والدوافع والأسباب الأخرى الكامنة فيما وراء السلوك أو التصرفات الاجتماعية 
 .والأحداث والمواقف

فراد بنفس الأسلوب الذي الأن يب نو يفرقعلهم جدر من الوعى يقن ينمو لدى المراهقي -
 .يفرق المراهقون بين وجهات نظرهم للظروف والأحداث

لك فى محاولة المراهق كسر ذ حبة فى توجيه الذات، ويتضغوتنمو لدى المراهق الر  -
ى، ولكن على نشاطه يسعى خلالها إلى تحقيق التوافق النفسى والاجتماعتوضع د قيو 

  والنفسى  جتماعيوالتكيف الا جللمراهق النض يتحقق
ة الاجتماعية ئاة أساليب التنشعتبار مراعالا ينعأخذ الآباء والمربون فى ي ن أ لابد

  المراهق دون أن يتعرض لأزمات  والتربوية السليمة حتى تتكون شخصية
نوال (ة الصادقة ءالسليمة البنا النمو بقدر الإمكان واكتساب الاتجاهات النفسية

  .)٢٢: ٢٠٠١عطية، 

 ً ً الاح: خامسا   :تياجات الأساسية للمراھقين المعاقين جسديا
 حلة المراهقة من تغيرات، فإن المراهق يكون فى حاجة ماسةر لما تتسم به م اً نظر 

  :أهدافه ومن أهم هذه الاحتياجات عاحتياجاته ليحقق جمي علإشبا
  :الذات والقبول الاجتماعى تقدير لىإالحاجة  - ١

 ة تتضمن العطف والثقة والاحترام خاصة منعلاقات اجتماعي دلك على وجو ذويتوقف 
  .حاجات المراهقع اجتماعى يشب عأفراد الأسرة، وجماعة الأصدقاء، والانتماء إلى واق
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  :من الأسرة الاستقلال والتحرر الحاجة إلى – ٢
يسعى المعاق جسدياً ن المراهق اهقة، لأر وتظهر هذه الرغبة واضحة فى مرحلة الم

يرات غوإثباته بأنه قد ترك عالم الطفولة ويزداد ذلك الشعور نتيجة الت ،الذات كيدألت اً جاهد
 رةم فى تكوين صداقات خارج نطاق الأسئادوالنفسية ويظهر ذلك فى سعيه ال الجسمية
  .فى مهنة المستقبل للتفكير عوالتطل
  :رييل والمعاثإلى الم ةالحاج -٣

العليا التى يتخذها كمعايير  مجموعة من القيم والمثلالمعاق جسدياً ينتزع المراهق 
 نفسه وغيره من الأفراد، وتعتبر الأسرة هى أول مصدر لهذه القيم والمعايير سلوكية يحكم بها

  ).٦٤: ١٩٩٨ابتهاج عبد القادر، (
  

 ً   Physical Handicapالمعاقين جسدياً : سادسا

  :مقدمة عن الإعاقة الجسدية - ١
 عاقة والعواملقين عامة للتعرف على أشكال الإونة الأخيرة بالمعاتزايد الاهتمام فى الآ

 لها، والآثار السلبية المترتبة عليها والخدمات الصحية والنفسية والتربوية والاجتماعية ةالمسبب
يضاً والتأهيلية اللازمة لهم، وأساليب التكيف والتعايش مع الإعاقة ودرجة تقبلهم لها، وأ

متكامل تتفاعل عناصر  لكك دوحيث أن الفر ، االأساليب العلاجية للمشكلات الناتجة عنه
أحد هذه صيب ، فإن أى اضطراب ياً مئوالاجتماعية دا شخصيته البيولوجية والنفسية

الأخرى مباشرة، ويؤثر فيها فى نفس الوقت، لذلك يكون  لى العناصرإالعناصر، فإنه يرتد 
لعادية بسبب وجود على ممارسة حياته ا -معظم الأحيان  فى –الشخص المعاق غير قادر 
على ممارسة الفرد لحياته الطبيعية ) الإعاقة(صابة حيث تؤثر الإحسى،  عجز جسدى أو عقلى أو

  ).٢٣: ١٩٩٧ليمان، س نالرحم دبع(اً نسبي أو اً تاماً كان تأثير  ءسوا
مية الجسعاقة بصفة عامة، والإعاقة مفهوم الإ ءفى هذا الجز  وسوف تستعرض الباحثة

  .المعاق دعاقة الجسمية، والآثار النفسية على الفر امل المسببة للإبصفة خاصة والعو 
 دم قدرةععنها  جة تربوية وتأهيلية خطيرة إذ ينتلعاقة الجسدية تعد مشكالإإن 

 شخصية المصاب على  اً بالغ اً تؤثر تأثير و المصاب على التوافق النفسى والاجتماعى 
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 عاقة الجسمية بماى لديه، فالإعل الاجتماعاالتفت مكاناإ والمكونات المعرفية والانفعالية و 
  ر علي مفهومه لذاته ؤثت داعلات الفر فات وتر مكانات وقدإعلى  دتفرضه من حدو 

ر على ؤثة تقعابالقلق والعجز، ومن ناحية أخرى فان الإ عره،شوت هثقته فى نفس وتنقص من
  نكار تارة إلى الإفقد تلجأ اً تفاعل الأسرة مع الطفل المعاق جسمي أساليب

حسن (وإهمال الطفل أو تصاب بالقلق والإحساس بالحسرة أو تلجأ إلى الاهتمام الزائد 
   ).١٣: ٢٠٠٥مصطفى، 

 نتصف القرن العشرينمهذا وقد كان يطلق على المعاقين فيما مضى وحتى حوالى 
على اعتبار أن كلمة الأقعاد  توحي ) ذوي العاهات(، ثم أطلق عليهم )Crippledالمقعدين (

باقتصار تلك الفئة على مبتوري الأطراف أو المصابين بشلل، أما العاهة فهي أكثر شمولاً 
العاجزون (بمدلول  الإصابات المستديمة، ثم تطور هذا التعبير عنهم إلى مصطلح 

Disabled ( أي كل من به صفة تجعله عاجزاً في أي جانب من جوانب  الحياة) مروان عبد
  ).٦٥: ١٩٩٧المجيد، 

 نسانية قديمهاتمعات الإجاكل التى تعانى منها المشاهرة الإعاقة من المظبر وتعت
  .ة على حد سواءفاهرة عامة تشترك فيها المجتمعات المتطورة والمتخلظحديثها، وهى و 

مجتمع  إلى أن نسبة الإعاقة فى أى ١٩٩٠هذا وتشير تقارير منظمة الصحة العالمية لعام 
  ).٢١١: ١٩٩٧جمال الخطيب، ومنى الحديدي، (وع السكان من مجم) ٪١٠- ٧(تتراوح ما بين 

  .مليون معوقاً ) ٤٥٠(ب من ر قالمعوقين فى العالم ما ي دعلى تلك التقديرات يبلغ عد ءوبنا
 المجتمعات، ويزدادواجتماعية في معظم ة ينسانإعاقة مشكلة كما تعد مشكلة الإ

 عاية المعوقين تعد أحد مظاهرر إن  بلماً المشكلة فى المجتمعات الأكثر تقده الاهتمام بهذ
  ) .٤٣ :١٩٩٦، عبد الرحمن العيسوي(ى والإنسانى أو مؤشراتها عالتقدم الاجتما

اً عاقة من وجهات نظر مختلفة نظر ولقد تناول كثير من العلماء والباحثين مفهوم الإ
  .منهم ختلاف مجالات عمل كلاً لا

 Definition of Handicapتعريف الإعاقة  -٢

ويرجع ذلك إلى كثرة ) المعاق( الإعاقة، ومن المعوق عريف تراء حول ت الآتعدد
لذلك . وتنوع التخصصات التي تتناول الظاهرة، ولكن في هذه الدراسة تحدد الإعاقة الجسدية
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إلى أن هناك مصطلحات أربعة أساسية تستخدم للدلالة على ) ٢٠٠٠( Perryيشير بيري 
  :الإعاقة
لعجز أو القصور أو عدم القدرة ويستخدم في الأصل للدلالة على أي ا Inability: الأول

  .عدم قدرة الفرد على أداء شيء ما
  .أي التلف والضعف، ويعني الاضطراب الفسيولوجي أو الإصابة Impeirment: الثاني
أي العجز أو الإعاقة التي تقعد عن العمل ويعني عجز الفرد عن  Disability: الثالث

الحركات أو الأفعال، أو عجزه عن الحصول على المعلومات الحسية القياس بفئة من 
من أي نوع، أو أداء وظيفة معرفية معينة، وهو ما يمكن للفرد العادي أن يؤديه أو 

  .يقوم به
  .(Perry, et al., 2000: 17)أي إعاقة أو عائق  Handicap: الرابع

  :يفات التاليةعاقة نذكر منها هلى سبيل المثال التعر ومن تعريفات الإ
  ) :٢٠٠٢(للطفولة والتنمية  تعريف المجلس العربى -١

 سمية أو الذهنية ترجع إلىجعاقة هى نقص أو قصور أو الخلل فى القدرات الالإ
 مال التى يقوم بها الفرد السليمعبعض الأ اءوامل وراثية أو بيئية تعوق الفرد من تعلم أو أدع

  .المشابه له فى السن
  :المعاطى أبو ف ماهريعر ت -٢

 ورهدية دوينتج عنه اعتلال أو عجز يحد من تأ اً معين اً در عاقة كل ضرر يمس فالإ
 الطبيعى بحسب عوامل السن أو الجنس والعوامل الاجتماعية والثقافية أو يحول دون تأدية

  ).٥٠: ٢٠٠٠ماهر أبو المعاطي، (د هذا الدور بالنسبة لذلك الفر 
  :نورف محمد عبد المنعم يعر ت -٣

 مسأته ويجعله فى ر كثر يوهن من قدأق أو ئالمعاق هو الشخص الذى استقر به عا
و ألعادى، ا لى المستوىه إعلى أسس علمية وتكنولوجية تعيد مبني لى عون خارجى واعِ إلحاجة ا

  ).٣٥: ١٩٩٠محمد عبد المنعم نور، (المستوى ب ما يكون من هذا ر على الأقل أق
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حة ئشأن اللا  فى ١٩٩٠لسنة  ٧٣قم ر  صرم فى الوزارى تعريف القرار -٤
  :٧ل التربية الخاصة المادة رقم ولمدارس وفصيمية التنظ

الحواس أو الجسم أو العقل وفقاً لما  المعاقون هم الذين لديهم نقص أو قصور فى
  .يين والمعلمين ئخصاتحدده تقارير الأطباء والأ

  :ت المتحدة الأمريكيةاسات التربوية بالولايار تعريف اللجنة القومية للد -٥
المعاقون هم أولئك الذين ينحرفون عن مستوى الخصائص  الجسمية أو العقلية أو 
الاجتماعية أو الانفعالية لأقرانهم بصفة عامة إلى الحد الذي يحتاجون فيه إلى خدمات 

  .تربوية ونفسية خاصة تختلف عما يقدم للعاديين حتى يصل الفرد إلى أقصى إمكانياته
  :يل المهنىهوالتأ السلام العالمى تمرؤ يف معر ت -٦

جسمياً  Normalأو عادى سوي المعاق هو كل شخص يختلف عمن يطلق عليه لفظ 
 مليات تأهيليةعستوجب معه يإلى الحد الذى عياً أو اجتما أو عقلياً  أو حسياً 

Rehabilitation  ،حتى يحقق أقصى قدر ممكن من التوافق خاصةAdaptation  تسمح
  ).١٠: ١٩٩٩محسن الحازمي، (دراته بها ق
 Robert Barkerتعريف قاموس الخدمة الاجتماعية لروبرت باركر  -٧

المعاق هو كل شخص لديه حالة جسمية تحد من قدرته بشكل مؤقت أو دائم عن 
  .ممارسة العمل وأدواره في الحياة بالشكل العادي وذلك لمدة لا تقل عن عام

  :Vicky Lewisتعريف فيكي لويس  -٨
  .الإعاقة أي فقد أو انحراف في البناء الجسمي أو العقلي أو النفسي أو الاجتماعي

(Vicky Lewis, 2003: 15) 

  كما تعرف ليلى كرم الدين -٩
اضحاً سواء  في قدراتهم و  اً ن المتوسط بعدعشخاص الذين يبعدون المعاقون هم الأ

لى ذلك عو الجسمية، بحيث يترتب ية أو الانفعالية أعالعقلية أو التعليمية أو الاجتما
ليلى كرم ( به قدراتهم حما تسم من الخدمات والرعاية لتمكينهم من تحقيق على نو إ حاجاتهم
  ).٢٥: ٢٠٠٣الدين، 
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  :١٩٩٦سبتمبر١٥- ١١الدولى الثالث والعشرين للتأهيل النفسى من  المؤتمر -١٠
 ية وكذلك عواملوامل مرضعجز نتيجة عانون من عالذين ي دالمعوقون هم الأفرا

  .لى عجز وظيفىإاجتماعية يترتب عليها تلف يؤدى 

  :التعريفات السابقة للمعوقين تعليق الباحثة على

هو ذلك الفرد الذى يعانى من أنواع متباينة من العجز الجسمى أو العقلى، يؤثر  -
وبعلاقاته داخل الأسرة  لبالعم الاجتماعى، وخاصة فيما يتعلقه على دور  بالتالى

ه أعبائة ادى وإلى زيعى والاجتماسلى نقص التوافق النفإى ؤدوي لمجتمع،وبا
فقدانه لعمله وفى اعتماده على نفسه وفى الحصول على الدخل  الاقتصادية بسبب

  .تهلاويحد من حركته وتنقمية وفى أنشطة حياته اليو 
ب من قصور جسمى أو عقلى يترت -ية ئيعانى نتيجة عوامل وراثية أو بي دأو هو فر  -

بعض  ءداأية أو نفسية أو اقتصادية تحول بينه وبين تعلم و عثار اجتماآ عليه
ديها الفرد العادى بدرجة كافية من المهارة ؤ و الفكرية التى يأ ال الجسميةالأعم

وسائل علاجية  عداد برامج أوإلى إ ةبصفة دائمة أو مؤقت والنجاح تجعله يحتاج
  .مكاناتهااته و ر به قد حما تسم قصىألى استخدام ه إتصل ب

 Physical Handicap: تعريف الإعاقة الجسدية - ٣

  لت عدة تسمياتمعاقة وتصنيفه، فقد استعهناك صعوبة فى تعريف هذا النوع من الإ
  :وتصنيفات لوصف هذا النوع من الإعاقة منها

  Health Impairmentالضعف الصحي 
  Physical Handicapالإعاقة الجسدية 
  Physical Disabledالعجز الجسدي 

المعوقين جسدياً  (Hallahan & Kauffman, 1991)يعرف هالهان وكوفمان  -أ
بأنهم أولئك الأشخاص الذي تتعارض محدداتهم البدنية غير الحسية أو مشكلاتهم 
الصحية مع عملهم أو تعلمهم وأن تقدم لهم خدمات وتدريب وأجهزة ومواد وتسهيلات 

  .خاصة
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 (Hardman, Drew & Egan, 1994)ان يعرف هاردمان ودرووايج -ب
 .الإعاقة الجسدية بأنها الانحراف الجسدي عما ينظر إليه على أنه طبيعي جسدياً 

المعوقين جسدياً بمن لديهم عجز في الجهاز  الحركي أو تعرف إقبال مخلوف  -ج
البدني بصفة عامة كالكسور والبتر وأصحاب الأمراض المزمنة مثل شلل الأطفال 

 ).٥٥: ١٩٩١إقبال مخلوف، (ن وغيرهم والمقعدي

المعوق جسمياً بأنه الشخص الذي يعاني من يعرف حلمي إبراهيم وليلى فرحات  -د
درجة من درجات العجز البدني أو سبب يعيق حركته ونشاطه نتيجة لخلل أو عاهة 
أو مرض أصاب عضلاته أو مفاصله أو عظامه بطريقة تحد من وظيفته العادية 

حلمى إبراهيم (ر على العملية التعليمية وممارسة حياته بصورة طبيعية وبالتالي تؤث
 ).٩١: ١٩٩٨وليلى فرحات، 

 )١٩٩٨التربية لذوي الحاجات الخاصة (المؤتمر السنوي الخامس عشر  -ھـ
عرف المعوقين جسمياً بالطلاب الذين لا يعانون من نقص في الحواس ويستطيعون 

س العادية بمساعدات طبية ورعاية صحية خاصة مجاراة النمو التعليمي في المدار 
وذلك بسبب تعرضهم لمرض أو حادث وهم المصابون بشلل الأطفال وعجز 

 .الأطراف

إن الفرد المعاق بدنياً يكون مصاباً بدرجة من درجات العجز يعرف محمود عنان  -و
ة في وظائف أعضائه الداخلية سواء كانت أعضاء الحركة أو الجهاز المدعم للحرك

محمود عنان، (كالأطراف والمفاصل أو أعضاء الحياة البيولوجية مثل القلب والرئتين 
١٨: ١٩٩٦.( 

الإعاقة الجسدية حالة ضعف عصبي أو يعرف جمال الخطيب ومنى الحديدي  -ز
 جلى المنهعتعديلات  ءجراإأو حالة مرضية مزمنة تتطلب عظمي أو عضلي 

بمقدور الشخص  حالمدرسى لكى يصب وأساليب التدريس وربما المبنى المدرسى
ولعل أكثر ما . ة العملئتعديلات على بي ءالتعليمية أو إجرا جالبرام الاستفادة من
الجسمية عدم تجانسها، فثمة فروق فردية هائلة بين المعوقين  اقةعتتصف به الإ
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يعانون من محدودية فى مدى الحركة ومحدودية  اً هم عمومأن نم مغلى الر مياً عجس
 ).٢٣: ١٩٩٧جمال الخطيب ومنى الحديدي، ( ل الجسمىاثمالت

المعاق حركياً أو جسمياً هو ذلك الشخص الذي يصاب بعجز يعرف عثمان فراج  -ح
 )٨٦: ١٩٩١عثمان فرج، (في وظائف أعضائه الداخلية كالقلب والرئتين 

تيجة المعاق بدنياً هو الذي  لديه سبب عاق حركته أو يعوقها نيعرف مختار حمزة  -ط
لفقد أو خلل أو عاهة في العضلات أو العظام تؤثر في قدرته على التعلم وعلى أن 

 ).٣٥: ١٩٧٩مختار حمزة، (يعول نفسه 

يعرف المعاق  .Thomas, et alعن ثوماس وآخرين يعرف عبد العزيز مصطفى  - ي
جسدياً بأنه ذلك الشخص الذي يعجز عن الحركة بشكل طبيعي نتيجة عيوب بدنية 

  ).٢٥: ١٩٩٤عبد العزيز مصطفى، (هات دائمة أو عا

ً تعليق الباحثة لمفھوم المعاقين جسدي   :ا

و أطفال والتهاب العظام والمفاصل دين والمصابين بشلل الأعهم جماعات المق
 ءاضض أععز أو ضعف فى بجوهم من لديهم ع .وهينمشة والئبعيوب الهي المصابين

ى عجز المراهق عن ممارسة السلوك العادى لإعلى حركته ويؤدى  اً سلب ثرؤ الجسم مما ي
عاقة إنجاز ما تتطلبه حياته اليومية من أجل ذاته أو غيره، وتنتج الإ وعدم قدرته على

مراض الناتجة من الوراثة والبيئة مما تؤدى إلى بسبب الحوادث أو الأ  صفة عامةجسمية بال
  .الحركى هالوظائف العادية لجهاز  لفرد مناحرمان 

  ر الباحثة في هذه الدراسة على فئة شلل الأطفالوسوف تقتص
  شلل (الإعاقة البدنية الناجمة عن إصابة الجھاز العصبي المركزي  -  ٤

 Poliomyelitis) الأطفال

ث يعتبر مرض شلل الأطفال من أخطر الأمراض التى تصيب الأطفال فى مصر حي
 عدى أثار هذا المرضتفى  طورةخه الذجو مصر الحار لانتشاره وتكمن هة مئذلك لملا عرجي
 يأتى مرض شلل الأطفال فى ثالذين يعانوا منه حي ىبها للمرضبتس التيلى العاهات إ

 وعلى ذلك فهى فئةسبة العامة من الن )٪٣٣.٤(حيث أنه يمثل نسبة  داعمقدمة أسباب الق
توافق العية المشكلات التي تواجهها ومن ثم مساعدتها على كبيرة تحتاج لدراسة متفحصة لنو 
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لمتاحة فانه ا التربوية والمهنيةرامج للاستفادة من الب لاً ئعاقة قد تقف حانجد أن الإو  .السليم
ل ئووسا أصبح من الضرورى تزويدها بخدمات خاصة من برامج التأهيل المهنى وأدوات

  وتحقيق أقصى  الفرداجات يمكيفة تهدف إلى تلبية احت
زل عاقته فالتربية الخاصة لا تعنى بالضرورة إعه ب حالوظيفى الذى تسم رجة من الاستقلالد

ل التربوية ئالعاديين فى مؤسسات خاصة ولكنها تعنى توفير البدا الأفراد نعالمعاق الفرد 
عبد الرحمن سليمان، (المعاق  الفردعلى حاجات  اً المساندة وذلك اعتماد المختلفة والخدمات

١٦٦ :١٩٩٧(.  

 Poliomyelitisتعريف شلل الأطفال  -أ

  :تعريف منظمة الصحة العالمية -
 لى مرض يصحبه شلل رخوإخفيفة  وىتتراوح شدته من عد دهو مرض فيروسى حا

ض هو مر ) التهاب سنجابى النخاع(ن شلل الأطفال وإ ما يصيب الأطراف السفلية  اً غالب
 تؤدىلا جز الطفل ويؤدى إلى إتلاف الخلايا العصبية التى تجعل العضلات ع يسبب
عصاب المتصلة بها وقد الأبسبب تلف بالشلل التام العضلات  ا حيث تصاب هذهوظائفه
ويمكن أن يؤدى الشلل الناتج عن هذا ، صابعلى بعض الأعإذا اقتصر  اً الشلل جزئي يكون

تستطيع الحركة قد تثبت فى وضع واحد مما تمثل  لى تشوهات، فالأطراف التى لاإالمرض 
  ).١٩٩٣منظمة الصحة العالمية، ( هذه الأوضاع تشوهات فى الأطراف

  :ةوالمهعرفه حابس الي -
التي تؤدي إلى ضعف شديد في العضلات وتشنجات قوية، وشلل  ةصابلك الإتهو 

المركزى ويعتبر من ز العصبي الجهاكامل، وتشوهات في الهيكل العظمي نتيجة إصابة 
سنة ١٥عمر سنة و نة الأطفال من بيئبالنسبة للمجتمعات حيث يصيب فة مراض الخطير الأ
  ).٩٩: ٢٠٠٣، ةوالمهحابس ال(
  سليمان  نرفه عبد الرحميع -

لى تدمير إالمركزى ويؤدى  العصبى زصيب الجهايحاد  عدِ مرض فيروسى مُ  هو
يؤثر الشلل الناتج عن هذا  فى العضلات ويمكن أنم لايا العصبية التى تسهم فى التحكخال

ي وكذلك ف) لاوتونوميةا( صاب المستقلةعالتى تتحكم فيها الأالعضلات  المرض على
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عبد الرحمن (طرب تض ف المماثلةئأو الوظا عالهيكلية حتى أن التنفس والبلالعضلات 
  ).١٦٧ :١٩٩٧سليمان، 

  :براهيم إى متعريف ليلى فرحات وحل -
ثر على الخلايا العصبية الموجودة فى ؤ الحجم ي يرغهو مرض فيروسى دقيق وص

يصيب الأطفال أكثر من  اً ل لأنه غالبابشلل الأطف ادة الرمادية ويسمىالأمامى من الم ءالجز 
ما يصيب  اً بين سن سنة وست سنوات ونادر  من الحالات أطفال) ٪٩٠(الكبار حيث أن 

ليلى فرحات (لمرض عن طريق الإنسان ا سنة وتنتقل عدوى ذلك ١٥الكبار حتى سن 
  ).١٦ :١٩٩٨براهيم ، إوحلمى 

طفال هو مرض منذ القدم ن مرض شلل الأإ للباحثة حة يتضيفات السابقر من التع
سليمة، وهذا  رشوهد ذلك فى الصور القديمة التى يظهر فيها أشخاص بأجسام غي وقد
ير الحجم يصيب العضلات فيحدث لها تقلص غقيق وصدعبارة عن فيروس  ضر الم

ت التى تصيب بهذا ائيؤثر على الأطراف السفلية فيعوق حركة المشى وأكثر الف وانقباض مما
  .لالأطفا الفيروس وهم

 Infectious Agentأسباب العدوى  -ب

وجميع  ماطأنروس له ثلاثة يهو ف )روس السنجابىيالف(وى يروس المسبب للعدفإن ال
كما أنه  فى مصر اً ن تسبب الشلل ولكن النمط الأول هو أكثرها انتشار أنماط يمكنها هذه الأ
الأنماط  وثالث هذه. نه الشللعما ينجم  نادراً  نمط الثانى فهوأما ال. ةئالبية الأوبغيسبب 

فهو العصبى،  زويتميز الفيروس بميل تفضيلى لمهاجمة الجها، يسبب الشلل بمعدل أقل
ة عتوجد منا ولا .مخلية باليالشوكى أو المنطقة البص عالحركية فى النخا يا العصبيةلايصيب الخ

  .)١٣: ١٩٩٧منظمة الأمم المتحدة للأطفال، (لاثة الفيروسية الث نماطتبادلية بين الأ
صة ه بصفة خاعالم ويرتفع معدل وقو العويوجد مرض شلل الأطفال فى جميع أنحاء 

لبية وتقع غاالصحية ير غة ئات التغطية المنخفضة بالتطعيم، والبيذنامية لفى البلدان ا
م المبلغة تقل عن قار عتبر الأتو ، واتنمس سخال تحت سن فبين الأط) ٪٩٠(الإصابات 

الدراسات والمسوحات التى أجريت خلال  من حجة كبيرة كما يتضر الفعلى للحالات بد دالعد
لحالات مرض شلل الأطفال التى تحدث سنويا  أن العدد المحتمل. السنوات القليلة الماضية
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  الجمعية المصرية لطب (نها غ علات المبلااف عدد الحعيقارب عشرة أض
  ).٤: ١٩٩٠الأطفال، 

  Transmissionانتقال العدوى  طرق -ج

 لوحيد للعدوى ويدخلا نسان سواء كان مريض أو حامل للفيروس هو السببالإيعتبر 
الليمفاوية  اختراقه للعقد فى مكان وهو يتكاثر أولاً  ،نسان عن طريق الفملى جسم الإإالفيروس 

 زالعدوى بالرزا ن تنتشرأويمكن من البراز للفم  وىوتنتقل العد ،فى الحلق أو القناة الهضمية
  ).١٧: ٢٠٠٥ى، فمصط نحس( الأوبئةاء ثنما أيلاس

ئة بي تعيش فى ةته على الانتشار فعند حدوث إصابة فى أسر ر ويتسم هذا المرض بقد
 ءوأثنا الأعراض ءقبل بد اً أحيانو  ةالمبكر  وىالعد ةخلال مرحل وىة فإن انتشار العدير صحيغ

رازات الحلق إف فى اً راض الاكلينيكية ويمكن اكتشاف الفيروس معمليالأيام الأولى لظهور الأع
بعدوى لتعرض ا كانت نتيجة ءصابة سواساعة من الإ) ٧٢(ساعة وفى البراز بعد ) ٣٦(بعد 
وفى البراز  تقريباً  سبوع أة ديفة أو حالة إكلينيكية واضحة ويبقى الفيروس فى الحلق لمفخ

طوال العام ه مدة تصل إلى أربعة شهور، وتحدث العدوى تستمر قوتسابيع، ولكنه قد أأربع 
  .)١٤: ١٩٩٧للأطفال، منظمة الأمم المتحدة (وأوائل الخريف  فى الصيف اً وتزداد إنتشار 

 Symptomsأعراض المرض  - د

عند إصابة الأطفال ذوي القابلية للعدوى لفيروس شلل الأطفال غالباً ما يظهر لديهم 
 لم عضلى،أتتسم بالحمى، شعور بالتعب، و ) حبها شلللا يص(أعراض مرضية خفيفة 

 ، ولا يمكنق أو بالظهر أو بهما معاً لعن، وتيبس بااً قيئ أو بهما مع وصداع، وغثيان أو
 فيها كتشتر  التمييز بهذه الأعراض بين الأمراض التى تسببها فيروسات أخرى كثيرة، كما

بعد  راضعالهضمى وتختفى هذه الأ أيضا حالات حادة كثيرة من أمراض الجهاز التنفسى أو
الأطفال  ون حدوث شلل وهذه الحالات لا تشخص عادة على إنها حالات شللدأيام قليلة 

  ).٥: ١٩٩٠  ،لجمعية المصرية لطب الأطفالا(
 ومن ثم يتم تشخيصها ،شللممن يصابون ويعقب ذلك أيام قليلة ) ٪١(وفي حوالي 

 رثكألل شل كل حالة بقاموهكذا فقد يوجد  ،عنها يبلغي وهذه الحالات هى الت ،كحالة شلل
  .شخصاً مصابين بأعراض خفيفة للمرض أو بعدوى خفيفة بدون حدوث شلل) ١٠٠(ن م
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 يوجه الاهتمام فقط على الحالات المصحوبة بالشلل )المراقبة(ولأعراض الترصد 
 تتقلص لا(وعندما يحدث شلل ناجم عن شلل الأطفال يكون فى الحالات النمطية رخوا 

 ما تسبقه ة مصاعب فى الوقوف والمشى وكثيراً دالمريض عاويعاني ) العضلات ولا تتيبس
 مثلاً ( ولا يوجد لدى غالبية المرضى فقدان حسى هعلاأك المذكورة لرضية خفيفة كتمعراض أ

الصغار  ويصعب التحقيق من هذه العلامة فى الأطفال )برةسوف يشعر المرضى بوخز الإ
  ).٨٠: ١٩٩٧ليمان، عبد الرحمن س(

 أى لا تصيب(وعادة يكون الشلل غير متناظر  كثر من الذراعينأوتصاب الساقين 
ن قل مأة بهو إصابة ساق واحدة وتحدث بنس نماط شيوعاً ر الأثكأو ) ويكلا الجانبين بالتسا

ي لا يحدث إطلاقا ف دى يكاعين والشلل الرباعلذرااراع واحد أو كلا الساقين وكلا ذصابة إ
 كثرأوى القابلية للعدوى فإنهم يكونون ذين غالأطفال والبال ركبا وىالعد تصابأوإذا . رضعال

ولكن قد يصل معدل ) ٪٢٠ - ٣(عرضة للشلل ويتراوح احتمال وفاة المصابين بالشلل بين 
وعادة توجد قابلية للعدوى لدى ) ٪٤٠(الوفاة حين توجد إصابة فمية أو تنفسية إلى حوالي 

  .(Richard, et al, 1992: 824-825)كبار الأطفال والبالغين فئة قليلة من 

  Stages of Poliomyelitisأطوار مرض شلل الأطفال  -ھـ

 شلل الأطفال بدون شلل والآخر شلل احداهمإاثنان لشلل الأطفال  يوجد نمطان
  .الأطفال الشللى

 Non Paralyticالأطفال اللاشللي شلل ر طو : أولاً 

 ولا تدرك اً وس المرض متمتعين بصحة جيدة تمامر لمصابين بفييظل معظم الأطفال ا
خفيف مصحوب مرض بون بيصاثيرون غيرهم وك سالأسرة أن الطفل قد أصيب، بالفيرو 

 عراضأالأعراض تماثل ه الحمى وآلام فى العضلات وصداع وألم فى الظهر وهذببعض 
 صابة بشلل الأطفالالإ صابات الفيروسية الخفيفة الأخرى ولا يمكن تشخيصكثيرة من الإ

طفل  )١٠٠(من كل ) ٩٩(ربما و ن معظم الأطفال إدون تحليل مخبرى ومن حسن الطالع 
بالفيروس يعيشون تماما دون أن يصابوا بأى شلل ويطلق على مرضهم هذا شلل  مصاب
  ).٣٩ :١٩٩٣منظمة الصحة العالمية، (اللاشللى  الأطفال
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 Paralyticطور شلل الأطفال الشللي : ثانياً 

ق على المصابين بفيروس شلل الأطفال ويطلتصاب بالشلل نسبة صغيرة من الأطفال 
 إذ يتلف فيروس شلل الأطفال بعض الخلايا العصبية. مرضهم هنا شلل الأطفال الشللى

 الأنماط السريرية لشلل الأطفال الشللى بحسب دالتى تجعل العضلات تؤدى وظيفتها وتتحد
  :ة كما يلىالخلايا العصبية التالف

مما قد يؤدي  ى وفيه تتلف الخلايا العصبية فى الحبل الشوكىعشلل الأطفال النخا -
  .ضلات الأرجل، والظهر والبطن والذراععشلل إلى  

تصاب و  غالدما على، وفيه تتلف الخلايا العصبية فى جز يطفال البصشلل الأ -
 .عضلات البلع والتنفس بالشلل

فيه تتلف الخلايا العصبية في كل من الحبل النخاعي و / شلل الأطفال البصيلي -
  ).٤٠: ١٩٩٣مرجع سابق، (الشوكي 

  :الوقاية من شلل الأطفال - و

  :ولكي يتم الوقاية من شلل الأطفال يجب أتباع الآتي
  .تلقيح الأطفال الرضع بلقاح شلل الأطفال -
 .الحفاظ على اللقاح الحي لشلل الأطفال مجمداً حتى وقت قصير قبل استعماله -

ضاعة الثدي أطول مدة ممكنة ضرورية لأن حليب الثدي يحتوي على الأجسام ر  -
 .المضادة التي قد تسهم في الوقاية من شلل الأطفال

 .لا يحقن الرضع والأطفال أي نوع من الأدوية -

تجنب زواج الأقارب الحميمين، وإذا كان هناك طفل أو أكثر مصاب بعيوب خلقية  -
 .فلابد من تجنب الإنجاب

 .نجاب بعد سن الخامسة والثلاثين أو الأربعين عاماً عدم الإ -

 . تجنب كل الأدوية خلال فترة الحمل -

  ).٤٢-٤١: ١٩٩٨حلمي إبراهيم، ليلى فرحات، (
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  :تعليق الباحثة

وبعد عرض الباحثة لطبيعة شلل الأطفال، وإبراز خطورة العجز الناتج عن هذا الشلل 
ق  المصاب بالشلل، وبعد عرض نظرية الذات وإبراز تأثير هذا العجز على شخصية المراه

مادية (لدى مجموعة ممثلة من العلماء، وأنهم جميعاً لم يهملوا بشكل أو بآخر دور البيئة 
في تكوين مفهوم الذات يتضح إن مفهوم الذات وتقدير الذات وما يرتبط به في ) واجتماعية

لفرد البيئي، فقد تتوفر للمراهق سمات تصف الفرد، أو يتمنى لو كانت لديه، يتأثر بتاريخ ا
بيئة مناسبة لتنشئة اجتماعية سوية، فيرتفع مفهومه عن ذاته فيتقبلها ويدرك قدرته على 
التحكم في بيئته مما يؤدي إلى التكيف السليم والثقة بالنفس والإيمان بالقدرة على العمل 

خرين ويكتشف أنه مختلف وقد يلجأ المعاق المصاب بالشلل إلى مقارنة جسمه بالآ. والإنجاز
عنهم وأنه يشعر بالعجز وقلة الحيلة في مواقف لا تشكل أية مشكلة بالنسبة للآخرين، ولكنه 
يحس بالعجز لأنه معوق ولأنه غير قادر على تغيير وضع لا يرضي عنه، أو القيام بعمل 

يقوم بدوره في  يريد أن يقوم به، هذا بالإضافة إلى أنه قد يشعر بالتعاسة لأنه لا يستطيع أن
كذلك كثيراً ما ينتابه الإحساس بالخجل . الوسط الذي يتحرك فيه كما كان يجب أن يكون

. لأنه عاهته شوهت صورته الجسمية، فيحاول إخفاءها والابتعاد عن الآخرين أو الحقد عليهم
ة كل هذا يزعزع البناء النفسي للمعوق وقد يعرضه للمرض النفسي ويدفعه إلى أنماط مختلف

من السلوك اللاتوافقي أي أنماط السلوك المنتقدة في جماعته لأنها مرضية وغير سوية، وأول 
ما يتأثر بهذا الموضوع هو مفهومه عن ذاته، وتقديره لها  فيحط من قدر نفسه، وتتباعد 

وبين مفهومه عن ذات الآخرين، كل هذا يؤدي ) جسمية أو نفسية(المسافة بين ذاته الواقعية 
اسه بالنقص وضعف الثقة بالنفس وعدم القدرة والسيطرة على البيئة المحيطة إلى إحس

لضعف وقلة حيلته، وهو أمر قد يؤدي إلى الإصابة ببعض الأمراض وعلى الأخص 
إلى الإنجاز وحب الرغبة في العمل وهكذا تتضخم فضلاً عن إحباط الحاجة . الاكتئاب والانطواء

  .مجتمعالمشكلة المعوق في نظر نفسه ونظر 

  الأنماط السلوكية التي قد يتخذھا المصاب بالشلل - ٥
أحد  –شأنه في ذلك شأن بقية المعوقين  -قد يتخذ المراهق المصاب بشلل الأطفال

  :الأنماط الآتية
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  :النمط الإنطوائي) أ(

الذي رأى أن يبتعد عن الناس، ويكتفي بأن يعيش على هامش الحياة، مكتئباً تعيساً، 
ع، ولذلك يظل ناقماً على المجتمع بل ولأقرب الناس إليه، ينعي حظه، ويكره مع رفض للواق
  .نفسه والآخرين

  :النمط المتقبل لقضائه) ب(

وهذا النوع . الذي يستكين، ويحاول استخدام ضعفه في استجداء عطف الآخرين
ش عصابي تعيس أكثر من السابق، لأنه فقد احترامه لنفسه ولا يجد أية غضاضة في أن يعي

بلا عمل ولا وظيفة بل يجد في مرضه أو عاهته حجة لكي يتنصل من دوره في أسرته 
  .ومجتمعه، ويرفض العمل والإنتاج ولا يحد بأساً في العيش عالة على الآخرين

  :النمط المتحدي لعجزه) ج( 

وهو نمط ناقم على المجتمع، عنيف يرفض ضعفه وأسباب عجزه، ويلجأ إلى التحدي، 
وتحدي الضعف، وتقوى لديه إرادة الحياة، ويرفض أن يعيش على هامشها، تحدي العجز، 

مثل هذا المعوق إذا وجد من يرشده ويوجهه توجيهاً سليماً، فإنه يتخذ من ضعفه قوة، ومن 
إرادة الحياة دفعة وينسي عجزه، ولا يخجل من عاهته، ويسعى إلى النبوغ في ناحية ما، ولا 

ه إلى طريق الحياة الطبيعية، ويتخلص من اليأس والتعاسة يلبث هذا النجاح أن يأخذ بيد
  .والانطواء

  :النمط العدواني) د(

ذلك الذي قد تدفعه الشفقة على نفسه، وندب حظه إلى كرة من حوله، وحقده على 
الآخرين الذين يستطيعون أن يفعلوا ما لا يستطيعه، وأن يعيشوا حياة لا قبل له بها، فيزداد 

تمع، وتتسم تصرفاته وسلوكه مع الآخرين بالعنف والكره والتحدي الذي حقده وكرهه للمج
كثيراً ما تصاحبه الرغبة في تحطيم المجتمع والقضاء عليه، وتخريب كل ما تصل إليه يده 

  ).١٦٩: ١٩٩٧عبد الرحمن سليمان، (
النمط المتحدي لعجزه صحيحاً نفسياً هو النمط السوي، ويتضح من خلال الدراسة أن 

ومن …  هعلى أقران هترتفع به بعيداً في تفوق… تنطوي عليه شخصيته من إيجابية خلاقةلما 
شريحة منتجة بل ي روح التحدي لدى المعوقين ليجعل منهم ينم ثم وجب على المجتمع أن

  .وازدهاره ومبدعة في كثير من الأحيان وهذا يؤدي إلى إسعاد المجتمع بتقدمه



  الفصل الثالث

  دراسات سابقة

دراسѧѧѧѧات تناولѧѧѧѧت مفھѧѧѧѧوم الѧѧѧѧذات لѧѧѧѧدى   :أولاً 

 ً  .المعاقين جسديا

 ً دراسѧѧѧات تناولѧѧѧت تقѧѧѧدير الѧѧѧذات لѧѧѧѧدى : ثانيѧѧѧا

 ً  .المعاقين جسديا

 ً دراسѧѧѧات تناولѧѧѧت صѧѧѧورة الجسѧѧѧم لѧѧѧدى : ثالثѧѧѧا

 ً  .المعاقين جسديا

دراسѧѧات تناولѧѧت الميѧѧول المھنيѧѧة لѧѧدى  :رابعѧѧاً 

  .المعاقين جسدياً 

 ً   فــــــروض الدراســـــــــــة :خامسا
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  الفصل الثالث
  دراســـات سابقـــة

تستعرض الباحثة في هذا الفصل أهم الدراسات التي تم إجرائها في مجال الدراسة 
الحالية، والتي يمكن الاستفادة منها ومما اتبعته من إجراءات وما توصلت إليه من نتائج، 

مرتبطة بالميول المهنية لدى عينة من المراهقين وكيفية تناولها للمتغيرات النفسية ال
  .المعاقين جسدياً 

ً : أولاً    :دراسات تناولت مفھوم الذات لدى المعاقين جسديا

  )١٩٨٨(دراسة حسن مصطفى، سامي ھاشم ) ١(

بشلل      المصابين استهدفت مقارنة لمفهوم الذات بين المراهقين العاديين والمراهقين
تعرف على أثر الجنس ومستوى التعليم والتفاعل بينهما على مفهوم أطفال، هذا إلى جانب ال

مراهقاً مصاباً بشلل الأطفال مقسمة إلى ) ١٥٥(الذات وأجريت الدراسة على  عينة قوامها 
عاماً وتمثلت أدوات الدراسة ) ١٨-١٣(وتراوحت الأعمار من ) إناثاً  ٨٤ –ذكوراً  ٧١(

السيد خيري، : فيتس، واختبار الذكاء العالي إعدادوليم : مقياس تنسي لمفهوم الذات إعداد
 - مواري: صلاح مخيمر، واختبار تفهم الموضوع إعداد: واستمارة المقابلة الشخصية إعداد

 .مورجان

  :وقد أشارت نتائج الدراسة إلى ما يلي
كانت استجابات العادين أكثر إيجابية من المعاقين في الذات الجسمية  –أ 

اعية، والواقعية، والسلوكية والرضا عن الذات ومجموع تقدير والشخصية، والاجتم
  .الذات

تأثير مفهوم الذات بمستوى التعليم والجنس ونوع الإعاقة، فقد انخفض مستوى  - ب
  .إيجابية مفهوم الذات بزيادة مستوى التعليم

كما كان الذكور أكثر إيجابية في التعبير عن الذات الجسمية من الإناث، على حين 
الإناث أكثر إيجابية في التعبير عن الذات الأخلاقية، والاجتماعية وتقدير الذات،  كان

  .وانخفاض مفهوم الذات بزيادة حدة الإعاقة والعكس صحيح
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أدى البرنامج الإرشادي إلى توافق المعاقين مع بيئتهم، وتفهمهم للعلاقات مع  -ج
أو اللجوء إلى الحيل  المحيطين بهم، كما ساعد في التغلب على الشعور بالنقص،

الدفاعية، ومكنهم من الاستبصار بذواتهم وبقدراتهم المتبقية بصرف النظر عن 
  .الإعاقة، مما أدى إلى تحسن صورة الذات لديهم

  )١٩٨٨( Lamotheدراسة جون لاموس ) ٢(

استهدفت هذه الدراسة لمعرفة العلاقة بين الاتجاهات الوالدية ومفهوم الذات لدى 
من الأطفال المعوقين جسمياً وأسرهم ) ١٠٨(وتكونت عينة الدراسة من . سمياً المعاقين ج

مقياس الاتجاهات الوالدية : عاماً وكانت أدوات الدراسة هي) ١٥: ٩(تتراوح أعمارهم من 
The Parental Attitudes Scale (PAS) الثقة في : (لقياس خمسة اتجاهات والدية هي

الثقة  - التفاهم المتبادل - تقبل سلوك الطفل ومشاعره - نمعتقدات الوالدي - الدور الوالدي
  ).بيرس هاريس(، ومقياس مفهوم الذات الصغار )المتبادلة

  :وأشارت النتائج إلى ما يلي
 إن الاتجاهات الوالدية هي أكثر العوامل تأثيراً على مفهوم الذات.  
 للأمهات تأثيراً  الاتجاه نحو تقبل سلوك الطفل ومشاعره هو أكثر الاتجاهات الوالدية

فقد وجد ارتباط موجب دال مع أبعاد مفهوم الذات . على تكوين مفهوم ذات إيجابي
السعادة  –الشعبية أو العلاقات الاجتماعية  –الحالة الدراسية  –السلوك (الآتية 
 ).والرضا

  الاتجاه نحو الثقة المتبادلة هو أكثر الاتجاهات الوالدية للآباء تأثيراً على تكوين
فهوم ذات إيجابي لدى الطفل، فقد أشارت النتائج إلى وجود ارتباط موجب دال بين م

السعادة والرضا  –انخفاض القلق : (الاتجاه نحو الثقة وبين أبعاد مفهوم الذات الآتية
 ).الشعبية أو العلاقات الاجتماعية –

 م المتبادل يوجد ارتباط موجب دال بين الاتجاه الوالدي للأمهات والآباء نحو التفاه
  .وبين السعادة والرضا

  )١٩٨٨(دراسة عبد الحفيظ زتش ) ٣(

تحدد هدف الدراسة في التعرف على سمات الشخصية والانفعالية في علاقتها بالإعاقة 
  مراهقاً منهم ) ٦٠(الحركية لدى المراهقين من الجنسين وقد تكونت العينة من 

راً وإناثاً عاديين واستخدم الباحث في دراسته ذكو ) ٣٠(ذكوراً وإناثاً معوقين حركياً، و) ٣٠(
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كاميليا عبد الفتاح، واختبار الشخصية السويةو قائمة : استبيان مستوى الطموح إعداد
واختبار عماد إسماعيل، : عطية هنا، واختبار مفهوم الذات للكبار إعداد: كاليفورنيا إعداد

  . عوضعباس : ستثارة إعدادعطية هنا، ومقياس المقابلة للإ: الشخصية للشباب إعداد
  :وتوصلت الدراسة إلى ما يلي

إن الذكور العاديين يتمتعون بقدر أعلى في مستوى الطموح، وأكثر قدرة على  –أ 
التحمل والتسامح وأكثر كفاية عقلية، وإن مفهوم الذات لديهم يعد واقعياً بالمقارنة 

تقلالية في الإنجاز، وأكثر بالإناث العاديات، أما الإناث العاديات فإنهن أكثر اس
  .إظهاراً للعدوان وأكثر قلقاً اجتماعياً بالمقارنة بالذكور العاديين

وأكثر . إن الإناث العاديات يتفوقن عن المعاقات في إنهن أكثر ميلاً اجتماعياً  - ب
مجاراة ونضجاً اجتماعياً، وأكثر إجادة واستقلالية في الإنجاز، أما الإناث 

  .ر أنوثة، وأكثر تأخراً في النضجالمعاقات فكن أكث
إن الإناث العاديات يتفوقن على الذكور العاديين في أنهم أكثر مجاراة للنمو  -ج

الاجتماعي الشائع وأكثر استقلالاً في الإنجاز كما أن مفهوم الذات لديهن يعد 
واقعياً، أما الذكور المعاقين فهم أكثر سيطرة، وأكثر طموحاً، وأقدر على بلوغ 

مكانة الاجتماعية وأكثر قدرة على إظهار الذات في صورة مقبولة اجتماعياً، ال
وأكثر كفاية عقلية، وأكثر مرونة في حين أنهم على الجانب الآخر أقل توافقاً 

  .اجتماعياً، وأكثر نظرة عقلية ذاتية وأكثر كبتاً، وأكثر إنكاراً 
أكثر ميلاً اجتماعياً وأكثر  إن الذكور العاديين يتفوقون على المعاقين في أنهم، –د 

قدرة على ضبط الذات أما المعاقون فهم أكثر سيطرة وأكثر مرونة، وأقل توافقاً 
اجتماعياً، وأكثر ميلاً لإظهار العدوان، والانسجام الانعزالي والقلق الاجتماعي، 

  .والكبت
بالرضا، إن الإناث المعاقات يتوفقن على الذكور المعاقين في أنهم أكثر شعوراً  - ھـ

بينما يفوق الذكور المعاقين الإناث المعاقات في أنهم أكثر طموحاً، وأكثر سيطرة، 
وأقدر على بلوغ المكانة الاجتماعية، وأكثر مجاراة ونضجاً اجتماعياً، وأكثر 
استقلال في الإنجاز وأكثر كفاية عقلية، وأكثر مرونة، وأكثر واقعية للذات، وأكثر 

  .أكثر كبتاً، وأكثر إنكاراً  –أيضاً  - ولكنهم تقبلاً للذات والآخرين 



 

  
  
١٠١

  الفصل الثالث الدراسات السابقة

  )١٩٩١(دراسة محمد محمد السيد عبد الرحيم ) ٤(

استهدفت معرفة أثر الجنس ودرجة الإعاقة على مفهوم الذات لدى المراهقين 
طالباً وطالبة من المعوقين جسمياً ) ٤٠(المعاقين جسمياً، وقد تألفت عينة الدراسة من 

عشرين من المصابين بشلل : وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين الأولىبالمدارس الثانوية، 
وقد . بينما تشمل المجموعة الثانية من عشرين من المصابين بشلل ساق واحدة. سفلي

الذات مقياس مفهوم (عاماً، وتمثلت أدوات الدراسة في ) ١٨- ١٥(تراوحت الأعمار بين 
 )القطان سامية: قتصادي الاجتماعي إعدادمقياس المستوى الا - الباحث: للمعاقين إعداد

  :وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية
  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات مفهوم الذات بين مجموعة

شلل ساق  –شلل سفلي (ومجموعة الإناث ) شلل ساق واحدة –شلل سفلي (الذكور 
  .وذلك لصالح مجموعة الذكور) واحدة

  دلالة إحصائية في متوسط درجات مفهوم الذات بين مجموعة وجود فروق ذات
 .وذلك لصالح الأولى) شلل سفلي(ومجموعة الذكور ) شلل ساق واحدة(الذكور 

  شلل سفلي(ومجموعة الإناث ) شلل ساق واحدة(لا توجد فروق بين مجموعة الإناث.( 

 ة المشتركة وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى المراهقين حركياً وأعضاء الجماع
 .في البرنامج الإرشادي وبعده وذلك لصالح القياس البعدي

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات مفهوم الذات لدى المعاقين
  .التتبعي بين متوسط درجاتهم في القياس البعدي والقياس) الجماعة الإرشادية(حركياً 

  )١٩٩١( Cooperدراسة كارول كوبر ) ٥(

  الدراسة معرفة العلاقة بين المثابرة ومفهوم الذات الدراسي  استهدفت
  تتكون : المجموعة الأولى: وحالة العجز، وتكونت عينة الدراسة من مجموعتين

  ) ١٥٢(تتكون من : من الطلاب المعوقين جسمياً، المجموعة الثانية) ٩١(من 
  لذاتمن الطلاب العاديين، وطبق على أفراد المجموعتين مقياس مفهوم ا

 The Disabled Academic Self-Concept Scale (DASCS) . وأهم الأدوات التي
القيادة  - الاهتمام والرضا الدراسي  - القلق   - مستوى الطموح : (استخدمت في هذه الدراسة

  ).تحقيق الذات مقابل الاغتراب - المبادرة 
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  :وكانت أهم النتائج ما يلي
  الطلاب المثابرين والطلاب غير (مجموعتي عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين

  .على المقاييس الخمسة) المثابرين
  الطلاب العاجزين والطلاب العاديين(عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين مجموعتي (

 .على أبعاد مقياس مفهوم الذات الخمس

ون وهذا يعني أن المثابرة ومفهوم الذات الدراسي ليس لهما علاقة بحالة العجز فقد يك
  .الشخص عادياً ومع ذلك ليس لديه مثابرة ولديه مفهوم ذات منخفض

  )١٩٩٣(دراسة سعيد إبراھيم ) ٦(

الهدف من الدراسة التعرف على بعض العوامل المرتبطة بشخصية المصابين بشلل 
، وقد )سبب الإعاقة –درجة الإعاقة  –زمن حدوث الإصابة  –العمر  –الجنس (الأطفال 

فرداً من المصابين بالشلل تم تقسيمهم إلى ) ١٢٢(ى عينة قوامها أجريت الدراسة عل
 –درجة الإعاقة  –زمن حدوث الإعاقة  –العمر  –الجنس (مجموعات فرعية وفقاً لمتغيرات 

، واستخدم الباحث الصورة الإرشادية لمقياس تنسي لمفهوم الذات، استمارة )سبب الإعاقة
  .بيانات خاصة

  :ائج التاليةوتوصلت الدراسة إلى النت
  وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور المعوقين والإناث في الوضع الأفضل حيث

  .تميزن بمفهوم إيجابي نحو ذواتهن
  كما وجدت فروق بين المعوقين جزئياً والمعوقين كلياً في مفهوم الذات الجسمي فقط

  .كأحد أبعاد الذات لصالح المعوقين جزئياً في الوضع الأفضل
  )١٩٩٤( Linda Wski and Donaldسة ليندوسكي ودونالد درا) ٧(

على مفهوم الذات، وقد افترض  الاعاقةاستهدفت هذه الدراسة معرفة تأثير تقبل 
  ومفهوم الذات، وكانت العينة مكونة من  الاعاقةالباحثان أنه توجد علاقة إيجابية بين تقبل 

  :وقد تبين من نتائج الدراسة فالشلل الاططالباً من الجامعيين الذين يعانون من ) ٥٥(
 الاعاقة وجود علاقة إيجابية هامة بين متغيرات الدراسة كما أوضحت الدراسة أن

  .عموماً يعتبر جزءاً هاماً من مفهوم الفرد عن ذاته
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  )١٩٩٤(دراسة عاطف كيلاني ) ٨(

من حالات (استهدفت الدراسة مقارنة بعض متغيرات الشخصية بين المعوقين جسمياً 
مفهوم (غيرات الشخصية ت، الهدف من الدراسة مقارنة لبعض م)شلل الأطفال والبتر والعاديين

حالات (بين المعوقين جسمياً ) بعض القدرات الخاصة –التطرف  –الانطوائية  - الذات 
: والعاديين وقد تكونت عينة الدراسة من مجموعتين من الذكور فقط وهماً ) شلل وبتر

والمجموعة . معوقاً جسمياً من المبتورين والمصابين بالشلل) ٤٥(مجموعة تجريبية وتضم 
) ٢٣-١٨(فرداً من الأسوياء وتراوحت أعمار العينة من ) ٣٧(الأخرى هي الضابطة وتضم 

اختبار الصداقة للاستجابات  -مقياس تنسي لمفهوم الذات  -: وتمثلت أدوات الدراسة. عاماً 
اختبار  - الانطوائية من اختبار إيزنك لشخصية مقياس  -مصطفى يوسف / المتطرفة إعداد

 .أحمد زكي صالح/ القدرات العقلية الأولية إعداد

  :أسفرت الدراسة عن النتائج التالية
 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المعوقين جسمياً والأسوياء في الانطوائية.  
 ء في التطرف لجانب وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المعوقين جسمياً والأسويا

 .المعوقين جسمياً 

 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المعوقين جزئياً والمعوقين كلياً في الانطواء. 

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المعوقين جزئياً والمعوقين كلياً في التطرف
 .لجانب المعوقين كلياً 

 بتر والمصابين بشلل الأطفال في وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المصابين بال
 ).الأكثر انطواء(الانطوائية لجانب المصابين بالشلل 

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المصابين بالبتر والمصابين بالشلل في التطرف
  ).الأكثر تطرفاً (لجانب المصابين بالبتر 

  )١٩٩٥( Musa Jebreelدراسة موسى جبريل ) ٩(

، نوع )متأخرة –مبكرة (على أثر الجنس، زمن الإعاقة  استهدفت دراسته التعرف
. والتفاعل بينهم على مفهوم الذات لدى المراهقين المعوقين حركياً ) كلية –جزئية (الإعاقة 

 –ذكراً ) (١٥٣(من المراهقين العاديين، ) أنثى –ذكراً ) (١٥٣(وتألفت عينة الدراسة من 
عهم من طلبة  المرحلة الأساسية وتراوحت أعمار العينة من من المراهقين المعوقين حركياً وجمي) أنثى

  :وأشارت النتائج إلى واستخدم الباحث مقياس مفهوم الذات،. عاماً ) ١٦- ١٤(
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  تميز الإناث المعوقات حركياً عن الذكور المعوقين حركياً بمفهوم الذات إيجابي
معوقين إعاقة كلية وكذلك تميز المعوقين إعاقة جزئية والمعوقين إعاقة مبكرة عن ال

  .والمعوقين إعاقة متأخرة بمفهوم ذات إيجابي
  إن الإعاقة الكلية المتأخرة أشد أثراً على مفهوم الذات السالب لدى الذكور منه لدى

الإناث وكذلك أثرت الإعاقة الجزئية  المتأخرة تأثيراً شديداً على مفهوم الذات لدى 
  .بياً الإناث منه لدى الذكور حيث يكون أكثر سل

  )١٩٩٦(دراسة محمود غلاب ومحمد دسوقي ) ١٠(

استهدفت الدراسة إلى عقد مقارنة بين الأطفال المصابين بشلل الأطفال والعاديين في 
مفهوم الذات، التكيف النفسي والاجتماعي، وجهة الضبط، (بعض متغيرات الشخصية 

  سة على عينة مكونة من وقد أجريت الدرا). الدافعية للإنجاز، القلق كحالة، القلق كسمة
تمثلت المجموعة الأولى في مجموعة الأطفال . ، مقسمة إلى مجموعتينمراهق) ١٢١(

أما ). أنثى ٢٨ذكراً،  ٣٧( مراهق)٦٥(المصابين بشلل الأطفال، والتي تكونت من 
وقد استخدم ). أنثى ٢٠ذكراً،  ٣٦(من العاديين  مراهق)٥٦(المجموعة الثانية فتكونت من 

 - عطية هنا / اختبار الشخصية إعداد: (ن في هذه الدراسة مجموعة من الأدوات وهيالباحثا
واختبار مركز التحكم للأطفال تقنين  -عادل الأشول / مقياس مفهوم الذات للأطفال إعداد

  ).عبد الرقيب إبراهيم/ كسمة إعداد –القلق كحالة "مقياس  - فاروق عبد الفتاح / وترجمة
  :الآتي وقد أسفرت النتائج عن

في التكيف وجود فروق دالة إحصائياً بين الأطفال المصابين بشلل الأطفال العاديين  –
  .الشخصي والاجتماعي والعام، ومفهوم الذات لصالح  العاديين

كما توجد فروق دالة إحصائياً بين المصابين بشلل الأطفال والعاديين في القلق،  -
  .الووجهة الضبط لصالح المصابين بشلل الأطف

  .وأوضحت النتائج وجود ارتباط موجب دال بين أبعاد التكيف النفسي ومتغيرات الشخصية -
  .كذلك يوجد أيضاً ارتباط موجب دال بين مفهوم الذات ومتغيرات الشخصية ككل –

  

  )٢٠٠٠(دراسة فتحية عبد الله منقوش ) ١١( 
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معاقين حركياً في استهدفت هذه الدراسة الكشف عن العلاقة بين مفهوم الذات لدى ال
معاق ) ١٤٦(اليمن وسمات شخصياتهم، وقد أجريت هذه الدراسة على عينة مكونة من 

اختيرت بطريقة عشوائية من . أنثى) ٥٩(ذكراً، ) ٨٧(حركياً من الجنسين منقسمة إلى 
أعضاء جمعيات المعاقين حركياً ومن أولئك الذين يترددون عليها أو يترددون ويتعلمون فيها 

سنة في ) ٢٦-١٢(بة المدارس الأساسية والثانوية والذين تتراوح أعمارهم ما بين من طل
أمانة، العاصمة وعدن ولحج وأبين، وقد استخدمت الباحثة أداتين هما / صنعاء: المحافظات

  :وأسفرت النتائج عن الآتي. EPQمقياس مفهوم الذات، استبيان إيزنك للشخصية : 
تمثل الأبعاد (ن مفهوم الذات وسمات الشخصية توجد علاقة سالبة معنوية بي –

  ).الانبساطية/ العصابية، والذهانية، الانطوائية
لا توجد فروق معنوية في العلاقة بين مفهوم الذات وسمات الشخصية وفقاً للجنس  -

  .والعمر ونوع الإعاقة وسبب الإعاقة
ة وفقاً للمستوى توجد فروق معنوية في العلاقة بين مفهوم الذات، وسمات الشخصي -

  .التعليمي

  )٢٠٠٠( ,.Catherine Steele et alدراسة كاترين سيتل وآخرون ) ١٢(

استهدفت هذه الدراسة إلى بحث أثر إتباع سلوكيات سليمة مع التلاميذ ذوي الإعاقة 
الحركية في تخفيف إصابة هؤلاء التلاميذ بالأمراض الصحية والنفسية، وأجريت الدراسة على 

سنة، وذلك باستخدام ) ١٦: ١٣(تلميذ من ذوي الإعاقة الحركية في سن ) ٣١٩(عينة من 
تباع السلوكيات السليمة مع إ إن: وأوضحت النتائج . استبيان السلوكيات السليمة للمدرسة

التلاميذ ذوي الإعاقة الحركية يقلل لديهم من مفهوم الذات المنخفض وينمي لديهم اتجاهات 
  .رسيهم والمدرسةإيجابية تجاه آبائهم ومد

  )٢٠٠١(دراسة أروي يحيى مصلح النجار ) ١٣(

قامت هذه الدراسة للكشف عن أثر برنامج إرشادي لتعديل بعض متغيرات الشخصية 
  :لدى عينة من المعاقات حركياً في اليمن في ضوء التساؤلات التالية

 هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مفهوم الذات قبل وبعد تطبيق - ١
  البرنامج الإرشادي للمعاقات حركياً؟
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هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجات تأكيد الذات قبل وبعد تطبيق  - ٢
 البرنامج الإرشادي للمعاقات حركياً؟

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجات قلق الموت قبل وبعد تطبيق  - ٣
 البرنامج الإرشادي للمعاقات حركياً؟

لالة إحصائية في درجات مفهوم الذات بين المجموعة هل هناك فروق ذات د - ٤
 حركياً؟التجريبية والمجموعة الضابطة قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي للمعاقات 

التجريبية هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجات تأكيد الذات بين المجموعة  - ٥
 حركياً؟ قاتوالمجموعة الضابطة قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي للمعا

التجريبية هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجات قلق الموت بين المجموعة  - ٦
 حركياً؟ والمجموعة الضابطة قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي للمعاقات

  هل تستمر كفاءة البرنامج الإرشادي بعد التوقف في البرنامج بفترة زمنية؟ - ٧
ق مقياس مفهوم الذات، واختبار تأكيد الذات، وللإجابة عن هذه التساؤلات، تم تطبي

معاقة ) ١٥(ومقياس قلق الموت، والبرنامج الإرشادي على مجموعة تجريبية مكونة من 
حركياً، وتم تطبيق نفس المقياس دون البرنامج الإرشادي على مجموعة ضابطة مكونة من 

  :وتوصلت النتائج إلى ما يلي. معاق حركياً ) ١٥(
لالة لدى المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج الإرشادي وجود فروق ذات د - ١

  .وبعده في مفهوم الذات لصالح التطبيق البعدي
وجود فروق ذات دلالة لدى المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج الإرشادي  - ٢

 .وبعده في تأكيد الذات لصالح التطبيق البعدي

قبل تطبيق البرنامج الإرشادي وجود فروق ذات دلالة لدى المجموعة التجريبية  - ٣
 .وبعده في قلق الموت لصالح التطبيق القبلي

 .استمرار كفاءة البرنامج الإرشادي بعد التوقف في البرنامج بفترة زمنية - ٤

  )٢٠٠٣(  Anna -Laura  -Raderأنا   - لورا  -دراسة رادر ) ١٤(

ومركز الضبط  تهدف هذه الدراسة إلى بحث العلاقة بين مفهوم الذات وتقدير الذات
والكفاءة الذاتية ومحددات الذات لدى الطلاب ذوي الإعاقة الحركية والمقارنة بينهم وبين 
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) ٢٥(سنة، ) ١٧: ١٣(طالب تتراوح أعمارهم بين ) ٥٠(العاديين وأجريت الدراسة على 
-Self)وخضع الطلاب لمقياس . طالب من العاديين) ٢٥(طالب من ذوي الإعاقة الحركية، 

Assessments)  ،وأوضحت الذي يقيس هذه التغيرات وتمت المقارنة بين نتائج المجموعتين
الطلاب العاديين لديهم مستويات أعلى لمفهوم الذات وتقدير الذات من ذوي  النتائج أن

الإعاقة الحركية، بينما الطلاب ذوي الإعاقة الحركية لديهم مستويات عالية من التحكم في 
اً لديهم مستويات عالية من الكفاءة الاجتماعية والذاتية، وفي مراكز الضبط، وأنهم أيض

النهاية أشارت النتائج إلى أن الكفاءة الذاتية الاجتماعية هي أفضل مؤشر لتحديد الذات لدى 
  .الطلاب من ذوي الإعاقة الحركية

  )٢٠٠٤( Antle, Beverleyدراسة أنتل بيفيرلي ) ١٥( 

ل التي ترتبط تقدير الذات لدى الشباب المعاق استهدفت هذه الدراسة معرفة العوام
ذوي الصلب ) عاماً  ٢٣-٨(مشارك عمر من ) ٨٥(وتكونت عينة الدراسة من . جسدياً◌َ 

تقدير لأحد الدراسات المستعرضة التي وقدمت هذه الدراسة . المشقوق أو إصابة الحبل الشوكي
  :ه الدراسة عن الآتيوأسفرت نتائج هذ قامت بدراسة ترابطات باستحقاق الذات العام

وجود ارتباطات دالة بين تقدير الذات والعمر وإدراك المساندة الاجتماعية من * 
  .الأصدقاء وإدراك  المساندة الاجتماعية من الوالدين

أشارت نتائج هذه الدراسة تحليل النكوص أن المساندة الاجتماعية المدركة من * 
  .من النوع أو  العمر وبداية تشخيص الإعاقة الوالدين تعد مؤشر دال لتقدير الذات أكثر

  )٢٠٠٧( Bacek, Chrystinaدراسة باك وكريستينا ) ١٦(

استهدفت هذه الدراسة إلى ارتباط أبعاد مفهوم الذات والمساندة الاجتماعية بتقدير 
الذات لدى المراهقين المعاقين جسدياً ولقد قامت عينة الدراسة بعمل تقييمات عن كفائتهم في 

 -الرومانسية -التواصل السلوكي  -الشكل البدني أو الهيئة: (أبعاد لمفهوم الذات) ٨(
التقبل  - الكفاءة المدرسية  -كفاءة العمل  - الصداقة الحميمة  - الكفاءة الرياضية 

، ووجدت هذه الدراسة أن الكفاءة المدركة في أبعاد مفهوم الذات والمساندة )الاجتماعي
لاقتران والأصدقاء والمعلمين تؤثر على تقدير الذات لدى المراهقين  المدركة من الوالدين وا

  :وتقوم الدراسة بدراسة ثلاث تساؤلات بحثية وهي. المعاقين جسدياً 
إلى أي مدى تؤدي الكفاءة في أبعاد مفهوم الذات إلى التباين في تقدير الذات أكثر  - ١

  .من الآخرين
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لوالدين والمعلمين والاقتران والأصدقاء إلى أي مدى ترتبط المساندة الاجتماعية من ا - ٢
 .بتقدير الذات

  .درجة تقييم الكفاءة في أبعاد مفهوم الذات وتقدير الذات - ٣
وأسفرت ومن أهم الأدوات التي استخدمت في هذه الدراسة مقياس المساندة الاجتماعية 

  :نتائج الدراسة عن الآتي
تباين في تقدير الذات كما أن من ال) ٪٦٣(الكفاءة في أبعاد مفهوم الذات تؤدي إلى  - ١

الشكل البدني والهيئة يعد الأكثر تأثيراً على التباين في تقدير الذات، وبعد ذلك 
  .التواصل السلوكي والصداقة الحميمة وكفاءة العمل

من تباين في تقدير الذات ويعد ) ٪٢٦(أن المساندة الاجتماعية  المدركة تؤدي إلى  - ٢
  .اً وتفسيراً للتباين ثم يليه الكفاءة السلوكيةالشكل البدني هو الأكثر تأثير 

  

تعقيب على الدراسات السابقة التي تناولت مفھوم الذات لدى المعاقين 
 ً   :جسديا

بعد استعراض الباحثة لمجموعة الدراسات السابقة التي تناولت مفهوم الذات 
  :لدى المعاقين جسمياً فإنها تخرج بمجموعة من النقاط الهامة كما يلي

 رت بعض الدراسات إلى وجود فروق دالة إحصائياً في مفهوم الذات بين المعاقين أشا
  " Dixonديكسون "والعاديين لصالح العاديين مثل دراسة كل من 

  ).١٩٨٨" (نعيمة شاطر"، )١٩٨٨" (حسن مصطفى وسامي هاشم"، )١٩٩٣(
  لى أن الإناث المعاقات يتفوقن ع) ١٩٨٨(بينما أوضحت دراسة عبد الحفيظ زتش

الذكور المعاقين في أنهم أكثر شعوراً بالرضا، بينما يفوق الذكور المعاقين الإناث 
المعاقات في أنهم أكثر طموحاً، وأكثر سيطرة، وأقدر على بلوغ المكانة الاجتماعية، 

 .وأكثر استقلال في الإنجاز، وأكثر تقبلاً للذات

  ،جراسو "كما أظهرت نتائج دراسة كل منGrasso) "إن تشويه صورة ) ١٩٩٥
الجسم يدل على أنه تشويه للذات والحزن على فقد أحد أعضاء الجسم يتبعه سلسلة 
من الاضطرابات الجسمية والنفسية مما يهدد كيان الفرد المعاق جسمياً ويجعله 

 .عرضه للأزمات النفسية
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  ليندوسكي ودونالد "أكدت نتائج دراسة كل منLindo Waski & Donald "  
يوجد ارتباط كبير بين تقبل الفرد لذاته وتقبله للآخرين، وانخفاض درجة أنه ) ١٩٩٣(

 .تقبل الفرد تؤدي إلى انخفاض تقبله للآخرين

  ميركينز "كما اتضح نتائج دراسة كلاً منMerkens) "ودراسة محمود )١٩٩٩ ،
إن المصابين بالإعاقة الجسدية المزمنة يعانون من ). ١٩٩٦(غلاب ومحمد دسوقي 

 .مستوى مفهوم الذات لديهم وسوء التوافق النفسي بصفة عامةانخفاض 

  جيمس "تؤكد معظم الدراسات مثل دراسةJames) "بأن المعوقين على ) ١٩٩٠
اختلاف إعاقاتهم، أقل تقبلاً لذواتهم، وإن مفهوم الذات لديهم أكثر سلبية مقارنة مع 

 .نظرائهم العاديين

 ً ً  دراسات تناولت تقدير الذات لدى: ثانيا   :المعاقين جسديا

  )١٩٩١( ,.Cherry et alدراسة شيري وآخرون  ) ١(

أجريت هذه الدراسة بهدف مقارنة تقدير الذات لدى المراهقين المعاقين جسمياً مع 
المراهقين سليمي الجسم وتحديد متغيرات أخرى يمكن أن تترابط مع تقدير الذات وأخذت 

. الملتحقين بمدرسة المراهقين المعاقين جسمياً  عينة الدراسة من المراهقين المعاقين جسمياً 
والعينة اشتملت على من يعانون من شلل في المخ أو مرض الصلب المشقوق وهو مرض 

فرد منهم من المراهقين ) ٣٨(فرد و) ٩٨(انفساخ في العمود الفقري، وشارك في الدراسة 
 ١٨(ن أقوياء الجسم منهم من المراهقي) ٦٠(و) إناث ١٩ذكور،  ١٩. (المعاقين جسمياً 

واستخدم الباحثون مقياس التقدير الذاتي والمساندة الاجتماعية ومقياس ) إناث ٤٢ذكور،
بيرس هاريس لمفهوم الذات عند الأطفال ومقياس روزنبرج لتقييم الذات والمساندة الاجتماعية 

الدراسة وأسفرت نتائج وكذلك مقياس الشبكة الاجتماعية . المدركة من الأسرة والأصدقاء
  :على
  لا توجد فروق ذات دلالة بين الجماعتين في تقدير الذات أو المساندة الاجتماعية من

  .الأسرة
  سجل المراهقون ذوي البنية الجسمية القوية مستويات أعلى من المساندة الاجتماعية

 .المدركة من الأصدقاء
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 شطة المشتركة سجل  المراهقون أصحاب الجسم القوي مشاركة أكثر تكراراً في الأن
 .مع الأقران

 التأثير العائلي على تقدير الذات كانت ذات دلالة.  
  )١٩٩١( ,.Follett, et alدراسة فوليت وآخرون ) ٢(

استهدفت هذه الدراسة لمعرفة العلاقات بين تقدير الذات والجنس وعمر بداية العجز 
طالب عاجز ) ٣٧٣(بوضوح بين الكبار والعاجزين جسمياً، وتمت الدارسة على عينة من 

لتقدير الذات جسمياً، واستخدم الباحثون مقياس روزنبرج لتقدير الذات وقائمة كوبر سميث 
  :وأسفرت نتائج الدراسة علىوكذلك استخدام طرق إحصائية للحصول على تساؤلات الدراسة 

  لا توجد فروق في مستوى تقدير الذات بين الكبار المعاقين جسمياً من الجنسين وبين
كبار المعاقين جسمياً والذين عجزهم واضح والذين عجزهم غير واضح وبين الكبار ال

المعاقين الذين كان عمر بداية الإعاقة لديهم من الطفولة المبكرة أو الطفولة المتأخرة 
  .أو المراهقة والذين بدأت إعاقتهم وهم كبار في سن الرشد

  وضوح الإعاقة وعمر بداية الإعاقةلا توجد تفاعلات بين الجنس ووضوح الإعاقة أو بين. 

  يوجد تفاعل محتمل بين الجنس وعمر بداية الإعاقة وهو الذي يؤدي إلى تأثير على
  .مستوى تقدير الذات في الكبار المعاقين جسمياً 

  )١٩٩٤( Lindowaski & Donaldدراسة ليندوسكي ودونالد  ) ٣(

الذات وتقدير الذات والعلاقات استهدفت الدراسة معرفة تأثير تقبل العجز على مفهوم 
طالبا من الجامعيين الذين يعانون من ) ٥٥(الاجتماعية، وأجريت الدراسة على عينة قوامها 

وجود علاقة إيجابية هامة بين المتغيرات الثلاثة  وأسفرت النتائج إلىالعجز الجسمي، 
ماً من مفهوم كما أوضحت عموماً إن تقبل العجز يعتبر جزءاً ها. موضع الاهتمام فيها

  .المعاق عن ذاته
  )١٩٩٤( ,.Winkelman et alدراسة وينكلمان وآخرون  ) ٤(

الاجتماعى  ستهدفت الدراسة عن الاضطرابات السلوكية وتقدير الذات والتكيف النفسىا
) ٢٨(قوامها  غوقد أجريت الدراسة على عينة بل. اً قين المعوقين جسميهلدى الأطفال والمرا

 اً عام) ٢٣-١٤( وتراوحت أعمار العينة من) عادياً  ١٥ - جسمياً  معوقاً  ١٣( لىإمقسمه  اً فرد
تقدير الذات ، و ولتحقيق هدف الدراسة استخدمت اختبارات تقيس الاضطرابات السلوكية
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وكشفت عية والمهنية، يرات تتعلق بالبيئة المدرسية والحياة الاجتماغة العجز البدنى ومتجودر 
  :ج الدراسة عنئنتا

 والعاديين في  اً لالة إحصائية بين المعوقين جسميد ذاتد فروق وجو  معد
عدا المستقبلية  تطلعاتوالوالمهنية،  ية،الدراس توحاموالط يةالسلوك الاضطرابات

  .لصالح العاديين اً يئحصاإالة دروق فحيث وجدت  ماعىتف النفسى الاجيكتال
  رجة دات منخفض و بتقدير ذ اً لدى المعوقين جسميضطرابات السلوكية باط الاتار

  .التفاعليةوالأنشطة والمهنية،  ،بالبيئة المدرسية الجسمى كما ارتبط بعوامل تتعلق العجز

  )١٩٩٥( Sullivanدراسة سوليفان ) ٥(

من  جتماعى وكلالعلاقة بين التوافق النفسى والالمعرفة دراسة هذه الاستهدفت 
ن م وقد تكونت عينة الدراسة. يندة لدى عينة من المقعدححساس بالو الاعتداد بالذات والإ

 لت أدوات الدراسة فى مقياسثوتمعاماً ) ١٩(وكان متوسط أعمارهم  اً متطوع اً بشا )٥٠(
وأسفرت  فى الحياة، استمارة جمع بيانات شخصية) الهدف(الوحدة النفسية ، استبيان التوجه 

  :الدراسة عن النتائج التالية
 عي لدى غالبية المقعدين نظراً لشعورهم النفسي والاجتماالتوافق  وىانخفاض مست

  .النفسية وعدم تحديد هدفهم بالحياةبالوحدة 
  المهنية، مستوى الدخل المكانة و تماعية جللحالة الا حصائياً إعدم وجود تأثير دال

  .الحالة التعليمية على مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى المقعدين

  )٥١٩٩(دراسة حسن عبد الجواد عطية ) ٦(

 هذه الدراسة دراسة فاعلية برنامج التأهيل النفسي والاجتماعي في خفضاستهدفت 
 جبرنام يروتطو  جسمياً القلق ورفع وتنمية تقدير الذات لدى عينة من المعوقين  وىمست

وطبقت هذه  ات أخرى،عينلى عو  عنطاق واس لىراسة لكي يطبق عدال عالتأهيل موضو 
فرداً من الذكور المعوقين ) ٣٢(ز للتأهيل وبلغ حجم العينة الدراسة على عينة من ثلاثة مراك
فرد حالات بتر علوي ) ١٤(فرد حالات بتر سفلي و) ١٨(جسمياً والمصابون البتر منهم 

  وتضم ) التجريبية(المجموعة الأولى : وقسمت العينة إلى مجموعتين
المجموعة  - علوي أفراد حالات بتر ) ٧(أفراد حالات بتر سفلي و) ٩(فرداً منهم ) ١٦(
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أفراد حالات ) ٧(أفراد حالات  بتر سفلي و) ٩(فرد منهم ) ١٦(وتضم ) الضابطة(الثانية 
عاماً، واستخدمت الدراسة مجموعة من ) ٢٥-١٨(وتتراوح أعمار العينة ما بين . بتر علوي

برنامج الإرشاد والتأهيل النفسي للمعوقين جسمياً، مقياس القلق : (الأدوات تمثلت في
وقد أسفرت ) لصريح، مقياس تقدير الذات للمعوقين جسمياً، قائمة  المقابلة الشخصيةا

  :الدراسة عن النتائج التالية
  بين ارتفاع مستوى القلق قبل جسمياً توجد علاقة بين الإصابة والعجز لدى المعوقين

  .تطبيق البرنامج
  جسمياً توجد علاقة بين القلق وتقدير الذات لدى المعوقين 

  جود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في عدم و
 .مستوى القلق قبل تطبيق البرنامج

  بين المجموعة التجريبية والمجموعة ) ٠.٠١(توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى
 .الضابطة في مستوى القلق بعد تطبيق البرنامج

  بين المجموعة التجريبية والمجموعة  )٠.٠١(توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى
 .الضابطة في مستوى تقدير الذات بعد تطبيق البرنامج

  العلوي في مستوى  الشللالسفلي وعينة  الشلللا توجد فروق دالة إحصائياً بين عينة
  .تقدير الذات بعد تطبيق البرنامج على أفراد المجموعة التجريبية

  )١٩٩٧( ck, Ann, MarieBorthwiدراسة برثويك وآن وماري  ) ٧(

استهدفت هذه الدراسة بمقارنة تقدير الذات بين طلاب الجامعة المعاقين جسدياً وغير 
من طلاب الجامعة المعاقين وغير المعاقين ) ٦٤(المعاقين وتكونت عينة الدراسة من 

واشتملت أدوات الدراسة على مقياس تقدير الذات، واستبيان شخص لتحديد مستوى . جسدياً 
وأسفرت نتائج ستقلالهم وكما أجريت مقابلة شخصية لتحديد اتجاهتهم نحو الإعاقة الجسدية ا

  :الدراسة عن الآتي
  أن هناك مستويات متشابهة  في تقدير الذات العام لدى المجموعتين برغم أن

  .المعاقين جسدياً أقل في تقدير الذات وخاصة في بعد علاقات الألفة
  الجسدية أعلى في مستوى تقدير الذات في بُعد التقبل أن الطالبات ذوي الإعاقة

 .الاجتماعي والأخلاق والشكل
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  الصداقات كما أن الطلاب ذوي الإعاقة الجسدية الذين يعيشون في المنزل يرون أن
  .في المنزل الحميمة أقل أهمية وأن كفاءة العمل  أكثر أهمية من الذين لا يعيشون

  )١٩٩٧( l.,King et aدراسة كنج وآخرون ) ٨(

استهدفت هذه الدراسة التعرف على فاعلية برنامج تدريبي لتنمية المهارات الاجتماعية 
لفئة من الأطفال المعاقين الذي يعانون من محدودية التفاعل الاجتماعي مع الآخرين من 
الأقران نتيجة وجود بعض الإعاقات الحركية على مفهومهم لذواتهم وإدراكهم للمساندة 

. وكذلك الشعور بالوحدة النفسية. ية من قبل الأصدقاء ورفاق الفصل الدراسيالاجتماع
عاماً ) ٢٠-١٤(طفلاً ممن تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين ) ١١(وتكونت عينة الدراسة من 

ممن يعانون من ضمور في المخ وإصابات في العمود الفقري، وتم التدريب لهذه الفئة من 
النفسشخصية والتواصل اللفظي على مهارات حل المشكلات الأطفال ضمن برنامج اشتمل 

بالمبادرة بالتفاعل مع الأقران والرفاق ومهارة المحادثة ومواجهة ضغوط الآخرين للكشف عن تأثير 
مباشرة ثم بعد مرور ستة شهور بعد توقف البرنامج  وفاعلية البرنامج التدريبي قبل وبعد البرنامج

جدوى وفاعلية البرنامج الإرشادي التدريبي لتنمية  :الدراسة عنوأسفرت نتائج كفترة متابعة 
مهارات المساعدة أو المساندة والتقبل الاجتماعي وتحسين مفهومهم وتقديرهم لذواتهم خاصة 

  .لدى الأطفال المعاقين حركياً 
  )١٩٩٧(  ,.Nunoz, et alدراسة نونوز وآخرون ) ٩(

وى الأساليب المعرفية والانفعالية في استهدفت هذه الدراسة الكشف عن فاعلية وجد
ذكراً وأنثى ممن تبلغ ) ٥٣(قوامها  المعاقين تعديل تقدير الذات لدى عينة من الراشدين

شهور، واشتملت أدوات الدراسة على مقياس لوصف ) ٨(عاماً و) ٢٢(متوسطات أعمارهم 
ي العقلاني والآخر على الذات وآخر لتقييم الذات وبرنامجين إحداهما قائم على العلاج المعرف

نجاح برنامج  وقد أوضحت نتائج الدراسة. التصورات الوجدانية وإثارة التخيلات المباشرة
الإرشاد العقلاني الانفعالي المستخدم في تحسين مستوى تقدير الذات لدى أفراد العينة الذين 

  .تعرضوا للعلاج العقلاني الانفعالي
  )١٩٩٨( Eckartدراسة إيكارت ) ١٠(

ستهدفت الدراسة معرفة العلاقة بين تقدير الذات والسلوك العدواني لدى الذكور ا
معاقاً جسمياً من المصابين بشلل في العمود ) ١١٨(والإناث، فقد تم إجراء الدراسة على 

عاماً حيث طبق عليهن مقياس تقدير الذات ) ٢٢-١٢(الفقري، تراوحت أعمارهم بين 
ات الضبط أو التحكم، وكذلك مقياس السلوك العدواني، وقد ومقياس الكفاءة المدركة وإدراك
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قام آباء وأمهات المعاقين صغار السن بالتقدير، حيث أعدت صورة خاصة بالوالدين لكل 
مقياس، كما اعتمدت الدراسة أيضاً على تقديرات المعلم للكفاءة  الحقيقية للمعاق في مختلف  

جسمية وطبيعة المرحلة التعليمية، ونوعية التعلم وكانت درجة الإعاقة ال. الأنشطة المدرسية
وكان من أهم ما ، السن، والجنس، من المتغيرات التي أخذت في الاعتبار )عام، خاص(

) المصابين بشلل في العمود الفقري(المراهقين المعاقين جسمياً  توصلت إليه تلك الدراسة إن
ية وكانوا يدركون الأحداث بأنها شعروا بالكفاءة الأكاديمية في مختلف الأنشطة المدرس

إيجابية في حياتهم وإن لديهم القدرة على الضبط والتحكم أما أولئك الذين شعروا بعدم الكفاءة 
الأكاديمية كانت إدراكاتهم سلبية، ويحدثون سلوكاً عدوانياً وليس لديهم  القدرة على الضبط 

وتوصلت الدراسة أيضاً إلى . والتحكم في سلوكهم بسبب قوي غير معروفة أو قوى خارجية
وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة بين تقدير الذات والسلوك العدواني لدى المراهقين المعاقين 
جسمياً، بينما لا توجد علاقة ارتباطية دالة بين تقدير الذات وكل من الكفاءة المدرسية ودرجة 

  .الإعاقة الجسمية
  )٢٠٠٠( Koubekovaدراسة كوبكوفا  ) ١١(

استهدفت الدراسة معرفة مستوى التوافق الشخصي والاجتماعي لدى المعاقين حركياً 
- ١٢(من المعاقين والمعاقات الذين تتراوح أعمارهم ما بين ) ١١٥(وذلك على عينة قوامها 

سنة، وذلك من المدارس العامة والمدارس الخاصة التي تعلم المعاقين حركياً، وكانت ) ١٦
تملت على اختبار كاليفورنيا للشخصية، واستبيان تقدير الذات واستبيان أدوات الدراسة قد اش

  :وأسفرت نتائج الدراسة على. القلق كحالة والقلق كسمة
  إن الأطفال المعاقين حركياً يظهرون قدراً عالياً من السلوكيات المضادة للمجتمع

  .والتجنب والعزلة عن باقي الأطفال العاديين
 اقات كن يواجهن صعوبات في التوافق الاجتماعي أكثر من وأتضح إن الفتيات المع

 .أقرانهم من الذكور المعاقين

  كما أكدت الدراسة أيضاً أن المعاقات كن يعانين من قدر أكبر من تدني مستوى
تقدير الذات وكن أقل رضا عن أنفسهن وكن يشعرن بعدم تقبل آبائهن ومعلماتهن 

  .وزميلاتهن لهن
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  )٢٠٠٢( Borthwick, Ann, Marieآن وماري  دراسة برثويك و) ١٢(

الهدف من هذه الدراسة تحديد إذا كان هناك اختلاف في مستويات تقدير الذات بين 
الشباب المعاق وغير المعاق جسدياً وإذا كان هناك اختلاف ففي أي الأبعاد كما تقوم هذه 

لذكور والإناث وهل الدراسة بمعرفة إذا كان هناك اختلاف في مستوى تقدير الذات بين ا
مستوى التعليم يؤثر على مستوى تقديرهم للذات وهل هناك اختلاف في تقدير الذات بين 
الشباب ذوي الإعاقة الجسدية الولادية والمكتسبة وهي مستوى  المساندة الاجتماعية يؤثر 

فرد أعمارهم ما بين ) ١٢٠(على تقدير الذات وأجريت هذه الدراسة على عينة تتكون من 
  معاق جسدياً، ) ٪٥٠(إناث منهم ) ٦٠(ذكور، ) ٦٠(عاماً، مقسمين كالآتي ) ٢٣-١٨(
) ٪٥٠(إعاقة ولادية، و) ٪٥٠(بدون إعاقة جسدية وبالنسبة للمعاقين جسدياً منهم ) ٪٥٠(

مجموعات مشاركين يحضرون في الجامعة ) ٦(إعاقة مكتسبة وتم تقسيم المشاركين إلى 
ن يحضرون بدون إعاقة ومعاقين يحضرون في الكلية معاقين وغير معاقين، مشاركي

مشاركين يحضرون ومشاركين لا يحضرون في المدرسة الثانوية بدون إعاقة جسدية 
مقياس الاستقلال  –واستخدمت الدراسة مجموعة من الأدوات مقياس المساندة الاجتماعية 

  :الدراسة عن الآتي وأسفرت نتائج بروفيل هارتر لإدراك الذات لطلاب الجامعة - الوظيفي
 أن الشباب المعاق جسدياً لهم مستوى متشابه في تقدير الذات العام.  
  ًكما تبين أن الراشدين المعاقين جسدياً يقل تقديرهم للذات عن غير المعاقين جسديا

 .في أبعاد التقبل الاجتماعي والهيئة والشكل وعلاقات الألفة وأهمية الرياضة

  ن في الكليات يرتفع تقديرهم للذات العام ويرتفع أيضاً أن المشاركين الذين يحضرو
 - الأخلاق -القدرة العقلية - تقدير الذات في الأبعاد الآتية الصداقة الحميمة

  .التقبل الاجتماعي - الرياضة

  )٢٠٠٢( Rozenblattدراسة روزنبلات  ) ١٣(

عاقين جسمياً استهدفت هذه الدراسة معرفة العلاقة بين تقدير الذات والعدوان لدى الم
 & Bushmanنتيجة الحوادث واعتمدت تلك الدراسة على عمل كل من بوشمان وبومستر 

Baumester )١٩٩٨( وكرينز ،Kernis )من أن تقدير الذات بمكوناته يكون ) ١٩٩٣
  طالباً جامعياً معاقاً ) ١٠٣(وقد اشترك في تلك الدراسة . عاملاً منبئاً بالسلوك العدواني

من المصابين نتيجة حوادث، طبق عليهم مقياس بجي وبيري ) طالبة ٧٠طالباً،  ٣٣(
لحب الذات ومقياس تقدير الذات لروزنبرج  Terry & Rslineللعدوان، ومقياس رسلن وتيري 

Rosenberg Self-Esteem Scale  توصلت الدراسة إلى وبعد إجراء التحليلات الإحصائية
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تقدير ذات متدني سجلوا مستويات عالية من الطلاب المعاقين ذوي  إن: النتائج الآتية
كما أن مستوى الأنانية المرضية . السلوك العدواني والانفعالات الأخرى كالغضب والقلق

وتقدير الذات تكون منبئة بمستويات العدوان والغضب وتتفق نتائج الدراسات السابقة التي 
والخلاصة أن . لمعاقين جسمياً اهتمت بدراسة العلاقة بين تقدير الذات والسلوك العدواني ل

نتائج تلك الدراسات السابقة تتفق على أن المراهقين المعاقين جسمياً يتعاملون مع المواقف 
كما يرتبط العدوان إيجابياً بالانفعالات الأخرى كالغضب . بعدوانية، بسبب تدني تقدير الذات

المواقف تكون مولدة والقلق وأن المعاقين يشعرون في معظم المواقف بالإحباط وتلك 
  .للعدوان

تعقيب على الدراسات السابقة التي تناولت تقدير الذات لدى المعاقين 
 ً   :جسديا

بعد استعراض الباحثة لمجموعة من الدراسات التي تناولت تقدير الذات لدى 
  :المعاقين جسدياً توصلت الباحثة من هذه الدراسات إلى ما يلي

المعوقين جسمياً بتقدير ذات منخفض، كما في  ارتباط الاضطرابات السلوكية لدى -
  ).١٩٩٤( ,.Winkeman et alدراسة وينكلمان وآخرون 

كما أشارت بعض الدراسات إلى وجود علاقة دالة إحصائياً بين القلق وتقدير الذات  -
 ).١٩٩٥(حسن عبد الجواد عطية . لدى المعوقين مبتوري الأطراف

) ١٩٩٣( Dixonودراسة ديكسون ) ٢٠٠٠( Koubekovaبينما دراسة كوبكافا  -
اتضح أن الفتيات المعاقات كن يواجهن صعوبات في التوافق الاجتماعي أكثر من 
  أقرانهم من الذكور المعاقين وكن يعانين هؤلاء الإناث المعاقات من تدني 
مستوى تقدير الذات وكن أقل رضا عن أنفسهن وكن يشعرن بعدم تقبل آبائهن 

 .ومعلماتهن وزميلاتهن

أكدت عن جدوى وفاعلية لبرنامج ) ١٩٩٧( ,.King, et alبينما دراسة كينج وآخرون  -
الإرشادي  التدريبي لتنمية مهارات المساعدة أو المساندة والتقبل الاجتماعي وتحسين 

 .مستوى مفهومهم وتقديرهم لذواتهن خاصة لدى الأطفال المعاقين حركياً 

إن المراهقين المعاقين ) ٢٠٠٢( Rozenblattعلى العكس في دراسة روزنبلات  -
 .جسمياً يتعاملون مع المواقف بعدوانية بسبب تدني تقدير الذات
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توصلت إلى أن ) ٢٠٠١( Lalkhen & Yasufبينما دراسة لاليكن ويوسف  -
المراهقين الذين لا تتاح لهم فرص الاندماج مع الأقران العاديين لا يمكنهم اتخاذ 

 .أقلا ميلاً إلى تنمية الإحساس الحقيقي بقيمة الذاتالقرارات المستقلة وهم أيضاً 

كما وجد علاقة ارتباطية سالبة ودالة بين تقدير الذات والسلوك العدواني لدى  -
 ).١٩٩٨( Eckartالمراهقين المعاقين جسدياً كما في دراسة إيكارت 

أن نتائج الدراسة ) ١٩٩٧(  ,.Nunoz et alبينما أوضحت دراسة نونوز وآخرون  -
ت نجاح برنامج الإرشاد العقلاني الانفعالي المستخدم في تحسين مستوى تقدير أكد

 .الذات لدى أفراد العينة الذين تعرضوا لهذا البرنامج

كما وجد علاقة دالة إحصائية بين التأثير العائلي على تقدير الذات كما في دراسة  -
  ).١٩٩١( ,.Cherry et alشيري وآخرون 

 ً ً دراسات تناولت ص: ثالثا   :ورة الجسم لدى المعاقين جسديا

  )١٩٩٠( Lewisدراسة لويس ) ١(

تهدف هذه الدراسة إلى بيان ما إذا كان هناك فروق في الطريقة التي يرى بها 
شكل الجسم، ومفهوم الذات، ولقد : الأشخاص العاديين والمعوقين جسمياً، متغيرات مثل
الذي صممه . مقياس شكل الجسم(: استخدم الباحث في دراسته مجموعة من الأدوات منها

، واشتملت عينة الدراسة )كأدوات لبحثه" جوف"مقياس مفهوم الذات الذي صممه  -" روزن"
: طالباً وطالبة من طلاب المدارس الثانوية، ولقد قسم الباحث عينة الدراسة إلى) ٣١٩(على 

استه للتحليل وبعد أن أخضع الباحث در ) عاديين، ومعوقين جسمياً، معوقين اجتماعياً (
  :توصلت الدراسة إلى النتائج التاليةالإحصائي، 

  لا توجد هناك رضا مرتفع في شكل الجسم، ومفهوم الذات بين مجموعة العاديين
  .والمعوقين جسمياً 

  لا توجد هناك فروق ذات دلالة معنوية في أهمية شكل الجسم، ومفهوم الذات بين
 .مجموعة العاديين والمعوقين جسمياً 

 وجد هناك علاقة ارتباطية بين متغيرات شكل الجسم، ومفهوم الذات، والرضا لا ت
 .بهما، بين المجموعات العادية، وبين مجموعات المعوقين جسمياً 
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  )١٩٩١( Dwrut Rafuf and Eduswnدراسة دوريت رافيف وأديسون ) ٢(

ين استهدفت هذه الدراسة للكشف عن الفروق الفردية في صورة الجسم عند المراهق
ووجدت هذه الدراسة إن درجات . المعاقين أدوار الخطورة ووقت التشخيص وإدراك الوالدين

مراهق من أقرانهم العاديين، ) ٤٩(مراهق من الذين يعانون من إعاقات أقل من ) ٤٩(
ن وكانت نتائج هذه الدراسة إواستخدم الباحثان في هذه الدراسة استبيان صورة الجسم 

تشجيعهم فيما بعد على أنهم مصابين بإعاقات قد سجلوا درجات أعلى المراهقين الذين تم 
ولا . ووجدوا أيضاً إن شدة الإعاقة مرتبطة بصورة الجسم. من شخصيتهم في مرحلة مبكرة

  .توجد علاقة بين إدراك الوالدين والدرجات التي يسجلها المراهقين عن تكوين صورة الجسم

  )١٩٩٤(دراسة السيـد فرحـات ) ٣(

حالات (هدفت هذه الدراسة التعرف على ديناميات شخصية المعوقين جسمياً است
وتكونت عينة الدراسة من الطلاب المصابين بشلل الأطفال في مرحلتي التعليم ) الشلل

طالب من ) ١٠٠(طالباً بالإضافة إلى ) ٩٩(الثانوي والجامعي من الجنسين، وبلغ عددهم 
واستمارة المقابلة الإكلينيكية  (T.A.T)استخدام اختبار وب. العاديين في نفس مرحلتي التعليم

أهم العوامل اللاشعورية التي  كشفت نتائج الدراسة عنإعداد صلاح مخيمر، ودراسة الحالة 
تشكل صورة الذات لدى المصابين بشلل الأطفال وهي التثبيت الأوديبي، مشاعر الدونية 

  .والنقص واضطراب الأنا في تفاعلها مع البيئة

  )١٩٩٨( Watson, Lee Annدراسة واتسون ولي آن ) ٤(

استهدفت الدراسة الكشف عن الإعاقة الجسدية والتعبير عن صورة الجسم وتقوم هذه 
من الإناث ذوي الإعاقة الجسدية ووفقاً ) ١٠(الدراسة بمعرفة اهتمامات صورة الجسم لدى 

يعتقد أن الإناث ذوي الإعاقة  للدراسات السابقة التي أجريت على الإناث المعاقات جسدياً 
الجسدية يعبرون عن صورة أجسامهن بشكل سلبي وهذه الدراسة تشبه دراسة يونج وآخرون 

أن الإناث وقد أسفرت نتائج الدراسة حيث استخدمت التصميم البحثي المتمركز على الكم 
م والشكل ذوي الإعاقة الجسدية يماثلون الإناث غير المعاقين في الاهتمامات بوزن الجس

والحجم وبرغم أن الإناث المعاقين أشارت أن بها اهتمامات مشابهة للإناث غير المعاقين 
وقد أشاروا هذه الدراسة بأن لهم اهتمامات إضافية نتيجة التميز الذي يواجهونه ولذلك فإنه 
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ولابد أن يرتدوا ملابس أنيقة من أجل النجاح وأغلب الإناث لديهم مشاعر من السلبية عن 
  .بعض سمات أجسادهن ولكن صورتهم عن الذات العام إيجابية

  )١٩٩٩( ,.Scholte et alدراسة شولت وآخرون ) ٥(

أجريت هذه الدراسة عن المراهقين الذين يعيشون في مراكز إقامة للشباب المعاق 
من المراهقين ) ٢٥٠(جسمياً والشباب المصاب بأمراض مزمنة، وذلك على عينة من 

: سنة، واستخدم الباحثون عدة مقاييس وهي) ١٧(هولنديين من متوسط العمر والمراهقات ال
وأسفرت نتائج ). مقاييس حفظ الذات - مقاييس ضبط الذات وصورة الذات وتنظيم الذات (

  .ن المراهقين المعاقين جسدياً أكثر سلبية من أقرانهم المصاب بأمراض مزمنةالدراسة إ

  )٢٠٠٢( al., Boeger etدراسة بوجر وآخرون  ) ٦(

هدفت الدراسة إلى معرفة العوامل المرتبطة بمعايشة الجسم المعوق، ومدى الرضا عن 
هذا الجسم لدى الشباب المعوقين جسمياً، ومقارنتهم بالشباب الأصحاء، وذلك على عينة 

شاباً من الأصحاء،  كما تم تحديد العلاقة بين ) ١٢(من المعوقين جسمياً، و) ٨٤(قوامها 
لذات، وصورة الجسم لدى عينة من المعوقين جسمياً، وتراوح سن العينة فيما بين صورة ا

إناث،  ٣٨(عينة المعوقين جسمياً : سنة، وكانت نسبة الذكور إلى الإناث كالآتي) ٢٠-١١(
، والأدوات التي استخدمت في )ذكور ٥١إناث،  ٥١(عينة الأصحاء من الشباب ) ذكور ٤٦

مقياس الرضا عن الجسم الذي يشتمل على  –أو سمة متقابلة صفة ) ١٤(هذه الدراسة على 
  :وأسفرت النتائج علىمقياس صورة الذات،  –بُعد ) ١٩(

  وجود صورة سلبية للجسم لدى الشباب المعوقين جسمياً، كما اتضحت الفروق البينية
والدالة في العوامل المرضية بين كلتا العينتين، وخاصة فروق بين الجنسين داخل 

  .الدراسة للشباب المعوقين جسمياً  عينة
  لا توجد دلائل واضحة أو مؤشرات لرفض المرض أو الخجل من الجسم المعوق بل

على العكس من ذلك اتضحت رغبة عميقة لدى الشباب المعوق جسمياً للاحتكاك 
بالشباب الأصحاء كما اتضحت قيمة العلاج النفسي للمعوقين جسمياً في إطار 

  .ذي يخضعون لهالعلاج المتنوع ال



 

  
  
١٢٠

  الفصل الثالث الدراسات السابقة

  )٢٠٠٤( Lal Ramgeeدراسة لال ورامجي ) ٧(

قام لال ورامجي بدراسة سلسلة بقعة الحبر الجسدية مع المراهقين المعاقين جسمياً 
  مراهق من المعاقين جسدياً ) ٢٥(فرد تم تقسيمها إلى ) ٥٠(وأخذت عينة الدراسة على 

وأسفرت نتائج الدراسة س المرضى، واستخدم الباحثون المقيا. مراهق من الأسوياء) ٢٥(و
أن هناك اهتماماً مفرطاً بالصحة الجسمية وحالة الاكتئاب الانفعالي وعداء وعدوانية على 

  .أكبر وإحساس مبالغاً بالشعور بالذات في المواقف الاجتماعية
 Taleparos G., McCabe Mpدراسة تالبوروس جي، باك كاب ) ٨(
)٢٠٠٥(  

فة العلاقة بين شدة ومدة الإعاقة الجسدية وتقدير الجسم أجريت هذه الدراسة لمعر 
  من المعاقين جسدياً مقسمين كالآتي ) ٧٤٨(وأجريت هذه الدراسة على عينة تكونت من 

) ١٧١(من غير المعاقين مقسمين كالآتي ) ٤٤٨(أنثى كما شارك ) ٣٨١(ذكر، ) ٣٦٧(
  :وأشارت نتائج الدراسة أن. أنثى) ٢٧٧(ذكر، 
 الجسدية الشديدة يعانون مستويات أقل من تقدير الجسم عن ذوي  ذوي الإعاقة

الإعاقات الجسدية البسيطة وغير المعاقين جسدياً وأن مدة الإعاقة الجسدية لا ترتبط 
  .بمستويات تقدير الجسم

  وبالنسبة للذكور ذوي الإعاقة الجسدية كأن المؤشرات الفريدة لارتفاع تقدير
 .ساعدة وارتفاع تقدير الجنسيالجسم هي انخفاض الحاجة للم

  واقترحت هذه الدراسة بشكل عام بأن المعاقين جسدياً خاصة ذوي الإعاقات
 .الشديدة يكونوا أكثر تعرضاً وتأثيراً بالمشكلات التي ترتبط بتقديرهم للجسم

  

تعقيب على الدراسات السابقة التي تناولت صورة الجسم لدى المعاقين 
 ً   جسديا

ثة لمجموعة من الدراسات التي تناولت صورة الذات وصورة بعد استعراض الباح
  :الجسم لدى المعاقين جسمياً 
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توصلت بعض الدراسات إن الشباب المعاق لديه صورة الجسم أكثر سلبية من أقرانهم  -
، وشولت وآخرون )٢٠٠٢( Boegerالمصاب بأمراض مزمنة مثل دراسة بوجر 

Scholte, et al., )١٩٩٩.(  
، ودوريت رافيف وأديسون )١٩٩٤(من دراسة السيد فرحات كما توصلت كلاً  -

Dwrut Rafuf and Eduswn )ولال ورامجي )١٩٩١ ،Lal & Ramgee   
إن المصابين بإعاقة جسدية لديهم الشعور بالدونية والنقص واضطراب ) ٢٠٠٤(

 .الأنا في تفاعلهم مع البيئة

على درجات إن الذكور حصلوا ) ١٩٩٥( Grassoكما توصلت دراسة جراسو  -
 .مرتفعة في مفهوم الذات وصورة الجسم عن الإناث

 Dwrut Rafuf and Eduswnبينما أشارت نتائج دراسة دوريت رافيف وأديسون  -
عن عدم وجود علاقة بين إدراك الوالدين والدرجات التي يسجلها المراهقين ) ١٩٩١(

 .الذات ةوكذلك عدم وجود علاقة بين شدة الإعاقة وصور . تكوين صورة الذات

إن الشباب المعاق لديه صورة ) ٢٠٠٢( ,.Boeger et alوتوصلت دراسة بوجر وآخرون 
الجسم أكثر سلبية والنتائج تؤكد على أهمية التدخل العلاجي النفسي المرتبط بالجسم في 

  .حالة المراهقين المعاقين

 ً ً : رابعا   :دراسات أخرى تناولت الميول المھنية لدى المعاقين جسديا

  )١٩٩٣( Marquez, Cathleenدراسة ماركيز وكاثلين ) ١(

الهدف من الدراسة هو معرفة الميول المهنية وإدراك القدرة على العمل لدى طلاب 
من طلاب الجامعة الذكور ) ٣٦(الجامعة المعاقين جسدياً، واشتملت عينة الدراسة على 

إذا ما كان : (تحديدبدون إعاقة وذلك ل) ١٨(ذوي إعاقة جسدية، ) ١٨(مقسمين كالآتي 
هناك اختلاف في إدراك الحصول  -هناك اختلاف في الميول المهنية بين هذه الطلاب 

إذا ما كان هناك ارتباط بين انخفاض الميول  - على عمل بعد التخرج بين هؤلاء الطلاب 
ون واستخدم الباحث). المهنية وانخفاض إدراك القدرة على العمل بين الطلاب  المعاقين جسدياً 

مقياس روزنبرج المعدل لقياس تقدير الذات المهني والميول : (أدوات لهذه الدراسة وهي
  :وأسفرت نتائج الدراسة عن الآتي). مقابلات شخصية - المهنية 
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  العملعدم وجود فروق دالة بين المجموعتين في الميول المهنية وإدراك القدرة على.  
 القدرة على العمل بين الطلاب المعاقين جسدياً  لا يوجد ارتباط بين الميول المهنية وإدراك.  

  )١٩٩٣( Ray, Michael Johnدراسة راي وميشيل وجوھن ) ٢(

أجريت هذه الدراسة لمعرفة المتغيرات التي تؤثر على الميل المهني لدى المعاقين 
جسدياً في مرحلة ما قبل العمل واشتملت عينة الدراسة على مجموعتين من طلاب الثانوية 

. اهما طلاب معاقين جسدياً بشكل بسيط والأخرى غير معاقين وأجريت الدراسة على مرحلتينأحد
طلاب من كل مجموعة وتم استخدام ) ٣(دراسات حالة لتقييم ) ٦(اشتملت على : الأولى

أهمية : متغيرات قبل مهنية وجد أنها مهمة في الميول المهنية) ٧(استبيان الميل المهني لـ
  . التربية الخاصة –الرعاية  - خبرات العمل - الاستكشاف –ة النمذج -الآخرين

من المعاقين ) ١٦(فاشتملت على مقارنة لمجموعتين من الطلاب : أما المرحلة الثانية
غير معاقين واستخدم مقياس النمو قبل المهني ومتغير الكفاءة الذاتية، وجهة ) ١٩(جسدياً، 

وأسفرت نتائج والنضج  المهني والميل المهني،  الضبط والاستقلال والمسئولية ومفهوم الذات
  :الدراسة عن

 لا توجد فروق دالة بين المجموعتين.  
  ارتباطات دالة بين المتغيرات لدى الطلاب ذوي الإعاقة ) ٨(بينما وجدت الدراسة

 .الجسدية البسيطة

  ًارتباطات دالة لدى الطلاب غير المعاقين) ٣(هناك أيضا. 

  )١٩٩٤(دراسة فاتن خميس ) ٣(

استهدفت هذه الدراسة تنمية القدرة على القيادة، ومستوى الطموح، والميول المهنية، 
والقدرة على المثابرة على بذل الجهد، والقدرة على تحمل المسئولية لدى عينة من مرضى 
شلل الأطفال قامت الباحثة بتطبيق الملاحظة ومقياس دافعية الإنجاز لدى الأطفال على 

تلميذة في المرحلة الابتدائية مصابات بشلل الأطفال مقسمين إلى ) ٣٠( عينة مكونة من
وقد أشارت النتائج إن مفحوصة ) ١٥(مفحوصة وأخرى ضابطة ) ١٥(عينة تجريبية 

التدخل المهني وقياس الميل المهني لعب دوراً أساسياً في تنمية القدرة على القيادة ومستوى 
  .على بذل الجهد، وتحمل المسئولية والمشاركة في العمل الطموح العام، والقدرة على المثابرة
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  )١٩٩٥(دراسة سعد عبد المطلب ) ٤(

الهدف من هذه الدراسة الكشف عن الفروق في الميول المهنية الموجودة بين كل من 
الأفراد المصابين بشلل الأطفال وأقرانهم من العاديين، ومدى التباين الموجود بينهم في كل 

لشخصي والاجتماعي والميل المهني وفقاً لمجموعة من المتغيرات تشمل درجة من التوافق ا
  من المصابين بشلل الأطفال، ) ٩٠(الإعاقة والعمر الزمني ونوع الجنس منهم 

من العاديين، وكانت الأدوات قد اشتملت مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي ) ٩٠(و
وأسفرت نتائج اعية للمصابين بشلل الأطفال ومقياس الميول المهنية ومقياس الرعاية الاجتم

  :الدراسة عن
  وجود فروق دالة إحصائياً في درجات التوافق العام بين العاديين والمصابين بشلل

  .الأطفال وكانت الفروق لصالح العاديين
  كما اتضح وجود فروق دالة إحصائياً في كل من المهارات الاجتماعية والتوافق

لدى المصابين بشلل الأطفال طبقاً لنوع الجنس حيث أكدت الشخصي والميل المهني 
الدراسة إن الذكور كانوا أكثر قدرة على التفاعلات الاجتماعية والتوافق مع الإعاقة 
عن الإناث بينما لم يوجد أي تأثير دال للعمر الزمني لأفراد العينة على مستوى 

روق جوهرية بين التوافق الشخصي أو الاجتماعي أو المهني حيث لم توجد ف
 .المجموعتين الأكبر والأصغر عمراً في مستوى التوافق بأبعاده المختلفة

  )١٩٩٥(دراسة صباح شاھين ) ٥(

استهدفت الدراسة لمعرفة مستوى الطموح لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي 
محاولة الكشف  في) إناث –ذكور (للمصابين بشلل الأطفال وغير المصابين بشلل الأطفال 

عن وجود علاقة بين مستوى الطموح وشلل الأطفال والوقوف على العوامل الإيجابية التي 
. أدت إلى ارتفاع مستوى الطموح والعوامل السلبية التي تؤدي إلى انخفاض مستوى الطموح

تلميذاً و تلميذة مقسمة إلى أربع مجموعات، حيث تكونت ) ١٢٠(وتكونت عينة البحث من 
وتم . موعة من ثلاثين تلميذ ذكور وإناث مصابين بشلل الأطفال وغير المصابينكل مج

استخدام مقياس مستوى الطموح الاجتماعي، ومقياس مستوى الطموح الدراسي، واختبار 
  :وانتهت نتائج البحث إلى ما يلي. الذكاء ومقياس مستوى الطموح المهني
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 ن الذكور المصابين بشلل الأطفال عدم وجود فروق دالة بين أطفال عينتي الدراسة م
وغير المصابين في كل من مستوى الطموح العام، ومستوى الطموح الدراسي، كما 
توجد فروق دالة بين أطفال عينتي الدراسة من الذكور المصابين بشلل الأطفال وغير 

  .المصابين في مستوى الطموح الاجتماعي لصالح المصابين
  من المصابات بشلل الأطفال وغير المصابات في عدم وجود فروق جوهرية بين كل

كل من مستوى الطموح العام، ومستوى الطموح الاجتماعي، ومستوى الطموح 
 .الدراسي ومستوى الطموح المهني

  إصابة (والمصابين ) إصابة كلية(عدم وجود فروق جوهرية بين كل من المصابين
الدراسي، ومستوى  في كل من مستوى الطموح العام، ومستوى الطموح) جزئية

 .الطموح الاجتماعي

  إصابة (والمصابات ) إصابة كلية(عدم وجود فروق جوهرية بين كل من المصابات
في كل من مستوى الطموح العام، ومستوى الطموح الدراسي، ومستوى ) جزئية

  .الطموح الاجتماعي ومستوى الطموح المهني

  )١٩٩٥( ,.Marceau et alدراسة مارسي وآخرون  ) ٦(

استهدفت هذه الدراسة معرفة قيم العمل والميول المهنية بين المشاركين في برنامج 
، وذلك على عينة (LDS)التكامل الاجتماعي للطلبة الذين يواجهون صعوبات في التعلم 

وقد استخدم . مراهق من الذكور والإناث من كندا والراشدين الصغار) ٢١٧(تتكون من 
، وتم تحليل البيانات فيما يخص )الاختبار البصري للميول - ل استبيان قيم العم(الباحثون 

الجنس وشدة صعوبات التعلم والتفاعلات بين قيم العمل والميول المهنية تم تحديدها وقورنت 
نتائج هذه العينة مع نتائج الطلبة الملتحقين بالمدرسة الثانوية أو المدرسة المهنية النظامية 

ق ذات دلالة إحصائية في الميول المهنية بين الجنسين وذلك هناك فرو  وأسفرت الدراسة عن
  .لصالح الذكور

  )١٩٩٦( دراسة صلاح عبد الھادي ) ٧(

كشفت الدراسة عن أثر برنامج رياضي مقترح على بعض عناصر اللياقة البدنية 
توجد فروق دالة إحصائياً في : (والميول المهنية للمعاقين بدنياً في ضوء الفروض الآتية

ض القياسات البعدية لعناصر اللياقة البدنية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بع
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توجد فروق دالة إحصائياً في القياس البعدي للميول المهنية  -لصالح المجموعة التجريبية 
ولاختبار صحة ). بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية

تطبيق عدة اختبارات لقياس اللياقة البدنية والميول المهنية على عينة تجريبية  الفروض تم
معاقين ) ١٠(معاق بدنياً بشلل الأطفال، وعينة أخرى ضابطة مكونة من ) ١٥(مكونة من 

  ممن تراوحت أعمارهم من . بدنياً بشلل الأطفال
ين من حيث درجة سنة وقد أخذ في الاعتبار التجانس بين أفراد المجموعت) ٢٠: ١٥(

إضافة إلى هذا تم . الإصابة، وفي نوع المهنة والميل لها وكذلك في العمر والطول والوزن
  : وأسفرت الدراسة على النتائج الآتية. تطبيق البرنامج الرياضي المقترح على العينة التجريبية

 لقبلي توجد فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة بين القياس ا
قوة القبضة، : والبعدي لصالح المجموعة التجريبية في عناصر اللياقة البدنية التالية

القوة العضلية النسبية، الجهاز الدوري التنفسي، الجهاز العضلي، التوافق، سرعة 
الاستجابة، السرعة الحركية، مرونة المنكبين، مما يدل على تحسينها نتيجة ممارسة 

  .البرنامج المقترح
 لنسبة المجموعة الضابطة حدثت زيادة دالة إحصائياً بين القياسيين القبلي والبعدي با

 .في متغير السرعة الحركية

  الضابطة يوجد فرق معنوي ذوي دلالة إحصائياً بين المجموعة التجريبية والمجموعة
 .المهنيةبين القياسيين القبلي والبعدي لصالح المجموعة التجريبية في الميول 

  )١٩٩٧( ,.Yuh Jang, et alاسة ياه جانج وآخرون در) ٨(

تقوم هذه الدراسة بوصف برنامج علاجي مهني متمركز على العمل ومعرفة الميول 
المهنية للمعاقين جسدياً في قسم العلاج المهني بالمستشفى الجامعي القومي في تايوان 

مل، والاندماج المجتمعي والهدف الأساسي لهذا البرنامج هو عودة المعاقين بدنياً إلى الع
ويشتمل البرنامج على التقييم المهني، ومعرفة ميولهم المهنية، وتدريب، وتقييم القدرة على 
الأداء، وتقييم القدرة الجسدية، وتقييم موقع  العمل، والتدريب على المهارات والسلوكيات 

اموا باستكمال برنامج مشاركاً ق) ١١١(المرتبطة بالعمل وأجريت الدراسة على عينة تكونت من 
  :وأسفرت نتائج الدراسة إلى الآتي ١٩٩٧إلى مايو  ١٩٩٥العمل العلاجي من نوفمبر 
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  مشارك إلى العمل  التنافسي والحضور في المدرسة والعودة إلى أنشطة ) ٥٤(عودة
  .عمل الواجب أو المشاركة في التدريب المهني

 تكامل من عملية التأهيل يساعد وكانت من أهم نقاط القوة في هذا البرنامج جزء م
المفحوصين على مواجهة الإعاقة والخلل الوظيفي النفسي الاجتماعي والمهني بشكل 

  .مباشر من خلال المناقشات الفردية أو الجماعية أو العلاج

  )١٩٩٧( دراسة على عبد السلام علي ، أحمد محمد عبد الھادي ) ٩(

تأهيل المبتورين في المراحل المبكرة من استهدفت هذه الدراسة التأكيد على أهمية 
خلال  تقديم الخدمات المهنية والنفسية والاجتماعية والطبية وزيادة عدد مراكز التأهيل 
النفسي والاجتماعي والمهني ومعرفة ميولهم المهنية، وتدريب الكوادر المتخصصة من 

مع نسبة إعاقتهم ومع  الأخصائيين النفسيين والمهنيين في مجالات التأهيل لسرعة تكيفهم
الأسرة والمجتمع والعمل، وتكونت عينة البحث من مجموعتين تم اختيارهم بطريقة 

فرداً من الذكور المبتورين الذين تتراوح أعمارهم ما ) ٥٠(وتضم : المجموعة الأولى:عشوائية
 مؤهل متوسط –الإعدادية (عاماً، ومن الحاصلين على المؤهلات الدراسية ) ٣٥-٢٠(بين 

: المجموعة الثانية - ولم يتلقوا برامج تأهيلية نفسية واجتماعية وطبية ومهنية ) مؤهل عال –
فرداً من المبتورين تم اختيارهم بطريقة عشوائية وتتوافر فيهم جميع مواصفات ) ٥٠(وتضم 

. اختيار المجموعة الأولى ما عدا أنهم تلقوا برامج تأهيلية نفسية واجتماعية وطبية ومهنية
ومقياس الميول مقياس تنسي لمفهوم الذات، (ستخدم الباحثان مجموعة من الأدوات منها وا

  :وقد أثبتت نتائج الدراسة الآتي. )المهنية واختبار التوافق الشخصي، والاجتماعي للراشدين
  وهي حالات البتر الذين ) الأولى(وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين

وهي حالات البتر الذين تلقوا برامج تأهيلية على ) الثانية(يلية، ولم يتلقوا برامج تأه
الذات الجسمية، ونقد الذات : أبعاد مقياس تنسي لمفهوم الذات في المتغيرات الآتية

  .لصالح مجموعة حالات البتر الذين لم يتلقوا برامج تأهيلية
 لم يتلقوا برامج  كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعة حالات البتر الذين

تأهيلية وبين مجموعة البتر الذين تلقوا برامج تأهيلية على أبعاد اختبار التوافق 
النفسي والاجتماعي والمهني، وبُعد الانسجام مع المجتمع لصالح حالات البتر الذين 

  .تلقوا برامج تأهيلية
  )١٩٩٧( Krauseدراسة كرايوس  ) ١٠(
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المصابين بإعاقة حركية في علاقتها بالقدرة  استهدفت معرفة بعض الجوانب شخصية
معوقاً حركياً مقسمة إلى ثلاث ) ٢٤٢(على العمل والإنتاجية وقد تكونت عينة الدراسة من 

تشمل : المجموعة الثانية. تضم معوقين يعملون ويدرون دخلاً : المجموعة الأولى: مجموعات
). المتطوعين –ربات البيوت  – الطلاب(مثل ) مثمرون(معوقين لا يعملون ولكنهم منتجون 

وتتراوح أعمار . وغير منتجين) عاطلون(تحتوى على معوقين لا يعملون : المجموعة الثالثة
عاماً وتمثلت أدوات الدراسة في اختبار متعددة الأوجه للشخصية ) ٦٠-١٨(العينة من 

  :وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتيةاستبيان الهدف من الحياة 
 ين المنتجين الذين يحققون دخلاً بانخفاض مستوى الاغتراب والعدوان لديهمتميز المعوق. 

  كما تميزوا بالتفوق الدراسي والفاعلية بشكل إيجابي بالمقارنة مع المعوقين العاطلين
 .غير المنتجين

  تميز المعوقين الذين لا يعملون ولكنهم منتجون بانخفاض المعاناة من وطأة
عالية غير السارة بالمقارنة مع مجموعة المعوقين العاطلين الاغتراب والحالات الانف

 .غير المنتجين

  )١٩٩٨( ,.Yuh Jang, et alدراسة ياه  جانج وآخرون ) ١١(

تهدف هذه الدراسة إلى تحديد العوامل التي ترتبط بالعودة للعمل بعد استكمال برنامج 
تقييم العلاج المهني وشارك في  وتم إجراء البرنامج في. العلاج المهني المتمركز على العمل

) ٤٥(وعاد  ١٩٩٧، ١٩٩٥مشارك ممن اشتركوا في هذا البرنامج بين عام ) ١١٢(الدراسة 
ومنطقة ) الاجتماعية(مشارك إلى العمل وأشارت التحليلات أن النوع والحالة الزواجية 

بعد البرنامج  الإصابة ومستوى القدرة البدنية لدى الشخص والغير في مستوى الحاجة البدنية
وأشارت وانتظار العمل وجميع هذه الأمور ترتبط بالعودة إلى العمل بعد استكمال البرنامج 

  :نتائج هذه الدراسة إلى الآتي
 أن النوع والحالة الزواجية تساهم بشكل في نموذج المكوس.  
  أن أغلب العائدين للعمل كانوا إناثاً ومتزوجات.  

مستقبلية لتحديد إمكانية تطبيق تلك النتائج على  كما توصي الدراسة بإجراء أبحاث
  .مجموعة أكبر وزيادة وتعديل النموذج التنبوئي حتى يشمل العوامل الأخرى ذات الصلة

  )١٩٩٩( .Hampton N. Zدراسة ھامبتون  ) ١٢(
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من  ١٢٢(من المعوقين ) ١٤٤(في دراسته على  Hamptonقد توصل هامبتون 
إلى أن درجة الإعاقة ) ٥٣(إلى ) ١٦(راوح أعمارهم من تت) من السيدات ٢٢+ الرجال 

وعمر الفرد وتاريخ بداية الإعاقة والمستوى التعليمي والوضع الصحي والدعم الاجتماعي، 
ترتبط بصورة دالة بجودة الحياة لدى المعوقين جسدياً فالأشخاص المتزوجون أو غير 

توى عال من التعليم ويحصلون المتزوجين الذين يعملون في وظائف يرتضونها، وعلى مس
على الدعم الاجتماعي ويرون أنفسهم في صحة جيدة، يميلون إلى الارتفاع على مقاييس 

  بينما ينخفض من يدركون أنفسهم بصورة سلبية وتقل . جودة الحياة
ويضيف الباحث أن بعض الدراسات عبر الثقافية . علاقتهم بالآخرين أو المحيط البيئي

التي تم الحصول عليها في البيئة الأمريكية يمكن أن تكون صادقة في ج أوضحت أن النتائ
  .البيئات الشرقية

  )٢٠٠٠( Elhessen, Souraya Sueدراسة الحسين سوريا ) ١٣(

تقوم الدراسة بمعرفة دور الكفاءة الذاتية وصناعة القرار المهني لدى الطلاب المعاقين 
ي كما قامت هذه الدراسة بمعرفة علاقة الكفاءة جسدياً بالمشاركين في عملية التخطيط المهن

الذاتية في صناعة القرار المهني بالتوافق مع الإعاقة وشدة الإعاقة وسلوكيات الاستكشاف 
طالب من المعاقين جسدياً من طلاب الجامعة ذات العامين ) ١٢٨(المهني لدى عينة قوامها 

  :لآتيوأشارت النتائج إلى االدراسين وذات الأربعة أعوام 
  أن الطلاب المعاقين جسدياً مرتفعي درجة الكفاءة الذاتية في صناعة القرار المهني

  .أكثر مشاركة في سلوكيات الاستكشاف المهني
 وجد ارتباط إيجابي بين التوافق مع الإعاقة والكفاءة الذاتية في صناعة القرار المهني. 

 اعة القرار المهني بين لم تظهر فروق دالة في مستويات الكفاءة الذاتية في صن
  .طلاب الجامعة ذات العامين وذات الأربعة أعوام

  )٢٠٠٤( Daniel C. ،Feldmanدراسة دانيال وفيلدمان  ) ١٤(

استهدفت هذه الدراسة تأثير الإعاقة الجسدية على الفرص المهنية الأولى وخاصة في 
العمل وتحمل المسئولية في ، والانتقال من المدرسة إلى )الميول المهنية(الاختيار المهني 

المهنة الأولى من خلال استخدام نظرية الدافعية تقدم الدراسة إطار عمل لفهم كيف يحدد 
المعاقين أهدافهم المهنية ويشكلون توقعاتهم حول قدرتهم على إنجاز وتحقيق الأهداف 
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عينة الدراسة وتكونت . المهنية وإدراك معوقات تحقيق  تلك الأهداف في النمو المهني المبكر
إناثاً من المعاقين جسدياً، واستخدم الباحثان الأدوات الآتية مقياس ) ٨٠(ذكوراً و) ١٠٠(

الميول المهنية للمعاقين جسدياً، وهذه الدراسة تحقق الفروق الفردية والعوامل الموقفية التي 
 ه الدراسة أنواستنتجت هذتتورط العلاقات بين الإعاقات الجسدية والفرص المهنية المبكرة، 

تواجه الأبحاث المستقبلية والآثار المترتبة على كيف أن العاملين والمؤسسات الحكومية 
والأشخاص المعاقين من الممكن أن يقوموا بتنفيذ استراتيجيات النمو المهني في مرحلة مبكرة 

  .يةأكثر فاعلية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الميول المهن
  

تعقيب عام على الدراسات السابقة التي تناولت الميول المھنية لدى 
  المعاقين جسدياً 

بعد استعراض الباحثة لمجموعة من الدراسات السابقة التي تناولت الميول المهنية 
  :لدى المعاقين جسدياً فإنها تخرج بمجموعة من النقاط الهامة كما يلي

 المهني لعب دوراً أساسياً في تنمية القدرة  أشارت بعض الدراسات إلى أن التدخل
  على القيادة ومستوى الطموح العام لدى مرضى شلل الأطفال مثل دراسة 

  ).٢٠٠٠( Elhessen, Souraya، الحسين سوريا )١٩٩٤(فاتن خميس عرفة 
  ًكما أظهرت بعض الدراسات الأخرى إن المعاقين المنتجين الذين يحققون دخلا

تراب والعدوان لديهم، كما تميزوا بالتفوق الدراسي والفاعلية بانخفاض مستوى الاغ
  بشكل إيجابي بالمقارنة مع المعاقين العاطلين غير المنتجين مثل دراسة 

 ).١٩٩٥(، ودراسة سعد عبد المطلب عبد الغفار )١٩٩٧( Krauseكرايوس 

  ماركيز وروي )١٩٩٦(بينما أوضحت دراسة صلاح عبد الهادي ،
Marquez,Cathleen )وجود فروق ذات دلالة إحصائياً بين المجموعة ) ١٩٩٣

التجريبية والمجموعة الضابطة بين القياس القبلي والبعدي لصالح المجموعة التجريبية 
 .في مستوى الميول المهنية 

  ياه ) ١٩٩٥(، صباح شاهين )١٩٩٤(كما أظهرت نتائج دراسة كل من فاتن خميس
، إن التدخل المهني والميل المهني لعب )١٩٩٨( ,.Yuh Jang, et alجانج وآخرون 
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دوراً أساسياً في تنمية القدرة على القيادة ومستوى الطموح العام، والقدرة على المثابرة 
 .على بذل الجهد، وتحمل المسئولية

  مارسي )١٩٩٥(سعد عبد المطلب صلاح الدين "أكدت نتائج دراسة كل من ،
، برثويك وآن )١٩٩٧( Krauseيوس ، كرا)١٩٩٥( ,.Marceau et alوآخرون 
وجود فروق دالة إحصائياً في كل )" ١٩٩٧( Borthwick, Ann, Marieوماري  

من المهارات الاجتماعية والتوافق الشخصي والميول المهنية لدى المصابين بشلل 
الأطفال طبقاً لنوع الجنس حيث أكدت الدراسة إن الذكور كانوا أكثر قدرة على 

 .تماعية والمهنية والتوافق مع الإعاقة عن الإناثالتفاعلات الاج

  

وفي ضوء العرض السابق للإطار النظري والدراسات السابقة يمكن 
  صياغة 

  :فروض الدراسة
توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مفهوم الذات وأبعاد  - ١

 .الميول المهنية لدى المراهقين المعاقين جسدياً 

أبعاد الميول و  تارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذا توجد علاقة - ٢
 .المهنية لدى المراهقين المعاقين جسدياً 

توجد علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين صورة الجسم وأبعاد الميول  - ٣
 .المهنية لدى المراهقين المعاقين جسدياً 

ت بين الذكور والإناث من المراهقين توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذا - ٤
 .المعاقين جسدياً، وتكون الفروق لصالح الإناث

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات بين الذكور والإناث من المراهقين  - ٥
 .المعاقين جسدياً، وتكون الفروق لصالح الذكور

ث من المراهقين توجد فروق ذات دلالة إحصائية في صورة الجسم بين الذكور والإنا - ٦
 .المعاقين جسدياً، وتكون الفروق لصالح الذكور

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الميول المهنية بين الذكور والإناث من  - ٧
 .المراهقين المعاقين جسدياً، وتكون الفروق لصالح الإناث
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  الفصل الرابع

  خطة الدراسة وإجراءاتھا

 .منھج الدراسة  :أولاً 

 ً  .عينة الدراسة: ثانيا

 ً  .أدوات الدراسة: ثالثا

 ً   .إجراءات الدراسة: رابعا

 ً   .الأساليب الإحصائية: خامسا
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  الفصل الرابع
  خطة الدراسة وإجراءاتھا

منهج (تمل على تقوم الباحثة في هذا الفصل بعرض إجراءات الدراسة الميدانية وتش
  ).أساليب التحليل الإحصائي –العينة  –الدراسة 

  :منھج الدراسـة: أولاً 

تعتمد الدراسة على المنهج الوصفي وتم اختياره بناءاً على طبيعة موضوع الدراسة 
لكونها تقوم على توضيح التأثير المتبادل لهذه المتغيرات أو بغرض تحديد أثر كل متغير 

  .الأخرىوعلاقته بالمتغيرات 
استخدام هذا المنهج لكونه أنسب الأساليب العلمية لمعالجة موضوع الدراسة  وقد تم

ويتحقق ذلك من خلال ممارسة الباحثة تطبيق مقاييس الدراسة بكل فنياتها مع أفراد العينة 
  ).إناثاً  –ذكوراً (

 ً   :عينة الدراسة: ثانيا

ياً من الذكور والإناث من أجريت الدراسة على عينة من المراهقين المعاقين جسد
مراحل دراسية مختلفة الإعدادية والثانوية والجامعية بمحافظات الشرقية والجيزة، والقاهرة، 

  :وقسمت عينة الدراسة إلى مجموعتين
  .مثلت العينة الاستطلاعية: الأولى
  .عينة الدراسة: والثانية

  :العينة الاستطلاعية) ١(

من ) ٤٠(ستطلاعية لتقنين الأدوات قوامها قد أجريت هذه الدراسة على عينة ا
والتي تتراوح أعمارهم ) إناث –ذكور ) (شلل الأطفال(المراهقين المعاقين جسدياً من حالات 

  :سنة وقد قسمت إلى مجموعتين هما) ٢٠-١٥(ما بين 
مراهقاً من الذكور ممن لديهم شلل الأطفال بمعهد ) ٢٠(تتكون من  :المجموعة الأولى

ل بإمبابة، وبمركز تأهيل الطب الطبيعي بالعجوزة، شلل الأطفا
  .وكذلك بجمعية الوفاء والأمل بمدينة نصر
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مراهقة من الإناث المعاقات جسدياً حالات شلل ) ٢٠(تتكون من  :المجموعة الثانيـة
وجمعية الأطفال من مركز تأهيل العلاج الطبيعي بالعجوزة، 

  .بإمبابة فالالوفاء والأمل بمدينة نصر، ومعهد شلل الأط

  :العينة الأساسية) ٢(
طالباً وطالبة من المراهقين ) ١٢٠(قامت الباحثة بإجراء الدراسة على عينة مكونة من 

، منهم مَنْ في التعليم، ومنهم مَنْ  تركه بسبب )شلل الأطفال(المعاقين جسدياً من حالات 
  هم بين ، وتراوحت أعمار )إناث ٦٠ذكور،  ٦٠(الإعاقة، وقسمت العينة إلى 

، وقد تم )١.٨٢(، والانحراف المعياري للعمر )شهور ٣سنة و ١٧(سنة، بمتوسط  ٢٠-١٥
اختيار عينة الدراسة من مركز تأهيل العلاج الطبيعي بالعجوزة بمحافظة الجيزة، ومعهد شلل 
الأطفال بإمبابة، وكذلك جمعية الوفاء والأمل بمدينة نصر، ومركز التأهيل بالصيادين 

  .شرقيةمحافظة ال
  )١(جدول 

  التوزيع العمري لأفراد عينة البحث 
  والأماكن التي تم الحصول على العينة منها 

 الســـــن
الأماكن التي تم الحصول على 

 العينة منھا
 )٦٠= ن (إناث  )٦٠= ن (ذكور  
  النسبة  العدد  النسبة  العدد

 ٢٠ ١٢ ١١.٦ ٧ معھد شلل الأطفال بإمبابة سنة ١٥من 

 سنة ١٦من  
مركز تأھيل الطب الطبيعي 

 ١٣.٣ ٨ ٣٣.٥ ٢٠بالعجوزة

 سنة ١٧من 
نادي ياسمينا لمتحدي الإعاقة 

 ٢١.٦ ١٣ ٢١.٦ ١٣بإمبابة

 سنة ١٨من 
جمعية  الوفاء والأمل بمدينة 

 ١٥ ٩ ٦.٧ ٤نصر

  ٨.٥  ٥  ١٦.٦  ١٠ مركز التأھيل بالصيادين سنة ١٩من 
 ٢١.٦ ١٣ ١٠ ٦ معھد شلل الأطفال بإمبابة سنة ٢٠ن م

٪١٠٠ ٦٠٪١٠٠ ٦٠ المجـمـــــــوع
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  )٢(جدول 
  من المراهقين المعوقين جسمياً    توزيع عينتين

  في المستويات التعليمية
 مستوى التعليم

  
 الجنس

 المراھقين المعوقين جسمياً 
 مازالوا في التعليم

المراھقين المعوقين 
 ً   جسميا

 مجمـــوع تركوا التعليم

 جامعي  ثانوي يإعداد جامعي  ثانوي إعدادي

 ٦٠ ٢٠ ٥ ٦ ١٢ ٤ ١٣ ذكـــــــــور

 ٦٠ ٢ ٣ ٢ ٢٥ ٢٠ ٨ إنـــــــــاث

 ١٢٠ ٢٢ ٨ ٨ ٣٧ ٢٤ ٢١ المجـمـــــــوع
  

 ً   :أدوات الدراسة: ثالثا

لدراسة مدى ارتباط المتغيرات النفسية المختلفة بالميول المهنية لدى المراهقين المعاقين 
  :احثة المقاييس الآتية التي تخدم هذه الدراسة وهيفقد استخدمت الب. جسدياً 
 )إعداد الباحثة.    (بيانات عن المراهقين المعاقين جسدياً : استمارة تعارف شاملة - ١

  )إعداد الباحثة(          .مقياس مفهوم الذات للمراهقين المعاقين جسدياً  - ٢
  Cooper Smithمقياس تقدير الذات لكوبرسميث  - ٣

 ).١٩٨٧بر عبد الحميد، ترجمة علاء كفافي، جا(

 ).١٩٩٨زينب شقير، : إعداد(        .مقياس صورة الجسم - ٤

 )١٩٧٢أحمد زكي صالح، : ترجمة  إعداد كيودر،(  . مقياس الميول المهنية - ٥

في نقاط  وقد رأت الباحثة أن استخدام الأدوات سابق ذكرها تخدم الدراسة الميدانية
  :اهمها
 ليها من خلال استمارة البيانات واستبعاد التعرف على الحالات التي يمكن التطبيق ع

  ).لضبط العينة(من لا تصلح التطبيق معها 
 بين الباحثة وبين الأفراد التي سيتم إجراء الدراسة  جو من الألفة إمكانية خلق

الميدانية معهم، وذلك يسبب وجود سهولة ويسر ودقة في الإجابة والقبول أثناء 
 .استلام المقاييس والإجابة عليها
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وذلك بعد أن يشعر المعاق بالأمان عن كل ما يدونه في الاستمارات من بيانات عنه 
  .لمحافظة الباحثة على سريتها

  :وفيما يلي وصف لھذه الأدوات

)١ ( ً   (*) استمارة بيانات عن المراھق المعاق جسديا
  إعداد

  الباحثــــــــة        
  

وصفها، ومعرفة الحالة أعدت الباحثة هذه الاستمارة بغرض تصنيف العينة و 
  .الاجتماعية عن المراهقين المعاقين جسدياً، وتتكون الاستمارة من ورقتين

خصصت الورقة الأولى في إعدادها تحديد الجهة العلمية التي تتبعها الباحثة، وفي 
منتصفها حدد اسم الاستمارة، واسم الباحثة، وتاريخ الإعداد، أما نهاية الصفحة فقد اشتملت 

تطيل كُتب بداخله ملحوظة  توضح أن جميع بيانات هذه الاستمارة سرية للغاية ولا على مس
  .تستخدم إلا بغرض البحث العلمي وذلك لطمأنة الحالة على سرية البيانات

  :بينما الورقة الثانية فهي تنقسم إلى قسمين رئيسين كما يلي
كالاسم، والسن، : الةوبه جميع البيانات المطلوب معرفتها عن الح: القسم الأول –أ 

والجنس، وتاريخ الميلاد، ومكان الإقامة، وبيانات خاصة عن المراحل التعليمية أو 
  .المؤهلات، والجمعية التابع لها، ونوع الإعاقة، وأسبابها، وتاريخ حدوث الإعاقة

خاص بالحالة الاجتماعية للأب، ومستواه التعليمي، ووظيفته،  :القسم الثاني - ب
جتماعية للأم، ومستواها التعليمي، ووظيفتها، وعدد الأخوة والأخوات، وأعمارهم، والحالة الا

  .ومراحلهم الدراسية، وإجمالي دخل الأسرة شهرياً 
  .كما أن هناك بند مخصص لأي إضافات أو بيانات أخرى

  
واشتملت عينة الدراسة على مستويات اجتماعية، وثقافية مختلفة كما تبدو من خلال  

  .يوضح ذلك) ٤(و) ٣(م كلاً من الأب والأم، والجدول مستوى تعلي
                                           

  )١(الملحق رقم   (*)
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  )٣(جدول 
  مؤهلات الأمهات

  )إناث -ذكور(لمراهقين المعاقين جسمياً لبالنسبة 
  

 ذكور البيــــــــان
متوسط 
الذكور

 إناث ٪
متوسط 
  إناث

٪ 

 ٪٠.٣٨٣٨ ٢٣ ٪٠.٥٠٥٠ ٣٠ مؤھلات عليا

 ٪٠.٢٣٢٣ ١٤ ٪٠.٣٠٣٠ ١٨مؤھلات متوسطة

 ٪٠.٣٨٣٨ ٢٣ ٪٠.٢٠٢٠ ١٢ بدون مؤھلات

 ٪١٠٠  ١  ٦٠ ٪١٠٠  ١  ٦٠  إجمالي

  
  )٤(جدول 

  حالات الإعاقة باءمؤهلات آ
  حسب استمارة البيانات المقدمة من الباحثة

  
 ذكور البيــــــــان

متوسط 
الذكور

 إناث ٪
متوسط 
  إناث

٪ 

  ٪٠.٤٠٤٠ ٢٤  ٪٠.٥٣٥٣ ٣٢ مؤھلات عليا

  ٪٠.٢٣٢٣ ١٤٪ ٠.٢٧٢٧ ١٦ؤھلات متوسطةم

  ٪٠.٣٧٣٧ ٢٢  ٪٠.٢٠٢٠ ١٢ بدون مؤھلات

 ٪١٠٠  ١  ٦٠ ٪١٠٠  ١  ٦٠  إجمالي
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ً لمقياس مفھوم الذات ) ٢(   (*)لمراھقين المعاقين جسديا
  إعداد

  الباحثــــــــة        

  :المقياس صياغة

إعداد مقياس لقياس مفهوم الذات لدى المراهقين المعاقين جسدياً من حالات شلل 
  :سنة وذلك للأسباب الآتية) ٢٠ – ١٥(ل في المرحلة العمرية الأطفا
من حيث الصياغة  غير ملاءمةمعظم الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة - ١

  (*)اللفظية  وتصلح لأعمار أكبر من أعمار عينة البحث
من حيث طول العبارة  ملاءمة غيرمعظم الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة  - ٢

أن هذه الفئة تؤدي إلى ملل وتعب هؤلاء الأفراد، حيث  ن العبارات الطويلةلانفسها، 
  (**).صحياً  تحتاج إلى حذر في التعامل معهم وعدم إرهاقهم جسدياً أو

من حالات (طبيعة عينة البحث ل غير مناسبةمعظم البنود في  المقاييس السابقة - ٣
 (***))شلل الأطفال

تتوفر لها مقاييس  دي المعاقين جسدياً وسطة ليتناول البحث الحالي مرحلة عمرية مت - ٤
 ).مرحلة المراهقة(سنة ) ٢٠- ١٥(ملائمة لقياس مفهوم الذات وهي 

طبيعة الإجابة على المقاييس السابقة إذ أن بعض المقاييس تتطلب الإجابة عليها  - ٥
اختيار إجابة واحدة من خمس بدائل كما هو الحال في مقياس تنسى لمفهوم الذات 

الشخص الذي يقوم بالإجابة على مثل هذا الاختبار صعوبة في  حيث يواجه
التركيز، واختيار الإجابة المعبرة عنه بالفعل، وعينة البحث الحالي من المراهقين 
المعاقين جسدياً من حالات شلل الأطفال الذين يشق عليهم هذا الأمر ويكونوا 

  ).ثلاثة أو اثنان(بحاجة إلى بدائل أبسط من هذا 

                                           
  )٢(الملحق رقم   (*) 

  .بعض الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة من حيث الصياغة اللفظية) ٩(الملحق رقم    (*)
  .أمثلة من هذه العبارات المستخدمة في بعض المقاييس المنشورة) ١٠(الملحق رقم  (**)

  .أمثلة من هذه البنود غير المناسبة في بعض المقاييس المختلفة) ١١(الملحق رقم (***)



 

  
  
١٣٩

  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

لما سبق قامت الباحثة بإعداد مقياس مفهوم الذات لدى المراهقين المعاقين  ووفقاً 
  ).شلل الأطفال(جسدياً من حالات 

وكان الهدف الأساسي من هذه الدراسة هو تحديد أو قياس بعض المتغيرات النفسية 
المرتبطة بالميول المهنية لدى المراهقين ) صورة الجسم –تقدير الذات  –مفهوم الذات (
  .معاقين جسدياً ال

  :مراحل إعداد المقياس

  :الخطوة الأولى

أجرت الباحثة مسح المقاييس المتاحة في البيئة العربية التي تقيس مفهوم الذات لدى  - ١
  :ذات الصلة الوطيدة بموضوع الدراسة الحالية وتتمثل فيما يلي (*)الفئات الخاصة

دين إسماعيل، محمد أحمد محمد عماد ال(مقياس مفهوم الذات للصغار من إعداد / ١- ١
  .أبعاد تناولها الاختبار) ٦(فقرة بعدد ) ١٠٠(ويتكون من ). ١٩٦١غالي، 

فقرة بعدد ) ٨٠(ويتناول ) ١٩٦٤، Piers Harisلبيرس هاريس (مقياس مفهوم الذات / ٢- ١
  .أبعاد تناولها المقياس) ٦(

يل، ومحمد أحمد محمد عماد الدين إسماع(مقياس مفهوم الذات للكبار من إعداد / ٣- ١
  .أبعاد تناولها  المقياس) ٦(فقرة بعدد ) ١٠٠(ويتكون من ) ١٩٦١غالي، 

فقرة بعدد ) ٩٠(ويتكون من ) ١٩٧٣حامد زهران، (مقياس مفهوم الذات من إعداد / ٤- ١
  .بعدين تناولها الاختبار

فقرة بعدد ) ١٠٠(ويتكون من ) ١٩٨٤حامد زهران، (مقياس مفهوم الذات إعداد / ٥- ١
  .عدين تناولها المقياسب

فقرة ) ٨٠(ويتكون من ) ١٩٨٤عادل عز الدين الأشول، (مقياس مفهوم الذات إعداد / ٦- ١
  .أبعاد تناولها المقياس) ٤٤(بعدد 

ترجمة وتعريب صفوت فرج ) ١٩٨٥وليم فينس، (مقياس تنسي لمفهوم الذات إعداد / ٧- ١
  .فقرة بعدد بعد واحد) ١٠٠(ويتكون من ) وسهير كامل

) ٧٢(ويتكون من ) ١٩٩١علية عبد المعطي، (مقياس مفهوم الذات للكبار إعداد / ٨- ١
  .أبعاد تناولها هذا المقياس) ٣(فقرة بعدد 

                                           
  )١٢(الملحق رقم  (*)



 

  
  
١٤٠

  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

قامت الباحثة بتحليل الإطار النظري بهدف حصر أهم الأبعاد المختلفة لمفهوم  - ٢
  .الذات

لذات للتعرف الإطلاع على المقاييس المتوفرة في الثقافة المصرية لقياس مفهوم ا - ٣
 .(*)على أبعادها وبنودها وطريقة الإجابة عليها

بعد الانتهاء من ذلك تبين أن بعض المقاييس قد تناولت من مفهوم الذات المثالية  - ٤
والواقعية فقط وبعضها ركز على الذات الجسمية والاجتماعية وبعضها ركز على 

الجسمية، والسلوكية  الذات الأكاديمية وغير الأكاديمية، وبعضها ركز على الذات
  .والانفعالية والمعرفية والدافعية

ومن هنا يتضح أن أبعاد مفهوم الذات متعددة إلا أن الباحثين الذين قاموا باستخدامها 
قاموا بالتركيز على أبعاد وتجاهلوا أبعاد أخرى قد تكون لها أهمية أيضاً وبناء على ما سبق 

  .ت للمراهقين المعاقين جسدياً قامت الباحثة بتصميم مقياس لمفهوم الذا

  :صياغة أبعاد وعبارات المقياس: الخطوة الثانية

الباحثة في صياغة أبعاد وعبارات المقياس الدقة في الاختيار على ألا وقد راعت 
تحمل العبارة أكثر من معنى، وأن تكون محددة وواضحة بالنسبة للحالة، وأن تكون واضحة 

مع غة العربية، وألا تشتمل على أكثر من فكرة واحدة، المفهوم، وأن تكون مصاغة بالل
وبناء على . بعض العبارات في الاتجاه الموجب، والآخر في الاتجاه السالب مراعات صياغة

ذلك تم تحديد أبعاد المقياس وتحديد العبارات من خلال الإطلاع على بعض الدراسات 
  .عاقين جسدياً السابقة التي تناولت مفهوم الذات لدى المراهقين الم

  :ومن خلال ما سبق تم إعداد الصورة الأولية للمقياس والتي اشتملت على ستة أبعاد وهي
    .الذات الأسرية - ٣    .الذات الشخصية - ٢  .الذات الجسمية - ١
  .نقد الذات - ٦    .الذات الأخلاقية - ٥  .الذات الاجتماعية - ٤

كل أهداف الدراسة حيث يشتمل وترتبط هذه الأبعاد التي تم تحديدها بطبيعة وفلسفة و 
  .حدى بعد من هذه الأبعاد على مؤشرات وعبارات محصلتها النهائية قياس كل بعد على

                                           
  )٨(ملحق رقم ال  (*)



 

  
  
١٤١

  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

وبناء على ذلك تم صياغة العبارات الخاصة بكل بعد من أبعاد المقياس وذلك قبل 
  :التحكيم ألا وهي

 .عبارة) ٢٦: (البعد الثاني - ٢      .عبارة) ٢٣: (البعد الأول - ١

 .عبارة) ٢٥: (البعد الرابع - ٤      .عبارة) ٢٤: (لبعد الثالثا - ٣

  .عبارة) ٢٢: (البعد السادس - ٦      .عبارة) ٢١: (البعد الخامس - ٥
وقد راعت الباحثة عند وضع العبارات الأوزان النسبية لكل بعد طبقاً لنسب تمثيلها 

قامت الباحثة بعد  وقدقبل التحكيم ) ١٤١(المتوقعة وكان عدد العبارات في هذا المقياس 
موافق  –موافق (ذلك بتحديد تدريج درجات المقياس من ثلاث رتب طبقاً لطريقة ليكرت وهي 

وأعطت درجات للعبارات الموجبة والعبارات السالبة كما هو ) غير موافق –إلى حد ما 
  :موضح بالجدول التالي

  )٥(جدول 
  تدريج درجات المقياس

  العبارة السالبة ةالعبارة الموجب الإجـــــابة

  ١ ٣ موافق
موافق إلى حد 

  ٢ ٢ما

  ٣ ١ غير موافق

  
الباحثة بعرض التعريف الإجرائي على المحكمين لكل بعد من أبعاد  قامت

  :مقياس مفهوم الذات وهو كالآتي
  Physical Self-Conceptالذات الجسمية  -

  .رجي، حالته الجنسيةتعبر عن فكرة الفرد الخاصة عن جسمه، حالته الصحية، مظهره الخا
  Family Self-Conceptالذات الأسرية  -

تعبر عن مشاعر الشخص بالملاءمة والكفاية وكذلك جدارته وقيمته بوصفه عضواً في 
  .الأسرة، وهي تشير إلى إدراك الشخص لذاته في تعلقها بأقرب دائرة من الرفاق



 

  
  
١٤٢

  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

  Moral Self-Conceptالذات الأخلاقية  -
  .للجوانب الملتزمة بالقيم والأخلاقيات  النابعة من الدين والثقافة تعني إدراك الفرد

  Social Self-Conceptالذات الاجتماعية  -
تعني الصورة أو الجانب الذي يدركه الآخرون عن الفرد في مواقف اجتماعية معينة، 

بها الفرد أو هي الصورة التي يعتقد الفرد أن الآخرين يرونه عليها أو هي الكيفية التي يدرك 
  .ذاته ويقوم بعلاقات اجتماعية وقيادية إيجابية في المواقف الاجتماعية المختلفة

  Personal Self-Conceptالذات الشخصية  -
تعبر عن إحساس الفرد بأنه شخص مناسب وتقديره لشخصيته دون النظر إلى هيئته 

  .الجسمية أو علاقته بالآخرين
  Critical Self-Conceptنقد الذات  -

  .تعني فكرته عن مفهومه عن ذاته من حيث تقديره لها وقدرته على نقدها

  :العرض على المحكمين: الخطوة الثالث

تم عرض المقياس في صورته الأولية على مجموعة من المحكمين من أعضاء هيئة  
التدريس بكلية التربية بأقسام الصحة النفسية وعلم النفس التربوي، ومعهد الدراسات العليا 

محكماً وذلك " سبعة عشر"، وكان عدد المحكمين (*)للطفولة، والاستشاريين بالصحة النفسية
  :لإبداء الرأي في صلاحية كل عبارة من عبارات المقياس في ضوء بعض المعايير منها

  .مدى ارتباط العبارة بالتعريف الخاص بكل بعد من حيث المضمون - ١
 .نوعية العبارة من حيث إيجابيتها وسلبيتها - ٢

  .مدى وضوح العبارة وسهولتها - ٣
وفي ضوء الإجابات التي وردت من المحكمين وفي ضوء ملاحظتهم أعادت الباحثة 

  .ذلك يوضح) ٦(صياغة بعض العبارات وحذفت بعض العبارات الغير مرتبطة والجدول رقم 

                                           
  )٤(ملحق رقم   (*)
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  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

  )٦(جدول 
  العبارات التي أجمع على حذفها معظم المحكمين

  المعاقين جسدياً  لمقياس مفهوم الذات للمراهقين
  

البعـد
رقم 
العبارة

  العبارات بعد التعديل العبارات المحذوفة

ة
مي
س
ج
ال
ت 
ذا
ال

 

أنا شخص غير جذاب بالنسبة للجنس  ١
 الآخر

  ــــــــــ

  ــــــــــ صحتي العامة تقلقني ١١
  ــــــــــ كثيراً ما يحملق الناس في جسدي ١٧
واج وتكوين أخاف من التفكير في الز   ١٨

  الأسرة
  ــــــــــ

أريد أن أعد نفسي للزواج والحياة   ١٩
  الأسرية

  ــــــــــ

ة
صي
خ
ش
ال
ت 
ذا
ال

 

  .أستطيع حل مشكلاتي بسهولة  أستطيع حل مشاكلي بسهولة  ٧
أعرف نواحي القوة والضعف في أي   ١٠

  شخص
  ــــــــــ

أشعر بأن إصابتي لا تقلل من قيمتي   لا تقلل من قيمتيأشعر بأن إصابتي   ١٢
  أمام الناس

لا أيأس من الفشل بل يدفعني إلى   ١٥
  .بذل مزيد من الجهد

  .لا أيأس من الفشل

  ــــــــــ  لا أثق في نفسي  ١٩
أشعر أن قدراتي وإمكانياتي تفوق   ٢٢

  زملائي
أشعر أن قدراتي وإمكاناتي تفوق 

  زملائي
  ــــــــــ  لدي حرية التصرف في أموري  ٢٣
أشعر بالحقد نحو الآخرين بسبب   ٢٥

  إصابتي
  

  ــــــــــ



 

  
  
١٤٤

  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

  

البعـد
رقم 
العبارة

  العبارات بعد التعديل تابع العبارات المحذوفة

ة
ري
س
لأ
 ا
ت
ذا
ال

 

  ــــــــــ  فق أصدقائي في تصرفاتيثلا ي  ٣
  ــــــــــ  أشعر بالانسجام مع أسرتي  ٩
تلعن أسرتي حظها السيئ في   في تلعن أسرتي حظها السيئ   ١٢

  .شخصي
تعاملني أسرتي معاملة سيئة بسبب   تعاملني أسرتي معاملة سيئة  ١٧

  إعاقتي
لا أشعر بأن هناك تعاون بين أفراد   ١٩

  .أسرتي
  ــــــــــ

ة
عي
ما
جت
لا
 ا
ت
ذا
ال

 

  لدي القدرة على مسامحة الآخرين  لدى القدرة على تسامح الآخرين  ٤
الناس وأعيش وحيداً  أتمنى أن أعتزل  ١٥

  مع نفسي
  أتمنى أن أعيش وحيداً مع نفسي

من الصعب علي أن أحصل على   ١٦
  أصدقاء جدد

من الصعب أن أحصل على أصدقاء 
  جدد

  ــــــــــ  أحب الاشتراك مع المناقشات الجماعية  ١٩
  ــــــــــ  يهرب أصدقائي مني بسبب إصابتي  ٢٣

ة
قي
لا
خ
لأ
 ا
ت
ذا
  لست راضياً عن أخلاقي  لست راضياً عن أخلاقياتي الحالية  ٣ال

  ــــــــــ  يقلل الناس من شأني وقدراتي  ٤
  ــــــــــ  أشعر باحترام ذاتي داخل المجتمع  ٥
  أنا راض بقضاء االله وحكمه  أنا راضي بقضاء االله وحكمه  ٦
  أريد أن أقوي علاقتي بربي  أريد أن أزود علاقتي بربي  ١٤

ت
ذا
ال
د 
نق

 

  ــــــــــ  كثيراً ما أشعر بأنني سيئ الحظ  ٣
  ــــــــــ  أتحدث عن نقائص الناس وعيوبهم  ٤
  ــــــــــ  أشعر بالارتباك عند مواجهة الأمور  ١٢
  ــــــــــ  أثور وأغضب كثيراً لأقل الأسباب  ١٣
  ــــــــــ  أكذب كثيراً لتجنب الوقوع في الخطر  ٢٠



 

  
  
١٤٥

  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

البعـد
رقم 
العبارة

  العبارات بعد التعديل تابع العبارات المحذوفة

  ــــــــــ  .شعوري بالعجز يضايقني  ٢١
  

داد الصورة النهائية للمقياس بعد إجراء التعديلات في الصياغة اللغوية مما سبق تم إع
وحذف العبارات التي لا تنتمي للبعد المشار إليها وذلك بعد اتفاق المحكمين نجد أن المقياس 

عبارة ) ١١٩(عبارة وبعد التحكيم أصبح المقياس يحتوي على ) ١٤١(قبل التحكيم كان 
  ).غير موافق –موافق إلى حد ما  –موافق (ستجابات وتشتمل كل عبارة على ثلاثة ا

  عدد المحكمين الموافقين على انتماء المفردة                   
  ١٠٠× ـــــــــــــــــــــــــ =نسبة الاتفاق 

  العدد الكلي للمحكمين            
                     ١٧  

  ٪٨٥=  ١٠٠× ــــــ =          
                    ٢٠  

وبعد عرض المقياس في صورته الأولية على المحكمين قامت الباحثة بحساب أنسب 
وقد أتضح أن معظم . اتفاق من المحكمين على مدى ارتباط العبارات بأبعاد المقياس

وتم استبعاد التي لم يحقق هذا القدر من الاتفاق ) ٪٨٥(العبارات قد حققت اتفاقاً قدره 
  .عبارة تمثل الأبعاد الستة للمقياس) ١١٩( عبارة وتبقت) ٢٢(وعددها 

  )٧(جدول 
  عدد العبارات قبل وبعد التحكيم

  
 العدد قبل التحكيم  الأبعاد م

العدد بعد 
  التحكيم

 ١٨  ٢٣ الذات الجسمية١
  ٢٢ ٢٦  الذات الشخصية٢
  ٢١ ٢٤  الذات الأسرية٣
  ٢٣  ٢٥  الذات الاجتماعية ٤
  ١٩  ٢١  الذات الأخلاقية ٥
  ١٦  ٢٢  د الذاتنق ٦
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  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

 ١١٩ ١٤١ إجمالي
  

  :تقنين المقياس: الخطوة الرابعة

قامت الباحثة بتطبيق مقياس مفهوم الذات للمراهقين المعاقين جسدياً على عينة قوامها 
من الإناث المراهقين المعاقين جسدياً من حالات شلل الأطفال ) ٢٠(من الذكور، ) ٢٠(

وماتيزم بالعجوزة، ومعهد شلل الأطفال بإمبابة، وذلك بمركز تأهيل الطب الطبيعي لعلاج الر 
سنة وتم حساب صدق ) ٢٠- ١٥(وأعمارهم ما بين . ومركز التأهيل بالصيادين بالشرقية

  :وثبات المقياس كالآتي
  
 :صدق المقياس –أ 

قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلى حيث تم حساب معاملات الارتباط بين مفردات 
الذات والبعد الذى تنتمى إليه، وذلك بعد حذف درجة المفردة من  كل بعد من أبعاد مفهوم

  -:وكانت النتائج كما هى فى الجدول التالى، درجة البعد باعتبار البعد محكاً لصدق المفردة
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  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

  )٨(جدول 
معاملات ارتباط مفردات مقياس مفهوم الذات بالدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه 
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    ٨٣ 
٠.٠
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٠.٢
٨ 

        

، ٧، ٥(أن معاملات الارتباط بين المفردات أرقام  من الجدول السابق يتضح
وبعد الذات الأسرية ) ٥٣، ٥٠، ٤٩(وبعد الذات الجسمية وبين المفردات أرقام ) ١٠،١٦

وبعد الذات الاجتماعية وبين ) ٨٣، ٨٠، ٧٩، ٧٦، ٧٣، ٦٨(وبين المفردات أرقام 
وبعد نقد ) ١٠٤(الأخلاقية وبين المفردة رقم  وبعد الذات) ٩٩، ٨٩، ٨٦(المفردات أرقام 

  . الذات منخفضة جداً مما يدل على عدم صدق هذه المفرداتً 
  :ثبات المقياس -ب 

تم حساب ثبات مفردات مقياس مفهوم الذات باستخدام معامل  :ثبات المفردات -١
، وكانت النتائج )فى حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه(ألفا 

  - :كما فى الجدول التالى
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  )٩(جدول 
  معاملات ألفا لثبات مفردات مقياس مفهوم الذات

  ) ٤٠= ن(  -)فى حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه(
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معامل ألفا 
  للبعد

 =٠.٦٦  

معامل ألفا 
  للبعد

 =٠.٧٧  

معامل ألفا 
  للبعد

 =٠.٧٨  

معامل ألفا 
  للبعد

 =٠.٦٩  

معامل ألفا 
  للبعد

 =٠.٦٨  

معامل ألفا 
  للبعد

 =٠.٨٣  

يزيد بحذفها معامل ) ١٠،١٦، ٧، ٥(أن المفردات أرقام  من الجدول السابق يتضح
يزيد بحذفها معامل ألفا لبعد الذات ) ٥٣، ٥٠، ٤٩( ألفا لبعد الذات الجسمية والمفردات أرقام

يزيد بحذفها معامل ألفا لبعد الذات ) ٨٣، ٨٠، ٧٩، ٧٦، ٧٣، ٦٨(الأسرية والمفردات أرقام 
يزيد بحذفها معامل ألفا لبعد الذات الأخلاقية ) ٩٩، ٨٩، ٨٦(الاجتماعية والمفردات أرقام 

لبعد نقد الذات، وهو ما أكدته الإجراءات السابقة  يزيد بحذفها معامل ألفا) ١٠٤(والمفردة رقم 
  . للصدق ولذلك قامت الباحثة بحذف هذه المفردات

تم حساب ثبات مقياس مفهوم الذات ككل وأبعاده  :ثبات الأبعاد والمقياس ككل -٢
طريقة معامل ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية وذلك بعد حذف : بطريقتين هما
  :لصادقة وغير الثابتة والنتائج موضحة فى الجدول التالىالمفردات غير ا

  
  )١٠(جدول 
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  معاملات الثبات بطريقتى معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لأبعاد مفهوم الذات

  أبعاد مفھوم الذات  م
معامل ألفا 
  كرونباخ

معامل الثبات بطريقة التجزئة 
  النصفية

سبيرمان 
  وبراون

  جتمان

  ٠.٧١  ٠.٧٢  ٠.٧٥  الذات الجسمية  ١
  ٠.٧٦  ٠.٧٦  ٠.٧٧  الذات الشخصية  ٢
  ٠.٨٠  ٠.٨٠  ٠.٨٠  الذات الأسرية  ٣
  ٠.٨٥  ٠.٨٥  ٠.٧٨  الذات الاجتماعية  ٤
  ٠.٧٩  ٠.٧٩  ٠.٧٤  الذات الأخلاقية  ٥
  ٠.٨٦  ٠.٨٧  ٠.٨٤  نقد الذات   ٦
  ٠.٨٢  ٠.٨٢  ٠.٩٢  مفھوم الذات ككل  ٧

  
ات مقياس مفهوم الذات للمراهقين أن جميع معاملات ثب يتضح من الجدول السابق

المعاقين جسدياً مرتفعة إلى حد كبير مما يدل على ثبات المقياس كما وجود تقارب بين قيم 
  . معاملات الثبات باستخدام معادلتي سبيرمان براون، وجتمان مما يدل على ثبات المقياس

س فى صورته ومن هنا تأكد للباحثة صدق وثبات مقياس مفهوم الذات وأصبح المقيا
  .مفردة) ١٠٢(النهائية يتكون من 

  

  : الصياغة النھائية للمقياس: الخطوة الخامسة

عبارة  موزعة ) ١٠٢(تم إعداد الصورة النهائية للمقياس والتي أصبحت مكونة من 
  :كالآتي يوضح تحديد العبارات الموجبة والسالبة وذلك)  ١٢(على ست أبعاد والجدول رقم 

  )١١(جدول 
  عبارات الموجبة والسالبة في مقياس مفهوم الذات عدد ال

  للمراهقين المعاقين جسدياً وفقاً للصورة النهائية
 أبعاد مفھوم الذات م

 عدد العبارات
الإجمالي

السالبةالموجبة

 ١٤ ١٠ ٤  الذات الجسمية ١



 

  
  
١٥٢

  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

 ٢٢ ١٠ ١٢  الذات الشخصية ٢
 ١٨ ٨ ١٠  الذات الأسرية ٣
٤ 

الذات 
 ١٧ ٨ ٩ اعيةالاجتم

 ١٦ ٩ ٧  الذات الأخلاقية ٥
 ١٥ ١٤ ١  نقد الذات ٦

 ١٠٢ ٥٩ ٤٣ إجمالي
  :وصف المقياس

عبارة موزعة على ) ١٠٢(يتكون مقياس مفهوم الذات للمراهقين المعاقين جسدياً من 
  :أبعاد كالآتي) ٦(

  .عبارة) ١٤(  ) الذات الجسمية: (  البعد الأول - ١
 .عبارة) ٢٢(  ) الذات الشخصية: (  البعد الثاني  - ٢

  .عبارة) ١٨(  ) الذات الأسـرية: (  البعد الثالث  - ٣
  .عبارة) ١٧(  ) الذات الاجتماعية: (  البعد الرابع  - ٤
  .عبارة) ١٦(  ) الذات الأخلاقية: (  البعد الخامس  - ٥
  .عبارة) ١٥(  ) نقـد الــذات: (  البعد السادس  - ٦

) غير موافق –موافق إلى حد ما  –موافق (استجابات ) ٣(وتشتمل كل عبارة على 
  وبالتالى فإن أقصى درجة يمكن أن يحصل عليها المستجيب على جميع مفردات المقياس 

  درجة، ) ١٠٢(درجة بينما أقل درجة يمكن أن يحصل عليها المستجيب ) ٣٠٦(
يوضح تدريج ) ٥(العبارات الموجبة والسالبة للمقياس كما أن جدول ) ١٢(ويوضح جدول 

سنة من المراهقين ) ٢٠- ١٥(يق المقياس على الأفراد من درجات المقياس، ويتم تطب
  .المعاقين جسدياً، ويتم التطبيق بطريقة فردية وليس هناك زمن محدد للإجابة

  :طريقة تصحيح المقياس
) غير موافق –موافق إلى حد ما  –موافق : (توجد أمام كل عبارة ثلاثة اختيارات هي

بذلك تتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين على التوالي، و ) ١-٢-٣(تحصل على درجات 
  .درجة، وتشير الدرجة المرتفعة إلى مفهوم ذات إيجابي والعكس صحيح) ٣٠٦- ١٠٢(

  )١٢(جدول 
  أرقام العبارات الموجبة والسالبة في مقياس مفهوم الذات 



 

  
  
١٥٣

  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

  (*)للمراهقين المعاقين جسدياً وفقاً للصورة النهائية
  العبارات السالبة  بةالعبارات الموج

٩ -٥ - ٤ - ٣ - ٢ - ١-
٢٢ -٢١ -٢٠ - ١٩ - ١٤ -
٣٣ -٣٢ -٣١ -٣٠ - ٢٦-
٤٦ -٣٩ -٣٦ -٣٥ - ٣٤-
٥٥ -٥٤ -٥٢ -٥١ - ٤٨-
٦٢ -٦١ -٥٩ -٥٧ - ٥٦-
٧١ -٦٩ -٦٦ -٦٥ - ٦٣-
٩١ -٨٤ -٧٨ -٧٤ - ٧٣-
١٠١ -٩٧ - ٩٤  

١٢ -١١ -١٠ -٨ -٧ -٦ -
١٨ -١٧ -١٦ -١٥ - ١٣-
٢٨ -٢٧ -٢٥ -٢٤ - ٢٣-
٤١ -٤٠ -٣٨ -٣٧ - ٢٩-
٤٧ -٤٥ -٤٤ -٤٣ - ٤٢-
٦٠ -٥٨ -٥٣ -٥٠ - ٤٩-
٧٢ -٧٠ -٦٨ -٦٧ - ٦٤-
٨٠ -٧٩ -٧٧ -٧٦ - ٧٥-
٨٦ -٨٥ -٨٣ -٨٢ - ٨١-
٩٢ -٩٠ -٨٩ -٨٨ - ٨٧-
٩٩ -٩٨ -٩٦ -٩٥ - ٩٣-
١٠٢ -١٠٠  

  

  :تعليمات المقياس

يراعى حالة المراهق المعاق جسدياً لإمكانية خلق مناخ من الألفة مع الحالة ينعكس  - ١
  .ه في الإجابةعلى صدق

 –لابد من أن يوضح للمفحوص أنه ليست هناك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة  - ٢
 .وليس هناك زمن محدد للإجابة وإن الإجابات ستبقى في سرية تامة

يتم التطبيق بطريقة فردية، حيث يقوم المفحوص بقراءة العبارة والاستجابات التي  - ٣
رار قراءة العبارة أكثر من مرة تشتمل عليها لكل مفحوص على حدة، مع مراعاة تك

في حالة عدم سماع المفحوص للعبارة جيداً أو عدم فهمه لها وذلك لتوضيح 
 .العبارات وحتى لا يختار الإجابة بطريقة عشوائية

                                           
  )٣(ملحق رقم   (*)



 

  
  
١٥٤

  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

التأكد من فهم المفحوص للعبارات الموجودة بالمقياس والتأكد من اختياره لإجابة  - ٤
بكل عبارة، ويجب عدم ترك أي عبارة واحدة فقط من الإجابات الثلاثة الخاصة 

 .بدون إجابة

 .يجب الإجابة على كل عبارة لأنه كلما زادت عبارات غير مجاب عليها قلت دقة النتائج - ٥

 : اقرأ كل عبارة بعناية ثم قرر  - ٦

  .أسفل كلمة موافق) (إذا كانت العبارة  تنطبق عليك، ضع علامة  –أ 
  .أسفل كلمة غير موافق) (علامة  إذا كانت العبارة لا تنطبق عليك، ضع - ب
أسفل كلمة ) (إذا كانت العبارة غير متأكد من الإجابة عليها، ضع علامة  -ج

  .موافق إلى حد ما
 Cooper Smithمقياس تقدير الذات لكوبر سميث ) ٣(

  ترجمة

  عــلاء الديــن كفـافي
  جابر عبد الحميد جابر

)١٩٨٧(  

  :وصف المقياس

عبارة يقابل كل منها زوجان من الأقواس أسفل كلمتي  )٢٥(يتكون المقياس من 
بين ) (وعلى المفحوص أن يستجيب لكل عبارة بوضع علامة ) تنطبق، ولا تنطبق(

ولا توجد إجابات خاطئة ، القوسين الموجودين أسفل الكلمة  التي يراها أنها تنطبق عليه
الفرد عن شعوره الفعلي ويمكن اعتبار أن الإجابة صحيحة إذا عبر بها . وأخرى صحيحة

عبارة سالبة بحيث تعطي درجة على ) ١٦(عبارات موجبة، ) ٩(ويتضمن المقياس . بصدق
  .، في العبارة السالبة)لا تنطبق(في العبارة الموجبة ويعطي درجة على ) تنطبق(

  .يفرح الآخرون بوجودي معهم: من أمثلة العبارات الموجبة -
  .أن أكون شخصاً آخر أرغب: ومن أمثلة العبارات السالبة -

طويلة والصورة ) أ ( ، الصورة )ب(، )أ ( أعد كوبر سميث المقياس من صورتين 
ولذا يمكن ) ٠.٨٨(وقد ذكر سميث أن معامل الارتباط بين الصورتين . قصيرة) ب(



 

  
  
١٥٥

  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

الاقتصار على استخدام الصورة المختصرة في البحوث التي تجرى على تقدير الذات توفيراً 
  .والمقياس الحالي مؤسس على الصورة القصيرة. والجهد للوقت والمال

  :تعليمات المقياس

  :اقرأ كل عبارة بعناية ثم قرر
  بين القوسين الموجودين ) ×(إذا كانت العبارة تنطبق عليك، ضع علامة  - ١

  ).تنطبق(أسفل 
  بين القوسين الموجودين ) ×(إذا كانت العبارة لا تنطبق عليك، ضع علامة  - ٢

  ).قلا تنطب(أسفل 

  :طريقة تصحيح المقياس

تُحسب درجة الفرد على هذا المقياس من مجموعة درجات العبارات بحيث أن الدرجة 
  .المرتفعة تدل على ارتفاع تقدير الذات والدرجة المنخفضة تدل على انخفاض تقدير الذات

من ) ٢٠(من الذكور، و) ٢٠(وقامت الباحثة بإعادة تقنين المقياس على عينة قوامها 
  :لإناث من المراهقين المعاقين جسدياً كالآتيا
  :صدق المقياس - أ

قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلى حيث تم حساب معاملات الارتباط بين مفردات 
مقياس تقدير الذات، وذلك بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للمقياس باعتبار 

  -:ا هى فى الجدول التالىوكانت النتائج كم، المقياس محكاً لصدق المفردة



 

  
  
١٥٦

  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

  )١٣(جدول 
معاملات ارتباط مفردات مقياس تقدير الذات بالدرجة الكلية للمقياس بعد حذف درجة 

  )  ٤٠= ن( المفردة من الدرجة الكلية للمقياس 
  مقياس تقدير الذات

  رقم  المفردة
معامل 
  الارتباط

رقم  
  المفردة

معامل 
  الارتباط

٠.٢٥  ١٤  ٠.٣٠  ١  
٠.٧٣  ١٥  ٠.١٨  ٢  
٠.٤٤  ١٦  ٠.١٨  ٣  
٠.٤٠  ١٧  ٠.٠٩  ٤  
٠.٢٦  ١٨  ٠.٠٨  ٥  
٠.٢٢  ١٩  ٠.١٤  ٦  
٠.٣١  ٢٠  ٠.٣٥  ٧  
٠.٤٩  ٢١  ٠.٢٤  ٨  
٠.٢٢  ٢٢  ٠.٢٤  ٩  
٠.١٩  ٢٣  ٠.٢٧  ١٠  
٠.١٨  ٢٤  ٠.٣٢  ١١  
٠.٣٣  ٢٥  ٠.٣١  ١٢ 
٠.٦٩  ١٣     

    
معاملات الارتباط بين كل مفردة من مفردات مقياس  من الجدول السابق يتضح أن

مرتفعة ما -عند حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية-دير الذات والدرجة الكلية للمقياستق
حيث كانت معاملات الارتباط منخفضة مما يشير لعدم ) ٦، ٥، ٤(عدا المفردات أرقام 
  . صدق هذه المفردات

  :ثبات المقياس -ب
م معامل تم حساب ثبات مفردات مقياس تقدير الذات باستخدا: ثبات المفردات -١

، وكانت النتائج كما فى )فى حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للمقياس(ألفا 
  -:الجدول التالى



 

  
  
١٥٧

  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

  )١٤(جدول 
  معاملات ألفا لثبات مفردات مقياس تقدير الذات

  ) ٤٠= ن) ( فى حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للمقياس(
  مقياس تقدير الذات

رقم  
  المفردة

معامل ألفا 
  كرونباخ

 خمعامل ألفا كرونبا رقم  المفردة

٠.٧١  ١٤  ٠.٧١  ١  
٠.٦٧  ١٥  ٠.٧٢  ٢  
٠.٧٠  ١٦  ٠.٧٢  ٣  
٠.٧٠  ١٧  ٠.٧٣  ٤  
٠.٧١  ١٨  ٠.٧٦  ٥  
٠.٧١  ١٩  ٠.٧٣  ٦  
٠.٧١  ٢٠  ٠.٧٠  ٧  
٠.٧٠  ٢١  ٠.٧١  ٨  
٠.٧١  ٢٢  ٠.٧١  ٩  
٠.٧٢  ٢٣  ٠.٧١ ١٠  
٠.٧٢  ٢٤  ٠.٧١ ١١  
٠.٧٠  ٢٥  ٠.٧١ ١٢ 
٠.٦٧ ١٣     

  ٠.٧٢=  امل ألفا للمقياس ككل مع

  
يزيد بحذفها معامل ثبات ) ٦، ٥، ٤(المفردات أرقام  من الجدول السابق يتضح أن

المقياس ككل مما يدل على عدم ثبات هذه المفردات، وهو ما أكدته الإجراءات السابقة 
، ٠.٧٨للصدق، ولذا قامت الباحثة بحذف هذه المفردات ليصبح معامل ألفا للمقياس ككل 

وكانت معاملات ) جتمان –براون / سبيرمان (كما تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية 
على الترتيب وهى معاملات ثبات مرتفعة مما يشير لثبات مقياس  ٠.٧٩، ٠.٨٠الثبات 

  .ومن هنا تأكد للباحثة صدق وثبات مقياس تقدير الذات. تقدير الذات



 

  
  
١٥٨

  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

  



 

  
  
١٥٩

  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

  مقياس صورة الجسم) ٤(
  إعداد

  )١٩٩٨(ب شقير زين

  :وصف المقياس

عبارة تتناول الرضا عن صورة الجسم ومفهومه، وذلك من ) ٢٦(يتألف المقياس من 
  :خلال عدد من الجوانب هي

  .الجاذبية الجسدية - ١
 .التناسق بين مكونات الوجه الظاهرية - ٢

 .التآزر بين شكل الوجه وباقي أعضاء الجسم الخارجية والداخلية - ٣

 .المظهر الشخصي العام - ٤

 .التناسق بين الجسم وشكله ومستوى التفكير - ٥

  . الجانب الفكري والذهني - ٦
  . سنة وما بعدها) ٢٢-١٤(ويصلح للتطبيق على الأفراد في المدى الزمني 

  :طريقة تصحيح المقياس

تحصل ) غير موافق –غير متأكد  –موافق (وتوجد أمام كل عبارة ثلاثة اختيارات هي 
توالي، وبذلك تتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين على ال) صفر - ١ – ٢(على درجات 

درجة تشير الدرجة المرتفعة إلى اضطراب صورة الجسم وتشوهها والعكس ) ٥٢ –صفر (
  .صحيح

قامت الباحثة بإعادة تقنين المقياس على عينة من المراهقين المعاقين جسدياً وعددها 
  :الآتيمن الإناث، وتم إعادة تقنينه ك) ٢٠(من الذكور، و) ٢٠(
  : صدق المقياس - أ

قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلى حيث تم حساب معاملات الارتباط بين مفردات 
مقياس صورة الجسم، وذلك بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للمقياس باعتبار 

  -:وكانت النتائج كما هى فى الجدول التالى، المقياس محكاً لصدق المفردة



 

  
  
١٦٠

  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

  )١٥(جدول 
املات ارتباط مفردات مقياس صورة الجسم بالدرجة الكلية للمقياس بعد حذف مع

  )  ٤٠= ن( درجة المفردة من الدرجة الكلية للمقياس 
  مقياس صورة الجسم

رقم  
  المفردة

  معامل الارتباط
رقم  
  المفردة

  معامل الارتباط

٠.٧٠  ١٤  ٠.٤٢  ١  
٠.٧٣  ١٥  ٠.٥٣  ٢  
٠.٦١  ١٦  ٠.٥٢  ٣  
٠.٧٦  ١٧  ٠.٦٣  ٤  
٠.٥٣  ١٨  ٠.٤١  ٥  
٠.٥٠  ١٩  ٠.٥٤  ٦  
٠.٥٦  ٢٠  ٠.٢١  ٧  
٠.٧٩  ٢١  ٠.٥٣  ٨  
٠.٧٥  ٢٢  ٠.٦٥  ٩  
٠.٣٥  ٢٣  ٠.٦٥  ١٠  
٠.١٨  ٢٤  ٠.٥٣  ١١  
٠.٥٩  ٢٥  ٠.٥٩  ١٢  
٠.٦٥  ٢٦ ٠.٦٩  ١٣ 

    
معاملات الارتباط بين كل مفردة من مفردات مقياس من الجدول السابق يتضح أن 
مرتفعة مما - ند حذف درجة المفردة من الدرجة الكليةع- صورة الجسم والدرجة الكلية للمقياس

  . يشير لصدق مفردات المقياس
  

  :ثبات المقياس -ب
تم حساب ثبات مفردات مقياس صورة الجسم باستخدام معامل  :ثبات المفردات -١

، وكانت النتائج كما فى )فى حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للمقياس(ألفا 
  -:الجدول التالى



 

  
  
١٦١

  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

  )١٦(جدول 
  معاملات ألفا لثبات مفردات مقياس صورة الجسم

  ) ٤٠= ن(  -)فى حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للمقياس(
  مقياس صورة الجسم

رقم  
  المفردة

معامل ألفا 
  كرونباخ

رقم  
  المفردة

معامل ألفا 
  كرونباخ

٠.٩١  ١٤  ٠.٩١  ١  
٠.٩١  ١٥  ٠.٩١  ٢  
٠.٩١  ١٦  ٠.٩١  ٣  
٠.٩١  ١٧  ٠.٩١  ٤  
٠.٩١  ١٨  ٠.٩١  ٥  
٠.٩١  ١٩  ٠.٩١  ٦  
٠.٩٢  ٢٠  ٠.٩٢  ٧  
٠.٩٢  ٢١  ٠.٩١  ٨  
٠.٩١  ٢٢  ٠.٩١  ٩  
٠.٩٢  ٢٣  ٠.٩١  ١٠  
٠.٩٢  ٢٤  ٠.٩١  ١١  
٠.٩١  ٢٥  ٠.٩١  ١٢  
٠.٩١  ٢٦  ٠.٩١  ١٣  

  ٠.٩٢= معامل ألفا للمقياس ككل 

  
اس ككل معظم المفردات يقل بحذفها معامل ثبات المقي من الجدول السابق يتضح أن

مما يدل على ثبات المفردات، وهو ما أكدته الإجراءات السابقة للصدق، وبذلك بلغ معامل 
كما قامت الباحثة بحساب معامل الثبات بطريقة . ٠.٩٢ثبات ألفا كرونباخ للمقياس ككل 

على  ٠.٩٣، ٠.٩٣وكانت معاملات الثبات ) جتمان  –براون /سبيرمان( التجزئة النصفية 
ومن هنا تأكد . معاملات ثبات مرتفعة مما يشير لثبات مقياس صورة الجسم الترتيب وهى

  .للباحثة صدق وثبات مقياس صورة الجسم
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  اختبار الميول المھنية لكيودر) ٥(
  ترجمة

أحمد زكي صالح، 
١٩٧٢  

  :وصف المقياس
قد قام بتقنينه على البيئة المصرية وتتكون كراسة الأسئلة من ثلاثة عشرة صفحة، 

  ة الأولى للتعليمات، والاثنتي عشرة صفحة الباقية للاختبار وتتضمن كل صفحة الصفح
مجموعة من أساليب النشاط وتتكون كل مجموعة من ثلاثة أساليب أي أن مجموع ) ١٤(

وحدة، وعلى المفحوص أن يختار أكثر أساليب النشاط تفضيلاً، ) ٥٠٤(وحدات الاختبار 
 - الحسابي - الميكانيكي - الخلوي(ة ميول مهنية هي وأقلها تفضيلاً ويقيس الاختبار عشر 

ولمعرفة ) الكتابي - الخدمة الاجتماعية -الموسيقى  -الأدبي -الفني -الأقناعي - العلمي
  .طريقة تصحيح الاختبار يرجع إلى كراسة التعليمات

  :ورقة الإجابة
لورقة صفحة واحدة يضع المختبر عليها بياناته وتاريخ إجراء الاختبار وفي أعلى ا

  .جدول توضع فيه الدرجة الخام بعد تصحيح كل ميل على حدة
عموداً، كل عمود مخصص لإجابة صفحة معينة ) ١٢(وتتضمن ورقة الإجابة على 

في الخانة المخصصة للنشاط الأكثر ) ×(من كراسة الأسئلة وعلى المختبر أن يضع 
  .تفضيلاً والأقل تفضيلاً من كل ثلاثية

  :المفاتيح
حاً من الورقة المقوي على كل منها ثقوب في مواضع خاصة وكل مفتاح مفتا) ١١(

في مساحة الجزء المخصص للإجابة من ورقة الإجابة وعلى المصحح أن يطابق بين 
وهذه تمثل الدرجة الخام ) ×(المفتاح وورقة الإجابة، وأن يعد الخانات التي عليها علامة 

  .للميل المقاس

  :رهتخطيط الميول المھنية وتفسي
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  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

لاستخراج التخطيط المهني للفرد نبحث عن مكان درجته الخام في كل مهنة في بطاقة 
التخطيط المهني ثم نضع حولها دائرة وهذه الدوائر العشر تمثل مستوى الفرد في اختبار 

  .الميول
  :وينبغي ملاحظة

  .فأكثر تعتبر ميول قوية واضحة) ٧٥(المستوى  - ١
 .ائعةتعتبر ميولاً م) ٧٤ - ٥٠(المستوى  - ٢

  .تعتبر ميولاً غير ظاهرة) ٤٩ - ٢٥(المستوى  - ٣
والمقصود بالميول المائعة أنها في حاجة إلى زيادة احتكاك الطالب بأنواع من النشاط 
  التي تتعلق بها حتى تتضح هذه الميول بالخبرة المباشرة إذا كان الفرد أقل من 

  .سنة) ١٧(
) ٢٠(ذكوراً، و) ٢٠(عينة قوامها  لقد أجريت الباحثة إعادة تقنين لهذا المقياس على

  :إناثاً من المراهقين المعاقين جسدياً كالآتي
  : صدق الميول - أ

قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلى لأبعاد الميول المهنية حيث تم حساب 
معاملات الارتباط بين كل ميل والدرجة الكلية للميول المهنية، وذلك بعد حذف درجة الميل 

كلية للميول المهنية باعتبار الدرجة الكلية للميول المهنية محكاً لصدق كل ميل، من الدرجة ال
  -:وكانت النتائج كما هى فى الجدول التالى

  ) ١٧(جدول 
معاملات ارتباط كل ميل بالدرجة الكلية للميول المهنية بعد حذف درجة الميل من 

  )  ٤٠= ن( الدرجة الكلية للميول المهنية 
  مھنيةمقياس الميول ال

  معامل الارتباط  المـيـــــــــل

  ٠.٤٤  الميل الخلوى
  ٠.٢٦  الميل الميكانيكى
  ٠.٤٢  الميل الحسابى
  ٠.٢٣  الميل العلمى

  ٠.٤٣  الميل الإقناعى



 

  
  
١٦٤

  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

  ٠.١٩  الميل الفنى
  ٠.٢٢  الميل الأدبى

  ٠.٢٠  الميل الموسيقى
  ٠.١٤  الخدمة الإجتماعية

 ٠.٢٧  الميل الكتابى
معاملات الارتباط بين كل ميل من الميول المهنية  ابق يتضح أنمن الجدول الس

مرتفعة ما عدا  - عند حذف درجة الميل من الدرجة الكلية- والدرجة الكلية للميول المهنية
 الخدمة الاجتماعية حيث كان معامل الارتباط منخفض مما يشير لعدم صدق ميل الخدمة

  . الاجتماعية
  :ثبات المقياس -ب

تم حساب ثبات مفردات مقياس الميول المهنية باستخدام معامل : يولثبات الم -١
، وكانت النتائج كما فى )فى حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للميول المهنية(ألفا 

  :الجدول التالى
  ) ١٨(جدول 

  معاملات ألفا لثبات مفردات مقياس الميول المهنية
  ) ٤٠= ن(  -)كلية للميول المهنيةفى حالة حذف درجة الميل من الدرجة ال(

  مقياس الميول المھنية

  معامل ألفا كرونباخ  المـيـــــــــل

  ٠.٥١  الميل الخلوى
  ٠.٥٦  الميل الميكانيكى
  ٠.٥٤  الميل الحسابى
  ٠.٥٧  الميل العلمى

  ٠.٥٢  الميل الإقناعى
  ٠.٥٨  الميل الفنى
  ٠.٥٧  الميل الأدبى

  ٠.٥٨  الميل الموسيقى
  ٠.٦٢  لخدمة الإجتماعيةا

 ٠.٥٦  الميل الكتابى



 

  
  
١٦٥

  الفصل الرابع  خطة الدراسـة وإجراءاتھا

  ٠.٥٩= معامل ألفا للميول المھنية ككل 

  
الميل للخدمة الاجتماعية يزيد بحذفه معامل ثبات  من الجدول السابق يتضح أن

الميول المهنية ككل مما يدل على عدم ثبات الميل للخدمة الاجتماعية، وهو ما أكدته 
قامت الباحثة بحذف الميل للخدمة الاجتماعية ليصبح الإجراءات السابقة للصدق، ولذا 
  ، كما تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية ٠.٦٢معامل ألفا للميول المهنية ككل 

على الترتيب وهى  ٠.٥٩، ٠.٦١وكانت معاملات الثبات ) جتمان  –براون /سبيرمان(
ومن هنا تأكد للباحثة صدق  .معاملات ثبات مناسبة مما يشير لثبات مقياس الميول المهنية

  .وثبات مقياس الميول المهنية

 ً   :إجراءات الدراسة: رابعا

  :تم إجراء دراسة ميدانية على مرحلتين هما

  :الدراسة الاستطلاعية) ١(

قامت الباحثة بتطبيق مقياس مفهوم الذات للمراهقين المعاقين جسدياً بصورته الأولية  -
، ومقياس Cooper Smithالذات لكوبر سميث إعداد الباحثة، وكذلك مقياس تقدير 

وكان ). أحمد زكي صالح(صورة الجسم لزينب شقير، ومقياس الميول المهنية 
على عينة من المراهقين المعاقين جسدياً  -لحساب الثبات والصدق  - التطبيق فردياً 

 ٢٠ذكوراً،  ٢٠(مراهقاً ) ٤٠(قوامها أربعون ) شلل الأطفال منذ الطفولة(من حالات 
  .من مركز تأهيل العلاج الطبيعي بالعجوزة، ومعهد شلل الأطفال بإمبابة) إناثاً 

عبارة من عبارات مقياس مفهوم الذات للمراهقين المعاقين جسدياً ) ١٧(تم استبعاد  -
عن عدم  ) ارتباط العبارات بالأبعاد(والتي أسفرت حساب الاتساق الداخلي لها 

) ١٠٢(لذي تنتمي إليه ومن ثم أصبح عدد العبارات ارتباطها بالدرجة الكلية للبعد ا
أبعاد وفي ضوء ذلك تم تطبيق ) ٦(عبارة موزعة على ) ١١٩(عبارة بدلاً من 

  .المقياس على العينة النهائية

  :الدراسة الأساسية) ٢(
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شلل (تم اختيار عينة الدراسة الأساسية من المراهقين المعاقين جسدياً من حالات 
مراهقاً ) ١٢٠(من محافظات القاهرة والجيزة والشرقية وبلغ عددهم ) ولةالأطفال منذ الطف

  .سنة) ٢٠-١٥(، تراوحت أعمارهم ما بين )إناثاً  ٦٠ذكوراً،  ٦٠(معاق جسدياً 
) حالات شلل الأطفال(طبقت عليهم مقياس مفهوم الذات للمراهقين المعاقين جسدياً  -

لكوبر سميث، ومقياس صورة الجسم الصورة النهائية للمقياس، ومقياس تقدير الذات 
  .وأجرى التطبيق فردياً . لزينب شقير، ومقياس الميول المهنية لأحمد زكي صالح

لم يكن هناك زمن محدد للتطبيق، إنما يتوقف الزمن على قدرة كل مفحوص على  -
  .فهم العبارات بالمقاييس

 ً   :الأساليب الإحصائية: خامسا

ة استخدمت الباحثة بعض الأساليب في ضوء أهداف وفروض الدراسة الحالي
والتي تمثلت . SPSSالإحصائية لمعالجة البيانات واختبار صحة الفروض باستخدام برنامج 

  :في الآتي
  .لحساب دلالة الفروق بين المتوسطات) ت(اختبار  - ١
  .معامل الارتباط البسيط لبيرسون - ٢

  



  

  الفصل الخامس
  عرض النتائج ومناقشتھا

 نتائج الفرض الأول   :أولاً 

 .نص الفرض -
 .مناقشة نتائج الفرض الأول -

 ً  نتائج الفرض الثاني :ثانيا

 .نص الفرض -
 .مناقشة نتائج الفرض الثاني -

 ً  نتائج الفرض الثالث  :ثالثا

 .نص الفرض -
 .مناقشة نتائج الفرض الثالث -

 ً  ض الرابعنتائج الفر  :رابعا

 .نص الفرض -
 .مناقشة نتائج الفرض الرابع -

 ً  نتائج الفرض الخامس: خامسا

 .نص الفرض -
 .مناقشة نتائج الفرض الخامس -

 ً  نتائج الفرض السادس: سادسا

 .نص الفرض -
 .مناقشة نتائج الفرض السادس -

 ً  نتائج الفرض السابع: سابعا

 .نص الفرض -
 .مناقشة نتائج الفرض السابع -

ً ثا   ملخص نتائج الدراسة: منا
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  الفصل الخامس  عرض النتائج ومناقشتھا

  الفصل الخامس
  عرض النتائج ومناقشتھا

تعرض الباحثة في هذا الفصل النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية من خلال ما 
كشفت عنه النتائج الإحصائية التي استخدمت لاختبار صحة الفروض والتحقق منها مع 

ري لكل فرض ثم مناقشة النتائج على عرض النتائج الخاصة بكل فرض ثم الأساس النظ
  :النحو التالي

  :نتائج الفرض الأول: أولاً 

  :نص الفرض الأول  -

توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مفهوم الذات "على أنه 
  ."وأبعاد  الميول المهنية لدى المراهقين المعاقين جسدياً 

  
الباحثة معامل الارتباط بين أبعاد مفهوم وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت 

  :الذات وأبعاد الميول المهنية، وتوصلت الباحثة إلى النتائج الآتية
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  الفصل الخامس  عرض النتائج ومناقشتھا

  )١٩(جدول 
  معاملات الارتباط بين أبعاد مفهوم الذات 
  وأبعاد الميول المهنية والدرجة الكلية لكليهما

 م

أبعاد مفھوم 
 الذات
أبعاد الميول 

 المھنية

الذات 
الجسمية

الذات 
الشخصية

الذات 
 الأسرية

ذات ال
الاجتماعية

الذات 
الأخلاقية

نقد 
 الذات 

الدرجة 
الكلية 
لمفھوم 
 الذات

١  
الميل 
  الخلوي

- 
٠.١٦ 

- 

٠.١٢ -  ٠.٠٤ *٠.٢١ 
- 

٠.٠٨  
- 

٠.١١ 
- ٠.١٥  

٢  
الميل 

  الميكانيكي
- 

٠.١٤ 
- ٠.١٢ - ٠.٠٩ - ٠.١٢ 

- 
٠.٠٩  

- 
٠.١٧ 

-٠.١٥  

٣  
الميل 

  ٠.٠٤ ٠.٠٩ -  ٠.٠٢ ٠.٠٣ - ٠.٠٧  الحسابي
- 

٠.٠٢ 
- ٠.٠٤  

٤  
الميل 
  العلمي

- 
٠.١٦ 

- ٠.١٨ 
*  

- ٠.٠٧ 
- ٠.٢١ 

*  
٠.٠٢  

- 
٠.١٩ - ٠.١٦ * 

٥  
الميل 

  الاقناعي

- 
٠.٢١ 

*  
٠.٠٧ - ٠.٠٦ - ٠.٠٠٤ 

- 
٠.١٧  

- 
٠.١٨ - ٠.١٣ * 

 - * ٠.١٨  ٠.١١  ٠.١٣ ٠.٠٩  الميل الفني  ٦
٠.٠٤  

٠.١١ ٠.٠٥  

 الميل الأدبي  ٧
- 

٠.٠٤ 
- ٠.١٥ ٠.١٥ -  ٠.٠٣ ٠.١١  

- 
٠.٠١ 

٠.٠٠٤  

٨  
الميل 

  ٠.٠٠١ ٠.٠٥ ٠.٠١٦ ٠.٠٢ - ٠.١٣ -  ٠.١٣ ٠.٠٢  الموسيقي

٩  
الميل 
  ٠.١١ ٠.١٢  ٠.٠١  ٠.٠٣ **٠.٢٦  ٠.١٣ ٠.١٢  الكتابي

١٠ 

الدرجة 
الكلية 

للميول 
  المھنية

- 
٠.١٥ 

- ٠.٠١ - ٠.١٦ 
- ٠.٢١ 

*  
- 

٠.٠٨  

- 
٠.٢١ 

*  

- 

٠.٢٤** 

  )٠.٠١(دالة عند **           ) ٠.٠٥(دالة عند *   
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  )٠.٠٥(عند  ٠.١٧٤= ر الجدولية          ١٢٠= ن 
  )٠.٠١(عند  ٠.٢٢٨=                  

  :الآتي) ١٩(يتضح من الجدول 
جميع الارتباطات بين أبعاد مفهوم الذات وأبعاد الميول المهنية غير دالة إحصائياً عدا 

  :ما يلي
بين الميل ) ٠.٠٥(عند مستوى وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائياً  –أ 

  .الخلوي والذات الشخصية
بين الميل ) ٠.٠٥(وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائياً عند مستوى  - ب

والدرجة الكلية لمفهوم  -الذات الاجتماعية  –الذات الشخصية (العلمي وكلاً من 
  ).الذات

بين الميل ) ٠.٠٥( وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائياً عند مستوى -ج
  ).الدرجة الكلية لمفهوم الذات –الذات الجسمية ( الاقناعي وكلاً من 

بين الميل الفني ) ٠.٠٥(وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى  - د
  .والذات الاجتماعية

بين الميل ) ٠.٠١(وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى  - ھـ
  .بي والذات الأسريةالكتا

بين الدرجة الكلية ) ٠.٠٥(وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائياً عند مستوى  -و
الدرجة الكلية لمفهوم  –نقد الذات  –الذات الاجتماعية (للميول المهنية وكلاً من 

  )الذات
  :معنى الارتباط السالب

 قناعيكلما كان مفهوم الذات الجسمية مرتفعاً انخفض الميل الإ.  
 كلما كان مفهوم الذات الشخصية مرتفعاً انخفض كلاً من الميل الخلوي والميل العلمي. 

  كلما كان مفهوم الذات الاجتماعية مرتفعاً انخفض كلاً من الميل العلمي والدرجة
 .الكلية للميول المهنية

 كلما كان نقد الذات مرتفعاً انخفضت الدرجة الكلية للميول المهنية. 
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 ت الدرجة الكلية لمفهوم الذات مرتفعة انخفض كلاً من الميل العلمي، والميل كلما كان
 .الإقناعي، والدرجة الكلية للميول المهنية

 :معنى الارتباط الموجب

 كلما كان مفهوم الذات الأسرية مرتفعاً ارتفع الميل الكتابي. 

 كلما كان مفهوم الذات الاجتماعية مرتفعاً ارتفع الميل الفني.  

  :قشة نتائج الفرض الأولمنا -

هناك العديد من الدراسات التي أكدت على أهمية دور الأسرة في نمو مفهوم الذات 
  " محمد السيد عبد الرحيم"لدى المعاقين من هذه الدراسات على سبيل المثال دراسة 

حسن "التي أكدت على تدعيم مفهوم الذات للمراهقين المعاقين حركياً وكذلك دراسة ) ١٩٩١(
كل هذه الدراسات ) ٢٠٠٠" (فتحية عبد االله منقوش"ودراسة ) ١٩٩٥" (بد الجواد عطيةع

أكدت دور الأسرة ومدى تأثيرها على جميع أبعاد مفهوم الذات لدى المراهقين المعاقين 
  .حركياً 

وهناك بُعد آخر من أبعاد مفهوم الذات وهو الذات الجسمية فيتأثر مفهوم الفرد لذاته 
ة وإن اختلف تأثيرها من مرحلة إلى أخرى فمن خصائص الإنسان أن بخصائصه الجسمي

تكون لديه فكرة عن ذاته الجسمية أو صورة ذهنية عن جسمه وشكله وهيئته، وحينما يحدث 
للفرد تغيرات جسمية سواء بالزيادة أو النقص كان من شأنها أن تؤدي إلى تغير أساسي في 

  .لتي يتضمنها الوجود المعدلمفهوم الشخص عن ذاته الجسمية الجديدة ا
  أحمد زكي (كما أن الذات الجسمية لها تأثير كبير على نوع الميل المهني 

  ).٢١٦: ١٩٧٢صالح، 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في ) ٢٠٠٠" (فتحية منقوش"كما أكدت دراسة 

لدراسة العلاقة بين مفهوم الذات وسمات الشخصية وفقاً للمستوى التعليمي وهذا ما تعرضه ا
  .الحالية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذات الشخصية والميل العلمي

إلى أن المعاقين حركياً يشتركون في الرغبة الشديدة ) ١٩٩٤" (Goodجود "كما يشير 
ويرغبون أيضاً في الحصول على مهنة ذات ) الذات الاجتماعية(للانخراط في مجتمعاتهم 

  .رية الاختيار والمشاركة وهذه الدراسة تتفق مع الدراسة الحاليةقيمة ويريدون أن يكون لهم ح
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذات الأسرية والميل ) ١٩(ويتضح من الجدول 
ويشير ذلك إلى أن الأسرة لها دور كبير في ميول المراهقين المعاقين ) ٠.٠١(الكتابي عند 

شخص العادي يعبر عن نفسه بالكتابة سواء كتابة جسدياً وخاصة الميول الكتابية حيث أن ال
أن وجود الفرد في جماعة تقربه من " روجرز"حيث يرى . قصص أو شعر أو روايات

علاء كفافي، (الآخرين وتجعله قادراً على فهم وجهة نظرهم مما يؤدي إلى تغير في ذاته 
١٠٢: ١٩٩٥.(  

هوم الذات لدى الفرد، فالأسرة التي وبما أن الأسرة تلعب دوراً كبيراً وفعال في تكوين مف
يكون لديها مراهق معاق جسدياً تصاب بخيبة أمل واكتئاب، ويشعر الوالدان بالخجل 
والإحباط لذلك الأسرة لها دور هام إذا ما تقبلت المعاق جسدياً وقدمت له وسائل الرعاية 

ي عملية التأهيل النفسي النفسية والاجتماعية والمهنية واعتبرت نفسها عضواً مهماً وفعالاً ف
  ).٢٧: ١٩٨١فاروق عبد السلام، (والاجتماعي والمهني 

  حيث تؤكد " Sillers, Silver Manسيلدر وسيلفر مان "ويتفق مع ذلك 
  نتائج دراستهما على أهمية دور الأسرة والرفاق في عملية التأهيل المهني 

  ية والاجتماعية التي والنفسي والاجتماعي للتقليل من الصعوبات والمشاكل النفس
  يواجهها المعاق جسدياً والاعتراف به كشخص سوي وعدم التحامل عليه من 

  .(Sillers, Silver Man, 1968: 69)الأسوياء 
ومما سبق فإن الجو العام الذي قامت الباحثة به أثناء تطبيق أدوات الدراسة قد وفرت 

جوهر من المناخ الطبيعي السوي للأسرة  مجالاً حيوياً وصحياً لأفراد العينة يكاد يقترب في
التي يسود بين جميع أفرادها جو من الحب والتقدير والتقبل والتسامح، لأنه من خلال تطبيق 
أدوات الدراسة يتاح لكل فرد أن يعبر عن مشاكله الأسرية بحرية مطلقة ودون تقييد، فالميول 

ر بداية لتغيير مفهوم الذات وتقيم للفرد الكتابية تعتبر نافذة للتقليل من هذه المشكلات وتعتب
نفسه وأيضاً من خلال المناقشات للمواقف التي حدثت داخل الأسرة والتي لها علاقة بالإعاقة 
يتكون لدى الفرد بصيرة بكيفية التغلب أو مواجهة هذه المشكلات وإدراك نقاط القوة لديه 

  .وكيفية استثمارها لإسعاد نفسه وإسعاد أسرته
  عد آخر من أبعاد مفهوم الذات وهي الذات الاجتماعية يتضح من الجدول وهناك بُ 

أنه يوجد ارتباط سالب دال إحصائياً بين الذات الاجتماعية والميل العلمي والدرجة ) ١٩(
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وقد لاحظت الباحثة أن أفرد العينة أثناء تطبيق أدوات ) ٠.٠٥(الكلية للميول المهنية عند 
ين لإمكانية حصولهم على عمل مناسب في المستقبل، وأن فكرة الدراسة يكونوا غير مطمئن

الزواج غير واضحة بالنسبة لهم هناك خوف من عدم قدرتهم على الزواج مستقبلاً نظراً 
لاتجاهات المجتمع الذي ينظر للمعاق على أنه غير قادر على القيام بأي نشاط وفي ضوء 

قد تعوق الفرد عن " انتصار يونس"في رأي ذلك فإن الإعاقة الجسدية أو التشوهات الخلقية 
ممارسة بعض أنواع النشاط، مما قد يؤثر على نجاحه الاجتماعي، والأهم من ذلك استجابة 
الآخرين للتكوينات الجسمية سواء كانت عادية أو غير عادية، فالفرد عادة يهتم بذاته 

يفاً لذاته وبمقدار ما يتقبل الجسمية من وجهة نظر الآخرين والتي يمتصها الفرد ويعتبرها تعر 
: ١٩٩١انتصار يونس، (مجتمع الإعاقة  التي لدى الفرد بمقدار ما يتقبلها هو الآخر 

١٩٩.(  
إن مفهوم الذات لا ينمو إلا في إطار العلاقات الاجتماعية، " جابر عبد الحميد"ويرى 

  سوياً عن ويقول إذا اضطربت هذه العلاقات فإن الفرد لا يستطيع أن يكون مفهوماً 
  ).٦٩: ١٩٦٤جابر عبد الحميد، (ذاته 

كما يؤثر الدور الاجتماعي أيضاً في مفهوم الذات حيث تنمو صورة الذات من خلال 
التفاعل الاجتماعي وذلك أثناء وضع الفرد في سلسلة من الأدوار الاجتماعية وفي أثناء 

فاق في المواقف الاجتماعية تحركه خلال هذه الأدوار فإنه يتعلم أن يرى نفسه كما يراه الر 
المختلفة وفي كل منها يتعلم المعايير الاجتماعية والتوقعات السلوكية التي يربطها الآخرون 

  ).٣٨٨: ١٩٩١رياض المنشاوي، (بالدور 
كما تذكر نرمين نقولا إن الشخص المعاق جسدياً قد يوقع نفسه في عديد من 

شخاص الآخرين إذ أنه في هذه الحالة المشكلات عندما ينكر وجود فرق بينه وبين الأ
سيرفض كل مساعدة، أو عطف يقدم له في أوقات معينة مما قد لا يرفضها السليم المعافي، 
وعندما يستطيع الشخص المعاق يدرك من خلال التأهيل النفسي والاجتماعي والمهني إنه 

بنفسه ويتكيف مع الإعاقة  مازالت لديه القدرات وإمكانيات متوافرة لديه يستطيع أن يسترد ثقته
  ).٦٦: ١٩٩٠نرمين نقولا، (ومع الآخرين 

حيث أظهرت أهمية التأهيل سواء الطبي أو " محمد صالح"ويتفق مع ذلك نتائج دراسة 
النفسي أو الاجتماعي أو المهني بالنسبة للمعاقين جسدياً لتنمية قدراتهم المتبقية لكي نتمكن 



 

  
  
١٧٠

  الفصل الخامس  عرض النتائج ومناقشتھا

ليتمكن من الحصول على أقصى درجة من التوافق من التعويض عن قدرتهم المفقودة و 
  ).١٤٠-١٣٨: ١٩٨٣محمد صالح، (النفسي والاجتماعي والاستقلالية 

أنه لا توجد علاقة ارتباطية بين الذات الأخلاقية وجميع ) ١٩(كما يتضح من الجدول 
سين أبعاد الميول المهنية ويشير إلى أنه أثناء تطبيق أدوات الدراسة إحداث تغير وهو تح

مفهوم الذات الأخلاقية لدى عينة الدراسة وتنمية الوعي بالذات لديهم ومساعدتهم على تقبل 
  الذات المشوهة نتيجة الإعاقة الجسدية، حيث أظهرت نتائج دراسة 

إن المراهقين المعاقين جسمياً لديهم درجة منخفضة في كل من ) ١٩٨٨" (Brownبراون "
ء ذلك استطاعت الباحثة أثناء تطبيق أدوات الدراسة الوعي بالذات وتقبل الذات وفي ضو 

مساعدة هؤلاء الفئة بقدر المستطاع على تقبل هذه الإعاقة والإيمان بقضاء االله والتحلي 
بالصبر ومحاولة التعايش مع هذه الإعاقة وتقبلها ومحاولة التعويض الإيجابي عن القصور 

وممارسة الأنشطة المتعددة والمحببة  الجسمي الذي لديهم وذلك من خلال التفوق الدراسي
لديهم والتي تشبع رغباتهم النفسية والاجتماعية وتشعرهم بقيمتهم وأهميتهم في المجتمع 
وإكسابهم أيضاً الأخلاق الحميدة في التعامل مع الآخرين، وتعديل أفكارهم الخاطئة حول 

  .يمان بقضاء اهللالإعاقة والتي تقلل من قدراتهم وتبعدهم عن علاقتهم بربهم والإ
وهناك بُعد آخر وهو نقد الذات وأظهرت نتائج الدراسة الحالية أنه توجد علاقة ارتباطية 

من خلال الدراسة ) ٠.٠٥(سالبة بين نقد الذات والدرجة الكلية للميول المهنية وهي دالة عند 
بياً عن ذاتهم الميدانية للباحثة وجدت أن الأفراد المعاقين جسدياً يكون لديهم مفهوماً سل

يجعلهم يميلون نحو العزلة والانطواء والشعور بالدونية والخوف من المستقبل نتيجة لافتقارهم 
للمهارات الاجتماعية والأدوار التي فقدوها من الإعاقة وشعورهم أنهم عالة على أسرهم 

  حسن عبد الجواد "والمجتمع وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة 
تي أوضحت أن المعاقين يظهرون تقييماً للذات أقل من العاديين ويرجع وال) ١٩٩٥" (عطية

  .إلى رفض المعاق لإعاقته ووضعه الاجتماعي
إلى أن مجتمع العاديين يفرض على ) ١٩٨٥" (السيد فرحات"كما أشارت دراسة 

إن ) ١٩٨٢" (رمزية غريب"المعاقين جسمياً الشعور بالنقص والدونية، كما تذكر أيضاً 
كثيراً ما ينتابه الإحساس بالخجل لأن عاهته شوهت صورته الجسمية فيحاول إخفاؤها  المعاق

  .أو الابتعاد عن الآخرين أو الحقد عليهم
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إلى أن المعاقين حركياً أقل تقبلاً ) ١٩٧٨" (زينب شقير"كما أشارت نتائج دراسة 
ر بذواتهم وذلك للذات وللآخرين وأكثر إحساساً بالتباعد عن الشخص العادي وأقل استبصا

  بالمقارنة بنظرائهم المعاقين بدنياً، كما اتفقت نتائج الدراسة مع دراسة كلاً من 
والتي أظهرت دور البرنامج الإرشادي في مساعدة ) ١٩٨٨" (حسن مصطفى، وسامي هاشم"

المراهقين المعاقين جسمياً في التغلب على الشعور بالنقص لديهم أو اللجوء إلى الحيل 
وتبصيرهم بذاتهم وبقدراتهم المتبقية بغض النظر عن الإعاقة، مما أدى إلى تحسن  الدفاعية

إن من خصائص المعاقين اللجوء إلى ) ١٩٨٠" (حامد زهران"صورة الذات لديهم، كما يرى 
السلوك الإنكاري، أي إنكار وجود عائق والسلوك الدفاعي كالتبرير والإسقاط والسلوك 

وء توافق الشخصية، ويلاحظ الميل إلى الانطواء والانسحاب التعويضي الذي قد يصاحبه س
  .اجتماعياً مما يؤثر على مستوى النضج الاجتماعي

من خلال التطبيق والدراسة الميدانية محاولة مساعدة المراهقين المعاقين جسدياً على 
فكارهم فهم أنفسهم وحاجاتهم النفسية والاجتماعية والمهنية والاستبصار بمشكلاتهم وتغير أ

الغير منطقية تلك المتعلقة باتجاهات الآخرين نحوهم من وجهة نظرهم وفكرتهم عن الإعاقة 
والعمل على تقبل هذه الإعاقة وتنمية ما تبقى لديهم من قدرات وإمكانيات إلى أقصى حد 
ممكن دون خوف أو خجل وذلك من خلال دمجهم في المجتمع وإلحاقهم بسوق العمل كلاً 

  .ته المتبقية وميولهعلى حسب قدرا
  

 ً   :نتائج الفرض الثاني: ثانيا

  :نص الفرض الثاني  -

توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات وأبعاد "على أنه 
  "الميول المهنية لدى المراهقين المعاقين جسدياً 

  
ر الذات وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة معامل الارتباط بين تقدي

وأبعاد الميول المهنية للمراهقين المعاقين جسدياً لحالات شلل الأطفال وتوصلت الباحثة إلى 
  :النتائج الآتية
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  )٢٠(جدول 
  معاملات الارتباط بين تقدير الذات وأبعاد الميول المهنية

  ) ر( قيمة  أبعاد الميول المھنية
 لتقدير الذات

 مستوى الدلالة

  غير دال  ٠.٠٣(A)  يل الخلويالم
  غير دال  ٠.٠٣(B)  الميل الميكانيكي
  غير دال  ٠.٠١ -(C)  الميل الحسابي
 )٠.٠٥(دال عند   * ٠.١٩ - (D)  الميل العلمي

  غير دال  ٠.٠٣(E)  الميل الاقناعي
  غير دال  ٠.٠٩ -(F)  الميل الفني
  غير دال  ٠.٠٩(G)  الميل الأدبي

  غير دال  ٠.٠١(H)  الميل الموسيقي
  الغير د  ٠.٠٣ - (J)  الميل الكتابي

  غير دال  ٠.٠٥(M)  الدرجة الكلية للميول المھنية

  )٠.٠١(دالة عند  **       ) ٠.٠٥(دالة عند * 
  )٠.٠٥(عند  ٠.١٧٤= ر الجدولية          ١٢٠= ن 

  )٠.٠١(عند  ٠.٢٢٨=                  
  :الآتي) ٢٠(يتضح من الجدول 

ة بين تقدير الذات وجميع أبعاد الميول عدم وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائي -
  .المهنية لدى المراهقين المعاقين جسدياً عدا الميل العلمي

وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات والميل العلمي لدى  -
  .المراهقين المعاقين جسدياً 

  

  :مناقشة نتائج الفرض الثاني -

ما ارتفع تقدير الذات انخفض الميول العلمي واتفقت ويعني الارتباط السالب إنه كل
ارتباط ) ١٩٩٤" (,.Winkelman, et alوينكلمان وآخرون "نتائج  الدراسة الحالية مع دراسة 

الاضطرابات السلوكية لدى المعاقين جسمياً بتقدير الذات منخفضة ودرجة العجز الجسمي 
حسن "كلاً من ية، كما اتفقت نتائج الدراسة مع كما ارتبط بعوامل تتعلق بالبيئة المدرسية والمهن
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إن ) ١٩٩٧" (Brothwick, Ann, Marieبرثويك وآن وماري "ودراسة ) ١٩٩٥" (عبد الجواد
الطلاب ذوي الإعاقة الجسدية الذين يعيشون في المنزل يرون أن الصداقات الحميمة أقل 

  .زلأهمية وأن كفاءة العمل أكثر أهمية من الذين يعيشون في المن
إن  المعاقين حركياً يشتركون في الرغبة الشديدة ) ١٩٩٤" (Goodجود "كما يشير 

للانخراط في مجتمعاتهم والعيش باستقلالية والرغبة في أن يتم النظر إليهم ومعاملاتهم 
. كراشدين والحصول على مهنة ذات قيمة ويريدون أن يكون لهم حرية الاختيار والمشاركة

إن المصابين بشلل ) ١٩٩٣" (,.Michael, et alميشيل وآخرون "سة كما أوضحت نتائج درا
الأطفال لديهم قدرة عالية على الإنكار ويبدون عدم القدرة على التوافق مع الحياة ولديهم 
إحساس دائم بانخفاض في تقدير الذات والقلق والاكتئاب والشعور بالغضب والذنب وبهذا قد 

اجتماعي أو مدرسي أو مهني أو اضطراب وتشوه،  يصاحب العاهة سوء  توافق شخصي أو
إن وراء  المشاكل ) ٢٠٠٠" (Schaefer, Millmanشيفر وميلمان "كما يذكر كلاً من 

العديدة للمراهقين المعاقين جسدياً أنه يوجد شعور أساسي بتقدير ذات منخفض فإن الشعور 
  .اهاتهم وميولهم وسلوكهمبعدم الجدارة والافتقار لاحترام الذات يؤثر في دوافعهم واتج

فالمراهقين الذين يفتقرون إلى الثقة بالذات لا يعتبرون متفائلين فهم يشعرون بالعجز 
والتشاؤم ويمكن إحباطهم بسهولة ومن ثم ترى الباحثة من خلال تطبيق أدوات الدراسة 
م محاولة تعديل أفكارهم الخاطئة حول الإعاقة والتي تقلل من قدراتهم وتحط من شأنه

وتبعدهم عن علاقتهم بربهم والإيمان بقضائه، ومحاولة مساعدة المراهقين المعاقين على فهم 
أنفسهم وحاجاتهم النفسية والاجتماعية والمهنية والاستبصار بمشكلاتهم وتغيير أفكارهم غير 

لديهم من قدرات المنطقية ويعتبر نفسه ذات قيمة وأهمية وتقبل هذه الإعاقة وتنمية ما تبقى 
  .مرتفعوإمكانات من خلال العلاقات الاجتماعية ويكون لديهم تقدير ذات  

تقدير الذات على أنه ) ١٩٦٧" (Cooper Smithكوبر سميث "ويؤكد ذلك تعريف 
الحكم الشخصي للفرد على قيمته الذاتية والتي يتم التعبير عنها من خلال اتجاهات الفرد 

رد عن نفسه تعتمد بالدرجة الأولى على تقديره عن نفسه فالصورة الصادقة التي يكونها الف
  ).٢٩: ١٩٨٧محمد المرشدي مرسي، (لذاته 
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 ً   :نتائج الفرض الثالث: ثالثا

  :نص الفرض الثالث -

توجد علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين صورة الجسم وأبعاد "على أنه 
  "الميول المهنية لدى المراهقين المعاقين جسدياً 

من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة معامل الارتباط بين صورة الجسم  وللتحقق
وأبعاد الميول المهنية للمراهقين المعاقين جسدياً من حالات شلل الأطفال، وتحتوي العينة 

  النتائج التي توصلت ) ٢١(إناثاً ويوضح الجدول رقم ) ٦٠(ذكوراً و) ٦٠(على 
  :إليها الباحثة

  )٢١(جدول 
  )١٢٠= ن (تباط بين صورة الجسم وأبعاد الميول المهنية معاملات الار 

  )ر( قيمة  أبعاد الميول المھنية
 لصورة الجسم 

 مستوى الدلالة

  غير دال  ٠.٠٤(A)  الميل الخلوي
  غير دال  ٠.٠٨(B)  الميل الميكانيكي
  غير دال  ٠.٠٧ -(C)  الميل الحسابي
  غير دال  ٠.٠١(D)  الميل العلمي

  غير دال  ٠.١٤(E)  الميل الاقناعي
  غير دال  ٠.١٢(F)  الميل الفني
  غير دال  ٠.٠٨(G)  الميل الأدبي

  غير دال  ٠.٠٥(H)  الميل الموسيقي
  غير دال  ٠.١١ (J)  الميل الكتابي

الدرجة الكلية للميول 
  غير دال  ٠.١٦(M)  المھنية

  
  

  :الآتي) ٢١(يتضح من الجدول 
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جسم وجميع أبعاد الميول المهنية لدى عدم وجود علاقة ارتباطية بين صورة ال
  .المراهقين المعاقين جسدياً 
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  :مناقشة نتائج الفرض الثالث  -

على ) ٢٠٠٢" (.Boerger, et alبوجر وآخرون "تتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 
أن الشاب المعاق لديه صورة الجسم أكثر سلبية وأكدت على أهمية التدخل العلاجي النفسي 

ني المرتبط بالجسم حيث أن المعاق عندما يعمل ما يتناسب مع قدرته وإعاقته ومدى والمه
  .ميله وحبه لعمله يعطي نتائج أكثر إيجابية

على أن  المراهقين المعاقين ) ١٩٩٣" (Dioxnديكسون "كما اتفقت النتائج مع دراسة 
  التقييم جسدياً يعطون تقييماً ذاتياً منخفضاً بالمقارنة بالعاديين وإن هذا 

  المنخفض راجع إلى رفض المعوق إعاقته محاولة منه تغيير صورته الجسمية كما 
  طالبة جامعية إن ) ٧٥(في دراسة قام بها على " ,.Mable, et alمابل وآخرون "ذكر 

  تشوه صورة الجسم يرتبط بتقدير الذات المنخفض، كما أن الصورة السلبية للذات 
  على التفاعل الاجتماعي للفرد وعلى درجة انتمائه والجسم تؤثر تأثيراً مضاداً 

  .(Mable, et al., 1986: 407-4)الشخصي 
 ,Taleparosتالبوس جي، باك كاب "كما اتفقت أيضاً نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 

G., McCabe Mp) "على أن الإعاقة الجسدية لها تأثير سلبي على الخبرات ) ٢٠٠٢
دوريت رافيف "جاهات نحو الجسم، كما اتفقت أيضاً مع نتائج دراسة النفسية والمشاعر والات

إن شدة الإعاقة مرتبطة بصورة الجسم ) ١٩٩١" (Dwrut Rafuf and Eduswnوإديسون 
  .وتوجد علاقة ارتباطية بينهم

  إن صورة ) ٢٠٠١" (Laikhen, Yasufلالكين ويوسف "كما ذكر كلاً من 
الذات وتقدير الذات والميول المهنية عند المراهقين الجسم عاملاً مهماً في نمو مفهوم 

  .المعاقين جسدياً 
  

 ً   :نتائج الفرض الرابع: رابعا

  :نص الفرض الرابع -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات بين الذكور والإناث من : "على أن
  ."المراهقين المعاقين جسدياً، وتكون الفروق لصالح الإناث
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لدلالة الفروق بين  (T.Test)ة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار وللتحقق من صح
  :المتوسطات وتوصلت الباحثة إلى النتائج الآتية
  )٢٢(جدول 

  الفروق بين الذكور والإناث في أبعاد مفهوم الذات ومجموع درجاته

 الأبعادم
قيمة )٦٠= ن (الإناث )٦٠= ن (الذكور 

 ت
مستوى 
 ع معم الدلالة

 ٣٠.٣٠٥.١٧ ٥.٠٣ ٣٠.٢٣ الذات الجسمية١
-

٠.٠٧
 ير دالةغ

 غير دالة٠.٧٠ ٤٨.٤٠٦.٤٩ ٦.٣٣ ٤٩.٢٣ الذات الشخصية٢

 غير دالة١.١٢ ٤٤.٦٣٥.٩٤ ٦.١٢ ٤٥.٨٧ الذات الأسرية٣

 غير دالة١.٦٣ ٤٠.٧٠٥.٢٠ ٥.١٢ ٤٢.٢٣ الذات الاجتماعية٤

 غير دالة١.٣٩ ٤٠.٥٨٤.٠٤ ٣.٩٩ ٤١.٦٠ الأخلاقية الذات٥

 غير دالة٠.١٤ ٣٥.٨٥٥.٢٧ ٥.٦٦ ٣٥.٩٨ نقد الذات ٦

٩ 
مجموع درجات 

  غير دالة ٠.٩٩ ٢٣.٨١ ٢٤١.٣ ٢١.٣١ ٢٤٥.١٥  مفھوم الذات

  
  :الآتي) ٢٢(يتضح من الجدول 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث المراهقين المعاقين جسدياً 
  .في مفهوم الذات

  

  :اقشة  نتائج الفرض الرابعمن -

  ):الذات الجسمية(نتائج البُعد الأول : أولاً 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين "على أنه ) ٢٢(يتضح من الجدول 

  ".في الذات الجسمية لدى المراهقين المعاقين جسدياً 
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جسم في على أهمية مفهوم ال" ,.Kirschenbaun, et alكرتشنبان وآخرون "لقد أكد 
  عملية تقييم الفرد لذاته، وإن الأفراد الذين لديهم مفهوم غير إيجابي عن جسمهم 
  ناتج عن الإصابة بإعاقة جسمية فإنهم غالباً لا يهتمون بمظهرهم الخارجي ورأيهم 
في قيمة ذواتهم غير إيجابي سواء في الحاضر أو فيما يمكن أن يحققه في المستقبل 

(Kirschenbaun, et al., 1995: 213).  
ويجد المراهق بوجه عام صعوبة في التوافق مع جسمه النامي نمواً سريعاً، ويعكف 
على مقارنة جسمه بأجسام من هم في مثل سنه محاولة منه للتعرف على المعايير الطبيعية 
للنمو الجسمي، لذلك فهو في حاجة إلى التوجه والإرشاد المهني لمعرفة ميوله المهنية لكي 

ذاته يتم توجيهه نحو تحقيق الذات، ومن هنا فإن المراهق المعاق في أشد الحاجة يتقبل 
للتوجيه والإرشاد النفسي ومعرفة ميوله المهنية حتى يمكن مساعدته على تقبل ذاته الجسمية 
وما يحدث لها من تغيرات من ناحية وتقبل أوجه القصور التي خلفتها الإعاقة من ناحية 

الذي يرى أن المراهق في مرحلة البحث عن تمييز " Clarkeكلارك "أخرى، ويتفق ذلك مع 
ذاته، ويركز في الغالب على مستويات طموح تفوق طاقاته وإمكاناته الفعلية ويتجاهل ذاته 
كما هي في الواقع ويركز في هذه المرحلة على ما ينبغي أن يكون، أو ما يرغب أن يكون 

المعاقين الذين ينكرون الإعاقة ويرفضون الاعتراف  عليه، ويبدو هذا واضحاً لدى المراهقين
عبد (بوجودها وينخرطون في أحلام اليقظة المتمثلة فيما يمكن أن يفعلوه أو لم يكونوا معاقين 

  ).١٣٠: ١٩٩٤العلي الجسماني، 
هي وثيقة وجودنا بمعنى أن " ألبُورت"إن الإحساس  بالذات الجسمية من وجهة نظر 

مدنا بمعرفة ثابتة عن وجودنا ويبدأ ينمو هذا الإحساس تدريجياً فهذا إحساساتنا وحركتنا ت
على أن صورة " منال الدماطي"يساعده على أن يدرك الفرد ذاته واتفقت نتائج الدراسة مع 

شلل - فقدان طرف(الجسم  تؤثر على مفهوم الذات، فعندما يعاني الفرد من إعاقة جسدية 
نزع إلى أن يداوم النظر إلى جسمه على أنه جسد لم يمس فإنه يقاوم تقبل الواقع وي) أطفال

بأي أذى من قبل، ففي البداية يبدأ في إدماج التشوه ضمن مخطط جسده الحالي وهذا يؤدي 
إلى تغيرات كمية وكيفية في حساسية المنطقة  الجسدية المتغيرة، وتلك التغيرات تحدث 

منال (الجسدية في الجسد المعدلة  بوضوح لتواكب التغيرات الجديدة المنسوبة للمنطقة
  ).٦٩: ١٩٩٠الدماطي، 
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لا توجد علاقة ارتباطية ) ١٩٩٠" (Lewisلويس "كما اتفقت نتائج الدراسة مع دراسة 
بين صورة الجسم ومفهوم الذات والرضا بينهم من الجنسين من المراهقين المعاقين جسدياً 

  ) ٢٠٠٢" (,.Boeger, et alبوجر وآخرون "كما اتفقت أيضاً مع دراسة 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في الذات الجسمية لدى المراهقين المعاقين 

 .جسدياً وهذا يثبت صحة هذا الفرض للذات الجسمية كأحد أبعاد مفهوم الذات

  
  )الذات الشخصية(نتائج البُعد الثاني : ثانياً 

ات دلالة إحصائية بين الجنسين لا توجد فروق ذ"على أنه ) ٢٢(يتضح من الجدول 
  "في الذات الشخصية لدى المراهقين المعاقين جسدياً 

" زينب شقير"و) ١٩٩٣" (Dixonديكسون "تتفق نتائج الدراسة الراهنة مع نتائج دراسة 
التي أوضحت إن المعاقين جسدياً يظهرون تقييماً للذات أقل من مستوى العاديين ) ١٩٧٨(

" حامد زهران"هم، ويرجع هذا إلى رفض المعاق لإعاقته، كما يرى وتقدير الذات منخفض لدي
إن مفهوم الذات لدى المعاق يتأثر بحالته ونتيجة لفقدان حاسة أو طرف أو قدرة، ) ١٩٨٠(

أو نتيجة لوجود تشويه في مفهوم الجسم وهو بُعد مهم من أبعاد مفهوم الذات وكذلك تأثير 
خصية، ووصف الحالة بالعجز على مفهوم الذات الاتجاهات الاجتماعية على الذات الش

  .يكون غالباً تأثيراً سيئاً أو مشوهاً 
على أن صورة الجسم تلعب دوراً مهماً في الشخصية " Goardجوارد "ويتفق ذلك مع 

الجسم وتتحكم فيه " الأنا"فالجسم هو أرض الملتقى بين السيكولوجيا والفسيولوجيا، كما توجه 
تقع تحت حكم وتوجيه الرغبات والنزاعات الجسمية وكذلك فإن مظهر  يمكن أن" الأنا"فإن 

الجسم وصورته السليمة وصحته عوامل مهمة في تحديد إحساس الشخص بالأمان وتقدير 
  ).٣٦: ١٩٩٩حسين فايد، (الذات ونمو الشخصية 

بأن العجز أو العاهة يؤثران على شخصية الفرد نفسياً " حابس الهوالمة"كما يؤكد 
ماعياً ومهنياً مما يؤدي بدوره إلى الشعور بالقلق وفقدان الثقة بالنفس والإحساس بالدونية واجت

  ).٩٩: ٢٠٠٣حابس الهوالمة، (
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فقد استطاعت الباحثة من خلال تطبيق أدوات الدراسة معرفة الميول المهنية 
الأطفال  والاحتياجات النفسية والاجتماعية لمساعدة المراهق المعاق جسدياً من حالات شلل

على تقبل ذاتهم وإحساسهم بقيمتهم وكيانهم بغض النظر عن هيئتهم الجسمية وإشعارهم 
الذي أشار إلى أن الأفراد ذوي الإعاقات الجسدية " أدلر"ويتفق ذلك مع . بالثقة والأمان

يكافحون في الغالب للتغلب على ما لديهم من نقص، والتعويض عنه في مجال معين، بل 
  ).٢٤: ت. يوسف الشيخ، د(المجال الذي يمثل أساس ضعفهم  وربما في نفس

يتضح لنا مما سبق أن التحاق المراهق المعاق جسدياً في مهنة سوف يساعده على 
 .تقبل ذاته  وتقبل إعاقته ويكون تقديره لذاته مرتفع

  
  )الذات الأسرية(نتائج البُعد الثالث : ثالثاً 

فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين  لا توجد"على أنه ) ٢٢(يتضح من الجدول 
  ".في الذات الأسرية لدى المراهقين المعاقين جسدياً 

إن مفهوم الذات يتأثر بالخصائص والمميزات الأسرية للفرد الذي ينشأ في أسرة تحيطه 
بالعناية والتقبل يدفع ذلك من قدراته واهتماماته ومهارته وميوله وفي الوقت نفسه توجد أسر 

قيض أن تسبب في شعور المراهق المعاق كشخص منبوذ ومرفوض من الأسرة على الن
  عبد الفتاح (والمجتمع بسبب وجود إعاقة داخل الأسرة 

  ).٢٦٠- ٢٥٩: ١٩٩٣دويدار، 
وهناك بعض الدراسات التي أكدت على أهمية دور الأسرة في نمو مفهوم الذات 

يوسف عبد "بيل المثال دراسة الأسرية لدى المعاقين حركياً ومن هذه الدراسات على س
  ).١٩٩٠الفتاح، 

التي أكدت على تدعيم مفهوم الذات " ١٩٩١محمد السيد عبد الرحيم، "وكذلك دراسة 
وكل هذه " ٢٠٠٠فتحية عبد االله منقوش، "الأسرية لدى المراهقين المعاقين حركياً ودراسة 

  .الدراسات اتفقت مع نتائج دراسة الباحثة
إن الأسرة تلعب دوراً كبيراً في تكوين مفهوم الذات لدى " السلام فاروق عبد"كما أشار 

الفرد، فالأسرة التي يكون لديهم مراهق معاق جسدياً من حالات شلل الأطفال يصاب بصدمة 
عنيفة وخيبة الأمل ويشعر الوالدان بخيبة الأمل والخجل والإحباط لذلك تلعب الأسرة دوراً 



 

  
  
١٨١

  الفصل الخامس  عرض النتائج ومناقشتھا

دمت له وسائل الرعاية والدعم النفسي والاجتماعي والمهني مهماً إذا ما تقبلت الإعاقة وق
فاروق (واعتبرت نفسهاً عضواً مهماً وفعالاً في عملية التأهيل النفسي والاجتماعي والمهني 

  ).٢٧: ١٩٨١عبد السلام، 
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  )الذات الاجتماعية(نتائج البُعد الرابع : رابعاً 
ة إحصائية بين الجنسين في لا توجد فروق ذات دلال" أنه) ٢٢(يتضح من الجدول 

  ".الذات الاجتماعية لدى المراهقين المعاقين جسمياً 
تؤثر العلاقات الاجتماعية في مفهوم الذات تأثيراً بالغاً حيث ينمو مفهومه لذاته من 
خلال التفاعل الاجتماعي وذلك من خلال وضع الفرد في سلسلة من العلاقات الاجتماعية 

ر البناء الاجتماعي الذي يعيش فيه فإنه يتعلم أن يرى نفسه كما وأثناء تحرك الفرد في إطا
يراه رفاقه في المواقف الاجتماعية المختلفة و يتعلم المعايير الاجتماعية والتوقعات السلوكية 

  .(Plotnik, 1993: 451)التي يربطها الآخرون بالدور الخاص به 
التي ) ١٩٦٩، Coombs" كومبس("وأوضحت نتائج العديد من الدراسات مثل دراسة 

توضح أن التفاعل الاجتماعي السليم والعلاقات الاجتماعية الناجحة تعزز الفكرة السليمة 
الجيدة عن الذات كما أن مفهوم الذات الموجب يعزز نجاح التفاعل الاجتماعي ويزيد 

جاح العلاقات الاجتماعية نجاحاً وأن النجاح في العلاقات الاجتماعية يؤدي إلى زيادة ن
  ).٢٥٩: ١٩٩٣عبد الفتاح دويدار، (التفاعل الاجتماعي 

أن هذا التصور  Who Ani) من أنا(في دراستهم في اختبار " كوهن وزملاؤه"وقد أكد 
  الشناوي (للذات من خلال الأدوار الاجتماعية ينمو مع نمو الذات 

  ).١٦: ١٩٩٨عبد المنعم، 
إن الإعاقة ) ١٩٧٠" (Parkerباركر "ويتفق ذلك مع ما أوضحته نتائج دراسة 

الجسدية ومتغيرات الشخصية لدى الأشخاص المعاقين جسدياً تؤثر تأثراً كبيراً على إدراكهم 
لذواتهم، وأن تقبل الشخص المعاق جسدياً لذاته يتوقف على مدى إعاقته وعلى مدى قبوله 

إن مفهوم الذات " يدجابر عبد الحم"لهذه الإعاقة وكذلك نظرة الآخرين المحيطين به، كما يرى 
العلاقات فإن الفرد لا يستطيع  لا ينمو إلا في إطار العلاقات الاجتماعية، ويقول إذا اضطربت هذه

  ).٦٩: ١٩٦٤جابر عبد الحميد، (أن يكون مفهوماً سوياً عن ذاته 
يتضح لنا صدق نتائج الباحثة في هذا البعد لارتباط الذات ) ٢٢(ومن الجدول السابق 

  .ارتباطاً وثيقاً بمفهوم الذات الاجتماعية
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  )الذات الأخلاقية(نتائج البُعد الخامس : خامساً 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين "على أنه ) ٢٢(يتضح من الجدول 

  ".في الذات الأخلاقية لدى المراهقين المعاقين جسدياً 
رض تساعد الميول ويتضح من خلال التطبيق والدراسة الميدانية من صحة هذا الف

  .المهنية في إحداث تغير وتحسين لمفهوم الذات الأخلاقية لدى المراهقين المعاقين جسدياً 
كما تنمي الوعي بالذات لديهم ومساعدتهم على تقبل الذات المشوهة نتيجة الإعاقة 

  ".١٩٧٨زينب شقير، "الجسمية حيث أظهرت وأكدت هذه النتائج دراسة 
لباحثة باستخدامها الدمج في الحرف والمهن المختلفة بكل وفي ضوء ذلك استطاعت ا

فنياتها ومساعدة هذه الفئة على تقبل الإعاقة والإيمان بقضاء االله والتحلي بالصبر ومحاولة 
التعايش مع هذه الإعاقة بالرضا وتقبلها ومحاولة التعويض الإيجابي عن القصور الجسمي 

ددة والمحببة لديهم والتي تشبع رغباتهم النفسية لديهم وذلك من خلال ممارسة المهن المتع
والاجتماعية وتشعرهم بقيمتهم وأهميتهم بالمجتمع وإكسابهم الأخلاقيات الحميدة في التعامل 
مع الآخرين وتعدي لأفكارهم الخاطئة حول الإعاقة والتي تقلل من قدراتهم وتبعدهم عن ربهم 

  .والإيمان بقضائه
  

  )نقد الذات(سادس نتائج البُعد ال: سادساً 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين " على أنه) ٢٢(يتضح من الجدول 

  ".في نقد الذات لدى المراهقين المعاقين جسدياً 
اتفق رأي الباحثة مع هذه النتيجة وذلك من خلال التطبيق العملي بأن الأفراد 

عن ذاتهم تجعلهم يميلون نحو العزلة  يتكون لديهم مفهوماً سلبياً ) بشلل الأطفال(المصابين 
والانطواء والشعور بالنقص والدونية والخوف من المستقبل نتيجة لافتقارهم للمهارات 
الاجتماعية وكذلك شعورهم بأنهم عالة على أسرهم والمجتمع وتتفق هذه النتيجة مع نتائج 

سدياً يظهرون والتي وضحت أن المعاقين ج) ١٩٩٥حسن عبد الجواد عطية بدر، (دراسة 
تقييم للذات أقل من العاديين ويرجع ذلك إلى رفض المعاق لإعاقته ووضعه الاجتماعي، كما 

إلى أن مجتمع العاديين يفرض على المعاقين جسدياً " ١٩٨٥السيد فرحات، "أشارت دراسة 
والتي أكدت على " ١٩٩٤عاطف كيلاني، "الشعور بالنقص والدونية، ويتفق أيضاً مع دراسة 
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م وجود فروق ذات دلالة إحصائية في نقد الذات لدى المراهقين المعاقين جسدياً، بينما عد
أن من خصائص المعاقين اللجوء إلى السلوك الإنكاري أي إنكار " ١٩٨٠حامد زهران، "يرى 

وجود عائق والسلوك الدفاعي كالتبرير والإسقاط والسلوك التعويضي الذي قد يصاحبه سوء 
لاحظ الميل إلى الانطواء والانسحاب اجتماعياً مما يؤثر على مستوى توافق الشخصية وي
  ).٤٢٩: ١٩٨٠حامد زهران، (النضج الاجتماعي 

وفي ضوء ما سبق فقد استطاعت الباحثة من خلال معرفة ميولهم المهنية بكل فنياتها 
اتهم في مساعدة المراهقين المعاقين جسدياً من حالات شلل الأطفال على فهم أنفسهم وحاج

النفسية والاجتماعية والاستبصار بمشكلاتهم وتغيير أفكارهم غير المنطقية تلك المتعلقة 
تقبل هذه باتجاهات الآخرين نحوهم من وجهة نظرهم وفكرتهم عن الإعاقة، والعمل على 

  .أو خجل الإعاقة وتنمية ما لديهم من قدرات وإمكانيات إلى أقصى حد ممكن دون خوف
  حسن مصطفى عبد المعطي، سامي "ة مع نتائج دراسة وتتفق هذه النتيج

والتي أظهرت دور البرنامج الإرشادي في مساعدة المراهقين المعاقين جسمياً " ١٩٨٨محمد، 
بذاتهم في التغلب على الشعور بالنقص لديهم أو اللجوء إلى الحيل الدفاعية وتبصيرهم 

  .لديهم إلى تحسن صورة الذاتوبقدراتهم المتبقية بغض النظر عن الإعاقة، مما أدى 
إن المعاق كثيراً ما ينتابه ) ٢٠٠٢" (Rozenblattروزنبلات "كما تذكر أيضاً دراسة 

  .الآخرين الإحساس بالخجل لأن الإعاقة شوهة صورته الجسمية فيحاول إخفاؤها أو الابتعاد عن
  

  )مجموع درجات مفهوم الذات(نتائج البُعد السابع : سابعاً 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين "  على أنه) ٢٢(ول يتضح من الجد

  ".في مجموع درجات مفهوم الذات لدى المراهقين المعاقين جسدياً 
وقد افترضت الباحثة هذا الفرض في ضوء الذات السيكولوجي حول وجود تأثير 

  .وم الذات لديهمالجنس ودرجة الإعاقة على المراهقين المعاقين جسدياً وفقاً للجنس في مفه
ولاختبار صحة نتائج هذا الفرض تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية 

  .للمراهقين المعاقين جسدياً وذلك بالنسبة لأبعاد مفهوم الذات ودرجته الكلية
ذكور (البيانات الوصيفة للمراهقين المعاقين جسدياً وفقاً للجنس ) ٢٢(ويوضح الجدول 

  ).إناث –
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 ً   :ائج الفرض الخامسنت: خامسا

  :نص الفرض الخامس -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات بين الذكور والإناث من : "على أن
  ."المراهقين المعاقين جسدياً، وتكون الفروق لصالح الذكور

لدلالة الفروق بين  (T.Test)وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار 
  :ت الباحثة إلى النتائج الآتيةالمتوسطات وتوصل

  
  )٢٣(جدول 

  الفروق بين الذكور والإناث في تقدير الذات

 الأبعـــــاد
= ن (الذكور 
٦٠(

قيمة )٦٠= ن (الإناث 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 عمعم

  غير دالة  ٩٥ ٣.٩٣ ٣٤.٣٣ ٣.٩٩ ٣٥.٠٢  تقــدير الـــذات

  
  :الآتي) ٢٣(يتضح من الجدول 

ات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث المراهقين المعاقين جسدياً عدم وجود فروق ذ
  .في تقدير الذات

  

  :مناقشة نتائج الفرض الخامس -

  " ,.Cherry, et alشيري وآخرون "اتفقت نتائج الدراسة مع دراسة كلاً من 
 لا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في تقدير الذات كما اتفقت أيضاً ) ١٩٩١(

عدم وجود ) ١٩٩٤" (,.Winkelman, et alوينكلمان وآخرون "نتائج الدراسة مع دراسة 
فروق ذات دلالة  إحصائية بين الجنسين من المعوقين جسمياً في الاضطرابات السلوكية 

  .وتقدير الذات والطموحات الدراسية والمهنية والتطلعات المستقبلية
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حسن عبد الجواد "و) ١٩٩٥" (Sullivanيفان سول"كما اتفقت أيضاً مع دراسة كلاً من 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين من المراهقين المقعدين ) ١٩٩٥" (عطية

  في تقدير الذات، بينما اختلفت نتائج هذه الدراسة مع دراسة 
إن الإناث المعوقات كن يعانين من قدر أكبر من تدني ) ٢٠٠٠" (Koubekovaكوبكوفا "

تقدير الذات وكن أقل رضا عن أنفسهن وكن يشعرن بعدم تقبل آبائهن ومعلماتهن  مستوى
وزميلاتهن لهن، هناك العديد من تعريفات تقدير الذات تتفق مع هذه الدراسة مثل تعريف كل 

بأنه تقييم الفرد لذاته وآماله المستقبلية ووضعه بين ) ١٩٩٦بتروفسكي وياروشفيسكي، (من 
  .الآخرين

ذات منظم هام  لسلوك الشخص وتعتمد على علاقات الفرد مع غيره وصدقه فتقدير ال
مع نفسه ونقده لموقفه من نجاحه أو فشله ويرتبط تقدير الذات بشكل وثيق بمستوى التطلعات 
أي بمدى صعوبة الأهداف التي رسمها الفرد لنفسه وعندما لا تتطابق مطالب الشخص مع 

ر خاطئ للذات وما يترتب عليه من سلوك غير مناسب قدراته الفعلية يؤدي هذا إلى تقدي
  .يتسم بالإحباط والقلق المتزايد

ومن خلال الدراسة الميدانية وتطبيق أدوات الدراسة اتفقت دراسة الباحثة مع رأي 
إن الأفراد ذوي تقدير الذات المرتفع يميلون إلى أن يكونوا واثقين من ) ١٩٩٧" (علاء كفافي"

تحملين للمسئولية ومتفهمين وواثقين ومتفائلين بما سوف تأتي به الحياة أنفسهم ومستقلين وم
وعلى هذا فإن تقدير الذات المرتفع هو أحد المفاهيم الأساسية للتوافق في مختلف مجالات 

  ).٥٠٣- ٥٠٢: ١٩٩٧علاء كفافي، (الحياة 
اعة بينما أصحاب تقدير الذات المنخفض لديهم شعور شديد بالدونية وليس  لديهم شج

في مواجهة المواقف، ولا يستطيعون الاندماج في الأنشطة التي يتطلب تفاعلاً اجتماعياً مع 
أقرانهم ويفتقرون إلى إظهار قدرات اجتماعية، وغير قادرين على تكوين صدقات طبيعية أو 

  ).١١٥: ١٩٩١محمد على الدين، (الاندماج في مناقشات 
  

 ً   :نتائج الفرض السادس: سادسا

  :ض السادسنص الفر -
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في صورة الجسم بين الذكور والإناث من : "على أن
  ."المراهقين المعاقين جسدياً وتكون الفروق لصالح الذكور

لدلالة الفروق بين  (T.Test)وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار 
  :المتوسطات وتوصلت الباحثة إلى النتائج الآتية

  
  )٢٤(جدول 

  الفروق بين الذكور والإناث في صورة الجسم

 الأبعـــــاد
= ن (الذكور 
٦٠(

قيمة  )٦٠= ن (الإناث 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 عمعم

  غير دالة ١.٢٩ ١٢.٦٣ ٤٢.٧٨ ٩.٧٤ ٢٠.١٣  صورة الجسم

  
  :الآتي) ٢٤(يتضح من الجدول 

اث المراهقين المعاقين جسدياً عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإن
  .في صورة الجسم

  

  :مناقشة نتائج الفرض السادس -

  " Lewisلويس "تتفق هذه النتائج مع ما توصلت إليه الدراسات السابقة لكل من 
بأنه لا توجد فروق ذات دلالة في أهمية شكل ) ١٩٩٥" (Grassoجراسو "، و)١٩٩٠(

اهقين  المعاقين جسدياً ويمكن تفسير هذه النتيجة الجسم ومفهوم الذات بين الجنسين من المر 
في ضوء أسلوب حياة المراهق المعاق جسدياً يلجأ إلى مقارنة نفسه بالآخرين ولكنه يكتشف 
أنه مختلف عنهم في جسمه ويشعر بالعجز لأنه معاق وغير قادر على تغيير وضع لا 

أنه يشعر بالتعاسة لأنه لا يرضى عنه أو القيام بعمل يريد أن يقوم به، بالإضافة إلى 
يستطيع أن يقوم بدوره في الوسط الذي يتحرك فيه كما كان يجب أن يكون ويشعر بالخجل 

الآخرين، كما اتفقت نتائج لأن الإعاقة شوهة صورة جسمه فيحاول إخفاؤها والابتعاد عن 
  " Taleparos G., McCabe Mpتالبورس جي، باك كاب"الدراسة 
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اقة الجسدية لها تأثير سلبي على الخبرات النفسية والمشاعر على أن الإع) ٢٠٠٢(
والاتجاهات نحو الجسم، كما أكدت العديد من الدراسات أن الأشخاص المتوافقين بالتدريج 

  .مع أجسامهم المختلفة يتقبلون بشكل متزايد إعاقتهم بمرور الوقت
في صورة الجسم على عدم وجود فروق ذات دلالة بين الجنسين " ستافيري"كما أكد 

وإن صورة الجسم لها أثر بالغ على تفاعل الفرد الاجتماعي، ويؤثر نتائج هذا التفاعل على 
  ).٩-٨: ١٩٩٦مجلة علم النفس، (نمو وتطور الشخصية 

  " ,.Boeger, et alبوجر وآخرون "كما اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 
أكثر سلبية والنتائج تؤكد على أهمية التدخل  إن الشباب المعاق لديه صورة الجسم) ٢٠٠٢(

  .العلاجي النفسي المرتبط بالجسم في حالة المراهقين المعاقين جسدياً 
إن صورة الجسم هي الفكرة الذهنية للفرد عن جسمه وصورة الجسم هي " فرويد"ويذكر 

انسيسكو فر (ويرى  Body Egoالأساس  لخلق الهوية إذ أن الأنا إنما هو الأساس أنا جسمي 
إن صورة الجسم تمثل جوهر الظاهرة النفسية في  تكوين  الشخصية إذ ينفصل الأنا ) إيفم

عن الهو بفضل صورة جسمية لها تاريخ، فالأنا إنما هو جزء من الهو عدّل بواسطة التأثير 
المباشر للعالم الخارجي والذي يعمل من خلال الشعور الإدراكي فكان صورة الجسم الحالي 

يتوقف عليها وعلى تعثراتها بعد السوية واللاسوية وهي ترتبط ارتباطاً عضوياً بمراحل وهذا 
  ).٤٣٨: ١٩٩٣فرج طه وآخرون، (النمو 

ومن ناحية أخرى فإن صورة الجسم هي الصورة التي يرسمها ذهن الإنسان لهيئة 
وثقته  الجسدية في أي وقت وعادة ما يحدد الإدراك الحسي للإنسان بجسده مستوى تقديره

بنفسه وتتكون صورة الجسم من مشاعر الإنسان  الداخلية والتغيرات التي تحدث لهيئته 
الجسدية وتجاربه الوجدانية وأحلامه وأمنياته الخيالية وما يقوله الآخرين عنه وقد يؤدي 
الإدراك الخاطئ بصورة الجسم  الذاتية إلى التقوقع وتجنب الأنشطة الجنسية واضطراب 

  .(Adap. K., 1993: 79)غذائية العادات ال
  

 ً   :نتائج الفرض السابع: سابعا

  :نص الفرض السابع  -
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الميول المهنية بين الذكور والإناث : "على أن
  ."من المراهقين المعاقين جسدياً، وتكون الفروق لصالح الإناث
لدلالة الفروق بين  (T.Test)ر وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبا

  :المتوسطات وتوصلت الباحثة إلى النتائج الآتية
  )٢٥(جدول 

  الفروق بين الذكور والإناث في الميول المهنية

 أبعاد الميول المھنية
 )٦٠= ن (الإناث )٦٠= ن (الذكور 

 قيمة ت
مستوى 
 عمعم الدلالة

 غير دالة  ٠.٧٥  ٧.٠٥  ٤٠.٥٧  ٦.٦٤  ٤١.٥  A  ل الخلويالمي

 غير دالة ١.٤٦ ٥.٥٩ ٤٠.٧٣٢٨.١٣ ٣٥.٩٣ B  الميل الميكانيكي

 غير دالة  ٠.٢١  ٤.٧٧  ٢٧.٣٨  ٤.٧٨  ٢٧.٥٦ C  الميل الحسابي

 غير دالة ٠.٩٠٤  ٦.٢٥  ٣٥.٢٠  ٦.٨٥  ٣٦.٢٨ D  الميل العلمي

 غير دالة  ١.٣٥  ٥.٥٥  ٣٨.١٥  ٥.٥٠  ٣٩.٥١ E  الميل الاقناعي

 غير دالة  ٠.٥٨  ٥.٦٣  ٢٥.٤١  ٦.١٦  ٢٦.٠٥ F  الميل الفني

  ٤.٢٣  ٢٠.٦٨  ٤.٨٤  ٢٠.٣١ G  الميل الأدبي
- 

٠.٤٤  
 غير دالة

  ٤.٢٦  ١٤.٦٥  ٥.١٨  ١٢.٣٨ H  الميل الموسيقي
- 

٢.٦١  
دالة عند 
٠.٠١  

 غير دالة  ١.٠٧  ٦.٧٠  ٤٨.٤١  ٧.٢٣  ٤٩.٧٨ J  الميل الكتابي
الدرجة الكلية 

 غير دالة  ١.٠٥ ١٤.٤٦ ٣٢٩.٧٦ ٤٨.٩٣ ٣٣٦.٧٣ M  ھنيةللميول الم

  )٠.٠٥(دالة عند * 
  )٠.٠١(دالة عند  ** 

  :الآتي) ٢٥(يتضح من الجدول 
  ًعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث المراهقين المعاقين جسديا

 .في الميول المهنية عدا الميل الموسيقي

  قين بين الذكور والإناث المراه) ٠.٠١(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى
 .المعاقين جسدياً في الميل الموسيقي وكانت الفروق لصالح الإناث
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  :مناقشة نتائج الفرض السابع -

ياه جانج وآخرون "تتفق هذه النتائج مع ما توصلت إليه الدراسات السابقة مع كلاً من 
Yuh Jang et al.,) "إن أغلب العائدون إلى العمل كانوا إناثاً ) ١٩٩٨ .  

النتيجة في ضوء التكوين الفسيولوجي للإناث بصفة عامة فإن  ويمكن تفسير هذه
الإناث تنمو قبل الذكور في مرحلة المراهقة وذلك لإحساسهن بأن الوصل إلى مرحلة النضج 
قد يغير من أوضاعهن في المجتمع على الرغم من وجود الإعاقة فهن لذلك يتفوقن بكثير 

لهذه الدراسة أكدت ذلك إن الإناث يتميزن  عن الذكور في مختلف مجالات الحياة وبالنسبة
عن الذكور في الميل الموسيقي وهذا يتفق مع الطبيعة لأن الإناث لديهن حس مرهف 

  .ويحبون سماع الموسيقى والغناء والعزف
  " ,.Marceau, et alمارسي وآخرون "بينما اختلفت نتائج الدراسة مع دراسة 

ي الميول المهنية بين الجنسين لدى المراهقين توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف) ١٩٩٥(
للميول ) فرج طه(المعاقين جسدياً وتكون الفروق لصالح الذكور، واتفقت الباحثة مع تعريف 

المهنية بأنها عبارة عن اتجاه نفسي إيجابي محب نحو موضوع معين قد يكون فكرة أو مهنة 
  ).٢٧٦: ٢٠٠٣فرج طه، (

ل المهنية بأنه شعور بالرغبة يصاحبه انفعال اتجاه الميو " صالح الخطيب"كما يعرف 
  ).٥٢: ٢٠٠٥صالح الخطيب،(مجال مهني محدد سواء كان هذا الشعور حقيقياً أم متخيلاً 

وينمو الميل المهني عند المعاقين جسدياً بنموهم العقلي والاجتماعي بظروفهم الأسرية 
ا يوفره لهم من تربية مهنية وتوجيه والثقافية واتجاهات المجتمع نحو تأهيلهم وتشغيلهم وم

مهني وقد لاحظت الباحثة أثناء التطبيق لمقياس الميول المهنية للمراهقين المعاقين جسدياً 
من حالات شلل الأطفال بأنهم غير مطمئنين لإمكانية حصولهم على عمل مناسب في 

م قدرتهم على المستقبل كما أن فكرة الزواج غير واضحة بالنسبة لهم وهناك خوف من عد
الزواج مستقبلاً نظراً لاتجاهات المجتمع الذي تنظر للمعاق، وفي ضوء ذلك فإن الإعاقة 

قد تعوق الفرد عن ممارسة بعض أنواع النشاط مما قد " انتصار يونس"الجسمية في رأي 
يؤثر على نجاحه الاجتماعي والمهني والأهم من ذلك استجابة الآخرين للتكوينات الجسمية 

كانت عادية أو غير عادية، فالفرد عادة يهتم بذاته الجسمية من وجهة نظر الآخرين  سواء
  ).١٩٩: ١٩٨٦انتصار يونس، (

  :وفي ضوء ما سبق فقد اتفقت نتائج الباحثة مع دراسة كل من
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 .١٩٩٧،  Krause كرايوس - ٢           .   ١٩٩٥سعد عبد المطلب،  - ١

 .١٩٩٤ن خميس، فات - ٤           .١٩٩٦صلاح عبد الهادي،  - ٣

  ١٩٩٤، Goodجود  - ٦.  ١٩٨٦ ,.Holver, et alهولفي وآخرون  - ٥
أتضح عدم وجود فروق دالة إحصائياً في كل من المهارات الاجتماعية والتوافق 
الشخصي والتوافق المهني لدى المصابين بشلل الأطفال طبقاً لنوع الجنس حيث أكدت 

لتفاعلات الاجتماعية والتوافق مع الإعاقة عن الدراسة أن الإناث كانوا أكثر قدرة على ا
الذكور بينما لم يوجد أي تأثير دال للعمر الزمني لأفراد العينة على مستوى التوافق الشخصي 
أو الاجتماعي أو المهني حيث لم توجد فروق جوهرية بين الجنسين في مستوى التوافق 

  " ,.Brooking, et alبروكنج وآخرون "بأبعاده المختلفة، كما أشارت دراسة 
فرد ) ٤٦٩(بدراسة الاهتمام المهني للكبار المعاقين وذلك على عينة تتكون من ) ١٩٨٦(

سنة الذين لديهم إعاقات جسمانية وقد استخدم الباحثون ) ٦٠- ١٥(وتتراوح أعمارهم من 
مقياس التفضيل المهني وأسفرت الدراسة على أن هناك حالات بينت اهتمامات مهنية ويمكن 

، كما اتفقت نتائج الباحثة مع دراسة )علمية –ميكانيكية  –فنية (ن تختلف بصورة جوهرية أ
بدراسة الفروق الجنسية في الاهتمامات المهنية  ١٩٨٦، .Holvey, et alهولفي وآخرون 

سنة وأسفرت الدراسة على أن هناك فروق ) ٦٠-١٦(بين أفراد التأهيل تتراوح أعمارهم بين 
امات المهنية وذلك لصالح الذكور في الأشياء الطبيعية والميكانيكية جنسية في الاهتم
  .والمجالات العلمية

  

 ً   ملخص نتائج الدراسة: ثامنا

  :يمكن إيجاز نتائج الدراسة فيما يلي
جميع الارتباطات بين أبعاد مفهوم الذات وأبعاد الميول المهنية غير دالة إحصائياً عدا 

  :ما يلي
بين الميل الخلوي ) ٠.٠٥(سالبة ودالة إحصائياً عند مستوى وجود علاقة ارتباطية  - ١

  .والذات الشخصية
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بين الميل العلمي ) ٠.٠٥(وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائياً عند مستوى  - ٢
  ).والدرجة الكلية لمفهوم الذات -الذات الاجتماعية  –الذات الشخصية (وكلاً من 

بين الميل الاقناعي ) ٠.٠٥(ائياً عند مستوى وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحص - ٣
  ).الدرجة الكلية لمفهوم الذات –الذات الجسمية ( وكلاً من 

بين الميل الفني ) ٠.٠٥(وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى  - ٤
  .والذات الاجتماعية

يل الكتابي بين الم) ٠.٠١(وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى  - ٥
  .والذات الأسرية

بين الدرجة الكلية ) ٠.٠٥(وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائياً عند مستوى  - ٦
الدرجة الكلية لمفهوم  –نقد الذات  –الذات الاجتماعية (للميول المهنية وكلاً من 

  )الذات
الميول  عدم وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات وجميع أبعاد - ٧

  .المهنية لدى المراهقين المعاقين جسدياً عدا الميل العلمي
وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات والميل العلمي  - ٨

  .لدى المراهقين المعاقين جسدياً 
عدم وجود علاقة ارتباطية بين صورة الجسم وجميع أبعاد الميول المهنية لدى  - ٩

  .ن جسدياً المراهقين المعاقي
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث المراهقين المعاقين  -١٠

  .جسدياً في مفهوم الذات
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث المراهقين المعاقين  -١١

  .جسدياً في تقدير الذات
المعاقين  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث المراهقين -١٢

  .جسدياً في صورة الجسم
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث المراهقين المعاقين  -١٣

 .جسدياً في الميول المهنية عدا الميل الموسيقي
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بين الذكور والإناث ) ٠.٠١(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -١٤
 .كانت الفروق لصالح الإناثالمراهقين المعاقين جسدياً في الميل الموسيقي و 



  

  

  
  
  
  

  

  مراجع الدراسة

  المراجـع العـربية: أولاً 

 ً   المراجع الأجنبية: ثانيا
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  المراجع العربية: أولاً 

 .، دار المعارف الجامعيةسيكولوجية الذات والتوافق): ١٩٨٧(إبراهيم أحمد أبو زيد  - ١

 .القاهرة، مكتبة الأنجلو المصريةسيكولوجية المراهقة، ): ١٩٨٠(إبراهيم قشقوش  - ٢

العلاقة بين ثقافة اللغة وبين تشكيل الهوية ): ١٩٩٨(القادر محمد  ابتهاج عبد - ٣
، ماجستير، غير منشورة، معهد الدراسات العليا قسم الثقافية لدى المراهقين

 .الدراسات النفسية والاجتماعية، جامعة عين شمس

الخجل وعلاقته بتقدير الذات والتحصيل ): ١٩٩٥(أحمد عبد الرحمن إبراهيم عثمان  - ٤
 .، جامعة الزقازيق٢٤، مجلة كلية التربية، العدد اسي للأطفالالدر 

  ، دار علم نفس الطفولة في ضوء الإسلام): ١٩٩٣(أحمد محمد عامر  - ٥
 .الشروق، جدة

، مكتبة النهضة المصرية، ١٣، ط علم النفس التربوي): ١٩٧٢(أحمد زكي صالح  - ٦
 .القاهرة

ديل بعض متغيرات الشخصية برنامج إرشادي لتع): ٢٠٠١(أروى يحيى مصلح النجار  - ٧
، رسالة دكتوراه غير منشورة، لدى عينة من المعاقات حركياً في الجمهورية اليمنية

 .كلية التربية، جامعة طنطا

 .، الإسكندرية، المكتب الجامعي الحديثتأهيل المعوقين): ١٩٩٩(إسماعيل شرف  - ٨

، دار المعرفة قينالرعاية الاجتماعية وخدمات المعو ): ١٩٩١(إقبال إبراهيم مخلوق  - ٩
 .الجامعية، الإسكندرية

، دار المعارف، القاهرة، الطبعة الأولى، السلوك الإنساني): ١٩٧٨(انتصار يونس  -١٠
 .١٤٨ص

 .، دار المعارف، القاهرة٨ط السلوك الإنساني): ١٩٩١(انتصار يونس  -١١
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مفهوم الذات والاضطرابات السلوكية للأطفال المحرومين ): ١٩٩٤(أنسي محمد قاسم  -١٢
، رسالة دكتوراه، القاهرة، جامعة عين شمس، كلية ن الوالدين، دراسة مقارنةم

 ).غير منشورة(الآداب، قسم علم نفس 

توزيع ذوي الإعاقة من ): ٢٠٠٥(الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء، تعداد  -١٣
 .المصريين حسب فئات السن والإعاقة والنوع وفقاً لإجمالي الجمهورية

 .، القاهرة، مطبعة نوبارحقائق للحياة): ١٩٩٠(ية  لطب الأطفال الجمعية المصر  -١٤

الرفض الوالدي وعلاقته بأعراض الاكتئاب / القبول): ١٩٩٢(السيد على سيد أحمد  -١٥
 .، ماجستير، معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمسلدى المراهقين

لاقته ببعض فقدان أحد أعضاء الجسم وع): ١٩٨٥(السيد محمد محمد فرحات  -١٦
، كلية )غير منشورة(رسالة دكتوراه . سمات  الشخصية  لدى المعوقين جسمياً 

 .جامعة الزقازيق - التربية

الحاجات النفسية لدى المعوقين جسمياً من ): ١٩٩٤(السيد محمد محمد فرحات  -١٧
الجزء الثاني، . مايو) ٢١(مجلة كلية التربية بالزقازيق، العدد . حالات شلل الأطفال

 .٤٧-١ ص ص

أعضاء سيكولوجية مبتوري الأطراف، فقدان أحد ): ٢٠٠٤(السيد محمد محمد فرحات  -١٨
 .١ط ، مكتبة زهراء الشرق، القاهرة،الجسم وعلاقته ببعض سمات الشخصية

المساندة الاجتماعية والتوافق المدرسي ): ١٩٩٨(الشناوي عبد المنعم الشناوي  -١٩
وطالبات الصف الأول الثانوي وتقدير الذات والتحصيل الدراسي  لدى طلاب 

 .بحث منشور، دراسات في علم النفس التربوي، مكتبة الأنجلو، القاهرةالعام، 

في شأن اللائحة التنظيمية لمدارس وفصول ): ١٩٩٠(لسنة  ٣٧القرار الوزاري رقم  -٢٠
 .، وزارة التربية والتعليم بجمهورية مصر العربيةالتربية الخاصة

التقرير السنوي الأول عن الإعاقة ): ٢٠٠٢(لتنمية المجلس العربي للطفولة وا -٢١
 .، القاهرةومؤسسات رعاية وتأهيل المعاقين في الوطن العربي
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للاتحاد العربي للهيئات العاملة في مجال رعاية ): ١٩٩٨(المؤتمر العربي الخامس  -٢٢
 .، عمانالمعاقين جسدياً 

مة حمدي عبد ، ترجمعجم علم النفس المعاصر): ١٩٩٦(بتروفسكي، ياروشفسكي  -٢٣
، القاهرة، دار العالم ١الجواد، عبد السلام رضوان، مراجعة عاطف أحمد، ط

 .الجديد

المراهق يتغلب على التمرد، ): ٢٠٠٣(بدر محمد ملك، لطيفة حسين السكندري  -٢٤
سلسلة تربية الأبناء والبنات، نشر الصندوق والوطني للتنمية العلمية 

 .http://www.geocities.com والاجتماعية

، دراسة مقارنة، الشخصية المصرية والشخصية العراقية): ١٩٦٤(جابر عبد الحميد  -٢٥
 .المجلة الاجتماعية القومية، العدد الثالث، القاهرة

، معجم علم النفس والطب النفسي): ١٩٩٥(جابر عبد الحميد، علاء  الدين كفافي  -٢٦
 .القاهرة، دار النهضة العربية

ضطرابات الانفعالية المصاحبة لبعض التشوهات الا): ١٩٨٩(جبر محمد محمد جبر  -٢٧
 .، رسالة دكتوراه، غير منشورة، كلية البنات، جامعة عين شمسالبدنية الظاهرة

الأردن، مكتبة  المدخل إلى التربية الخاصة): ١٩٩٧(جمال الخطيب، منى الحديدي  -٢٨
 .الفلاح للنشر والتوزيع

، ١، ط"الإعاقة الحركية"عاديين سيكولوجية الأطفال غير ال): ٢٠٠٣(حابس الهوالمة  -٢٩
 .الأردن، الأهلية للنشر والتوزيع

 .، الشبكة الإسلامية للمعلوماتالمراهقة وخطورة المرحلة): ٢٠٠٢(حامد الحمداني  -٣٠

اختبار مفهوم الذات الخاص في التوجيه والعلاج ): ١٩٧٧(حامد عبد السلام زهران  -٣١
 .عالم الكتب، القاهرة، الكتاب السنوي في التربية وعلم النفس، النفسي

، القاهرة، عالم "الطفولة والمراهقة"علم نفس النمو ): ١٩٩٠(حامد عبد السلام زهران  -٣٢
 .الكتب



 

  
  
205 

  المـــراجــــــع

، القاهرة، الصحة النفسية النفسية والعلاج النفسي): ١٩٩٧(حامد عبد السلام زهران  -٣٣
 .عالم الكتب

لقاهرة، عالم ، ا٣، طالتوجيه والإرشاد النفسي): ١٩٩٨(حامد عبد السلام زهران  -٣٤
 .الكتب

التوافق النفسي وتقدير الذات لدى ): ١٩٩٤(حسام الدين محمد محمد الجارحي  -٣٥
، رسالة ماجستير غير منشورة، معهد الطفل العامل وطفل المدرسة في الريف
 .الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس

والاجتماعي  فاعلية برنامج للتأهيل النفسي): ١٩٩٥(حسن عبد الجواد عطية بدر  -٣٦
، رسالة لمبتوري الأطراف في علاقته ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية

 .، كلية البنات، جامعة عين شمس، القاهرة"غير منشورة"ماجستير 

القلق ومفهوم الذات لدى نزيلات الملاجئ "): ١٩٩٩(حسن عبد الجواد عطية بدر  -٣٧
 .، دكتوراه، كلية الآداب، جامعة عين شمسالمراهقات

مفهوم الذات لدى ): ١٩٨٨(حسن مصطفى عبد المعطي، سامي محمد هاشم  -٣٨
، في بحوث المؤتمر الرابع لعلم النفس في مصر، مركز المراهقين المعاقين جسمياً 

 .٦٣٥- ٦٠٦التنمية البشرية والمعلومات، الجيزة، ص ص 

التوافق الزواجي ): ١٩٩٣(حسن مصطفى عبد المعطي، راوية محمود حسين  -٣٩
 –، مجلة علم النفس، العدد الثامن والعشرون، أكتوبر بمفهوم الذات وعلاقته
 .ديسمبر، السنة السابعة، الهيئة المصرية العامة للكتاب، القاهرة -نوفمبر

، القاهرة، مكتبة زهراء ١ط الإعاقة الجسدية): ٢٠٠٥(حسن مصطفى عبد المعطي  -٤٠
 .الشرق

) ت- ب(الوهاب محمد كامل حسين عبد العزيز الدريني ومحمد أحمد سلامة، عبد  -٤١
 .، دار الفكر العربي، القاهرةمقياس تقدير الذات كراسة التعليمات

صورة الجسم والقلق الاجتماعي وفقدان الشهية العصبي ): ١٩٩٩(حسين على فايد  -٤٢
 .، يولية٢٢،ع٩، المجلة المصرية للدراسات النفسية، مجلدى الإناث المراهقات
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، دار التربية الرياضية والترويح للمعاقين): ١٩٩٨(ت حلمي إبراهيم، ليلى السيد فرحا -٤٣
 .الفكر العربي، القاهرة

اتجاهات الوالدين نحو أطفالهم الصم وعلاقتها ) ١٩٩٣(حمدي محمد شحاته عرقوب  -٤٤
، رسالة ماجستير، معهد الدراسات العليا للطفولة، بمفهوم الذات لدى هؤلاء الأطفال

 .٣٢ص 

انثوبولوجيا الجسد ): ١٩٩٣(عرب صاصيلا محمد : دافيد لوبروتون، ترجمة -٤٥
 .، الطبعة الأولى، بيروت، المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيعوالحداثة

، القاهرة، مكتبة ٢ط علم نفس الإعاقة): ٢٠٠٢(رشاد على عبد العزيز موسى  -٤٦
 .الأنجلو المصرية

، القاهرة، ١، ط١، جالصحة النفسية للأبناء): ١٩٩٨(رشيدة عبد الرؤوف رمضان  -٤٧
 .دار الكتب العلمية للنشر والتوزيع

برنامج إرشادي مقترح لتغير بعض الاتجاهات ): ١٩٩١(رياض زكريا المنشاوي  -٤٨
غير "، رسالة دكتوراه النفسية للمعاقين حركياً نحو ممارسة النشاط الرياضي

 .، كلية التربية، جامعة طنطا"منشورة

مفهومه "امل لذوي الاحتياجات الخاصة، الدمج الش): ١٩٩٣(زيدان أحمد السرطاوي  -٤٩
 .، القاهرة، مؤسسة الأهرام"وخلفيته النظرية

دراسة لأبعاد مفهوم الذات لدى المعوقين حركياً من مصابي ): ١٩٧٨(زينب شقير  -٥٠
 .، جامعة طنطا"غير منشورة"، رسالة ماجستير الحرب

النهضة ب،  ٣، طمقياس صورة الجسم، كراسة التعليمات): ٢٠٠٢(زينب شقير  -٥١
 .المصرية، القاهرة

مفهوم الذات وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى ): ١٩٩٠(سامي بن محمد ملحم  -٥٢
، مجلة جامعة الملك سعود، الأطفال، دراسة ميدانية لبناء مفهوم ذات إيجابي

 .، الرياض، المملكة العربية السعودية)٢(المجلد الثاني، العلوم التربوية 

 .١٣٥، المكتب الأكاديمية، صت فكريةمصطلحا): ١٩٩٤(سامي خشبة  -٥٣
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دراسة لبعض العوامل المحددة للتوافق مع الإعاقة ): ٢٠٠٠(سامي محمد هاشم  -٥٤
، مجلة كلية التربية بالإسماعيلية، جامعة قناة السويس، العدد "للمعوقين جسمياً 

 .١١٤- ٧٥الأول، يناير، ص ص 

جتماعي لدى الأطفال التوافق الشخصي والا) ١٩٩٥(سعد عبد المطلب عبد الغفار  -٥٥
، معهد دراسات الطفولة، "غير منشورة"، رسالة ماجستير المصابين بشلل الأطفال

 .جامعة عين شمس

 .، الكويت، مؤسسة التقدم العلميمن أنا؟): ١٩٨٣(سعدية على بهادر  -٥٦

 .، القاهرة، المؤسسة العربيةعلم نفس النمو): ١٩٩٤(سعدية محمد على بهادر  -٥٧

تقبل الإعاقة لدى الأطفال المعاقين جسدياً ): ١٩٩٤(هيم دبيس سعيد عبد االله إبرا -٥٨
جامعة المنيا، مجلة الأداب والعلوم الإنسانية، سلسلة  ،)دراسة استطلاعية(

 .٢٧- ١، ص ص ١٦، العدد ١٢الإصدارات الخاصة، مجلد 

الاتجاهات الوالدية وأثرها على شخصية  الطفل ): ١٩٩٦(سعدية محمد أبو سوسو  -٥٩
مجلة دورية لبحوث ودراسات (، مجلة معوقات الطفولة رآن والسنةفي ضوء الق

 .٢٤- ١٥، العدد  الخامس، ص ص )ذوي الحاجات الخاصة

، رسالة دراسة في سيكولوجية الفتيات المعقدات): ١٩٨٧(سناء محمد إبراهيم سالم  -٦٠
 .ماجستير، جامعة عين شمس

في ضوء إدراكه  توقع المعوق حركياً بمستقبله): ١٩٩٤(سهير سيد زكي صالح  -٦١
غير "، رسالة ماجستير لدور الأسرة والمؤسسة  التي ترعاه، دراسة ميدانية

 .، كلية البنات، جامعة عين شمس"منشورة

، مكتبة الانجلو المصرية، التوجيه والإرشاد النفسي): ١٩٩٨(سهير كامل أحمد  -٦٢
 .القاهرة

 .ية للأوفست، الإسكندر التوجيه والإرشاد النفسي): ١٩٩٩(سهير كامل أحمد  -٦٣

، دار النهضة العربية، "النمو النفسي من الطفل إلى الراشد): ١٩٧٦(سيد غنيم  -٦٤
 .القاهرة
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، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية الطبعة سيكولوجية الشخصية): ١٩٩٣(سيد غنيم  -٦٥
 .الرابعة

، دار المعرفة "أسسه وتطبيقاته"النمو الإنساني ): ١٩٩٧(سيد محمود الطواب  -٦٦
 .الإسكندريةالجامعية، 

، المؤتمر التفاعل الإنساني كمدخل لتحسين الأداء التربوي): ١٩٩٩(شاكر قنديل  -٦٧
: الدولي السادس لمركز الإرشاد النفسي، جودة الحياة، جامعة عين شمس، القاهرة

 .٢١٣- ١٧٩نوفمبر، ص ص  ١٢-١٠

 مشكلاتها وأسبابها وطرق: سيكولوجية الطفولة والمراهقة): ١٩٩٩(شيفر وملمان  -٦٨
 .، ترجمة سعيد العزة، عمان، دار الثقافة للنشرحلها

الميول المهنية لطلاب المرحلة الثانوية بدولة الإمارات ): ٢٠٠٥(صالح الخطيب  -٦٩
، مجلة اتحاد العربية المتحدة، وعلاقتها بكل من التحصيل والتخصص الدارسين

 .الجامعات العربية، العدد الأول، جامعة دمشق

، دار المسيرة سيكولوجية التنشئة الاجتماعية): ١٩٩٨(دو صالح محمد على أبو جا -٧٠
 .١للنشر والتوزيع والطباعة، عمان، ط

مستوى الطموح لدى تلاميذ الحلقة الثانية ): ١٩٩٥(صباح كمال أبو طالب شاهين  -٧١
، رسالة ماجستير غير منشورة، معهد من التعليم الأساسي المصابين بشلل الأطفال

 .، جامعة عين شمسالدراسات العليا للطفولة

، مصدر الضبط وتقدير الذات وعلاقتهما بالانبساط والعصايبة): ١٩٩١(صفوت فرج  -٧٢
 .٢٦-٧، ص ص ١، جـ١جامعة القاهرة، مجلة الدرسات النفسية،ك

 .، القاهرة، دار الفكر العربيالصحة النفسية): ٢٠٠٠(صلاح الدين عبد الغني  -٧٣

ي على بعض عناصر اللياقة تأثير برنامج رياض): ١٩٩٦(صلاح عبد الهادي  -٧٤
، ماجستير غير منشورة، البدنية والكفاءة المهنية للمعوقين بدنياً، دراسة مسحية

 .كلية التربية الرياضية بالهرم، جامعة حلون



 

  
  
209 

  المـــراجــــــع

دور الصفحة الدينية بالصحف القومية في ): ٢٠٠١(طارق محمد على الصعيدي  -٧٥
ير منشورة، جامعة عين ، ماجستير غالتثقيف الديني للمراهقين، دراسة مسحية

 .شمس، معهد الدراسات العليا للطفولة، قسم الإعلام وثقافة الطفل

مقياس مفهوم الذات للأطفال، كتيب ): ١٩٨٤(عادل أحمد عز الدين الأشول  -٧٦
 .، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرةالتعليمات والتقنين

، القاهرة، والراشديناختبار تقدير الذات للمراهقين ): ١٩٩١(عادل عبد االله محمد  -٧٧
 .مكتبة الانجلو المصرية

 .، القاهرة، دار الرشادالإعاقات الحسية): ٢٠٠٤(عادل عبد االله محمد  -٧٨

تباين بعض القدرات الخاصة ومتغيرات الشخصية ): ١٩٩٤(عاطف حمدي كيلاني  -٧٩
، كلية )غير منشورة(رسالة ماجستير . بتباين نوعية الإعاقة والسواء واللاسواء

 .جامعة طنطا –الآداب 

السمات الشخصية والانفعالية وعلاقتها بالإعاقة ): ١٩٨٨(عبد الحفيظ زتش  -٨٠
، رسالة ماجستير الحركية المكتسبة لدى بعض المراهقين الجزائريين من الجنسين

 .، كلية الآداب، جامعة الإسكندرية"غير منشورة"

 .عرفة الجامعيةالقاهرة، دار الم. التخلف العقلي): ١٩٩٦(عبد الرحمن العيسوي  -٨١

 .http://www.istamweb.net مفهوم المراهقة): ٢٠٠٣(عبد الرحمن العيسوي  -٨٢

 .، القاهرة، مكتبة زهراء الشرقالإعاقات البدنية): ١٩٩٧(عبد الرحمن سيد سليمان  -٨٣

 - الأسس(نمو الإنسان في الطفولة والمراهقة ): ١٩٩٧(عبد الرحمن سيد سليمان  -٨٤
 .، القاهرة، مكتبة زهراء الشرق١، جـ)تالمشكلا –المراحل  –النظريات 

، ٥، طالمدخل إلى علم النفس): ١٩٩٢(عبد الرحمن عدس، محي الدين توفيق  -٨٥
 .الأردن، عمان، دار الفكر للنشر والتوزيع

 .، دار الفكر، بالرياضأسس علم النفس): ١٩٨٧(عبد الستار إبراهيم  -٨٦

، المطبعة التعاونية، العاديسيكولوجية الطفل غير ): ١٩٩٤(عبد السلام عبد الغفار  -٨٧
 .دمشق



 

  
  
210 

  المـــراجــــــع

، الإعاقات الجسمية والصحية): ١٩٩٩(عبد العزيز السرطاوي، وجميل الصمادي  -٨٨
 . ، مكتبة  الفلاح للنشر والتوزيع، القاهرة٣ط

، سيكولوجية الطفولة والمراهقة وحقائقهما الأساسية): ١٩٩٤(عبد العلي الجسماني  -٨٩
 .،  الدار العربية للعلوم١ط

دراسة مفهوم الذات بوصفه دالة لبعض متغيرات "): ١٩٩١(اح دويدار عبد الفت -٩٠
، القاهرة،المؤتمر السنوي الرابع للطفل المصري، بحوث "الشخصية لدى الأطفال

، مركز دراسات الطفولة، جامعة عين ٢٩٢- ٢٧٥المؤتمر، المجلد الأول ص ص 
 .شمس، القاهرة

، دار النهضة العربية والارتقاءسيكولوجية  النمو ): ١٩٩٣(عبد الفتاح دويدار   -٩١
 .للطباعة والنشر، بيروت

، دار سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتهم): ١٩٩٦(عبد المطلب القريطي  -٩٢
 .الفكر العربية، القاهرة

مستوى مفهوم الذات والتوافق النفسي ): ١٩٩٣(عبد المنعم عبد االله حسيب  -٩٣
دراسة وصفية " لبة المرحلة الثانويةوعلاقتهما بالسلوك التأملي والاندفاعي لط

، رسالة دكتوراه غير منشورة، معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين مقارنة
 .شمس

، مكتبة ٤، جـموسوعة علم النفس والتحليل النفسي): ١٩٩٤(عبد المنعم الحفني  -٩٤
 .مدبولي، القاهرة

النهضة العربية،  ، دار٤، طالشخصية والصحة العقلية): ١٩٩٠(عثمان لبيب فراج  -٩٥
 .القاهرة

، النشرة الدورية، اتحاد هيئات رعاية مشكلة الإعاقة): ١٩٩٣(عثمان لبيب فراج  -٩٦
 .٣٥الفئات الخاصة والمعوقين، العدد 

، دار ٢، طسيكولوجية الطفولة): ١٩٩٣(عزيز سمارة، عصام النمر، هشام الحسن  -٩٧
 .الفكر والنشر والتوزيع، عمان ، الأردن
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مكتبة النهضة  : ، القاهرةالتوجيه التربوي والمهني): ١٩٥٩( عطية محمود هنا -٩٨
 .المصرية

، رسالة دراسة في التوافق النفسي ومفهوم الذات): ١٩٩٣(عفاف محمد حسيب  -٩٩
 .ماجستير، كلية بنات عين شمس، تربية طفل

تقدير الذات في علاقته بالتنشئة الوالدية والأمن ): ١٩٨٩(علاء الدين كفافي  - ١٠٠
، المجلة العربية للعلوم الإنسانية، العدد ة فاعلية تقدير الذاتالنفسي، دراس

 .، جامعة الكويت١٢٧- ١٠٠الخامس والثلاثون، المجلد التاسع، ص ص 

صورة الجسم وبعض المتغيرات  ):١٩٩٦(علاء الدين كفافي، مايسة أحمد النيال  - ١٠١
، الشخصية لدى عينة من المراهقين، دراسة ارتقائية ارتباطية عبر ثقافية

 .الإسكندرية، دار المعرفة الجامعية

دراسة نفسية لتأهيل فاقدي ): ١٩٩٧(على عبد السلام، أحمد محمد عبد الهادي  - ١٠٢
، مجلة علم النفس، الهيئة المصرية العامة للكتاب، أعضاء الجسم عن طريق البتر

 .يونيو - ، إبريل)٤٢(القاهرة، العدد 

لعمرية والنمو من الحمل إلى علم النفس المراحل ا): ٢٠٠٠(عمر عبد الرحمن  - ١٠٣
 .، الرياض، مكتبة الملك فهد الوطنيةالشيخوخة

العلاقة بين ممارسة طريقة العمل مع ): ١٩٩٤(فاتن خميس محمد عرفة  - ١٠٤
رسالة " دراسة تجريبية"الجماعات وتنمية دافعية الانجاز لدى مرضى شلل الأطفال 

 .حلوانماجستير غير منشورة، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة 

تقدير الذات لدى المطلقات وعلاقته بتقدير ): ١٩٩٣(فاتن محمود السيد خطاب  - ١٠٥
 .، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة الزقازيقالذات لدى الأطفال

، مقدمة في التربية سيكولوجيا الأطفال غير العاديين): ١٩٩٦(فاروق الروسان  - ١٠٦
 .الخاصة،  الطبعة الثانية، القاهرة
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مقارنة نمو الذكاء ونمو تقدير الذات في ): ١٩٨٧(فاروق موسى عبد الفتاح  - ١٠٧
مجلة كلية التربية  الطفولة والمراهقة دراسة ميدانية على تلاميذ المدارس

 .بالزقازيق،  المجلد الثاني ، العدد الثالث

اختبار تقدير الذات ): ١٩٩١(فاروق موسى عبد الفتاح، محمد أحمد الدسوقي  - ١٠٨
 .، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية)كراسة التعليمات(للأطفال 

  ، مجلة الفيصل، الخصائص النفسية للمعوقين): ١٩٨١(فاروق عبد السلام  - ١٠٩
 ، السعودية )١٥٣(العدد

القاهرة،  مقياس مفهوم الذات للأطفال): ٢٠٠٠(فاروق عبد الفتاح، فاتن فاروق  - ١١٠
 .مكتبة النهضة المصرية

مفهوم الذات لدى المعوقين حركياً في اليمن ): ٢٠٠٠(فتحية عبد االله منقوش  - ١١١
المركز الوطني " غير منشورة"، رسالة ماجستير وعلاقته بسمات شخصياتهم
 .http://www.nic.gov.yeللمعلومات باليمن، من موقع 

): ١٩٩٣(فرج عبد القادر طه، شاكر قنديل، حسين عبد القادر، مصطفى كامل  - ١١٢
 .، دار سعاد، الصباح، الكويتفسيموسوعة علم النفس والتحليل الن

، القاهرة، دار ٩، طعلم النفس الصناعي والتنظيمي): ٢٠٠١(فرج عبد القادر طه  - ١١٣
 .قباء

، الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة): ١٩٩٧(فؤاد البهي السيد  - ١١٤
 .القاهرة، دار الفكر العربي

دراسات في سيكولوجية  ):١٩٩٨(فيوليت فؤاد إبراهيم، عبد الرحمن سيد سليمان  - ١١٥
 .، القاهرة، زهراء الشرقالنمو

 .١٩٨٥لسنة  ٣٩قانون التأهيل المعاقين في مصر رقم  - ١١٦

 .دار القلم، الكويت مرجع في التخلف العقلي،): ١٩٩٦(كمال إبراهيم مرسي  - ١١٧

، المجلد الثاني، القاهرة، مطابع الأهرام ذخيرة علوم النفس) ١٩٩٠(كمال دسوقي  - ١١٨
 .التجارية
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تقدير الذات وعلاقته ببعض المخاوف لدى ): ١٩٩٤(سماعيل أحمد الطحان لبنى إ - ١١٩
رسالة ماجستير غير منشورة، معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة  الطفل الأصم،
 .عين شمس

دراسة مقارنة للاتجاهات الوالدية كما يدركها  ): ١٩٩٣(لميس محمد منصور  - ١٢٠
، رسالة ماجستير لأطفال والأسوياءالأبناء ومفهوم الذات لدى المصابين بشلل ا
 .غير منشورة، كلية التربية، جامعة عين شمس

، مجلة الحياة "مسرح الأطفال والاحتياجات الخاصة"): ٢٠٠٢(ليلى كرم الدين  - ١٢١
الطبيعة للمعوق، اتحاد هيئات رعاية الفئات الخاصة والمعوقين بجمهورية مصر 

 .رديسمب: ، القاهرة١٨، السنة ٧٢العربية، العدد

كراسة (مقياس تقدير الذات للصغار والكبار ): ١٩٨٤(ليلى عبد الحميد عبد الحافظ  - ١٢٢
 .، القاهرة، دار النهضة المصرية)التعليمات

الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية في المجال ): ٢٠٠٠(ماهر أبو المعاطي علي  - ١٢٣
جامعة القاهرة، مركز نشر وتوزيع الكتاب الجامعي، ( الطبي ورعاية المعاقين

 .حلوان

دراسة تجريبية مقارنة في ديناميات تعيين صورة ): ١٩٧١(ماهر محمد الهواري  - ١٢٤
، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية الجسم وصورة الذات في فئات اكلينيكية مختلفة

 .الآداب، جامعة عين شمس، القاهرة

دير دراسة تفاعلية عالمية لمفهوم الذات وتق): ١٩٩١(مجدى عبد الكريم حبيب  - ١٢٥
الذات والتفكير الابتكاري  لدى عينة من الأطفال بالصفين الخامس والسابع 

، المؤتمر السنوي الرابع للطفل المصري، الطفل المصري وتحديات القرن الابتدائي
 .الحادي والعشرين، المجلد الأول، مركز دراسات الطفولة، جامعة عين شمس

ظام الوطني للمعوقين مشروع الن): ١٩٩٩(محسن بن علي فارس الحازمي  - ١٢٦
ندوة الإرشاد النفسي والمهني من أجل نوعية أفضل "بالمملكة العربية السعودية 

، بالتعاون مع مؤسسة سلطان بن عبد "لحياة الأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة
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إبريل، جامعة الخليج  ٢١- ١٩العزيز آل سعود الخيرية للتربية الخاصة، مسقط 
 .العربي

، القاهرة، دار قباء للطباعة نظريات الشخصية): ١٩٩٨(لرحمن محمد السيد عبد ا - ١٢٧
 .والنشر والتوزيع

، "علم النفس النمو المتقدم"نظريات النمو ): ٢٠٠١(محمد السيد عبد الرحمن  - ١٢٨
 .القاهرة، مكتبة زهراء الشرق

تدريب الأطفال ذوي ): ٢٠٠٢(محمد السيد عبد الرحمن، منى خليفة على حسن  - ١٢٩
، القاهرة، دليل الآباء والمعالجين، ة على المهارات النمائيةالاضطرابات السلوكي

 .دار الفكر العربي

، المكتب الجامعي دعائم صحة الفرد النفسية): ١٩٩١(محمد السيد الهابط  - ١٣٠
 .الحديث، الإسكندرية

دراسة لمفهوم الذات لدى المراهقين ) ١٩٩١(محمد محمد السيد عبد الرحيم  - ١٣١
، وتصميم برنامج إرشادي لتعديل وتدعيم مفهوم )للحالات الش(المعوقين حركياً، 

 .، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة عين شمسالذات

العلاقة بين مركز التحكم وتقدير  الذات ): ١٩٨٧(محمد المُري محمد إسماعيل  - ١٣٢
، مجلة كلية التربية بالزقازيق، المجلد الثاني، العدد لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

 .الرابع

الانتماء الوطني وتقدير الذات لدى أطفال ): ١٩٩٤(محمد المُري محمد إسماعيل  - ١٣٣
، القاهرة، مجلة معوقات الأسري والشهداء في مرحلة الروضة بدولة الكويت

 .٢١٥- ١٧٩، ص ص ٣الطفولة، مجلد 

دراسة معملية لمستوى الطموح وتقدير الذات ): ١٩٨٧(محمد المرشدي المرسي  - ١٣٤
، ص ص ٢جلة كلية التربية بالمنصورة، العدد التاسع، جـ، ملدى طلاب الجامعة

٤٠٧- ٣٨٩. 
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أثر الجنس والمستوى التعليمي والاقتصادي في مفهوم ): ١٩٩٢(محمد المؤمني  - ١٣٥
، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الذات ومركز الضبط لدى المعوقين حركياً 

 .اليرموك، الأردن

اسات في التنشئة الاجتماعية الطفل والمجتمع در ): ١٩٩٣(محمد جواد رضا  - ١٣٦
، الجمعية الكويتية لتقدم الطفولة العربية، سلسلة الدراسات العلمية الموسمية للأطفال

 .المتخصصة

، القلق والاكتئاب لدى المقعدين قبل وبعد التأهيل): ١٩٨٣(محمد صالح فالح  - ١٣٧
 .سدراسة إكلينيكية، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الآداب، جامعة عين شم

، القاهرة، الهيئة المصرية  قاموس علم الاجتماع): ١٩٧٩(محمد عاطف غيث  - ١٣٨
 .العامة للكتاب

علاقة الدعم الاجتماعي ): ٢٠٠١(محمد عبد الرحمن شقيرات ، يوسف زايد أوعين  - ١٣٩
 ٣، العدد١٧، جامعة دمشق، مجلدبمفهوم الذات لدى المعوقين جسدياً 

، كلية الكرك، ة الحركية والشلل الدماغيالإعاق): ٢٠٠١(محمد عبد السلام البواليز  - ١٤٠
 .دار الفكر للطباعة والنشر: جامعة البلقاء التطبيقية، عمان

فعالية كل من الإرشاد النفسي الفردي ): ١٩٩٥(محمد عبد المقصود على محمد  - ١٤١
والجماعي في تعديل مفهوم الذات لدى عينة من المراهقين المصابين بشلل 

 .، كلية التربية، جامعة طنطا"ر منشورةغي"، رسالة دكتوراه الأطفال

القاهرة، مكتبة ( الخدمة الاجتماعية الطبية والتأهيل): ١٩٩٠(محمد عبد المنعم نور  - ١٤٢
 ).القاهرة الحديثة

العلاقة بين تقدير الذات ومركز التحكم والانجاز ): ١٩٩١(محمد على الديب  - ١٤٣
لمجلة المصرية ، االأكاديمي في ضوء حجم الأسرة وترتيب الطفل في الميلاد

 .للدراسات النفسية، العدد الأول، القاهرة

، النهضة اختبار مفهوم الذات للصغار): ١٩٦١(محمد عماد الدين إسماعيل  - ١٤٤
 .المصرية، القاهرة
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، القاهرة، دار نظريات الإرشاد والعلاج النفسي): ١٩٩٤(محمد محروس الشناوي  - ١٤٥
 .غريب للطباعة والنشر

معالجة الراديو والتليفزيون للمشكلات النفسية : )٢٠٠٣(محمد محمد عبده بكير  - ١٤٦
والاجتماعية للمراهقين في مصر، دراسة مسحية في ضوء نظرية الاعتماد على 

، دكتوراه، جامعة عين شمس، معهد الدراسات العليا للطفولة، قسم وسائل الإعلام
 .الإعلام وثقافة الطفل

في التحصيل الدراسي  مفهوم الذات وعلاقته بالكفاية): ١٩٨٥(محمود حسين  - ١٤٧
، مجلة رسالة الخليج العربي، )أدبي –علمي (والتخصص في المرحلة الثانوية 

 .، الرياض١٦ع

، يطلب من الطفولة والمراهقة المشكلات النفسية والعلاج): ١٩٩١(محمود حمودة  - ١٤٨
 .العيادة، مصر الجديدة

المتغيرات  تقدير الذات وعلاقته ببعض): ١٩٩٢(محمود عبد العزيز محمد قاعود  - ١٤٩
، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الآداب، جامعة النفسية لدى المراهقين

 .الزقازيق

مفهوم الذات وعلاقته بالكفاية في التحصيل ): ١٩٨٥(محمود عطا محمود حسين  - ١٥٠
، مجلة رسالة الخليج وأدبي - الدراسي والتخصص في المرحلة الثانوية علمي

 .، الرياض١٦العربي

تقدير الذات وعلاقته بالوحدة النفسية والاكتئاب لدى طلاب ): ١٩٩٣(محمود عطا  - ١٥١
، مجلة دراسات نفسية، تصدر عن رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية الجامعة

 .٢٨٧- ٢٦٩، العدد الثالث ص ص "رانم"

 ).١٩(،القاهرة، سلسلة سفير التربوية رعاية الطفل المعاق): ١٩٩٦(محمود عنان  - ١٥٢

دراسة مقارنة بين الأطفال المصابين بشلل ): ١٩٩٦(وقي محمود غلاب ومحمد دس - ١٥٣
، مجلة دراسات نفسية، العدد الأطفال والعاديين في بعض متغيرات الشخصية

 .الأول، المجلد السادس، يناير، القاهرة



 

  
  
217 

  المـــراجــــــع

تقدير الذات وعلاقته ببعض المتغيرات البيئية ): ١٩٨٥(محمود فتحي عكاشة  - ١٥٤
، مجلة كلية التربية، جامعة المنصورة، والشخصية لدى عينة من أطفال اليمن

 .٤العدد السابع، جـ

دار المجمع : ، جدة٤، طسيكولوجية ذوي العاهات والمرضى): ١٩٧٩(مختار حمزة  - ١٥٥
 .العلمي

، دار الفكر، ١، طالألعاب الرياضية للمعوقين): ١٩٩٧(مروان عبد المجيد إبراهيم  - ١٥٦
 .عمان

): ١٩٩٩(م السيد فراج مصطفى محمد على حسانين الحاروني، وهمان هما - ١٥٧
، مجلة علم اتجاهات طلاب الجامعة نحو المعاقين وفاعلية برنامج في تنميتها

 .ديسمبر –، أكتوبر )٥٢(النفس، الهيئة المصرية العامة للكتاب، القاهرة، العدد 

 النمو الانفعالي عند الأطفال،): ١٩٩٦(مفيد نجيب حواشين، زيدان نجيب حواشين  - ١٥٨
 .، دار الفكر)الأردن(، عمان ٢ط

أساليب المعاملة الوالدية ومفهوم الذات ): ١٩٩٨(مكاء الدين محمد مكاء الدين  - ١٥٩
رسالة ماجستير، غير " لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية من ذوي شلل الأطفال
 .منشورة، معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس

لدي للأبناء في نهاية تقدير الذات والضبط الوا): ١٩٩١(ممدوحة محمد سلامة  - ١٦٠
، دراسات نفسية تصدر عن رابطة الأخصائيين النفسيين المراهقة وبداية الرشد

 .٧٠٢-٦٧٩، ص ص ٤،ج١، ت"رانم"المصرية 

أثر الحرمان من الإنجاب على مفهوم الذات ): ١٩٩٠(منال أحمد شحاتة الدماطي  - ١٦١
، جامعة عين ، كلية الآداب"غير منشورة"، رسالة ماجستير لدى المرأة العاقر

 .شمس

، القاهرة، القضاء على شلل الأطفال علمياً ): ١٩٩٧(منظمة الأمم المتحدة للأطفال  - ١٦٢
 ).٤(المطبعة العصرية، الطبعة 
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دلائل للوقاية من التشوهات الناجمة عن شلل ): ١٩٩٣(منظمة الصحة العالمية  - ١٦٣
 .، الإسكندرية، المكتب الإقليمي لشرق البحر المتوسطالأطفال

الاكتئاب وصورة الجسم كما تظهر في الرسم الإسقاطي، ): ١٩٨٨(لباوي مها اله - ١٦٤
 .، ماجستير غير منشورة، كلية الآداب، جامعة عين شمسدراسة إكلينيكية متعمقة

تدريب وتأهيل المعاقين مهنياً والتشريعات الخاصة ): ١٩٩٩(مها العساف  - ١٦٥
  بن عبد العزيز ، جامعة الخليج العربي بالتعاون مع مؤسسة سلطان بالمعاقين

 .آل سعود الخيرية للتربية الخاصة، مسقط

، عمان، دار الفكر مقدمة في الإعاقة البصرية): ١٩٩٨(منى صبحى الحديدي  - ١٦٦
 .للطبعة والنشر والتوزيع

دراسات سلسلة العلوم . مفهوم الذات لدى المعوقين حركياً ): ١٩٩٥(موسى جبريل  - ١٦٧
 .١٠٨٦-١٠٦٠، ص ص )٣(، العدد )٢٢(المجلد . الرياض. الإنسانية

مفهوم الذات وبعض أساليب التعزيز وعلاقتها ): ١٩٩٢(مي عبد اللطيف زمزم  - ١٦٨
، رسالة بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

 .ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة عين شمس، القاهرة

لذات الأحداث الجانحين دراسة مستوى مفهوم ا): ١٩٩٠(نرمين لويس نقولا  - ١٦٩
رسالة ماجستير  – دراسة تقويمية تشخيصية"عاماً ) ١٢- ١٠(البالغين من العمر 

 .غير منشورة، معهد الدراسات العليا للطفولة ، جامعة عين شمس

، جامعة )مناهج البحث –التقييم  –النظرية (الشخصية ): ١٩٧٧(نعيمة الشماع  - ١٧٠
 .بية والثقافة والعلوم، القاهرةالدول العربية، المنظمة العربية للتر 

سيكولوجية التوافق النفسي للمعوقين فاقدي ): ١٩٨٨(نعيمة شاطر مبارك طاهر  - ١٧١
 .، كلية الآداب، جامعة عين شمس، القاهرة"غير منشورة"، رسالة ماجستير الأطراف

مفهوم الذات لدى تلاميذ مدرسة الموهوبين رياضياً ): ١٩٩٩(نهاد محمد أحمد  - ١٧٢
، معهد "غير منشورة"، رسالة ماجستير "دراسة مقارنة"دارس العادية وتلاميذ الم

 .الدراسات العليا للطفولة ، جامعة عين شمس
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، ترجمة فرج أحمد فرج نظرية الشخصية): ١٩٧٨. (ج. ، ليندزي. ك. هول - ١٧٣
 .وآخرون، الطبعة الثانية، دار الشايع للنشر، القاهرة، الكويت، امستردام

العلاقة بين الرعاية الوالدية كما يدركها الأبناء ): ١٩٩٠(يوسف عبد الفتاح محمد  - ١٧٤
، مجلة علم النفس، العدد الثالث عشر، ومفهوم الذات لديهم دراسة عاملية مقارنة

 .الهيئة المصرية العامة للكتاب، القاهرة
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  خاتمة الدراسة

  ملخص الدراسة: أولاً 

  :المقدمة - 

اهتمت الدول والمجتمعات من خلال الهيئات الخاصة والمؤسسات العامة بالبحث 
مواكبة ومسايرة العصر العلمي عن الطاقات من أجل إحداث طفرة في مجالات التقدم ل

والنهضة القائمة بالدول المتقدمة وكانت أهم هذه الطاقات التي تستحق البحث والمساعدة هي 
الطاقة البشرية لذا كان ولا يزال هناك التقدم المستمر في البحث داخل النفس البشرية عامة 

هيئات وبصفة خاصة المعاقين منهم من ذوي الاحتياجات الخاصة فقامت على ذلك ال
والمؤسسات الاجتماعية باحتضان هذه الحالات طبياً ونفسياً واجتماعياً ومهنياً لمحاولة خلق 
جيل صالح سوى واكتشاف القدرات الكامنة بداخلهم ومحاولة تطويرها والاستفادة منها في أي 

  .عمل يحبونه أو هواية تستهويهم وتفجير الطاقات الكامنة لديهم

  :مشكلة الدراسة - 

شكلة عدم تقبل الفرد المعاق لإعاقته وللآخرين من أهم المشاكل التي تقابل تعد م
الباحثة لكون المعاق قد يكون لديه مفهوم سلبي عن نفسه وتقديره  لذاته متدني مما يجعله 
ينظر إلى المحيطين نظرة متدنية، كما أن المعاق لديه حساسية مفرطة نتيجة لشعوره 

ه وبين غيره، مما ينشأ عنه فقدان للثقة بالنفس والعجز عن بالنقص عندما يقارن بين حالت
التكيف مع المجتمع فلذلك أجريت الباحثة هذه الدراسة المتواضعة لإمكانية دمجهم وتكيفهم 
مع المجتمع من خلال الالتحاق بسوق العمل أي وضع الفرد المناسب في العمل المناسب 

لاستفادة بقدر المستطاع من هذه الفئة بحيث كلاً على حسب قدراته وإمكانياته حتى يمكن ا
  .تكون قوة منتجة وفعالة  في المجتمع

  :وتتلخص مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتية
هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مفهوم الذات وأبعاد الميول  - ١

 المهنية لدى المراهقين المعاقين جسدياً؟

ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات وأبعاد الميول المهنية  هل توجد علاقة ارتباطية - ٢
 لدى المراهقين المعاقين جسدياً؟
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هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين صورة الجسم وأبعاد الميول  - ٣
 المهنية لدى المراهقين المعاقين جسدياً؟

ر الذات وصورة هل توجد فروق ذات دلاله إحصائية في كلاً من مفهوم الذات وتقدي - ٤
 –ذكور(الجسم والميول المهنية لدي المراهقين المعاقين جسديا وفقاً لمتغيري الجنس 

  ؟)إناث

  :أھداف الدراسة  - 

  :وضعت الدراسة أهداف تسعى إلى تحقيقها وهي كالآتي
 .الكشف عن العلاقة بين أبعاد مفهوم الذات وأبعاد  الميول المهنية - ١

 .لذات وأبعاد الميول المهنيةالكشف عن العلاقة بين تقدير ا - ٢

 .الكشف عن العلاقة بين صورة الجسم وأبعاد الميول المهنية - ٣

الكشف عن الفروق بين الجنسين من المراهقين المعاقين جسدياً في مفهوم الذات  - ٤
  . وتقدير الذات وصورة الجسم والميول المهنية

  :أھمية الدراسة - 

لمية والأهمية التطبيقية وذلك تكمن أهمية الدراسة الحالية في الأهمية الع
  :على النحو التالي

 الأهمية العلمية -أ 

نتائج هذه الدراسة يمكن أن تسهم في موضوع هام تقل فيه البحوث السيكولوجية في  -
  .حدود علم الباحثة

 .إعداد أداة مناسبة لقياس مفهوم الذات لدى المراهقين المعاقين جسدياً  -

 .اهقين المعاقين جسدياً إعداد استمارة بيانات خاصة للمر  -

 .ندرة الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت هذا الموضوع في حدود علم الباحثة -
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  :الأهمية التطبيقية -ب

من المتوقع أن هذه الدراسة تساعد في تحديد أو قياس كلاً من مفهوم الذات وتقدير 
بالميول المهنية بهدف  الذات وصورة الجسم لدى المراهقين المعاقين جسمياً وعلاقتهم

مساعدتهم ورعايتهم رعاية اجتماعية ونفسية ومهنية وتقديم الخدمات المتخصصة التي يمكن 
  .أن توجه لرعايتهم لدمجهم في المجتمع لتكون قوة فعالة ومنتجة

  وترى الباحثة أن كل ما سبق كان سبباً لإجراء هذه الدراسة حيث 
ق المعاق جسدياً على تقبل ذاته الجسمية وأن يكون له تُعد مساهمة متواضعة لمساعدة المراه

تقدير ذات مرتفع بقدر المستطاع وكذلك تقبل أوجه القصور التي خلقتها الإعاقة من ناحية 
أخرى، والتي تجعله يرى أن دوره غير فعال في المجتمع ومحاولة تغيير هذه النظرة 

ه في المجتمع من خلال الالتحاق المتشائمة وشعوره بالعجز والدونية وذلك عن طريق دمج
  .بالمهنة الملائمة له

  :مصطلحات الدراسة - 

  :واشتملت الدراسة الحالية على المفاهيم الأساسية الآتية
  Self Conceptمفهوم الذات                    - ١
 Self Assessmentتقدير الذات                 - ٢

 Body Image     صورة الجسم   - ٣

 Vocational Interests  الميول المهنية   - ٤

 Adolescence      المراهقــة   - ٥

 Physical Handcappedالمعاقين جسدياً      - ٦

 Poliomyelitis      شلل الأطفال  - ٧

  :فروض الدراسة - 

توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مفهوم الذات وأبعاد  - ١
 .الميول المهنية لدى المراهقين المعاقين جسدياً 

قة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات وأبعاد الميول توجد علا - ٢
 .المهنية لدى المراهقين المعاقين جسدياً 
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توجد علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين صورة الجسم وأبعاد الميول  - ٣
 .المهنية لدى المراهقين المعاقين جسدياً 

لذات بين الذكور والإناث من المراهقين توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم ا - ٤
 .المعاقين جسدياً، وتكون الفروق لصالح الإناث

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات بين الذكور والإناث من المراهقين  - ٥
 .المعاقين جسدياً، وتكون الفروق لصالح الذكور

ناث من المراهقين توجد فروق ذات دلالة إحصائية في صورة الجسم بين الذكور والإ - ٦
 .المعاقين جسدياً، وتكون الفروق لصالح الذكور

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الميول المهنية بين الذكور والإناث من  - ٧
 .المراهقين المعاقين جسدياً، وتكون الفروق لصالح الإناث

  :منھج الدراسة - 

ى المراهقين المعاقين تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على المتغيرات النفسية لد
  .جسدياً وعلاقتها بالميول المهنية باستخدام المنهج الوصفي

  :الأدوات - 

  :استخدمت الباحثة الأدوات التالية
 )الباحثة: إعداد(        استمارة بيانات أولية  - ١

 )الباحثة: إعداد(   .مقياس مفهوم الذات للمراهقين المعاقين جسدياً  - ٢

 ) Cooper Smith: إعداد(      .مقياس تقدير الذات - ٣

 ).١٩٨٧علاء كفافي وجابر عبد الحميد جابر، : ترجمة(                        

  ).٢٠٠٢زينب شقير، : إعداد(      . مقياس صورة الجسم - ٤
 ) كيودر:إعداد(          .مقياس الميول المهنية - ٥

  )١٩٧٢أحمد زكي صالح، : ترجمة(

  :حدود الدراسة - 

  ).٢٠٠٧-٢٠٠٥(طبيق الأدوات فيها من وهي الفترة التي تم ت :حدود زمنية –أ 
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مركز تأهيل الطب : (وهي الأماكن التي تم التطبيق فيها وهي :حدود مكانية -ب
الإعاقة نادي ياسمينا لمتحدي  –الطبيعي لعلاج الروماتيزم للقوات المسلحة بالعجوزة 

  ).بالشرقية مركز التأهيل بالصيادين – معهد شلل الأطفال بإمبابة –بإمبابة 
فرداً من المراهقين ) ١٢٠(تكونت عينة الدراسة الحالية من  :حدود بشرية -ج

، )إناث ٦٠ذكور،  ٦٠(المعاقين جسدياً من حالات شلل الأطفال، وتتألف من 
، وانحراف )شهور ٣سنة و ١٧(سنة بمتوسط ) ٢٠-١٥(وتراوحت أعمارهم بين 

  ) .١.٨٢(معياري للعمر 

  :الأساليب الإحصائية - 

 :البيانات التي تم الحصول عليها باستخدام الأساليب الإحصائية التالية تمت معالجة

  .معامل الارتباط البسيط لبيرسون - ١
  .لحساب دلالة الفروق بين المتوسطات" ت"اختبار  - ٢

  :نتائج الدراسة - 

  :يمكن إيجاز نتائج الدراسة فيما يلي
غير دالة إحصائياً عدا جميع الارتباطات بين أبعاد مفهوم الذات وأبعاد الميول المهنية 

  :ما يلي
بين الميل الخلوي ) ٠.٠٥(وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائياً عند مستوى  - ١

  .والذات الشخصية
بين الميل العلمي ) ٠.٠٥(وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائياً عند مستوى  - ٢

  ).لمفهوم الذاتوالدرجة الكلية  -الذات الاجتماعية  –الذات الشخصية (وكلاً من 
بين الميل الاقناعي ) ٠.٠٥(وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائياً عند مستوى  - ٣

  ).الدرجة الكلية لمفهوم الذات –الذات الجسمية ( وكلاً من 
بين الميل الفني ) ٠.٠٥(وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى  - ٤

  .والذات الاجتماعية
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بين الميل الكتابي ) ٠.٠١(اطية موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى وجود علاقة ارتب - ٥
  .والذات الأسرية

بين الدرجة الكلية ) ٠.٠٥(وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائياً عند مستوى  - ٦
الدرجة الكلية لمفهوم  –نقد الذات  –الذات الاجتماعية (للميول المهنية وكلاً من 

  )الذات
اطية ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات وجميع أبعاد الميول عدم وجود علاقة ارتب - ٧

  .المهنية لدى المراهقين المعاقين جسدياً عدا الميل العلمي
وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات والميل العلمي  - ٨

  .لدى المراهقين المعاقين جسدياً 
م وجميع أبعاد الميول المهنية لدى عدم وجود علاقة ارتباطية بين صورة الجس - ٩

  .المراهقين المعاقين جسدياً 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث المراهقين المعاقين  -١٠

  .جسدياً في مفهوم الذات
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث المراهقين المعاقين  -١١

  .جسدياً في تقدير الذات
روق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث المراهقين المعاقين عدم وجود ف -١٢

  .جسدياً في صورة الجسم
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث المراهقين المعاقين  -١٣

 .جسدياً في الميول المهنية عدا الميل الموسيقي

ناث بين الذكور والإ) ٠.٠١(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -١٤
 .المراهقين المعاقين جسدياً في الميل الموسيقي وكانت الفروق لصالح الإناث
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 ً   :توصيات الدراسة: ثانيا

في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة الحالية من نتائج فإن الباحثة استطاعت أن تخرج 
ببعض التوصيات التي يمكن الاستفادة منها في مساعدة المعاق على التوافق مع ذاته 

  :يف مع مجتمعه وهي تهدف إلىوالتك
مشاركة المعاقين جسدياً في كافة الفاعليات والأنشطة من أجل تنمية وتطوير  - ١

  .سلوكهم الاجتماعي
أن يتميز المناخ العائلي والاجتماعي للمعاق جسدياً بالتقبل والاهتمام دون إظهار  - ٢

 .نظرات العطف والشفقة أو القلق المفرط من جانب الأسرة

خصص أو المعلم بملاحظة السلوكيات الغير مألوفة الصادرة من أن يقوم المت - ٣
 .المعاقين

 .على الأسرة أن تتقبل ابنها المعاق ولا تشعره بأي فوارق بينه وبين أقرانه - ٤

ضرورة اهتمام وزارة الشئون الاجتماعية بمراكز التأهيل المهني للمعاق من حيث  - ٥
 .وكذلك المتخصصين المهرة تطوير الأماكن وإيجادها وكذلك الأجهزة التعويضية

 .ضرورة الاهتمام بالتربية الدينية الصحيحة لجميع المعاقين بكل فئاتهم - ٦

يجب إعطاء فرص متساوية للمعاقين بجميع الفئات بالمقارنة بالأسوياء في العمل  - ٧
 .والرعاية الصحية والاجتماعية والتعليمية دون تفرقة

 .تناسب مع إمكانياتهم وظروفهمإيجاد فرص عمل للمعاقين بجميع الفئات بما ي - ٨

 .يجب على المجتمع أن يتعامل مع المعاقين كأشخاص أسوياء - ٩

مراعاة الإعلام لعدم استخدام لفظ الإعاقة بالأفلام والمسلسلات على أنها وصمة  -١٠
 .عار أو مادة للسخرية أو ربطها بأي عمل شاذ

ي تقلل من ضرورة تقديم برامج إعلامية تغير من صورة المعاق المشوهة والت -١١
 .قيمته

ضرورة تعميم علم الإشارات المرورية ضمن المناهج الدراسة أو العامة لمحاولة  -١٢
 .تقليل نسبة الحوادث لكونها إحدى أسباب الإصابة بإحدى الإعاقات
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محاولة إشاعة الجو الأسري كمناخ حول المعاق وتنظيم الرحلات والدورات  -١٣
م بالمناهج ذات الدراسات الاجتماعية الرياضية الممكنة وإحياء الأنشطة والاهتما
 .تخلق التفاعل الاجتماعي السليم بين المعاقين

إعداد دورات تدريبية للمعلمين المتخصصين الاجتماعين والنفسيين العاملين بهذا  -١٤
 .المجال مع  الاهتمام بالتخطيط لمواجهة الاحتياجات الخاصة بالمجالات

الحالات وكذلك للأسوياء لتعريفهم كيفية توفير المصادر الخاصة بالمعلومات لهذه  -١٥
 .التعامل مع تلك الحالات

توفير الإشراف الصحي المستمر والوحدات العلاجية مع توفير كافة الخدمات  -١٦
 .اللازمة لذلك من أجهزة تعويضية أو عمليات جراحية لازمة

ه مساعدة المعاق على التغلب على عاهته وأسبابها بالتأكيد على نواحي القوة لدي -١٧
والاهتمام بحصر مثل هذه الحالات على نطاق المدارس والجامعات لإمكانية تركيز 
وتكثيف الخدمة لهم كما يجب مراعاة التصميمات الهندسية المناسبة للمعاقين في 

 .المدارس الخاصة وبخاصة المدارس والجامعات المنشأة حديثاً 

لإهمال فيها من أي الاهتمام بمواعيد التطعيمات وتغليظ العقوبات في حالة ا -١٨
طرف أسرياً كان أو صحياً لقضاء أي احتمالات بالإصابة بشلل الأطفال وقد 

عن عدم وجود إصابات بشلل الأطفال مما أعطى  ٧/٣/٢٠٠٥أعلنت مصر في 
  .إحصائية عن نجاح مصر في القضاء على هذا الفيروس اللعين

  

 ً   :بحوث ودراسات مقترحة: ثالثا

ما توصلت إليه من نتائج الدراسة أن تضع تصوراً لبعض  استطاعت الباحثة من خلال
  :البحوث والدراسات المقترحة التي يمكن أن تبحث في هذا المجال كما يلي

 .فعالية العلاج العقلاني الانفعالي في تعديل مفهوم الذات لدى المعاقين جسدياً  - ١

 .الاغتراب وعلاقته بالميول المهنية لدى المصابين بشلل الأطفال - ٢

سة مقارنة بين مفهوم الذات لدى المراهقات المعاقات جسدياً والمراهقات الصم درا - ٣
 .المعاقات جسدياً في مرحلة المراهقة الوسطى
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دراسة فاعلية الأساليب الإرشادية في تحسين مفهوم الذات لدى المعاقين والمعاقات  - ٤
 .سنة) ١٥-١٢(جسمياً في المراحل العمرية من 

المهنية لدى المراهقات المعاقات جسمياً والمرهقات دراسة مقارنة بين الميول  - ٥
 .الكفيفات المعاقات جسمياً في مرحلة المراهقة الوسطى

 .دراسة العلاقة بين تقبل الأسرة لأبنائهم المعاقين جسدياً وتقدير الذات لديهم - ٦

دراسة فاعلية الأساليب الإرشادية في تحسين صورة الجسم لدى المراهقين المصابين  - ٧
 .طفالبشلل الأ

 .فاعلية برنامج إرشادي لتحسين تقدير الذات لدى المراهقين المعاقين جسدياً  - ٨

 .فاعلية العلاج العقلاني الانفعالي في تعديل تقدير الذات لدى المراهقين المعاقين جسدياً  - ٩



  الملاحـــق

ً ): ١(الملحق    .استمارة بيانات عن المراھق المعاق جسديا

مقيѧѧѧاس مفھѧѧѧوم الѧѧѧذات لѧѧѧدى المѧѧѧراھقين ): ٢(الملحѧѧѧق 
  ).الصورة الأولية(المعاقين جسدياً 

مقيѧѧѧاس مفھѧѧѧوم الѧѧѧذات لѧѧѧدى المѧѧѧراھقين ): ٣(الملحѧѧѧق 
  ).الصورة النھائية(المعاقين جسدياً 

  .حكمينقائمة بأسماء السادة الم): ٤(الملحق 

  .مقياس تقدير الذات): ٥(الملحق 

  .مقياس صورة الجسم): ٦(الملحق 

  .مقياس الميول المھنية): ٧(الملحق 

أمثلة لبعض المقاييس المتوفرة في الثقافѧة ): ٨(ق لحمال
  .المصرية وأبعادھا وعدد بنودھا

الأدوات  المسѧѧѧتخدمة فѧѧѧي قيѧѧѧاس مفھѧѧѧوم ): ٩(الملحѧѧѧق 
ѧѧѧابقة مѧѧѧات السѧѧѧي الدراسѧѧѧذات فѧѧѧث الѧѧѧن حي

  .الصياغة اللفظية

الأدوات المسѧѧѧѧتخدمة فѧѧѧѧي الدراسѧѧѧѧات ): ١٠(ملحѧѧѧѧق ال
  السابقة  من حيث طول العبارة نفسھا

أمثلѧѧѧة مѧѧѧن البنѧѧѧود غيѧѧѧر المناسѧѧѧبة فѧѧѧي ): ١١( الملحѧѧѧق 
الإعاقѧة (بعض المقاييس مع طبيعة الدراسѧة 

  )الجسدية
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أمثلة لبعض المقاييس التي تقيس مفھѧوم ): ١٢(الملحق 
المتأخرين عقليѧاً (ئات الخاصة الذات لدى الف

  )الصم –
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  جامعة الزقازيق 
  كلية التربية

  قسم الصحة النفسية
  

  

  
  
  

  )١(ملحـــق ال
  
  

 ً   استمارة بيانات عن المراھق المعاق جسديا
  

  

  

  
  إعداد

  

  أميمة محمد صبحي جاد الحق صقر/ الباحثة
  
  
  
  

  
  م ٢٠٠٧ -  ٢٠٠٥
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 البحث بغرض إلا تستخدم ولن ايةللغ سرية الاستمارة ھذه بيانات جميع

  العلمي
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  )١(الملحق 

  استمارة بيانات أولية
  إعداد

  الباحثــــــــة
ً : أولاً    -:بيانات خاصة بالمراھق المعاق جسديا
  …………………:السن) ٢( ………………………… :الاســــــم) ١(
  )………(ثانوي تجاري )        ………(ثانوي عام :  المرحلة الدراسة) ٣(
  …………………………………………………………: لدراسيةالفرقة ا) ٤(
  …………………………………………………:اسم الجمعية الملتحق بها) ٥(
  …………………:الإعاقةنوع ) ٧(… …………………………:تاريخ الالتحاق) ٦(
  ………………:تاريخ الإعاقة )٩(……………………:أسباب حدوث الإعاقة) ٨(
  …………………………………:تاريخ الحصول على الجهاز التعويضي) ١٠(

  

 ً ً بيان: ثانيا   :ات خاصة بأسرة المراھق المعاق جسديا

  :بالنسبة للأب) ١(

  )متوفي/ أرمل/ مطلق/ منفصل/ يعمل بالخارج/ مقيم مع الأسرة(: الحالة الاجتماعية) أ ( 
  )مؤهل عالي/ مؤهل فوق المتوسط/ مؤهل متوسط/ يقرأ ويكتب/ أمي(: مستوى تعليمه) ب(
  )موظف بالقطاع الخاص/ موظف بالقطاع العام/ لا يعمل(: وظيفته) ج(

  :بالنسبة للأم) ٢(

  )متوفاة/ أرملة/ مطلقة/ منفصلة/ تعمل بالخارج/ مقيمة مع الأسرة(: الحالة الاجتماعية) أ ( 
  )مؤهل عالي/ مؤهل فوق المتوسط/ مؤهل متوسط/ تقرأ وتكتب/ أمية(: مستوى تعليمها) ب(
  )لقطاع الخاصموظفة با/ موظفة بالقطاع العام/ لا تعمل(: وظيفتها) ج(

  :بالنسبة للأخوة) ٣(

  )………(إناث )             ………(ذكور  :عدد الأخوة والأخوات) أ ( 
  ……………………………………………………… :ترتيبه داخل الأسرة) ب(

)٤ ( ً  :إجمالي دخل الأسرة شھريا
………………………………………………………  
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 :أي بيانات أخرى ترى إضافتھا) ٥(
……………………………………………………  
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  الدكتور

  منى خليفة على حسن
  

  أستاذ الصحة النفسية المساعد
 جامعة الزقازيق -كلية التربية 

  

  الأستاذ الدكتور

  حسن مصطفى عبد المعطي
  

  فسية أستاذ الصحة الن
 جامعة الزقازيق  -كلية التربية 

  
  

  
  

  ة الزقازيق جامع
  كلية التربية

  قسم الصحة النفسية
  

  

  
  )٢(ملحـــق ال

  

 ً   مقياس مفھوم الذات للمراھقين المعاقين جسديا
  "الصورة الأولية أثناء العرض على المحكمين"

  

  
  إعداد

  

  أميمة محمد صبحي جاد الحق صقر/ الباحثة
  

  
  إشــراف

  
  
  
  

  

  م٢٠٠٧ -٢٠٠٥
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 البحث بغرض إلا تستخدم ولن غايةلل سرية المقياس ھذا بيانات جميع

  العلمي
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  )٢(الملحق 
  
  

  
  

  جامعة الزقازيق 
  كلية التربية

  قسم الصحة النفسية

 ً   مقياس مفھوم الذات للمراھقين المعاقين جسديا

  )الصورة الأولية أثناء العرض على المحكمين(
  إعداد

  الباحثــــــــة
  

  ……………………………………………/ السيد الأستاذ الدكتور
  

  وبعد،…… ية طيبة تح

  
شلل (تقوم الباحثة ببناء مقياس لقياس مفهوم الذات للمراهقين المعاقين جسدياً حالات 

عاماً وذلك لاستخدامه في البحث الذي أتقدم به للحصول ) ٢٠- ١٥(سن المراهقة ) الأطفال
  .على درجة الماجستير

  :والرجاء من سيادتكم قراءة هذه العبارات لتحديد
  .مة الأبعاد لقياس مفهوم الذاتمدى ملاء –أ 
  .مدى ملاءمة البنود الموضوعة تحت كل بعد لهذه الأبعاد - ب
  .نوعية العبارة من حيث إيجابيتها وسلبيتها -ج
  .إذا كانت هناك أي تعديلات على صياغة العبارات فالمرجو ذكرها - د
رحب بأي إذا كانت هناك أي ملاحظات أو تعليقات فالرجاء ذكرها والباحثة ت – ھـ

  .تعليق أو نقد
  وشكراً على حسن تعاونكم معنا،

  الباحثــــــــة
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 ً   مقياس مفھوم الذات للمراھقين المعاقين جسديا

  )الصورة الأولية أثناء العرض على المحكمين(
  

عبارة تقيس ستة أبعاد فرعية نعرض فيما يلي كل بعد منها ) ١٤١(يتكون المقياس من 
  .هوالعبارات التي تندرج تحت

لمفهوم الذات ) ١٩٨٥(وتعرف الباحثة مفهوم الذات إجرائياً بما يتفق مع تعريف تنسي 
  :بأنه الدرجة التي يحصل عليها المراهق المعاق جسدياً على ستة أبعاد وهي

 Physical Conceptالذات الجسمية : أولاً 

ته تعبر عن فكرة الفرد الخاصة عن جسمه، حالته الصحية، مظهره الخارجي، وحال
  .الجنسية

 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
 اتجاه العبارة انتماء العبارة

ملاحظات
لا تنتميتنتمي

موج
 بة

سالبة

أنا شخص غير جذاب بالنسبة للجنس  ١
 ….الآخر

……………… ………… 

حالتي الصحية على ما  ٢
 …………………يرام

……………… ………… 

 ………… ……………… ……………بمظهري الخارجي وأناقتي اهتم ٣

شهيتي للطعام  ٤
 …………………………جيدة

……………… ………… 

صورة جسمي   ٥
  ………………………تؤرقني

……………… ………… 

 ………… ………………  ………أنا راضي عن جسمي وأبعاده كما هي  ٦

أتمنى تغيير شكل   ٧
 ………… ………………  ……………………جسمي

لا أفكر في   ٨
 ………… ………………  …………………………إصابتي
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 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
 اتجاه العبارة انتماء العبارة

ملاحظات
لا تنتميتنتمي

موج
 بة

سالبة

مظهري الجسمي غير   ٩
  ………………متناسق

……………… ………… 

اختلاف شكل جسمي عن الناس  ١٠
 ………… ………………  ……يضايقني

صحتي العامة  ١١
 ………… ………………  ………………………تقلقني

كثيراً ما ينتابني  ١٢
 ………… ………………  ……………………الصداع

 ………… ………………  ……………يأمارس الرياضة المناسبة لحالت ١٣

لا أستطيع النوم ليلاً بصورة  ١٤
 ………… ………………  ……………جيدة

 ………… ………………  …………………نموي الجنسي غير طبيعي ١٥

يضايقني التفكير في الأمور  ١٦
  …………الجنسية

……………… ………… 

كثيراً ما يحملق الناس في  ١٧
  ……………جسدي

……………… ………… 

 ………… ………………  …ر في الزواج وتكوين الأسرةأخاف من التفكي ١٨

 ………… ………………  ……أريد أن أعد نفسي للزواج والحياة الأسرية ١٩

أتعب بسهولة من ممارسة أي نشاط  ٢٠
 ………… ………………  ..…جسمي

لا يتكيف جسدي بسرعة مع الجهاز  ٢١
 ………… ………………  .التعويضي

لست موضع إعجاب من الجنس  ٢٢
 ………… ………………  ………الآخر

أنا إنسان عاجز  ٢٣
 ………… ………………  ……………………وضعيف
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 ً  Personal Self Conceptالذات الشخصية : ثانيا

تعني إحساس الفرد بأنه شخص مناسب وتقديره لشخصيته دون النظر إلى هيئته 
  .الجسمية أو علاقته بالآخرين

 ــــــــــــــــاراتالعبــــــــــــــــــــــ م
 اتجاه العبارة انتماء العبارة

ملاحظات
لا تنتميتنتمي

موج
 بة

سالبة

 ………… ………………………أشعر بأنني مرغوب من المحيطين بي ١

 ………… ……………… ……………………يمكن استثارتي بسهولة ٢

أنا شخص  ٣
 ……………………………سعيد

……………… ………… 

أنا هادئ وأخذ الأمور  ٤
 ………………ببساطة

……………… ………… 

أشعر بالحساسية الزائدة تجاه أي   ٥
 ………… ………………  ………موقف

أحاول دائماً الهروب من مشاكلي   ٦
 ………… ………………  ……الخاصة

 ………… ………………  أستطيع حل مشاكلي بسهولة  ٧

 ………… ………………  ……أتردد كثيراً عند اتخاذ أي قرار خاص بي  ٨

 ………… ………………  ……بلاً أتوقع النجاح في حياتي الزوجية مستق  ٩

 ………… ………………  …أعرف نواحي القوة والضعف في أي شخص ١٠

 ………… ………………  …………………………أعتز بنفسي كثيراً  ١١

أشعر بأن إصابتي لا تقلل من قيمتي أمام  ١٢
  .نفسي

……………… ………… 

أشعر بالغضب من تأنيب الآخرين  ١٣
 ………… ………………  ………لي
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 ــــــــــــــــاراتالعبــــــــــــــــــــــ م
 اتجاه العبارة انتماء العبارة

ملاحظات
لا تنتميتنتمي

موج
 بة

سالبة

على  أنا شخص معتمد ١٤
  …………………نفسه

……………… ………… 

لا أيأس من الفشل بل يدفعني إلى بذل مزيد من  ١٥
 ………… ………………  الجهد

 ………… ………………  ……………ليس لدى القدرة على فهم نفسي  ١٦

أشعر بالعجز وعدم الثقة في قدراتي  ١٧
 ………… ………………  ..وإمكانيتي

 ………… ………………  …………لدى رغبة قوية في التفوق والنجاح ١٨

لا أثق في  ١٩
 ………… ………………  ……………………………نفسي

 ………… ………………  …………أعتقد أن أهدافي واضحة في الحياة ٢٠

أشعر بأن حياتي لا قيمة  ٢١
  …………………لها

……………… ………… 

 ………… ………………  ……أشعر أن قدراتي وإمكانياتي تفوق زملائي ٢٢

 ………… ………………  ……………لدى حرية التصرف في أموري ٢٣

  …… ……  …… …… ……  …………لست الشخص الذي أحب أن أكون ٢٤
أشعر بالحقد نحو الآخرين بسبب  ٢٥

  …… ……  …… …… ……  ……إصابتي

أتكلم وأتصرف في الكثير من أمور حياتي دون  ٢٦
  …… ……  …… …… ……  تفكير
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 ً  Family Self Conceptالذات الأسرية : ثالثا

لكفاية وكذلك جدارته وقيمته بوصفه عضواً في تعني مشاعر الشخص بالملاءمة وا
  .الأسرة وتشير أيضاً إلى إدراك الشخص لذاته في تعلقها بأقرب دائرة من الرفاق

  

 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
 اتجاه العبارة انتماء العبارة

ملاحظات
لا تنتميتنتمي

موج
 بة

سالبة

 ………… ……………… رتي بجانبي عندما تواجهني أي مشكلةتقف أس ١

 ………… …………………………………أشعر بقيمتي داخل أسرتي ٢

لا يثق أصدقائي في  ٣
 ………………تصرفاتي

……………… ………… 

أنا محبوب من أفراد  ٤
 …………………أسرتي

……………… ………… 

 ………… ………………  ……يأخذ والدي رأي في كل صغيرة وكبيرة  ٥

ت محور اهتمام من لس  ٦
 ………… ………………  ………………الأسرة

أعتبر نفسي عضواً نافعاً من   ٧
 ………… ………………  …………الأسرة

 ………… ………………  ………علاقاتي بوالدي وأخوتي غير مستقرة  ٨

أشعر بالانسجام مع   ٩
  …………………أسرتي

……………… ………… 

تثق أسرتي في قدراتي  ١٠
  ……………وإمكانياتي

……………… ………… 

 ………… ………………  …أشارك في أعمال المنزل كباقي أفراد الأسرة ١١

 ………… ………………  ………تعلن أسرتي حظها السيئ في شخصي ١٢

 ………… ………………  ……تشجعني أسرتي على النجاح والتفوق ١٣
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 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
 اتجاه العبارة انتماء العبارة

ملاحظات
لا تنتميتنتمي

موج
 بة

سالبة

 ………… ………………  ……………أشعر أن حياتي الأسرية سعيدة ١٤

 ………… ………………  …………أشعر أن أسرتي تريد التخلص مني ١٥

 ………… ………………  ………………أشعر بأنني عالة على والدي ١٦

 ………… ………………  …تعاملني أسرتي معاملة سيئة بسبب إعاقتي ١٧

 ………… ………………  …………أناقش أسرتي في شئوني الخاصة ١٨

 ………… ………………  ....لا أشعر بأن هناك تعاون بين أفراد أسرتي ١٩

 ………… ………………  …أسرتي في شئوني الخاصةيضايقني تدخل  ٢٠

 ………… ………………  …………………لا أشعر بالانتماء لأسرتي ٢١

 ………… ………………  ……………………يتوقع مني والدي الكثير ٢٢

 ………… ………………  ………لا أجد رغبة في امتثالي لأوامر والدي ٢٣

  …… ……  …… …… ……  …أحاول أن أكون مثل طيب بين أفراد أسرتي ٢٤

  

 ً  Social Self Conceptات لاجتماعية الذ: رابعا

تعني الصورة أو الجانب الذي يدركه الآخرون عن الفرد في مواقف اجتماعية معينة أو 
هي الصورة التي يعتقد الفرد أن الآخرين يرونه عليها أو هي الكيفية التي يدرك بها الفرد 

  .لاجتماعية المختلفةذاته كفرد ويقوم بعلاقات اجتماعية وقيادية وإيجابية في المواقف ا

 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
 اتجاه العبارة انتماء العبارة

ملاحظات
لا تنتميتنتمي

موج
 بة

سالبة

 ………… ……………… ……………علاقتي الاجتماعية محدودة جداً  ١

 ………… ……………………أشعر بأن حب الناس لي ما هو إلا شفقة ٢

 ………… ……………… ……………………علاقتي بالآخرين طيبة ٣

 ………… ……………… …………لدى القدرة على مسامحة الآخرين ٤
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 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
 اتجاه العبارة انتماء العبارة

ملاحظات
لا تنتميتنتمي

موج
 بة

سالبة

 ………… ………………  ………أحاول غالباً فهم وجهة النظر الأخرى  ٥

أقدم المساعدة للآخرين قدر   ٦
 ………… ………………  ………استطاعتي

أشعر بالوحدة وأنا وسط   ٧
 ………… ………………  ………………الناس

 ………… ………………  ………………لا أشعر باحترام الآخرين لي  ٨

 ………… ………………  …………………أشعر بالخجل أمام الغرباء  ٩

يبتعد الناس عن مصاحبتي لاختلافي  ١٠
  ..…عنهم

……………… ………… 

أشعر بالرضا عن حياتي  ١١
  …………الاجتماعية

……………… ………… 

اس متغاضياً عن غالباً ما أنظر إلى محاسن الن ١٢
  …………………………………مساوئهم

……………… ………… 

تمنعني إصابتي من الاختلاط  ١٣
  ………بالناس

……………… ………… 

أشعر بالميل نحو الجنس  ١٤
 ………… ………………  ………………الآخر

أتمنى أن اعتزل الناس أعيش وحيداً مع  ١٥
 ………… ………………  ..نفسي

ء من الصعب علىّ أن أحصل على أصدقا ١٦
 ………… ………………  ..جدد

أستطيع أن أنسجم بسهولة وبسرعة  مع أي  ١٧
موقف 

  ……………………………اجتماعي
……………… ………… 
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 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
 اتجاه العبارة انتماء العبارة

ملاحظات
لا تنتميتنتمي

موج
 بة

سالبة

أشعر بأنني لست بحاجة إلى مساعدة  ١٨
  ..الآخرين

……………… ………… 

أحب الاشتراك في المناقشات  ١٩
 ………… ………………  ………الجماعية

شعوري أنسحب بسهولة من المناقشات بسبب  ٢٠
 ………… ……………… ………………………بعدم الثقة  في نفسي

 ………… ………………  علاقتي بالناس تسبب لي مشكلات نفسية كثيرة ٢١

 ………… ………………  ………………أشعر بالرضا تجاه  أصدقائي ٢٢

يهرب أصدقائي مني بسبب  ٢٣
 ………… ………………  …………إصابتي

يميل أصدقائي للجلوس معي بصفة  ٢٤
  .....مستمرة

…… …… ……  …… ……  

  …… ……  …… …… ……  ……أشعر بقيمتي عندما أقف بجوار أصدقائي ٢٥
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 ً  Moral Self Conceptالذات الأخلاقية : خامسا

  .تعني إدراك الفرد للجوانب الملتزمة بالقيم والأخلاقيات النابعة من الدين والثقافة
  

 ــــــــــــاراتالعبــــــــــــــــــــــــــ م
 اتجاه العبارة انتماء العبارة

ملاحظات
لا تنتميتنتمي

موج
 بة

سالبة

أعتبر إصابتي من  ١
 ………………………االله

……………… ………… 

 ………… ……………… ………أرضى ضميري في أي عمل أقوم به ٢

 ………… ……………… …………لست راضياً عن أخلاقياتي الحالية ٣

 ………… ………………………………يقلل الناس من شأني وقدراتي ٤

أشعر باحترام ذاتي داخل   ٥
  ……………المجتمع

……………… ………… 

 ………… ………………  ………………أنا راضي بقضاء االله وحكمه  ٦

أرفض بعض القيم السائدة في   ٧
 ………… ………………  ………المجتمع

لا أطبق التعاليم الدينية في   ٨
 ………… ………………  ……………سلوكي

علاقتي بربي   ٩
 ………… ………………  ………………………ضعيفة

 ………… ………………  ……أساعد الضعيف واحترم مشاعر الآخرين ١٠

أنا شخص سيء  ١١
  ……………………السلوك

……………… ………… 

أحافظ على أسرار  ١٢
  …………………أصدقائي

……………… ………… 

 ………… ………………  ……أشعر أنني أفقد إيماني بسبب إصابتي ١٣



 

  
  
246 

  المـــلاحــــــق

 ــــــــــــاراتالعبــــــــــــــــــــــــــ م
 اتجاه العبارة انتماء العبارة

ملاحظات
لا تنتميتنتمي

موج
 بة

سالبة

 ………… ………………  ……………أريد أن أزود من علاقتي بربي ١٤

 ………… ………………  ………………………أنا راض عن سلوكي ١٥

أنا شخص متدين كما  ١٦
 ………… ………………  …………………أحب

أعاقب نفسي بشدة عندما أرتكب أي  ١٧
 ………… ………………  ……خطأ

من الصعب على أن التزم بالمعايير الأخلاقية  ١٨
في 

  …………………………………سلوكي
……………… ………… 

 ………… ………………  أن الغش أمر ضروري للخروج من أي مأزق أشعر ١٩

 ………… ……………… ……………………أسرق أحياناً إذا احتجت ٢٠

  …… ……  …… …… ……  ……أشعر أن النفاق سلوك اجتماعي ضروري ٢١

  
  

 ً  Critical Self Conceptنقد الذات   : سادسا
لنقد أو تشير إلى مدى توفر سمات سوية ومظاهر صحة نفسية لدى الفرد وإمكانيته ل

  .هو تعني فكرته عن مفهومه عن ذاته من حيث تقديره لها وقدرته على نقدها
  

 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
 اتجاه العبارة انتماء العبارة

ملاحظات
لا تنتميتنتمي

موج
 بة

سالبة

 ………… ……………… ……………يضايقني انتقاد والدي لتصرفاتي ١

تقديري لذاتي  ٢
 ………………………منخفض

……………… ………… 
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 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
 اتجاه العبارة انتماء العبارة

ملاحظات
لا تنتميتنتمي

موج
 بة

سالبة

كثيراً ما أشعر بأني سيء  ٣
 ………………الحظ

……………… ………… 

 ………… ……………… …………أتحدث عن نقائص الناس وعيوبهم ٤

لا أستطيع عمل أي شيء   ٥
 ………… ………………  ……………صواب

أتقبل نقد الآخرين لي واستفيد   ٦
 ………… ………………  ……………منه

أنتقص من قدر نفسي   ٧
 ………… ………………  …………………دائماً 

 ………… ………………  ……………أشعر أني منبوذ من أفراد جنسي  ٨

تنقصني القدرة على ضبط نفسي مع   ٩
  …الآخرين

……………… ………… 

أرى أن معظم الأشياء التي أعملها لا قيمة  ١٠
  ..لها

……………… ………… 

تي أحاول القيام لا أستطيع إنجاز الأعمال ال ١١
  .بها

……………… ………… 

أشعر بالارتباك عند مواجهة  ١٢
  ………….الأمور

……………… ………… 

 ………… ………………  ………أثور وأغضب كثيراً لأقل الأسباب ١٣

 ………… ………………  …أشعر بالعدائية تجاه الآخرين بسبب إصابتي ١٤

 ………… ………………  ……………………أنا قلق وأشعر بالضياع ١٥

 ………… ………………  ………ليس لدى القدرة على فهم أمور حياتي ١٦

 ………… ………………  ……………………أكره أفراد الجنس الآخر ١٧

 ………… ………………  …………كثيراً ما أوجل عمل اليوم إلى الغد ١٨
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 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
 اتجاه العبارة انتماء العبارة

ملاحظات
لا تنتميتنتمي

موج
 بة

سالبة

 ………… ………………  ……………أكره نفسي كلما تذكرت إصابتي ١٩

 ………… ………………  ………أكذب كثيراً لتجنب الوقوع في الخطر ٢٠

 ………… ………………  …………………شعوري بالعجز يضايقني ٢١

إصابتي تقلل من شأني أمام  ٢٢
  …… ……  …… …… ……  ……………الناس
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  الدكتور

  منى خليفة على حسن
  

  أستاذ الصحة النفسية المساعد
 جامعة الزقازيق -ربية كلية الت

  

  الأستاذ الدكتور

  حسن مصطفى عبد المعطي
  

  أستاذ الصحة النفسية 
 جامعة الزقازيق  -كلية التربية 

  
  

  
  

  جامعة الزقازيق 
  كلية التربية

  قسم الصحة النفسية
  

  

  
  )٣(ملحـــق ال

  

 ً   مقياس مفھوم الذات للمراھقين المعاقين جسديا
  "الصورة النھائية"

  

  
  إعداد

  

  أميمة محمد صبحي جاد الحق صقر/ ةالباحث
  

  
  
  

   إشــراف
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  )٣(الملحق 
  
  

  
  

  جامعة الزقازيق 
  كلية التربية

  قسم الصحة النفسية

 ً   مقياس مفھوم الذات للمراھقين المعاقين جسديا

  )الصورة النھائية(
  إعداد

  الباحثــــــــة
  

  تعليمات المقياس
  

  أخي 

ات التي تعبر عن فكرتك عن نفسك وعن علاقتك ستجد فيما يلي مجموعة من العبار 
  .بأسرتك وبالآخرين ومدى قدرتك على فهمك لذاتك ونقدها

  
  المطلوب منك

  قراءة كل عبارة بدقة ثم اختيار إحدى الإجابات الموجودة وذلك بوضع علامة 
) ( تحت الإجابة التي تناسبك من الإجابات الثلاثة الآتية)موافق إلى حد ما  - موافق– 

  ).غير موافق
  .مع مراعاة ألا تترك أي عبارة من عبارات المقياس دون الإجابة عليها

  .رجاء لا تقلب الصفحة قبل أن يؤذن لك
  :بيانات أولية

 :الاسم - ١
 اختياري …………………………………… 

 :السن - ٢
 ……………………………………  

 :المھنة الحالية - ٣
 ……………………………………  

 :ةمكان الإقام - ٤
 ……………………………………  
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 موافق العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
موافق 
إلى حد 
 ما

غير 
 موافق

  ……  ……  ……  ………………………أنا هادئ وأخذ الأمور ببساطة١
 …… …… ……  ……………………………………أنا شخص سعيد٢

 …… …… ……  ……………………أمارس الرياضة المناسبة لحالتي٣

 …… …… ……  ………………من المحيطين بي أشعر بأنني مرغوب٤

 …… …… …… ……………………أهتم بمظهري الخارجي وأناقتي٥

 …… …… ……  ………………………نموي الجنسي غير طبيعي٦

 …… …… ……  ……………………………أنا إنسان عاجز وضعيف٧

 …… …… …… ………………………………صورة جسمي تؤرقني٨

 …… …… …… …………………………حالتي الصحية على ما يرام٩

 …… …… ……  …………………تطيع  النوم ليلاً بصورة جيدةلا أس١٠

 …… …… ……  ………………لست موضع إعجاب من الجنس الآخر١١

 …… …… ……  ………………………………يمكن استثارتي بسهولة١٢

 …… …… ……  ……………اختلاف شكل جسمي عن الناس يضايقني١٣

 …… …… …… …………………………………شهيتي للطعام جيدة١٤

 …… …… ……  ……………………………أتمنى تغيير شكل جسمي١٥

 …… …… ……  ………………………مظهري لجسمي غير متناسق١٦

 …… …… ……  …………………يضايقني التفكير في الأمور الجنسية١٧

 …… …… ……  ……………أتعب بسهولة من ممارسة أي نشاط جسمي١٨

 …… …… ……  …………………أعتقد أن أهدافي واضحة في الحياة١٩

 …… …… ……  …………………………………لا أيأس من الفشل٢٠

 …… …… ……  …………………………محبوب من أفراد أسرتي أنا٢١

 …… …… ……  ………………يأخذ والدي رأي في كل صغيرة وكبيرة٢٢
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 موافق العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
موافق 
إلى حد 
 ما

غير 
 موافق

 …… …… ……  ………………………أشعر بأن حياتي لا قيمة لها٢٣

 …… …… ……  …أتكلم وأتصرف في الكثير من أمور حياتي دون تفكير٢٤

 …… …… ……  ……………………لست الشخص الذي أحب أن أكون٢٥

 …… …… ……  ……………راتي وإمكاناتي تفوق زملائيأشعر أن قد٢٦

 …… …… ……  ………………………لست محور اهتمام من الأسرة٢٧

 …… …… ……  ……………أتردد كثيراً عند اتخاذ أي قرار خاص بي٢٨

 …… …… ……  ……………أحاول دائماً الهروب من مشاكلي الخاصة٢٩

 …… …… ……  …………………………أشعر بقيمتي داخل أسرتي٣٠

 …… …… ……  ………عندما تواجهني أي مشكلة تقف أسرتي بجانبي٣١

 …… …… ……  ………………………أستطيع حل مشكلاتي بسهولة٣٢

 …… …… ……  …………………………أنا شخص معتمد على نفسه٣٣

 …… …… ……  ……………أتوقع النجاح في حياتي الزوجية مستقبلاً ٣٤

 …… …… ……  …………………………………أعتز بنفسي كثيراً ٣٥

 …… …… ……  ………………… أشعر بأن إصابتي لا تقلل من قيمتي٣٦

 …… …… ……  ………………أشعر بالغضب من تأنيب الآخرين لي٣٧

 …… …… ……  ……………………ليس لدي القدرة على فهم نفسي٣٨

 …… …… ……  …………………لدي رغبة قوية في التفوق والنجاح٣٩

 …… …… ……  ………أشعر بالعجز وعدم الثقة في قدراتي وإمكانياتي٤٠

 …… …… ……  ……………وقفأشعر بالحساسية الزائدة تجاه أي م٤١

 …… …… ……  ……………………لا أطبق التعاليم الدينية في سلوكي٤٢

 …… …… ……  ………………………لا أشعر باحترام الآخرين لي٤٣

 …… …… ……  …………………………أشعر بالخجل أمام الغرباء٤٤

 …… …… ……  ……………يبتعد الناس عن مصاحبتي لاختلافي عنهم٤٥
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 موافق العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
موافق 
إلى حد 
 ما

غير 
 موافق

 …… …… ……  ………………………أنا راضي بقضاء االله وحكمه٤٦

 …… …… ……  ……………من الصعب أن أحصل على أصدقاء جدد٤٧

 …… …… ……  ………………………أشعر بالميل نحو الجنس الآخر٤٨

 …… …… ……  …………………تمنعني إصابتي من الاختلاط بالناس٤٩

 …… …… ……  ………علاقتي بالناس تسبب لي مشكلات نفسية كثيرة٥٠

 …… …… ……  ....اعيأستطيع أن أنسجم بسهولة وبسرعة مع أي موقف اجتم٥١

 …… …… ……  …………………………أشعر بالرضا تجاه أصدقائي٥٢

 …… …… ……  ……………………………لست راضياً عن أخلاقي٥٣

 …… …… ……  ……………أشعر بقيمتي عندما أقف بجوار أصدقائي٥٤

 …… …… ……  ………………………أعتبر إصابتي امتحان من االله٥٥

 …… …… ……  …………………أشعر بالرضا عن حياتي الاجتماعية٥٦

 …… …… ……  …………………أعتبر نفسي عضواً نافعاً في الأسرة٥٧

 …… …… ……  ………………علاقاتي بوالدي وأخوتي غير مستقرة٥٨

 …… …… ……  ……………………أناقش أسرتي في شئوني الخاصة٥٩

 …… …… ……  ………………………تعاملني أسرتي معاملة سيئة ٦٠

 …… …… ……  ……………………تثق أسرتي في قدراتي وإمكانياتي٦١

 …… …… ……  ………………لباً فهم وجهة النظر الآخرينأحاول غا٦٢

 …… …… ……  ………………أقدم المساعدة للآخرين قدر استطاعتي٦٣

 …… …… ……  ……………يضايقني تدخل أسرتي في شئوني الخاصة٦٤

 …… …… ……  ……………………لدي القدرة على مسامحة الأخرى٦٥

 …… …… ……  ………………………………علاقتي بالآخرين طيبة٦٦

 …… …… ……  ……………………………ء لأسرتيلا أشعر بالانتما٦٧

 …… …… ……  …………………………أشعر بأنني عالة على والدي٦٨
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 موافق العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
موافق 
إلى حد 
 ما

غير 
 موافق

 …… …… ……  …………………تشجعني أسرتي على النجاح والتفوق٦٩

 …… …… ……  ……………أشعر بأن حب الناس لي ما هو إلا شفقة٧٠

 …… …… ……  ……………………………يتوقع مني والدي  الكثير٧١

 …… …… ……  ………………والديلا أجد رغبة في امتثالي لأوامر ٧٢

 …… …… ……  ………………………أشعر أن حياتي الأسرية سعيدة٧٣

 …… …… ……  …………أحاول أن أكون مثل طيب بين أفراد أسرتي٧٤

 …… …… ……  ………………………علاقتي الاجتماعية محددة جداً ٧٥

 …… …… ……  ……………………إصابتي تقلل من شأني أمام الناس٧٦

 …… …… ……  ……………………………أنا قلق وأشعر بالضياع٧٧

 …… …… ……  ………………………أريد أن أزود من علاقتي بربي٧٨

 …… …… ……  ………………………………تقديري لذاتي منخفض٧٩

 …… …… ……  ………لا أستطيع إنجاز الأعمال التي أحاول القيام بها٨٠

 …… …… ……  ……………أشعر أن النفاق سلوك اجتماعي ضروري٨١

 …… …… ……  …………أرى أن معظم الأشياء التي أعملها لا قيمة لها٨٢

 …… …… ……  ………………………………علاقتي بربي ضعيفة٨٣

 …… …… ……  ……………أساعد الضعيف واحترام مشاعر الآخرين٨٤

 …… …… ……  ………………ليس لدى القدرة على فهم أمور حياتي٨٥

 …… …… ……  ……………………أكره نفسي كلما تذكرت إصابتي٨٦

 …… …… ……  ……………………………أكره أفراد الجنس الآخر٨٧

 …… …… ……  ب علىّ أن التزم بالمعايير الأخلاقية في سلوكي من الصع٨٨

 …… …… ……  …………تنقصني القدرة على ضبط نفسي مع الآخرين٨٩

 …… …… ……  ……………………………أنا شخص سيئ السلوك٩٠

 …… …… ……  …………………………أحافظ على أسرار أصدقائي٩١
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 موافق العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
موافق 
إلى حد 
 ما

غير 
 موافق

 …… …… ……  …أشعر أن الغش أمر ضروري للخروج من أي مأزق٩٢

 …… …… ……  ……………………ما أوجل عمل اليوم إلى الغدكثيراً ٩٣

 …… …… ……  ………………………………أنا راض عن سلوكي ٩٤

 …… …… ……  …………………أشعر أنني أفقد إيماني بسبب إصابتي٩٥

 …… …… ……  ……………………………أسرق أحياناً إذا احتجت٩٦

 …… …… ……  …………………………أنا شخص متدين كما أحب٩٧

 …… …… ……  ……………………لا أستطيع عمل أي شيء صواب٩٨

 …… …… ……  ……………………أشعر أني منبوذ من أفراد جنسي٩٩

 …… …… ……  …………………………أنتقص من قدر نفسي دائماً ١٠٠

 …… …… ……  ……………………أتقبل نقد الآخرين لي واستفيد منه١٠١

 …… …… ……  …………أشعر بالعدائية تجاه الآخرين بسبب إصابتي١٠٢
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  )٤(ملحـــق ال
  

  لمحكمين قائمة بأسماء السادة ا
  أعضاء ھيئة التدريس
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  )٤(الملحق 

  قائمة بأسماء السادة المحكمين 
  أعضاء ھيئة التدريس

 جھـــــة العــــــــملالوظيــــــــــــــــــــفةالاســـــــــــــم م
 أحمد عبد الرحمن عثمان. د. أ١

 

  كلية التربية  أستاذ علم النفس
 جامعة الزقازيق

 إيمان فؤاد محمد كاشف. د. أ٢
 

  كلية التربية  أستاذ الصحة النفسية
 عة الزقازيقجام

 جمال شفيق أحمد. د.أ٣
  

 معهد الدراسات العليا للطفولة  أستاذ علم النفس
  جامعة عين شمس

 سعيد المصري. د. أ٤
  

  كلية الآداب  أستاذ علم الاجتماع
  جامعة القاهرة

 شحاته سليمان محمد سليمان. د٥
 

  كلية رياض أطفال  نسانيةمدرس العلوم الإ 
 جامعة القاهرة

 عادل عبد االله محمد محمد. د. أ٦
  
 

أستاذ ورئيس قسم الصحة 
 النفسية

  كلية التربية 
 جامعة الزقازيق

 عبد الباسط متولي خضر. د. أ٧
 

أستاذ الصحة النفسية 
ووكيل الكلية لشئون البيئة

  كلية التربية 
 جامعة الزقازيق

 فؤادة محمد علي هدية. د. أ٨
  

 للطفولة معهد الدراسات العليا  أستاذ علم النفس
  جامعة عين شمس

 فوقية حسن عبد الحميد رضوان. د. أ٩
 

  أستاذ الصحة النفسية
ومدير مركز المعلومات 
 النفسية والتربوية والبيئية

  كلية التربية 
 جامعة الزقازيق

 محمد أحمد محمد إبراهيم سعفان. د١٠
 

أستاذ الصحة النفسية 
 دالمساع

  كلية التربية 
 جامعة الزقازيق

 محمد السيد عبد الرحمن. د. أ١١
 

أستاذ الصحة النفسية 
 وعميد كلية التربية

  كلية التربية 
 جامعة الزقازيق

 محمد عبد المؤمن حسين. د١٢
 

  أستاذ الصحة النفسية
 المساعد

  كلية التربية 
 جامعة الزقازيق



 

  
  
258 

  المـــلاحــــــق

 جھـــــة العــــــــملالوظيــــــــــــــــــــفةالاســـــــــــــم م

 محمد محمد بيومي خليل. د. أ١٣
 

  كلية التربية  لصحة النفسيةأستاذ ا
 جامعة الزقازيق

نبيل محمد زايد . د١٤
 

  أستاذ علم النفس
 المساعد

  كلية التربية 
 جامعة الزقازيق

 هشام إبراهيم عبد االله. د١٥
 

أستاذ الصحة النفسية 
 المساعد

  كلية التربية 
 جامعة الزقازيق

   تم ترتيب أسماء السادة المحكمين ترتيباً هجائياَ◌ً : ملحوظة
  

تشكر الباحثة السادة المحكمين على آرائهم وتوجيهاتهم القيمة التي ساهمت 
  .مساهمة كبيرة في هذا المقياس

  
  

  قائمة بأسماء السادة المحكمين 
  من الاستشاريين بالصحة النفسية

  
الوظيــــــــــــــــــــ الاســـــــــــــم م

 فة
جھـــــة العــــــــمل

 شاهين عبد الستار رسلان. د١
 

استشاري  الصحة 
 النفسية

مستشفى القوات 
 سلحة الم

 محمد رضا محمد عوض. د٢
 

مدير مركز التأهيل للطب  لواء طبيب 
الطبيعي بالقوات 

 المسلحة
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  )٥(ملحـــق ال
  

  مقـيـــاس تقـــــدير الــــــــذات
  

  

  

  إعداد

  Cooper Smithكوبر سميث   

ابر عبد الحميد علاء كفافي، وج: ترجمة
)١٩٨٧(  
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  )٥(الملحق 

  مقياس تقدير الذات
  إعداد

  Cooper Smithكوبر سميث  

  )١٩٨٧(علاء كفافي، وجابر عبد الحميد : ترجمة
  

  
في خانة من الخانتين اللتين أمام كل ) ×(اقرأ العبارات الآتية بعناية، وضع علامة 

ية أو في معظم الحالات ضع إذا كانت العبارة تنطبق عليك أو تصف شعورك كل. عبارة
، وإذا كانت العبارة لا تنطبق عليك أو لا تصف شعورك "تنطبق على"العلامة تحت كلمة 

تذكر أنه لا توجد إجابات ". لا تنطبق على"كلية أو معظم الحالات ضع العلامة تحت كلمة 
  .صحيحة وأخرى خاطئة، وإنما الإجابة تصف مشاعرك الخاصة

  

 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
  تنطبق

 على 
لا تنطبق 
 على

 …… …… ……………………كثيراً ما أتمنى أن أكون شخصاً آخر١

 …… …… …أجد صعوبة كبيرة في أن أتحدث أمام زملائي في الصف٢

 …… …… …هناك أشياء كثيرة عن نفسي أريد أن أغيرها إن استطعت٣

 …… …… ………مسألة ما دون مشقة كبيرةيمكنني أن أحسم الأمر في ٤

 …… ……  .من السهل أن أشعر بالاضطراب والانزعاج وأنا في المنزل٥

 …… ……  ……………………………أستمتع بأن أكون مع الآخرين٦

 …… ……  …………أستغرق وقتاً طويلاً لكي أعتاد على أي شيء جديد٧

 …… ……  ………………………لي شعبية بين من هم في مثل سني٨

 …… ……  …………………………اعيان مشاعري عادةوالداي ير ٩

 …… ……  ……………………………………استسلم بسهولة جداً ١٠

 …… ……  ……………………والداي يتوقعان مني أشياء كثيرة جداً ١١

 …… ……  ……)صادقاً (من الصعب أن أعبر عن نفسي تعبيراً حقيقياً ١٢
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 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
  تنطبق

 على 
لا تنطبق 
 على

 …… ……  ………………………الأشياء كلها مختلطة في حياتي١٣

 …… ……  ……………………………عادةزملائي يتبعون أفكاري ١٤

 …… ……  …………………………………تقديري لذاتي منخفض١٥

 …… ……  …………………وددت في مرات كثيرة أن أترك المنزل١٦

 …… ……  ………)الكلية(غالباً ما أشعر بالاضطراب وأنا في المدرسة ١٧

 …… ……  …………………………أنا لست حسن الملامح مثل معظم الناس١٨

 …… ……  ..………وله ولا أتردد في ذلكإذا كان لدي ما أقوله فأنني أق١٩

 …… ……  …………………………………………والداي يتفهماني٢٠

 …… ……  ……معظم الناس يحظون بقدر من المحبة والقبول أكثر مني٢١

  ……  ……  ……أشعر عادة كما لو كان والداي يضغطان علىّ كي أحقق النجاح٢٢
  ……  ……  …………………)الكلية(غالباً ما تثبط همتي في المدرسة ٢٣
  ……  ……  ……………………………………شياء عادة لا تقلقنيالأ٢٤
  ……  ……  …………………………لا يمكن أن يعتمد على الآخرون٢٥
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  )٦(ملحـــق ال
  

  )ج.ص(اختبار صورة الجسم 
  

  

  

  إعداد

  ١٩٩٨زينب محمود شقير، . د
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  )٦(الملحق 

  )ج.ص(اختبار صورة الجسم 
  إعداد

  الأستاذة الدكتورة

  ١٩٩٨زينب محمود شقير، 
  

  ورئيس قسم الصحة النفسية  أستاذ
 جامعة طنطا  -كلية التربية 

  

  :الاسم
  

 :تاريخ الميلاد  …………………
  

………………  

  :السن
  

  :الجنس  …………………
  

………………  

 :المستوى التعليمي
  

 :الحالة الاجتماعية  …………………
  

………………  
  

  تعليمات إجراء الاختبار
  

بارة وتفهمها جيداً، فإذا رأيت فيما يلي مجموعة من العبارات المرجو منك أن تقرأ كل ع
أمام ) (أن العبارة تتفق مع وجهة نظرك تماماً أو مع ظروفك وشخصيتك، ضع علامة 

  ).موافق(العبارة نفسها داخل العمود الذي عنوانه 
وإذا رأيت أن العبارة لا تتفق مع وجهة نظرك أو مع ظروفك وشخصيتك ضع علامة 

) (لعمود الذي عنوانه أمام رقم العبارة نفسها داخل ا)غير موافق.(  
أمام رقم العبارة ) (وإذا كنت غير قادر على تحديد رأيك الشخصي ضع علامة 

  ).غير متأكد أو محايد(نفسها داخل العمود 
  .من فضلك لا تترك عبارة بدون الإجابة عنها 

وإنما الإجابة صحيحة هي التي  تنطبق عليك . لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة
  .وليس أي إجابة أخرى

  معلوماتك سرية تماماً * 
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 موافق العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
غير 
 متأكد

غير 
 موافق

 …… …… …… …………………………………مظهري أقل جاذبية١

أشعر بعدم الارتياح عندما أتحدث مع الآخرين لتغير ٢
 ……………………………………….جسمي عنهم

…… …… …… 

 …… …… …… …………معظم أصدقائي يبدون في مظهر أفضل مني٣

الناس من حولي لهم أصدقاء أكثر مني من نفس الجنس ٤
 ……………………………بسبب مظهرهم الشخصي

…… …… …… 

 …… …… ……  .أشعر أن مستوى أدائي منخفض بسبب تغيير في جسمي٥

 …… …… ……  ……………هناك الكثير من معالم جسمي أود لو تتغير٦

معظم أصدقائي يشعرون بالراحة والرضى أكثر مني ٧
  …………………………………لمظهرهم المقبول

…… …… …… 

 …… …… ……  ……ليست لي شعبية بين الناس لاختلافي عنهم جسمياً ٨

 …… …… ……  ………مفهومي عن جسمي ونفسي منخفض وغامض٩

 …… …… ……  ……غالباً ما أقارن مظهري وملامح جسمي بالآخرين١٠

للمرآة أشعر بتغير في مظهري وملامح  عندما أنظر١١
 …… …… ……  …………………………………جسمي عما أتوقعه

 …… …… ……  …أفضل العمل بمفردي بسبب شكلي المختلف عن الناس١٢

 …… …… ……  ....لي صداقات قليلة بسبب اختلاف شكلي وملامحي عنهم١٣

 …… …… ……  …………………لا يعجبني المظهر الذي أبدو عليه ١٤

 …… …… ……  ……………………نفسي في المرآة يضايقني رؤية١٥

 …… …… ……  ……أرفض الذهاب للأماكن العامة حتى لا يراني أحد١٦

 …… …… ……  …………رؤية الناس لي تسبب لهم بعض المضايقات١٧

 …… …… ……  ....أشعر بعدم التناسق بين حجم وجهي وباقي أعضاء جسمي١٨
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 موافق العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
غير 
 متأكد

غير 
 موافق

 …… …… ……  ………………أشعر بأن طولي لا يتناسب مع جسمي١٩

 …… …… ……  ...في بعض الأحيان لا يتناسب تفكيري مع حجم جسمي٢٠

 …… …… ……  ………أشعر من وقت لآخر بتغيرات في معالم جسمي٢١

  ……  ……  ……  ...ثقتي بنفسي ضعيفة بسبب مظهري وملامح جسمي المتغيرة٢٢
أفكر كثيراً فيما يحدث لي من تغيرات في مظهري أو معالم ٢٣

  ……  ……  ……  ………………………………………جسمي

 –العين  -الأنف(أشعر بعدم تناسق بين ملامح وجهي ٢٤
  ……  ……  ……  ………………………………………).الأذن -الفم

  ……  ……  ……  ...عادة ما ينتابني شعور بأنني لا أصلح لشيء لأنني أقل كفاءة٢٥
  ……  ……  ……  ……أشعر بأن زملائي أفضل مني في مظهرهم الجسمي٢٦
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  )٧(ملحـــق ال
  

  مھنيــةمقـيـــاس الميـــــول ال
  

  

  

  إعداد

  كيــــــــودر
  
  
  
  ترجمة

 ١٩٧٢أحمد زكي صالح، 
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  )٧(الملحق 

  مقياس الميول المھنية
  إعداد

  كيــــــــودر
أحمد زكي صالح،  /ترجمة

١٩٧٢  
 

  

  

الهدف من هذا الاختبار هو تسجيل ما تفضله في الحياة من أساليب النشاط 
فالإجابة الصحيحة هي الصادقة . ئةولذلك لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاط. المتباينة

  .بالنسبة لك
والإجابة عن أسئلة هذا الاختبار لا تحتاج إلى تفكير، لأن المطلوب هو تحديد مدى 

  .تفضلك لأسلوب نشاط بين مجموعة من الأنشطة
  

  .والآن ننتقل إلى ورقة الإجابة

المدرسة والتاريخ وهي الاسم و . يجب أولاً أن تملأ البيانات الأساسية في ورقة الإجابة
  .والعمر

نلاحظ أن ورقة الإجابة تتضمن مجموعات من الدوائر البيضاء، كل مجموعة تتكون 
  .من ست دوائر

يتضمن أثنى عشر قسماً، كل قسم ) فوق مجموعات الدوائر مباشرة(الجزء العلوي 
تين أرقام على اليسار، وبين هاتين الكلم" الأكثر"على اليمين و" الأقل: "يحتوي على كلمتين

  .هي أرقام الصفحات المقابلة في كراسة الأسئلة) ١٢(إلى ) ١(من 
ومقسمة إلى ) ٤٢(إلى ) ١(وهي من . الأرقام الموجودة على جانبي ورقة الإجابة

  .ثلاثيات، فهي الأرقام المقابلة لأرقام الأسئلة في صفحات الاختبار الأثنى عشر
لعلامات في ورقة الإجابة، وضعها في ولذلك يجب أن تراعي منتهى الدقة في وضع ا
  .المكان الصحيح من حيث رقم السؤال ورقم الصفحة
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  :وهي المجموعة الأولى من الصفحة الأولى: ولندرس المثال التالي
  .تهتم بملاحظة الناس عندما تكون مسافراً  - ١
 .تهتم بملاحظة المناظر الطبيعية عندما تكون مسافراً  - ٢

  عية عندما تكون مسافراً تهتم بملاحظة المحاصيل الزرا - ٣
  

عندما يكون "هذه الأنواع من النشاط المعبرة عن ميول الناس في موقف معين هو 
  فأيها تفضله أكثر من غيره؟ وأيها يكون تفضيلك له أقل الثلاث؟ …" مسافراً 

  
المطلوب أن تختار واحداً من هذه الأساليب من النشاط يكون الأكثر تفضيلاً، وتضع 

المجموعة الأولى، ثم تنتقي ) ١صفحة (الدائرة اليسرى المناسبة في عمود في ) ×(علامة 
في الدوائر ) ×(النشاط الأقل تفضيلاً بالنسبة لك وبين أجزاء هذه المجموعة، وتضع علامة 

  ).١صفحة (اليمنى المناسبة في عمود 
  

  وأي هذه الأمور يكون تفضيلك له أقل من الباقي؟
  

مور الجديدة بالنسبة لك، ولكن حاذر من اختيارها لأنها ولا شك إنك ستقابل بعض الأ
  .جديدة، بل أجعل اختيارك كأنك أليف منها متعود عليها كسائر الأمور الأخرى

  
فقد تجد نفسك في بعض الحالات أمام ثلاثة أمور تحبها جميعاً، وهنا حاول أن ترتب 

 تحب واحداً منها، وهنا حاول كذلك قد تجد نفسك أمام ثلاثة أمور لا. تفضيلك لها بطريقة ما
  .أن تختار منها ما تفضله عن غيره، إذ يجب أن تختار

  
قد تلوح لك بعض الأمور تافهة وبسيطة، ولكن أجب عنها ولا تترك شيئاً، لا تضيع 

ولذلك لا يجب أن . وقتاً طويلاً في التفكير، بل دون الأثر السريع الذي يحدث في نفسك
  .ة يجب أن تكون صادرة منك نفسكتنافس أي شيء لأن الإجاب
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  العبـــــــــــــارات  م  العبـــــــــــــارات م
 .تستمع لبرنامج الراديو عن زراعة الفاكهة ١ .تهتم بملاحظة الناس عندما تكون مسافراً  ١

  .تستمع لبرنامج الراديو عن عمل أشياء من البلاستيك ٢  .ن مسافراً تهتم بملاحظة المناظر الطبيعية عندما تكو ٢
  .تستمع لبرنامج الراديو عن كيفية الحصول على صور طبيعية لحيوانات مفترسة ٣  .تهتم بملاحظة المحاصيل الزراعية عندما تكون مسافراً  ٣
  .تحرر باب المشكلات الشخصية في صحيفة يومية ٤  .تقرأ الدروس لطالب ضرير ٤
  .تربي كلاباً جميلة ٥  .ن معينتعد السيارات المارة بمكا ٥
  .تشرف على دراسة نتائج أنواع مختلفة من الإعلانات ٦  .تجري مقابلات مع الناس لاستطلاع الرأي العام ٦
  .تتخصص في بناء الكباري ٧  .تذهب للملاهي في المعرض ٧
  .تتخصص في ردم البرك ٨  .تهتم بالمعروضات الصناعية في المعرض ٨
  .تتخصص في فن الإعلان ٩  .لماشية والخيل في المعرضتهتم بمعرض ا ٩
  .تزور استديو للسينما ١٠  ).جمينزيم(تلعب تمرينات رياضية في  ١٠
  .تزور حديقة عامة مشهورة بمناظرها الطبيعية ١١  .تذهب لصيك السمك ١١
  ).كالعلمين أو بورسعيد(تزور مكان معركة هامة  ١٢  .تلعب كرة القدم ١٢
  .ياة العامةتقرأ عن رجال ونساء مشهورين في الح ١٣  .تقرأ في مكتبة ١٣
  .تقرأ لمختلف الكتاب عن رأيهم في العالم المثالي ١٤  .تراقب تمرين فريق الموسيقى ١٤
  .تقرأ في تاريخ حياة قادة الأمة الأولين ١٥  .تزور حديقة الأسماك ١٥
  .تقدم الاستشارة للناس لتحسين شخصيتهم ١٦  .تجمع إمضاءات الشخصيات المشهورة ١٦
  .تصطاد حيوانات نادرة لتقديمها للمتحف ١٧  .تجمع فراشات ١٧
  .تعمل صرافاً في بنك ١٨  .تجمع قطعاً مختلفة الأنواع من الأخشاب ١٨
  .تنتمي إلى جمعية تناقش مشكلات الحياة العصرية ١٩  .تزو معرضاً للوح الرسم الشهيرة ١٩
  .تنتمي إلى جمعية تناقش الموضوعات الأدبية ٢٠  .عرضاً لوسائل النقل المختلفةتزور م ٢٠
  .تنتمي إلى نادي هواة العلوم الفلكية ٢١  .تزور معرضاً للآلات الدقيقة التي توجد في المعامل العلمية ٢١
  .تصاحب الأفراد العاديين ٢٢  .تبيع خضروات ٢٢
  .تصاحب الأفراد غير العاديين ذوي الآراء الغريبة ٢٣  .تكون عازف أرغن ٢٣
  .فراد أصحاب التصرفات التي تجلب إليهم الأنظارتصاحب الأ ٢٤  .تزرع خضروات ٢٤
  ).التربية الوطنية والقومية(تعطي دروساً عن المواطن الصالح  ٢٥  .ترأس لجنة النادي في المدرسة ٢٥
  .تبيع أسهم وسندات ٢٦  .تزين حجرة النادي لحفلة ٢٦
  .تشتغل رئيس طباخين في مطعم راق ٢٧  .حفلة الناديترسل الدعوات ل ٢٧
  .تربي أنواعاً مختلفة من الزهور الحديثة ٢٨  .تزور متحفاً للعلوم ٢٨
  .تنظم حملات إعلانية لمحلات بيع الزهور ٢٩  .تزور شركة الإعلانات ٢٩
  .تتلقى الطلبات التليفونية في محل لبيع الزهور ٣٠  .تزور مصنع آلات كاتبة ٣٠
  .رق الدعايةترأس جماعة تجري بحثاً علمياً في ط ٣١  .تقرأ قصة لترفه عن شخص مريض ٣١
  .تكون مديراً لإحدى الجامعات ٣٢  .تعلم الكلاب حيلاً وألاعيب ٣٢
  .تكون خبيراً بفن التصوير بالألوان ٣٣  .تحاول إصلاح لعبة مكسورة ٣٣
  .ترسم صوراً لتاريخ العالم ٣٤  .تدرس الرسم ٣٤
  .تهتم بإنتاج البطيخ الخالي من البذر ٣٥  .تدرس علم الأحياء ٣٥
  . تشترك في جماعة تمثيل تحوز إعجاب الرأي العام ٣٦  .تتلقى تدريباً في شغل المعادن ٣٦
  .تحصل على جزء من مصروفاتك المدرسية باشتغالك في معمل كيماوي ٣٧  .تبني عششاً للطيور ٣٧
  . تحصل على جزء من مصروفاتك المدرسية بتسجيل أوراق الامتحانات ٣٨  .تدون ملاحظات عن الطيور ٣٨
  .تحصل على جزء من مصروفاتك المدرسية باشتغالك في فرقة موسيقى ٣٩  .ترسم اسكتشات للطيور ٣٩
  .تكتب تاريخ جمعية الهلال الأحمر ٤٠  .تصلح ماكينة خياطة مكسورة ٤٠
  .تقوم بالبحث عما يلقي ضوءاً على حادثة تاريخية مشهورة ٤١  .تعزف على البيانو ٤١
  .تكتب رواية هزلية موسيقية ٤٢  .لمنظر مسرحي) اسكتشاً (ترسم  ٤٢

)٤(  )٣(  
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  العبـــــــــــــارات  م  العبـــــــــــــارات م
 .توزع إعلانات على العربات المارة في منعرج الطريق ١ .تعلم اللغة العربية ١

  .تحصى العربات التي  تمر على ناصية الشارع في ساعات مختلفة ٢  .لبات تليفونية في محل تجاريتتلقى ط ٢
  .تشرف على حركة المرور في تقاطع شوارع ٣  .تأخذ رأي الناس تليفونياً في مسائل تشغل الرأي العام ٣
  .تعطي تمرينات رياضية لأطفال مصابين بالكساح ٤  .تشتري بضاعة تبيعها في محل خاص بك ٤
  .تزرع خضروات لبيعها ٥  .عمل في محلتقابل الناس الذين يطلبون ال ٥
  .تعلم صناعة السلال والنسيج ٦  .تعمل في مزرعة للإنتاج الحيواني تشتغل بتربية الخيول العربية ٦
  .تجمع تبرعات لمشروع خيري ٧  .تكون المسئول عن تشغيل العاملين في مؤسسة ٧
  .تكتب تقارير يومية عن سير التبرعات في المشروع الخيري ٨  .ت المتوحشةتكتب مقالات عن الحيوانا ٨
  .تسجل التبرعات لمشروع خيري ٩  .تحرر باب المشاكل الشخصية في صحيفة ٩
  .تقوم بتنظيم حفلة زفاف كبرى ١٠  .تقرأ عن الطرق العديدة لإدارة المؤسسات ١٠
  .تكتب الدعوات لحفلة زفاف كبرى ١١  .تقرأ عن عادات الناس في البلاد المختلفة ١١
  .كبرىتكتب مقالاً لحفلة زفاف  ١٢  .تقرأ عن طرق الزراعة الحديثة ١٢
  .تكتب قصصاً  ١٣  .تشتغل في محطة الأرصاد الجوية في جنوب السودان ١٣
  )كتذوق الموسيقى مثلاً (تعمل بحثاً عن سيكولوجية الموسيقى  ١٤  .تشتغل في محطة الأرصاد الجوية في القاهرة ١٤
  .تصنع أواني خزفية ١٥  .جوية في الصحراءتشتغل في محطة الأرصاد ال ١٥
  .تعمل بحثاً عن نتائج الأنواع المختلفة لطرق البيع ١٦  .تشتهر بأنك رئيس معهد الأبحاث العلمية ١٦
  .تفرز البريد في مكتب البريد ١٧  .تشتهر بأنك مصلح اجتماعي ١٧
  .تربي دجاج ١٨  .تشتهر بأنك ناقد أدبي ١٨
  .تكتب عموداً في جريدة عن الحوادث الجارية ١٩  .تصمم المناظر الخاصة بمسرحية ١٩
  .تلقي محاضرات عامة في الكيمياء ٢٠  .تحلل كيميائياً معجون أسنان من نوع جديد ٢٠
  .تساعد الشبان في اختيار المهن التي يصلحون لها ٢١  .تكتب مقالاً لربات البيوت عن كيفية إصلاح الأواني المنزلية ٢١
  .قرار في جميع أمورك في أغلب الأحايينيكون لديك من تثق به ليتخذ لك ال ٢٢  .تقابل من هم في حاجة إلى استشارة بقصد الراحة النفسية ٢٢
  .يكون لديك من تثق به ليبت في أمورك أحياناً  ٢٣  .تفحص أنواعاً مختلفة من الإعلانات الخاصة بالبيع لترى أيها أفضل ٢٣
  .تتخذ قراراتك في جميع أمورك بنفسك ٢٤  .نشر أفضل  الوسائل لإدارة الأعمال الكتابيةتعمل على  ٢٤
  .تشرف على قسم كبير في محل تجاري ٢٥  .تشرف على الباب الاقتصادي والمالي في صحيفة ٢٥
  .تجري بحثاً عن التليفزيون ٢٦  .تعمل على تطوير نوع خفيف وقوي من المعادن ٢٦
  .تنظم حفلة ساهرة لجمعية خيرية ٢٧  .لعمالتدير مدينة نموذجية ل ٢٧
  .تشرف على أعمال الذين يكتبون على الآلة الكاتية ٢٨  .تزور متحفاً للفنون ٢٨
  .تجري المقابلة الشخصية لطالبي التوظف ٢٩  .تزور مركزاً للخدمة العامة في حي فقير ٢٩
  .تعمل سكرتيراً خاصاً  ٣٠  .تزور معملاً شهيراً للأبحاث الطبية ٣٠
  .ترسم كاريكاتير ٣١  .ئولاً عن إعفاء العمال غير الصالحين للعمل في إحدى الشركاتتكون مس ٣١
  .تصمم إعلاناً عن أدوات كهربائية ٣٢  .تكون مسئولاً عن الاتصال بالعمال الذين لا يؤدون عملهم على الوجة الأكمل ٣٢
  .تدير مزرعة لإنتاج الخضر ٣٣  .تكون مسئولاً عن تأجير عمال جدد للشركة ٣٣
  .ى الحلوى التي لا تعرف تركيبهاتجري تجارب عل ٣٤  .تكتب قاموساً للغة العامية ٣٤
  .تقص حكايات للأطفال ٣٥  .تكتشف علاجاً للحمى الشوكية ٣٥
  ترسم بألوان الماء ٣٦  .تدخل تحسينات على نظام الأعمال الإدارية في إحدى المؤسسات ٣٦
  .تقوم بأبحاث كيميائية ٣٧  .يةتقرأ عن تاريخ الروايات المسرح ٣٧
  .تجري مقابلة شخصية لطالبي الوظائف ٣٨  .تقرأ عن تاريخ الموسيقى ٣٨
  .تكتب قصص لإحدى الجرائد ٣٩  .تقرأ عن تجارب تأثير اللغة في سلوك الناس ٣٩
  .ترسم منظراً مسلياً  ٤٠  .تعمل تحاليل كيميائية لمنتجات تجارية حديثة ٤٠
  .مركب شراعي تعمل نماذج مختلفة من الشراع للعبة على شكل ٤١  .تعمل على تحسين الرئة الصناعية التي تجعل حاملها يسير ويتحرك كيفما يشاء ٤١
  . تكتب مقالاً مقلداً أسلوب كاتب معين ٤٢  .تصمم جداول لبيان الحالة التجارية لمؤسسات ٤٢

)٦(  )٥(  
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  العبـــــــــــــارات  م  العبـــــــــــــارات م
 .ة يقوم بتمثيلها هواةتشرف على إخراج رواية تمثيلي ١ .تبيع تذاكر حفلة تمثيلية يقوم بها هواة ١

  .تشرف على طبع برامج الرواية وبطاقاتها ٢  .تشرف على طبع برامج الحفلة وتذاكرها ٢
  .تكتب الرواية المسرحية ٣  .تكون أمين صندوق الحفلة ٣
  .تلعب الطاولة مع آخر يتغلب عليك عادة ٤  .ع جديد من الصابونتقدر تكاليف إنتاج نو  ٤
  .تلعب الطاولة مع آخر قلما يتغلب عليك ٥  .تقنع رجال المال بالمساهمة في مصنع لإنتاج هذا الصابون ٥
  .تلعب الطاولة مع آخر في مستواك ٦  .تعلم الناس استعمال هذا الصابون ٦
  .تصمم إعلانات عن ثلاجة جديدة ٧  .معين تنظم نتائج استفتاء الرأي العام في موضوع ٧
  .تحسب تكاليف إنتاج ثلاجة جديدة ٨  .تكتب افتتاحية في إحدى الصحف ٨
  .تبيع ثلاجات ٩  .تعلم حرفة للأطفال الفقراء في مؤسسة اجتماعية ٩
  .تكتب عموداً لإحدى الجرائد من شائعات محلية ١٠  .تقرأ عن أسباب الأمراض المختلفة ١٠
  .الشخصية تكتب عموداً لإحدى الجرائد عن المشاكل ١١  .تقرأ عن طرق نجاح رجال الصناعة ١١
  .تكتب عموداً لإحدى الجرائد عن تنسيق الحدائق ١٢  .تقرأ عن طرق تربية الماشية والخيول والحيوانات الزراعية ١٢
  .تكشف مناطق مجهولة ١٣  .تذهب إلى حفلة حيث تجد معظم الحاضرين أغراباً عنك ١٣
  .ورسوم المسارحتصمم أموراً جديدة كالأزياء  ١٤  .تذهب إلى حفلة حيث تعرف معظم الحاضرين ١٤
  .تخترع اختراعات جديدة ١٥  .تذهب إلى حفلة تجمع عدداً متساوياً من المعارف والأغراب ١٥
  .تعمل في جمع محصول العنب في بستان ١٦  .تبيع مستلزمات الفنانين ١٦
  .تسوق جراراً في مزرعة ١٧  .ور لبيعها لمحلات بيع الزهورتعتني بتنمية بذور الزه ١٧
  .تعمل في معمل كيماوي ١٨  .لبيعها للعلماء لإجراء التجارب عليها) كالأرانب أو الدجاج(تربي حيوانات  ١٨
  .تدرس فن الخطابة ١٩  .تجري  تجارب في معمل ١٩
  .تدرس علم الاجتماع ٢٠  .تصنع أثاثات منزلية ٢٠
  .تدرس فن كتابة القصة ٢١  .ق تأمينتبيع وثائ ٢١
  .تشتغل على الآلة الحاسبة ٢٢  .تزن طروداً وتقدر تكاليف إرسالها بالبريد ٢٢
  .تركب أجزاء الآلة الحاسبة ٢٣  .تراجع كتاباً مخطوطاً معداً للنشر ٢٣
  .تبيع آلات حاسبة ٢٤  .تجرب أنواعاً جديدة من العربات لتكشف عيوبها ٢٤
  .تصنع قوارب ٢٥  .المجوهرات تكون خبيراً في صناعة ٢٥
  .تفض النزاع بين العمال ٢٦  .تشرف على أبحاث تختص بإنتاج مادة جديدة تحل محل المطاط ٢٦
  .تؤلف قطعاً موسيقية ٢٧  .تعمل معلقاً موسيقياً في الإذاعة ٢٧
  .تكون أشهر بائع جرارات في مصر ٢٨  .تساعد في مصحة ٢٨
  .تكون محاسباً قانونياً  ٢٩  .تبيع آلات موسيقية ٢٩
  .تكون خبيراً في الضرائب ٣٠  .تصلح أدوات منزلية ٣٠
  . تجري تحسينات على النظم الإدارية في المؤسسة ٣١  .تصمم أواني الزهور ٣١
  .تكون محاسباً قانونياً  ٣٢  .تشرف على صناعة أواني الزهور ٣٢
  ).الكعك -الخبز بأنواعه(تحسن ما تصنعه المخابز  ٣٣  .نتاج أواني الزهورتبحث عن طريقة عملية لإ  ٣٣
  .تصلح مكوى كهربائية ٣٤  .الزبائن في مطعم) فواتير(تكتب  ٣٤
  .تشعل ناراً في مدفأة ٣٥  .تعلم الأطفال عمل نماذج للطائرات ٣٥
  .تكتب خطاباً على الآلة الكاتبة لصديق ٣٦  .تعمل سكرتيراً لعالم يقوم بأبحاث طبية ٣٦
  .تدير محلاً للأدوات الموسيقية ٣٧  .تدير ساحة شعبية لأطفال معدمين ٣٧
  .ترسم تصميمات للمباني ٣٨  .تعمل طباخاً في مطعم ٣٨
  .تبحث الحالة الاجتماعية في مجتمعات مختلفة ٣٩  .تبيع أدوات كيميائية ٣٩
  .تجرب لعبة ميكانيكية جديدة لترى كيف  تؤدي عملها ٤٠  .تجمع أنواع مختلفة من أدوات النجارة ٤٠
  .ولةتلعب الطا ٤١  . أو حافظة للصور التي تحبها) ألبوم(تعمل  ٤١
  .تلعب الشطرنج ٤٢  .تجهز ما يلزم لحقيبة الإسعاف لاستعمالها وقت الحاجة ٤٢

)٨(  )٧(  
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 العبـــــــــــــارات  م  العبـــــــــــــارات م
 .تساعد الناس على تنظيم ميزانيتهم ١ .تمسك دفاتر حسابات في مؤسسة ١

  .على كتب المكتبة تلصق البطاقات ٢  .تنبت إزهاراً من نوع جديد ٢
  .تكون خبيراً في العناية بالأشجار ٣  .تبحث مع الناس مشكلاتهم الخاصة ٣
  .تبيع في محل كبير ٤  .تشتغل صياد سمك ٤
  .تشتغل في مزرعة لتربية الحيوانات ٥  .تشتغل بقطع الأشجار في الغابات ٥
  .تشتغل في إحدى دور النشر ٦  .غل بطلاء العربات في مصنعتشت ٦
  .تكون أستاذاً في الرياضيات ٧  .تشتغل إخصائياً اجتماعياً  ٧
  .تكون مدير لإحدى الجامعات الكبرى ٨  .تشتغل سكرتيراً خاصاً لإحدى مشاهير الرجال ٨
  .تكون أستاذاً للغة أجنبية ٩  .تعد إعلانات لإحدى دور النشر ٩
  .لخطابات التجارية إدارة أعمالتتلقى دروساً في طريقة كتابة ا ١٠  .تكتب قصة واقعية لإحدى المجلات ١٠
  .تتلقى دروساً في فن الطباعة ١١  .تكتب مقالاً عن طرق تربية الدجاج ١١
  .تتلقى دروساً في فن البيع ١٢  .تكتب مقالاً عن طرق الإسعاف ١٢
  .ترسم تصميمات المنازل ١٣  ).سفرجي(تخدم في مطعم  ١٣
  .نات لبيع أرض للبناء في حي جديدتكتب إعلا  ١٤  .تبحث عن عناوين عدة أشخاص في دليل التليفون ١٤
  .تكتب مقالات عن آراء حديثة في بناء المنازل ١٥  .تعتني بالمرضى ١٥
  .تشتري بضاعة غالية بالتقسيط ١٦  .تعمل نموذجاً من الصلصال ١٦
  .تقترض نقوداً من صديق لشراء البضاعة ١٧  . عن طريقة إقناع الناس وتوجيههمتكتب مقالاً  ١٧
  .تقتصد حتى تستطيع أن تدفع ثمن البضاعة نقداً  ١٨  .تعمل ملقناً في تمثيلية يقوم بها هواة ١٨
  .تنظم الأثاث وتزينه ١٩  .تحترف الطب ١٩
  .تراقب عمالاً يشتغلون في حقول قصب السكر ٢٠  .تحترف النحت ٢٠
  .تربي ديوكاً رومية ٢١  .صحافةتحترف ال ٢١
  .تساعد الشباب في اختيار المهن المناسبة لهم ٢٢  .ترد على خطابات تستعلم عن نوع جديد من الآلات ٢٢
  .تصمم أنواعاً جديدة من النسيج ٢٣  .تجمع بيانات عن مبيعات الآلات الكاتبة ٢٣
  .تحسب تكاليف طبع الكتب والنشرات ٢٤  .تصلح الآلات الكاتبة ٢٤
  ).نول(دوي تصنع آلة نسيج ي ٢٥  .تقوم بدراسة طرق الدعاية المستخدمة في الحرب ٢٥
  .تكتشف قانوناً رياضيا للتنبؤات بالاتجاهات التجارية ٢٦  .تقوم بدراسة النظم التي تحقق الكفاءة في الأعمال ٢٦
  .تكتب استفتاء لكشف اتجاه الشباب نحو الدين ٢٧  .تقوم بدراسة موضوع الهجرة إلى الخارج ٢٧
  .قمص شخصية رجل مشهورتت ٢٨  ).مسودة تقرير(تصحح بروفة تقرير  ٢٨
  .تكتب مقالاً عن تحديد ربح التجار ٢٩  .تغسل الأطباق ٢٩
  .تلحن أغنية تذاع في الراديو ٣٠  .تطبخ وجبة غذائية ٣٠
  .تختبر ماركات مختلفة من صنف خاص لتعرف أيها أفضل ٣١  .تعلم هندسة المباني ٣١
  .ر مجلس إدارة مؤسسة كبيرةتشرف على تقاري ٣٢  .تعمل مندوب إعلانات في مجلة ٣٢
  .تشرف على تصليح آلات حاسبة ٣٣  .تصلح ساعات ٣٣
  .تجعل الناس يعاملونك كزميل ٣٤  .تطبخ وجبة غذائية ٣٤
  .تجعل الناس يعاملونك كشخص أرفع منزلة منهم ٣٥  .تصلح لعبة مكسورة ٣٥
  .تجعل الناس لا يعيرونك التفافاً  ٣٦  .تصف للناس أنواعاً من الدواء لتحسين الشعر ٣٦
  .تكون مدرس موسيقى ٣٧  .تقوم برحلات للبحث عن حيوانات نادرة ٣٧
  .تكون فناناً في إحدى شركات الإعلانات ٣٨  .تقوم برحلات لمقاومة الأمراض المعدية ٣٨
  .تشرف على بحث عن أصول النكتة اللطيفة ٣٩  .تقوم بعمل خيرى اجتماعي ٣٩
  .تشتري حاجات لشخص مريض ٤٠  .ترسم الأشخاص ٤٠
  .تقوم ببعض اللعب لتسلية شخص مريض ٤١  .تقوم بأبحاث عن أسباب الزلازل ٤١
  .تقرأ لمريض ٤٢  .تشتغل مهندساً ميكانيكياً  ٤٢

)١٠(  )٩(  
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  العبـــــــــــــارات  م  العبـــــــــــــارات م
 .تعمل محصلاً في النقل العام ١ .عافات الأولية في مستشفىتقوم بالإس ١

  .تعمل حارس فنار ٢  .تبيع الورد في محل لبيع الزهور ٢
  .تعمل حارس مزلقان سكة حديد ٣  .تعمل سكرتيراً خاصاً  ٣
  .تكتب إعلانات ٤  .تحرر الصفحة المالية في إحدى الجرائد ٤
  .تكون أمين مكتبة عامة ٥  .تلتزم بزراعة مزرعة كبيرة ٥
  .يةتصدر جريدة يوم ٦  .تبيع أملاك عقارية ٦
  .تتلقى دروساً في المحاسبة ٧  .تشرف على معهد الصم ٧
  .تتلقى دروساً في فن البيع ٨  .ترسم بيانات لجداول إحصائية ٨
  .تتلقى دروساً في إدارة الأعمال ٩  .تشتغل كاتباً في محل تجاري ٩
  .تكتب مسرحية ١٠  ).مؤلفاً (تكون كاتباً  ١٠
  .مسرحيةتبيع تذاكر ال ١١  .تكون خبيراً في طرق الإعلان على الحائط ١١
  .تكون مخرج المسرحية ١٢  .تكون زعيماً دينياً  ١٢
  .ترسم صوراً هزلية لمشاهير الرجال ١٣  .تشتغل على عمل تحبه بمرتب كبير ١٣
  .ترسم صوراً بالألوان لأشخاص مشهورين ١٤  .تشتغل في عمل تحبه بمرتب صغير ١٤
  .طبيعيةترسم مناظر  ١٥  .تشتغل في عمل لا تحبه بمرتب كبير ١٥
  .ترسم صوراً للمجلات ١٦  .تعلم الناس كيف يحتفظون بصحة طيبة ١٦
  .تكتب مقالات في المجلات ١٧  .تكتب مقالاً لإحدى الجرائد ١٧
  .تكون مدير المبيعات في إحدى المؤسسات التجارية ١٨  .)كالصور والتحف(تتاجر في المنتجات الفنية  ١٨
  .تصطاف في مصيف حديث ١٩  ).الشعب(تكون سكرتيراً لأحد أعضاء مجلس الأمة  ١٩
  .تشترك في معسكر صيفاً  ٢٠  .تعلم الأطفال الرسم والأشغال ٢٠
  .تقوم برحلة إلى مكان متطرف في وطنك أو خارجه ٢١  .تكتب مقالاً لمجلة فنية ٢١
  .تعيش مع ناقد روائي مشهور ٢٢  .اصة بنفسكتختار ملابسك الخ ٢٢
  .تعيش مع مصلح اجتماعي مشهور ٢٣  .تستشير غيرك عند اختيار ملابسك ٢٣
  .تعيش مع فنان مشهور ٢٤  .تجعل غيرك يختار لك ملابسك ٢٤
  .تكتب مقالات عن الهوايات ٢٥  .ترسم تصميمات لكباري ٢٥
  .تعمل جداول لبيان تكاليف المعيشة ٢٦  .تقوم بعمل يحتاج إلى حساب عقلي ٢٦
  .تصلح وترمم الموبيليات القديمة ٢٧  .تقوم بأعمال كتابية ٢٧
  .مطبعة لكاتب للأطفال) بروفات(تصحح  ٢٨  .تشرف على صناعة بطاقات المعايدة ٢٨
  .تقص حكايات للأطفال ٢٩  .تقدر تكاليف بطاقات المعايدة ٢٩
  .تعمل لعباً للأطفال ٣٠  .تصمم بطاقات المعايدة ٣٠
  .التربية البدنيةتتلقى دروساً في  ٣١  .تفك قفلاً مكسوراً لترى سبب الكسر ٣١
  .تتلقى دروساً في الأعمال التجارية ٣٢  .تراجع تقريراً لتصحيح ما فيه من أخطاء ٣٢
  .تتلقى دروساً في الرياضيات ٣٣  .تشتغل في الحسابات ٣٣
  .تكون عازف بيانو ٣٤  .يستغلك أحد الناس ٣٤
  .تكون مدرساً في مدرسة ٣٥  .تستغل أحد الناس ٣٥
  .تكون طبيب أسنان ٣٦  .لا تستغل أو تستغل ٣٦
  .تكون كاتب  اختزال في محكمة ٣٧  .تكون عالماً نفسانياً  ٣٧
  .تكون مدير أعمال لعازف بيانو مشهور ٣٨  .تشرف على إقامة الكباري ٣٨
  .تكون مستشاراً للتوجيه المهني ٣٩  .تعمل مهندساً للمباني ٣٩
  .اً للتاريخ الطبيعيتزور متحف ٤٠  .تقوم ببحث في أسباب الأمراض العقلية ٤٠
  .تزور مصنع طائرات ٤١  .تتعلم فن قيادة الأوركسترا ٤١
  .تزور الأحياء الفقيرة في إحدى المدن ٤٢  .تتعلم الاختزال ٤٢

)١٢(  )١١(  
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  العبـــــــــــــارات  م  العبـــــــــــــارات م
 .تكون سكرتيراً خاصاً  ١ .ر القصص في إحدى المجلاتترسم صو  ١

  .تكون كاتب حسابات ٢  .تربي قطيعاً من الثيران والعجول ٢
  .تكون بائعاً  ٣  .تزرع فاكهة لبيعها ٣
  .تقوم باستعراض للانزلاق ٤  .تكون عاملاً في فندق ٤
  .تمارس رياضة ركوب الخيل ٥  .تغسل الأواني في مطعم ٥
  .تخرج إلى الصحراء ٦  .جزيرةتعيش بمفردك في  ٦
  .تشتغل في مكتب ٧  .تكون مرشداً في معسكر ٧
  .تشتغل في مزرعة ٨  .تصمم مهمات معسكر ٨
  .تعمل بائعاً متجولاً  ٩  .تبيع مهمات معسكر ٩
  .تشتغل في مصنع حلويات ١٠  .تبيع وثائق التأمين على الحياة ١٠
  .تربي نحلاً  ١١  .تكتب قصصاً لمجلات ١١
  ).راتخبير نظا(تشتغل نظاراتي  ١٢  .تكون مهندس حدائق ١٢
  .تكون مزارعاً  ١٣  .تُعرف بأنك متواضع ١٣
  .تشتغل كمسارياً في السكة الحديد ١٤  .تُعرف بأنك شخص موثوق به ١٤
  .تشتغل في عمل إداري ١٥  .تُعرف بأنك سعيد الحظ ١٥
  .تقوم بعمل كتابي ١٦  .تعلم الحساب ١٦
  .تعلم الأدب العربي ١٧  .قيادة العميانتدرب الكلاب ل ١٧
  .تبيع مواد فنية ١٨  .تكون سكرتيراً لعالم مشهور ١٨
  .تتعلم المحاسبة ١٩  .تتعلم الموسيقى الحديثة ١٩
  .تعلم طرق الري ٢٠  .تتعلم فن القصة الحديثة ٢٠
  .تتعلم الاختزال ٢١  .تتعلم فن الرسم بالألوان الحديثة ٢١
  .توزع البريد ٢٢  .تعتبر حاد الطبع ٢٢
  .جمع الفضلاتت ٢٣  .تعتبر رزيناً  ٢٣
  .تفرز خطابات البريد في مكتب بريد ٢٤  .تعتبر ذكياً  ٢٤
  .تكون شاعراً  ٢٥  .ترأس فرقة أوركسترا ٢٥
  .تكون فناناً  ٢٦  .تدير مكتباً كبيراً للاستيراد والتصدير ٢٦
  .تكون أخصائياً اجتماعياً  ٢٧  .تشرف على تنفيذ مشروع لإزالة العشش والأكواخ ٢٧
  .تحل ألغازاً رياضية أو الكلمات المتقاطعة ٢٨  .تزرع زهوراً  ٢٨
  .تلعب شطرنج ٢٩  ).جبستنر(تشتغل على آلة طباعة  ٢٩
  .تحل ألغازاً ميكانيكية ٣٠  .تعمل كاتب حسابات في محل تجاري ٣٠
  .تؤسس جريدة يومية ٣١  .تعمل مرشد سياحي لزوار حديقة كبيرة ٣١
  .تؤسس مدرسة فنية ٣٢  .تشتغل في صناعة المجوهرات ٣٢
  .تؤسس فريق أوركسترا ٣٣  .توزع الموسيقى على أفراد الأوركسترا ٣٣
  .يكون لديك أصدقاء ٣٤  .تشتغل عامل تليفون على لوحة توزيع ٣٤
  .تكون صاحب قوة وسلطة ٣٥  .تشتغل في تجليد الكتب ٣٥
  .تكون صاحب شهرة ٣٦  .تكون مدرس ألعاب للأطفال ٣٦
  ميكانيكياً تكون  ٣٧  .تصلح أدوات المطبخ ٣٧
  .تكون مهندساً معمارياً  ٣٨  .تغسل الأطباق ٣٨
  .تكون صيدلياً  ٣٩  .ترتب غرفة ٣٩
  .تشتغل بتجليد الكتب ٤٠  .تعلم صناعة الأثاث المنزلي ٤٠
  .تعتني بأطفال مرضى ٤١  .تصلح بروفات لإحدى الجرائد ٤١
  .تكتب خطابات على الآلة الكاتبة ٤٢  .تورد نوعاً فاخراً من السجادتس ٤٢

)١٤(  )١٣(  
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  )٨(الملحق 

  جدول يوضح أمثلة لبعض المقاييس المتوفرة في الثقافة المصرية
  وأبعادھا وعدد بنودھا

  

 اسم المقياس م
اسم مصمم 
المقياس

سنة 
النشر

عدد الأبعاد التي تناولھا 
الاختبار

عدد فقرات 
 الاختبار

اختبار مفهوم ١
الذات 
 للصغار

محمد عماد الدين 
إسماعيل، محمد 

 .أحمد غالي

  .الذات الواقعية - ١  ١٩٦١
 .الذاتي المثالية - ٢

 .مفهوم الشخص العادي - ٣

 .مقياس التباعد - ٤

 .مقياس تقبل الذات - ٥

 .مقياس تقبل الآخرين - ٦

 فقرة ١٠٠

اختبار مفهوم   ٢
 الذات للكبار

محمد عماد الدين 
إسماعيل، محمد 

 .أحمد غالي

  .الذات الواقعية - ١٩٦١١
 .الذاتي المثالية - ٢

 .مفهوم الشخص العادي - ٣

 .مقياس التباعد - ٤

 .مقياس تقبل الذات - ٥

 .مقياس تقبل الآخرين - ٦

  فقرة ١٠٠

اختبار مفهوم   ٣
  الذات

ببريز هاريس 
Piers-Harris 

  .السلوك - ١  ١٩٦٤
 .مةالحالة الدراسية العا - ٢

 النظام الجسمي وملامحه - ٣

 .القلق - ٤

 .الشعبية - ٥

  .السعادة والرضا - ٦

  فقرة ٨٠

اختبار مفهوم   ٤
  الذات 

  .الذات الواقعية - ١  ١٩٧٣  حامد زهران
  .الذات المثالية - ٢

  فقرة ٩٠

وم اختبار مفه  ٥
  الذات

  .الذات المدركة - ١  ١٩٨٤  حامد زهران
  الذات الاجتماعية - ٢

  فقرة ١٠٠
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 اسم المقياس م
اسم مصمم 
المقياس

سنة 
النشر

عدد الأبعاد التي تناولھا 
الاختبار

عدد فقرات 
 الاختبار

اختبار مفهوم   ٦
الذات 
  للأطفال

عادل عز الدين 
  الأشول

 .البعد العقلي الأكاديمي - ١  ١٩٨٤

 .البعد الجسمي - ٢

 .البعد الاجتماعي - ٣

 .بعد القلق - ٤

  فقرة ٨٠

اختبار تنسي   ٧
  لمفهوم الذات

وليم فينس إعداد 
وترجمة صفوت 
  فرج، سهير كامل

  وصف الذات - ١  ١٩٨٥
  
  

  .فقرة ١٠٠

اختبار مفهوم   ٨
  الذات للكبار

  .واقعيةالذات ال - ١  ١٩٩١  عليه عبد المعطي
 .الذات المثالية - ٢

  .مفهوم الشخص العادي - ٣

  فقرة ٧٢
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  )٩(ملحـــق ال
  

  الأدوات المستخدمة في قياس مفھوم الذات
  في الدراسات السابقة من حيث الصياغة اللفظية
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  )٩(الملحق 

  الذات جدول يوضح الأدوات المستخدمة في قياس مفھوم
  في الدراسات السابقة من حيث الصياغة اللفظية

  

اسم المقياس م
اسم معد 
المقياس

سنة 
النشر

رقم 
العبارة

 العبارة

اختبار ١
مفهوم الذات 

 )للصغار(

محمد عماد 
الدين 

إسماعيل، 
محمد أحمد 

 .غالي

 مستقيم ٢  ١٩٦١

  وجيه  ٧
  عرة  ١٠
  متشرد  ١٢
  خائن  ٢٣
  عبيط  ٣٠
  غبي  ٤٤
  أحسن من الناس  ٨٤

اختبار   ٢
مفهوم الذات 

 )للكبار(

محمد عماد 
الدين 

إسماعيل، 
محمد أحمد 

 .غالي

  .شخصية جذابة بالنسبة للجنس الآخر  ١٩٦١٥
  .أكره الجنس في نفسي  ٣٨
  .أجد صعوبة كبرى في ضبط نزعاتي  ٤٧
  أشعر بأنني ناضج عاطفياً   ٨٠

اختبار   ٣
  مفهوم الذات

  .الفتورأشعر ب  ٤٠  ١٩٨٤  عادل الأشول
  .أتمنى إذا كنت مختلفاً عما أنا عليه  ٤٣
  .أنا محبوب من الفتيات  ٦٩

مقياس   ٤
تنسي 

لمفهوم 
  الذات

وليم فينس 
ترجمة وإعداد 
صفوت فرج، 

  سهير كامل

  .أنا جذاب  ٢  ١٩٨٥
  .أنا مش مهرجل  ٣
  .أنا محبوب من النساء  ٢٦
  .أنا مهووس  ٣٠
أحب أن أكون جذاب أكثر عند الطرف   ٥٤

  )الجنس الآخر(الآخر 
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  )١٠(ملحـــق ال
  

  الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة 
  من حيث طول العبارة نفسھا

  

  

  



 

  
  
284 

  المـــلاحــــــق

  )١٠(الملحق 

  جدول يوضح الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة 
  ة نفسھامن حيث طول العبار

  

اسم المقياس م
اسم معد 
 المقياس

سنة 
 النشر

رقم 
العبارة

 العبارة

مقياس ١
مفهوم 
 .الذات

محمد عماد 
الدين 

إسماعيل، 
محمد أحمد 

 .غالي

أميل إلى أن أكون حازماً بالنسبة للناس  ١١  ١٩٦١
الذين أشعر فيما بعد أنهم كانوا أكثر مودة 

 .فيما كنت أتوقع

ماية نفسي عن أرى أنني أضطر إلى ح  ٧٨
  .طريق الادعاء والتبريرات

مقياس   ٢
مفهوم الذات

أنا متحدث لبق أعرف متى أقول ومتى   ١٩٧٣١٤ حامد زهران
  .أتكلم ومتى أصمت

أنا سعيد في حياتي وأحب أن يعيش الناس   ٢٢
  .كلهم مثلي في سعادة وهنا

أستطيع ضبط نفسي تماماً وتنظيم سلوكي   ٢٥
  .ا أريد تحقيقهمن أجل تحقيق م

عندي من التسامح والمرونة ما يجعلني   ٢٩
  .أتقبل نقد الآخرين وأستفيد منها

أتعلم من أخطائي بدلاً من أن أقوم نفسي   ٣٠
  .وأستفيد من تجارب الآخرين
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  )١١(ملحـــق ال
  

  أمثلة من البنود الغير مناسبة في بعض المقاييس
  )الإعاقة الجسدية(ة مع طبيعة الدراس
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  )١١(الملحق 

  جدول يوضح أمثلة من البنود غير مناسبة في بعض المقاييس
  )الإعاقة الجسدية(مع طبيعة الدراسة 
  

اسم المقياس م
اسم معد 
 المقياس

سنة 
 النشر

رقم 
العبارة

 العبارة

اختبار ١
مفهوم الذات 

 )للصغار(

محمد عماد 
الدين 

 إسماعيل

 مش مستقيم ٢  ١٩٦١

  وجيه  ٧
  عرة  ١٠

  متشرد  ١٢

  خائن  ٢٣

  عبيط  ٣٠

  غبي  ٤٤
  أحسن من الناس  ٨٤

اختبار   ٢
مفهوم الذات 

 )للكبار(

محمد عماد 
الدين 

 إسماعيل

  .شخصيتي جذابة بالنسبة للجنس الآخر  ١٩٦١٥

  .أكره الجنس في نفسي  ٣٨
  .أجد صعوبة كبرى في ضبط نزعاتي  ٤٧
  أشعر بأنني ناضج عاطفياً   ٨٠
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  )١٢(ملحـــق ال
  

  أمثلة لبعض المقاييس التي تقيس مفھوم الذات
  )الصم –المتأخرين عقلياً (لدى الفئات الخاصة 
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  المـــلاحــــــق

  )١٢(الملحق 

  جدول يوضح أمثلة لبعض المقاييس التي تقيس مفھوم الذات
  )الصم - المتأخرين عقلياً (لدى الفئات الخاصة 

  

 اسم معد المقياس اسم المقياس م
سنة 
 النشر

 العبارة

دراسة أثر فقدان ١
البصر على 
تكوين مفهوم 

 الذات

فتحي السيد عبد 
 الرحيم

  .تقبل الذات - ١  ١٩٦٩
 تقبل الآخرين - ٢

 .التباعد عن الشخص العادي - ٣

 الذات الاجتماعية - ٤

دراسة مفهوم   ٢
الذات لدى 

  المتخلفين عقلياً 

حسام إسماعيل 
  هيبه

 .مفهوم الذات الإيجابي - ١  ١٩٨٢

 .مفهوم الذات السلبي - ٢

  .الجانب الجسمي - ٣

  



  ملخص الدراسة
هذه الطاقات التي تستحق البحث والمساعدة هي الطاقة البشرية لـذا كـان ولا يـزال هنـاك إن 

التقــدم المســتمر فــي البحــث داخــل الــنفس البشــرية عامــة وبصــفة خاصــة المعــاقين مــنهم مــن ذوي 
الاحتياجــات الخاصــة فقامــت علــى ذلــك الهيئــات والمؤسســات الاجتماعيــة باحتضــان هــذه الحــالات 
طبياً ونفسياً واجتماعياً ومهنياً لمحاولـة خلـق جيـل صـالح سـوى واكتشـاف القـدرات الكامنـة بـداخلهم 
ـــر الطاقـــات  ـــة تســـتهويهم وتفجي ـــه أو هواي ـــة تطويرهـــا والاســـتفادة منهـــا فـــي أي عمـــل يحبون ومحاول

  .الكامنة لديهم
  :مشكلة الدراسة -

فهوم الذات وأبعاد الميول المهنية لدى هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين أبعاد م
 المراهقين المعاقين جسدياً؟

هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات وأبعاد الميول المهنية لدى 
 المراهقين المعاقين جسدياً؟

هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين صورة الجسم وأبعاد الميول المهنية لدى 
 المراهقين المعاقين جسدياً؟

  :أهداف الدراسة  -
 .الكشف عن العلاقة بين أبعاد مفهوم الذات وأبعاد  الميول المهنية

 .الكشف عن العلاقة بين تقدير الذات وأبعاد الميول المهنية

  :أهمية الدراسة.
 .إعداد أداة مناسبة لقياس مفهوم الذات لدى المراهقين المعاقين جسدياً 

  :مصطلحات الدراسة -
 Self Assessmentتقدير الذات                   Self Conceptمفهوم الذات    

 

  :الأدوات -
  )الباحثة: إعداد(   .مقياس مفهوم الذات للمراهقين المعاقين جسدياً 

  :نتائج الدراسة -
أساسية للميول كأبعاد ) الميل الخلوي، الميل العلمي(توجد علاقة ارتباطية سالبة بين كلاً من 

  .المهنية وبين الذات الشخصية كبعد أساسي من أبعاد مفهوم الذات
بين الميل العلمي والذات الاجتماعية بينما كانت ) ٠.٠٥(توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة عند 

 .العلاقة موجبة بين الميل الفني والذات الاجتماعية

الميل الأقناعي والذات الجسمية كأحد أبعاد  بين) ٠.٠٥(توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة عند 
 .مفهوم الذات
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Summary 

 
some psychological dimensions related to Vocational 

interests in samples of Physically Handicapped 
adolescents 

INTRODUCTION: 
All over the world every private or special agency interested in the 

scientific search about potentials so that they could develop in all fields 
of progress to cope with the age and development found in the 
developed countries. One of the most important potential that deserve 
search and help in human force so we search inside human feelings in 
general and specially those with special needs.  

Social agencies investigated those cases medically, psychologically, 
socially, and vocationally to get a normal and good generation also 
discover their initial  potentials and try to develop and utility their 
energies to do what working with them. 

THE PROBLEM 
 

One of the most important problems that faced the researcher is 
that the handicapped doesn’t accept his status and others since he has 
a passive concept of himself so he looks down upon others. 

Handicapped can result in over sensitivity as he feels inferiority 
when comparing himself with the others. It can cause loss of self-
efficacy and the inability to cope with his society.  

The current study includes the subject of vocational interests in a 
sample of physically handicapped and its relation with some 
psychological variables (self-concept, self-esteem, and body-image). 

 
The problem can be summarized in the following questions: 

1-Is there a significant statistically correlation relationship 
between the dimensions of vocational interests and the 
dimensions of self-concept in physically handicapped 
adolescents? 

2- Is there a significant statistically correlation relationship 
between the dimensions of vocational interests and self-esteem 
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in physically handicapped adolescents? 
3- Is there a significant statistically correlation relationship 

between the dimensions of vocational interests and body image 
in physically handicapped adolescents? 

4- Are there any significant statistically differences of self-conecpt 
and self-esteem and body-image and vocational interests in 
physically handicapped adolescents according to sex (male - 
female)? 

THE AIMS  
1- Investigate the relationship between vocational interest 

dimensions and the dimensions of self-concept. 
2- Investigate the relationship between vocational interest 

dimensions and the of self-esteem. 
3- Investigate the relationship between vocational interest 

dimensions and the of body-image. 
4- Investigate the differences of self-conecpt and self-esteem and 

body-image and vocational interests in physically handicapped 
adolescents according to sex (male - female)? 

THE IMPORTANCE  
The current study importance can be summerized in the following : 

1- Scientific Importance  
- The current study findings can contribute to a vital subject with 

less psychological research. 
- Preparing a suitable tool to measure self-concept in physically 

handicapped adolescents. 
- Preparing data inventory for physically handicapped 

adolescents. 
- Secracy of the studies (Arabic or English) that investigated the 

relationship of psychological variables and vocational ones in 
physically handicapped. 

2- Practical Importance  
The current study findings can contribute to develop self-concept, 

self-esteem and body-image in physically handicapped adolescents and 
its relationship with vocational interests, with the aim to helping and 
caring them socially, psychologically, and vocationally providing them 
with specialized services that may be directed to integrating them in 
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society to be produtive and more effective. 
The researcher indicated that the findings can contribute to help 

physically handicapped adolescents in accepting themselves physically 
and increase his self-esteem, also to accept his disability and its deficts 
which let them view themselves as an ineffective and unproductive in 
society. Through the current findings we can change this pessimistic, 
passive view to integrating them in society through providing them 
with suitable vocations to their handicapp. 

THE TERMS: 
The current study includes the following terms: 
 

1- Self-concept 
2- Self-esteem 
3-Body-image 
4-Vocational interests 
5-Adolescence 
6-Physically handicapped 
7-Poliomyelitis 

THE HYPOTHESES: 
1- There is a positive significant statistically correlation 

relationship between the dimensions of vocational interests and 
the dimensions of self-concept in physically handicapped 
adolescents. 

2- There is a positive significant statistically correlation 
relationship between the dimensions of vocational interests and 
the of self-esteem in physically handicapped adolescents. 

3- There is a negative significant statistically correlation 
relationship between the dimensions of vocational interests and 
the of body-image in physically handicapped adolescents. 

4-  There are  significant statistically differences of self-concept in 
physically handicapped adolescents according to sex (male - 
female). 

5- There are  significant statistically differences of self-esteem in 
physically handicapped adolescents according to sex (male - 
female). 
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6- There are  significant statistically differences of body-image in 
physically handicapped adolescents according to sex (male - 
female). 

7- There are  significant statistically differences of dimenstions of 
vocational interests in physically handicapped adolescents 
according to sex (male - female). 

THE METHOD: 
The current study aims at identifying the psychological variables 

in physically handicapped adolescents and its relationship with 
vocational interests through using the correlation descriptive 
approach. 

THE TOOLS: 
 

1- Primary data form            (Prepared by the researcher). 
2- Self concept in physiclly handicapped adolescents scale  

                                           (Prepared by the researcher). 
3- self-esteem scale by Cooper Smith (Translated by Alaa  

                              Kafafi and Gaber Abdelhamed Gaber). 
4-Body-image scale  (Prepared by Zainab Shukeer, 2002). 
5-vocational interests scale by Kuder (Translated by Ahmed  

                                                                Zaki Saleh, 1972). 

THE STUDY LIMITS  
1- Timing limits: 

The period in which the study took place (2005-2007). 

2-place limits: 
The places in which the current study conducted (Medical 

Rehabilitation center of physical therapy in Alaguza for armed forces 
– Yasmina club for the handicapped challengers in Embaba – 
Poliomyelitis institute in Embaba – Rehabilitation center in El-
Sayaden Sharkia governorate). 
3- Human limits: 

The study sample of physically handicapped adolescents due to 
Poliomyelitis (60 males and 60 females) aged (15-20) years old were 
chosen unintentionally from different academic levels. 
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THE STATISTICAL STYLES: 
The collected data was manipulated by the following static styles: 

1-Simple Pearson coefficient correlation. 
2-T test to compute the significant of the differences between means. 

THE FINDINGS  
1-There is a passive correlation relationship between some 

principle dimensions (scientific attitudinal and being alone) of 
vocational interests and personal self as a principle dimension 
of self-concept dimensions. 

2-There is a passive significant correlation relationship in 0, 05 
degree between scientific attitudinal and social self but it was 
positive between arts attitudinal and social self. 

3- There is a passive significant correlation relationship in 0, 05 
degree between persuasive attitudinal and physical self as one 
of the dimensions of self-concept. 

4- There is a positive significant correlation relationship between 
writing attitudinal and family self in 0, 01 degree. 

5- There is a passive significant correlation relationship between 
the total degree of self-concept and (scientific attitudinal, 
persuasive attitudinal, social work attitudinal and the total 
degree of vocational interests) as one of the vocational 
dimensions.  

6-There are no significant statistically differences between all 
dimensions of vocational interests and body-image. 

7- There are no significant statistically differences between all 
dimensions of vocational interests and self-esteem; but there a 
passive significant correlation between self-esteem and 
scientific attitudinal in 0, 05 degree. 

8- There are no significant statistically differences between males 
and females in the diminstions of self-concept in physically 
handicapped adolescents. 

9- There are no significant statistically differences between males 
and females in self-esteem in physically handicapped 
adolescents. 

10- There are no significant statistically differences between males 
and females in body-image in physically handicapped 
adolescents.  
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