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 :مقدمة 
   

يوجد فى كل مجتمع من المجتمعات مجموعة من الأشخاص أصيبوا بإعاقة أو أكثر أثتاء ، أو بعد 
الولادة ھؤلاء الأشخاص ھم فئة المعوقين ، وتعتبر مشكلة المعوقين من المشكلات الھامة التى تواجه 

ًأى مجتمع ، إذ لايخلوا مجتمع من المجتمعات سواء أكان متقدما◌ أم متخلفا من وجود  نسبة لايستھان ًَ
بھا من أفراده ممن يواجھون الحياة وقد أصيبوا بنوع أو آخر من الأعاقات الحركية ، أو الحسية ،أو 

  ...النمائية ، أو العقلية ، أو العصبية ، أو النفسية 
 مليون معوق ، 500وقد أوضحت إحصائيات الأمم المتحدة أنه يوجد بالعالم أكثر من            
منھم يقع فى نطاق الدول النامية ، ففي الولايات المتحدة الأمريكية تقدر الإصابة % 80وحوالى 

ًمولود عاجزا عن الكلام ، ) 500(بالشلل الدماغي بحالتين لكل ألف طفل ، حيث يعيش طفل من كل 
در على الجلوس أو الزحف ، أطرافه متيبسة ، يعاني من مشكلات مختلفة فيما يتعلق باللغة غير قا

والبصر وتطور الذكاء وما إلى ذلك ، ولكن النسبة الحقيقية أعلى من ذلك ، وتصل إلى خمس حالات 
بعد سن الخامسة من  ًلكل ألف مولود عند احتساب الإصابات البسيطة ، وما يتم تشخيصه متأخرا

كما . لعمر ، أما في الدول العربية فلا توجد إحصائيات حقيقية عن نسبة الإصابة بالشلل الدماغي ا
 75ًأصدر مركز الأبحاث في جامعة كامبردج تقريرا بازدياد نسبة الأصابة بالتوحد حيث أصبحت 

في السنة مقارنة % 110 طفل  ، وأن ارتفاع نسبة التوحد وصل إلى 10.000حالة في كل 
، % 12.6، الصرع ارتفع بنسبة % 17.5رابات أخري مثل الإعاقة العقلية حيث ارتفع بنسبة باضط

بينما تشير الدراسات إلى أن نسبة المصابين بالإعاقة العقلية في % . 12.4والشلل الرعاش بنسبة 
من إجمالي السكان ، وبذلك يكون معدل انتشار الإعاقة % 3-2.5الولايات المتحدة تتراوح بين 

ًلعقلية  عشرة أضعاف انتشار الشلل الدماغي ، فھناك نسبة كبيرة من المعاقين عقليا في العالم ، ا
من الأفراد % 2ًوبالرغم من أن تلك النسبة تختلف من مجتمع لآخر ، فإن النسبة المقبولة عالميا ھي 
سبة مئوية قدرھا ً، فالتوزيع الاعتدالي النظري لنسب الذكاء يوضح أن فئة المعاقين عقليا تمثل ن

من أفراد المجتمع ، ولا ترتبط الإعاقة العقلية بعوامل عرفية ، أو تعليمية،أواجتماعية ، أو % 2.27
فى حين تمثل النسبة التقريبية لحدوث  الإعاقة . اقتصادية ، حيث يمكن أن يحدث في أية عائلة 

  %) .5(الحركية  
   

ً ينبغى أن يبدأ مبكرا لأن الكشف  ويؤتى ثمارهًوحتى يكون التدخل العلاجى فعالا            
ًوالتشخيص المبكر والمبادرة بتنفيذ برنامج العلاج والتأھيل المناسب يوفر فرصا أكثر فاعلية للشفاء 
المستھدف ، أو تخفيف شدة الأعراض ، وعلى العكس من ذلك فإن التأخر فى التدخل العلاجى المبكر 

ًة الأعراض، أو ظھور أعراض أخرى مختلفة تحد كثيرا من فاعلية يؤدى إلى تدھور أكثر وزيادة شد
برامج التدخل العلاجى والتأھيلى ؛ حيث تشير الأبحاث إلى أن التدخلات العلاجية التى تحدث قبل 

  .ًسن الخامسة تكون أكثر فاعلية  و أكثر تأثيرا فى نمو الطفل المعاق 
   

 أھمية التدخل المبكر: الفصل الأول  يتناول  ويقع ھذا الكتاب فى ست فصول حيث           
مبرراته  ، وكذلك مراحل تطور برامج التدخل المبكر، وأھم برامج التدخل المبكر، ويتطرق لأھم و

عناصر التدخل المبكر للأطفال ذوي التأخر النمائي المبكر ، كما يعرض أنواع التقييم في برامج 
البرنامج " بورتج "لتدخل المبكر ؛ ثم  يقدم  برنامج التدخل المبكر، ويشير إلى بعض برا مج ا

 الشلل الدماغي  :الفصل الثانى ويناقش .  المنزلي للتدخل المبكر لتثقيف أمھات الأطفال المعوقين 
من حيث ؛ مفھوم الشلل الدماغي  ، ومعايير تقييم الشلل الدماغي والمشكلات والإعاقات المصاحبة 

ً وتعليم الأطفال المصابين بالشلل الدماغي  ، ويتطرق أيضا للتغذية له ، كما يعرض أسلوب تربية



الفصل فى حين يتناول  .  ومشاكل التغذية وعمل الجھاز الھضمي للطفل المصاب بالشلل الدماغي
وكذلك .   أعاقة التوحد من حيث  ؛ ماھيتة  و معايير تقييم التوحد والمشاكل المصاحبة له :الثالث 

لتوحديين ، و كيفية تقييم التغذية والوجبة الغذائية للأطفال المصابيين بالتوحد  ، ثم تعليم الأطفال ا
 ليناقش مشكلة أصابة الطفل بالإعاقة و يتناول المشكلة من حيث مفھومھا ، :الفصل الرابع يأتى 

 المصاب وأنواعھا،  وأسبابھا ، و طرق تعليم    الأطفال المعاقين ، والتغذية ومشكلات التغذية للطفل
  .بإعاقة عقلية 

 تقييم ومھا، و انواعھا ، و  معاييرمفھ:  فيتناول الإعاقات الحركية من حيث الفصل الخامسأما   
الإعاقات الحركية والإصابات المصاحبة  لھا ، وكيفية تقييم الوجبة الغذائية والتغذية للأطفال 

 بحديثه عن مشكلة أصابة الطفل  ويختتم ھذا الكتاب فصوله.   المصابين  بالأعاقات الحركية
مفھوم الأعاقات المتعددة ، وتعليم الأطفال :  الفصل السادس بالأعاقات المتعددة حيث يتناول فى 

  .ذوي الإعاقات المتعددة، وكذلك التغذية ومشكلات التغذية في الإعاقات المتعددة 
   

ًويعد ھذا الكتاب مرجعا  للباحثين  ، ومرشدا للعاملين       ًفى مجال الأعاقة ، وموجھا لأسر الأطفال ً
  .المعاقين  
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  الفصل الأول



  التدخل المبكر
   

  :مفھوم التدخل المبكر
  

  ھو نظام متكامل من الخدمات التربوية والعلاجية والوقائية تقدم للأطفال منذ الولادة وحتى سن 
  المبكر لاسباب سنوات ممن لديھم احتياجات خاصة نمائية وتربوية والمعرضين لخطر الإعاقة6

  . متعددة
  

ون على والديھم يشمل التدخل المبكر الاطفال منذ الولادة حتى سن المدرسة ، لأن الأطفال يعتمد
لتلبية حاجاتھم ، وھكذا يركز التدخل المبكر على تطوير مھارات أولياء الأمور على مساعدة الأطفال 

   .على النمو والتعلم
  

ويعتبر التدخل المبكر من اھم انظمه دعم الاسر ومرتبط ارتباطا وثيقا باكتشاف الاعاقه بعد حدوثھا ، 
ويعتمد على الكشف النمائي ، والاختبارات البيئيه والصحيه والوراثيه ، وعوامل تتعلق بالام الحامل 

ن حالات داون  ، أو كبر وبالجنين وبفترة الحمل وفترة الولاده وما بعدھا وللاطفال الذين يعانون م
الرأاس ،أو صغره ،أو الحالات الغير ظاھره مثل الفنيل كيتونوربا أ و حالات ولادة الطفل رخوا أو 
ضعيفا أو غير قادر على التحكم بعضلاته وھناك مؤشرات أخرى متعدده تحتاج إلى تدخل مبكر 

  شي  حيث يكون الطفل أابطىء من الأخرين في الحركات أو الكلام أو الم
لذلك لا بد من تشكيل فريق من الأختصاصات المختلفة للعمل على تلبية ھذه الحاجات قدر الإمكان ، 
ولأن الأطفال الذين لديھم تأخر أو إعاقة تكون لديھم خصائص متعددة ومعقدة وھم وعائلاتھم يصعب 

  تفھمھا وجد التدخل المبكر 
   

  :أھمية التدخل المبكر
  

 المبكر من أھمية المراحل العمرية الأولى للطفل حيث تكون اللبنة الأولى في تنبع أھمية التدخل     
   . تشكيل بناء الطفل

التي أجريت على الأطفال المعوقين في سنوات ) لوثر ھامر ( ولأھمية التدخل المبكر بينت دراسات 
الانحرافات النمائية أن لبرامج التدخل المبكر فاعلية كبرى في اصلاح ) ألمانيا ( حياتھم المبكرة في 

الممكنة لديھم ، وكونھم في مراحل العمر الأولى لنموھم ، كما أن تطبيق مختلف البرامج العلاجية 
وربطھا بالبرامج التربوية فور حصول الإصابة بالإعاقة يعطي نتائج باھرة ، وھذا يؤكد الأھمية 

  .رحلة التعليم الابتدائي الكبرى لتوفير برامج تربوية متخصصة للأطفال قبل وصولھم إلى م
   

   :أھداف التدخل المبكر
يھدف إلى اجراء معالجه فوريه وقائيه تھدف إلى تنمية قدرات الطفل المكتشف في مجالات      

من الارشادات الطبيه و ) …وغيرذلك , الرعايه الذاتيه, اللغويه, الاجتماعيه, الحركيه(متعدده 
 . اللازمه   الفحوصات  المخبريه

إن النمو الحركي ھو القاعدة الأساسيه التي يمكن للطفل بواستطھا اكتساب مجموعه من المھارات 
 بالعين بشكل افضل أن يتحكم برأسه فان ذلك يساعده على التركيز البصريفعندما يستطيع الطفل 

 مبكر مما يساعد على تنمية مھاراته الأدراكيه،  ومن ھنا يفضل أن يتم البدء في أي برنامج تدخل



 الجلوس -الأسناد باليدين- النوم على البطن-  استخدام اليدين-التحكمم بالرأس   : مثلبالتنميه الحركيه 
وبمساعدة القائمه ...........   نزول الدرج وصعوده  الخ-  المشي – الوقوف - الحبو-بمساعده 

لحركيه المتناسبه مع عمره الارتقائيه نتدرج مع الطفل حتى نضمن اكتسابه تدريجيا لجميع المھارات ا
  .وامكانياته 

  
   : المھارات اللغويه

ان التاخر الحركي والعقلي يؤخران الطفل من اكتساب المھارات اللغويه مع أن المراحل التي يمر بھا 
الطفل المتاخر عقليا ھي نفس المراحل التي يمربھا أي طفل ؛ لذا يجب مساعدة الطفل المتاخر على 

يتمكن من رؤية الاشياء ، وروية حركة الشفاه ، وتشجيعه على أصدار أصوات،  الأتصال البصري ل
  .  وتدريبه على مھارات التقليد ، وربط ما يقوم به بالتوجيه اللفظي

  
  :مساعدة الأسره  

أن أسرة الطفل المعوق تواجه مجموعه من المشاكل الاجتماعيه والنفسيه ؛ لذلك يجب الأستماع بدقه 
ره والأجابه عليھا بشكل واقعي وغير مبالغ به، ويجب إيضاح مواقع القوه والضعف ، الى اسئلة الأس

    ..ى الأختبارات وتصاميم البرنامج العلاجيهويجب أشراك الأسره ف
  

  :مبررات التدخل المبكر
o اسھل واسرع من التعليم في أي مرحلة  عمريةيعتبر التعليم في سن ماقبل المدرسة . 
o كون يتبع الأطفال المتأخرين في النمو نفس مسار النمو الطبيعي مع انه في العادة لا ي

 . على مستوى الأداء الوظيفي 
o جنبوا  الأطفال المعوقين قواعد ثابتة عن كيفية تنشئة أطفالھم حتى يتحتى يكون لأسر

 .  الوقوع في مشاكل مستقبل
o ون من بين الأسباب الرئيسة لاحتمالات التأخر النمائي في السنوات الخمس الأولى قد يك

 .ظھور سلبيات تستمر مدى الحياة
o على عاتق الوالدين تقع مسؤولية غرس المباديء والمھارات بإختلاف أنواعھا .  

  
  :مراحل الطفولة والتدخل المبكر    

  : تقسم مراحل الطفولة من حيث سياسات التدخل المبكر إلى ثلاث مراحل 
 مرحلة الوليد والطفل الحضين وتمتد من الميلاد مباشرة وحتى نھاية السنة : المرحلة الأولى   

، وأن كانت  Infantويطلق على الطفل في ھذه المرحلة الطفل الرضيع الأولى من العمر ، 
  .الرضاعة تمتد حتى عامين من العمر

وتمتد من نھاية السنة الأولى من الميلاد حتى  Toddler مرحلة طفل الحضانة :المرحلة الثانية   
  . ً شھرا من حيث الميلاد 36بداية الطفولة المبكرة أى 

 )     Preschoolالتعليم الأساسي (   وھي مرحلة ما قبل المدرسة الأبتدائية :المرحلة الثالثة  
Child  رسة   ُ سنوات ويسمى الطفل آنئذ طفل ما  قبل المد6-5 سنوات إلى 3وتمتد من .  

     
  
  

   :فئات الأطفال من ذوي الحاجات الخاصة وخدمات التدخل المبكر 
 ؛  ھناك ثلاث فئات من الأطفال ، الذين يمكن تقديم خدمات التدخل المبكر لھم وھم على النحو التالى 



o  ويعود ھذا إلى وجود خلل في بعض أجزاء , الأطفال الذين في حالة خطر بيولوجي
أو , صعوبات فترة الحمل والولادة, الجينات (المخ نتيجة لعوامل بيلوجية مثل 

 ).الالتھابات الفيروسية   
o  والذي يكمن في تدني الوضع الاقتصادي وأثره , الأطفال الذين في حالة خطر بيئي

 . ية الصغار ، وإصابتھم بالأمراض التي تعيق نموھم الطبيعيعلى إضعاف بن
o    والذي يتضح لديھم تأخر نمائي , ًوھناك فئة أخرى تضم الأطفال المتأخرين نمائيا

  .   فعلي في أول سنتين من العمر في مجالين أو أكثر من مجالات النمو
   

  :الإطار العام للتدخل المبكر 
  :قبل البدء في برنامج التدخل المبكر يجب تغطية الجوانب الرئيسة التالية 

o دراسة حالة الطفل الحركية والفكرية.  
o دراسة وضع الأسرة من جميع النواحي.  
o تحديد الاحتياجات الخاصة للطفل  
o وضع البرنامج بالتعاون مع الأسرة  

  
  ما ھي العناصر الأساسية للتدخل المبكر ؟

  :ولإختيار البرنامج المناسب يجب على المجموعة العلاجية التركيز على النقاط التالية
o الاحتياجات الخاصة للطفل.  
o الاحتياجات الخاصة للأسرة.  
o الأھداف طويلة المدى.  
o الأھداف قصيرة المدى.  
o القيود والصعوبات.  
o المواد المتاحة.  
o أساليب وطرق التنفيذ.  
o التخطيط للمتابعة والتقويم.    

  
  :   مراحل تطور برامج التدخل المبكر

  مراحل تطور برامج التدخل المبكر عبر ثلاث مراحل رئيسة وھي ؛   تطورت
  المرحلة الأولى 

كان التدخل المبكر يركز على تزويد الأطفال الرضع المعوقين بالخدمات العلاجية وبالنشاطات 
  .التي تستھدف توفير الاثارة الحسية لھم 

  المرحلة الثانية    
  .اصبح التدخل المبكر يھتم بدور الوالدين كمعالجين مساعدين أو كمعلمين لاطفالھم المعوقين 

  : المرحلة الثالثة 
ًاصبح كل الاھتمام ينصب على النظام الاسري بوصفه المحتوى الاجتماعي الاكبر اثرا على 

  .ھدف الأكثر أھميةنمو الطفل ، فقداصبح دعم الاسرة وتدريبھا وإرشادھا ال
  
  
  

  : ًأفضل الممارسات المطبقة حاليا في التدخل المبكر



o  التدخل المتمركز حول الأسرة وليس الطفل من ذوي الاحتياجات الخاصة.  
o  الوظيفي في تحديد محتويات المنھج من خلال تحليل / الاعتماد على الأتجاه البيئي

  خصائص بيئات الطفل ، وفي التدريس من خلال الأبتعاد عن الطرق
o الجامدة والمنظمة بدرجة عالية.  
o  التكاملIntegration  أي تقديم الخدمات في البيئات الطبيعية للطفل.  
o ريس الطفل تعميم المھارة أثناء اكتسابھاتدريس الحالة العامة ، أي تد  
o الأعتماد على نموذج الفريق عبر التخصصات.  
o  التخطيط لعمليات الانتقال والتحول ، خاصة الانتقال من خدمات المستشفى إلى خدمات

المنزل أو مركز رعاية الطفل، ومن مركز رعاية الطفل أو الأسرة إلى خدمات ما قبل 
  .بل المدرسة إلى المدرسةالمدرسة ، ومن خدمات ما ق

  
وتعتبر المدرسة إحدى أھم البيئات التى تحتضن الأطفال العاديين وغير العاديين، فالمدرسة مؤسسة 
اجتماعية وتربوية تكمل دور المؤساسات الأخرى لتربية الأطفال، وتقد م الخدمات الأجتماعية لھم 

ت غير المناسبة، وخاصة عندما يكون والعمل على اكسابھم السلوكيات المناسبة وتعدل السلوكيا
    .الأطفال من ذوي الأحتياجات الخاصة

  
   :أھم برامج التدخل المبكر وأھم عناصره

o  الخدمات التي تقدم في المنزل  
وتھدف الى تدريب الوالدين على كيفية التعامل مع الأطفال المعوقين وتعليمھم المھارات 

   .لك برنامج البورتجالضرورية ضمن البيئة المنزلية ، مثال ذ
o  الخدمات التي تقدم في المراكز 

 5 ــ 3المراكز مستشفيات أو مراكز خاصة يمضي الأطفال في ھذه المراكز من  وقد تكون ھذه
  ).ًساعات يوميا ويتم تدريبھم على مختلف المجالات) 

o برامج الدمج  
ويقصد به الدمج بين الخدمات التي تقدم في المنازل والمقدمة في المراكز من اجل تلبية 

   .حاجات الأطفال واسرھم بمرونة أكثر
o برنامج التدخل من خلال وسائل الاعلام  

ائل الاعلام المقروءة والمسموعة لتدريب أولياء الأمور ويتم من خلال وسائل استخدام وس
  . على كيفية التعامل مع اطفالھم الصغار

  
  
  
  
  
  
  
  
  

   التدخل المبكر للأطفال ذوي التأخر النمائي



Early Intervention for Children With Developmental Delays  
  

  :ًاولا  الحاجة إلى برنامج التدخل المبكر 
  

يقدم التدخل المبكر الدعم العاطفي للوالدين خلال أول سنتين من حياة الطفل يصل حجم دماغه         
من حجم دماغ البالغ ويتضاعف ثلاث مرات مع نمو بناء الشبكات المعقدة من الاتصالات % 80إلى 

  .المترابطة التي يحتاج إليھا الطفل ليتعلم أنماط السلوك المتقدم
   
لشبكة أسلاك الدماغ "لتحقيق النمو الصحيح " نوافذ الفرصة"لاستفادة من مزايا التدخل المبكر يوفر ا 

wiring of the brain" والتعلم في كافة مجالات التنمية.  
   
  .التدخل المبكر يوفر التدريب على أساليب التفاعل، وھي أساس كافة أنواع التعلم 
  .يحول دون التأخر النمائي الذي يحدث نتيجة لعوامل بيئيةكما  

  
   
   :الخدمات التي يقدمھا برنامج التدخل المبكر للوالدينثانيا  
   

  :يقدم التدخل المبكر العديد من الخدمات للوالدين ، ومن تلك الخدمات مايلى     
  
  :الدعم العاطفي  1. 
   

  .وھذه المساعدة متوفرة بالفعل. زيارات إلى المستشفى تؤكد للوالدين أنھما ليسا وحيدين
الدعم أثناء الفترة التي ينتاب الوالدين فيھا بداية الشعور بالأسف والأسى والحزن على    فقدان 

  .الطفل الذي كانا يحلمان به
  .الدعم لتسھيل الارتباط العاطفي بالطفل وقبوله

  . وأعضاء الأسرة الممتدة لتسھيد دمج الطفل في الحياة الأسريةدعم الأقارب
  
  :معلومات عن إعاقة الطفل  2. 

  .حقائق وخرافات: معلومات عامة عن إعاقة الطفل -         
  .    الإحالة والمعالجة:   مخاوف طبية خاصة-    
  : ومن تلك الخدمات مايلى  احتياجات وخدمات خاصة قد يحتاج الطفل إليھا    -   

   
  .العلاج الطبيعي لتسھيل النمو الحركي

  .أخصائي التغذية لتحديد الغذاء المناسب والتنمية التغذية 
  .أساليب متخصصة لتسھيل التفاعل 
  .أنشطة تسھل التنمية في جميع الجوانب 
  
   

  :لتسھيل تنمية الطفل  - coaching أو التعليم الخصوصي -التدريب   3. 
  .المشاركة في تنمية الطفل وفي تنفيذ الخطة الفردية لتربية الطفل   -      



  .التقويم في جميع المجالات على أساس التقويم النمائي     -   
  .وضع الغايات والأھداف     -   
  .تخطيط الأنشطة لتحقيق الأھداف المدمجة في الأنشطة اليومية      -    

  .       تنفيذ خطة البيت-
  .   التقييم -     
   

   :أساليب تسھيل التنمية    4 . 
في جميع المجالات أثناء الأنشطة والأعمال الروتينية اليومية بصفة مستمرة على مستوى الطفل  

  :الوالدان يتعلمان مع نمو الطفل وليس من الضروري أن يتعلما كل شيء دفعة واحدة 
  . الموضع المناسب، وفرص الحركة، والألعاب التي تسھل تنمية الحركة:الحركة العامة 
  . واستعمال اليدين واستعمال الأشياء الصغيرة  الأكل:الحركة الدقيقة

  .   إعداد الدماغ لجميع أنواع التعلم في المستقبل:المعرفة 
  .   أساليب أخذ الدور كوسيلة للتواصل خلال مرحلة ما قبل التكلم:التواصل 

  .ُّ   المحافظة على استمرار التفاعل طوال اليوم وتعلم اللعب مع الآخرين:المجتمع
  . يتعلم الطفل كيف يفعل أشياء بنفسه:العناية الذاتية 

  
  : الخدمات التي تقدمھا للأطفال برامج التدخل المبكر: ثالثا

 موظفي ميع يجب على جةالبيئات التي توجد بھا تفاعلات تحترم الطفل وتتناسب مع تنميت
  :البرامج والوالدين ومقدمي الرعاية  أن  

  
 إن الطفل ليس مسئولا عن الفروق التي توجد :  يفھموا إعاقة الطفل وأن يحترموه لشخصه  - 

  .  بينك وبينه، وليس مسئولا عن كون دماغه أو جسمه لا يعمل مثل دماغك أو جسمك
    يفھموا أن التنمية كلھا تنبع من التفاعل بين تكوين الفرد الجيني والبيولوجي وبين بيئته  -

  .السيكولوجية والطبيعية
 بحيث يكون ھناك       يتعلموا ويطبقوا الأساليب التي تجعلھم شركاء في التواصل مع الطفل -

 على الناس الموجودين في   تفاعل حقيقي، وليس من الممكن أن يتعلم الطفل بدون تفاعل و يجب
  .بيئة الطفل أن يتعلموا كيف يجعلوا الطفل يشارك معھم

  .ويعطي الطفل الفرصة للتقدميضع كل شخص نفسه في مستوى الطفل الجسماني    - 
  . ونبرة ودودةيتكلموا بصوت ھادئ لطيف-   
 تريد من الطفل أن   عندما: ، وأن يتجنبوا شد ذراعه وسحبهيعاملوا الطفل باحترام ورقة     -

  يأتي   إليك، امدد يدك إليه وامسك يده
 العقاب يعلم الطفل.    عندما يأتي الطفل بتصرفات غير مرغوب فيھا، علموه السلوك الصحيح -

  .ھناك اختلافات طبيعية في أدمغة الأطفال الذين يلقون معاملة عدائية. السلوك غير المرغوب فيه
   

  
  
  
  
  :خدمات مھنية متخصصة من أعضاء الفريق التربوي    

   



  :المنسق  / الإداري 
  . يشرف على البرنامج     -
   الموظفين   يدرب ھيئة-   
  .    يراقب البرنامج- 

   
   :أخصائي تربية الطفولة المبكرة 

  . الوالدين دروسا خاصة بھمايدير حجرة الدراسة، ويدرس، ويعطي  - 
  .يقوم الجانب المعرفي في نطاق التقويم   - 
  .يطور الخطط الفردية لتربية الطفل مع أعضاء الفريق   - 

  . يخطط وينفذ التربية الفردية خلال مرحلة الاكتساب والتعلم-   
  يخطط وينفذ أنشطة الرعاية الذاتية التي توفر التمرين على المھارات بصفة عامة من      - 

  .جميع   المجالات
  .ينسق الخدمات التي يقدمھا فريق التربية - 

   
  :طبيب العلاج الطبيعي 

  .يقوم مھارات الحركة العامة والحركة الدقيقة - 
  . يخطط للأوضاع الجسمية أثناء اللعب وأثناء أنشطة المساعدة الذاتية-   
  يقدم العلاج الطبيعي ليساعد على تجنب وضع أنماط حركية تعويضية نتيجة للعوامل   -

  .الشائعة التي نراھا غالبا لدى الأطفال ومن يتعلمون المشي ذوي التأخر النمائي
  . يخطط أنشطة اللعب التي توفر التمرين على المھارات الحركية-

   
  :أخصائي اللغة والكلام

  .يقوم المھارات التواصلية والاجتماعية   - 
  .  يعمل مع الفريق على وضع غايات وأھداف التواصل-   
  .يعلم أعضاء الفريق والوالدين لغة الإشارة  -   
  .  يرتب لإجراء الفحص السمعي بطريقة مستمرة-   
  .  يدرب الوالدين وھيئة التدريس لكي يصبحوا شركاء في التواصل مع الطفل-   
 التواصل ويساعد ھيئة التدريس والوالدين على دمج مھارات     يخطط أنشطة اللعب التي تتطلب  - 

  . جميع الأنشطةالتواصل في
  

   :الممرضة
  .  وتقيسھم وتحتفظ بسجلات دائمة للنمو والوزنتزن الأطفال - 
  .تحتفظ بسجلات التطعيم ـ وتتصل بالوالدين - 
  .تراقب الجوانب الصحية المثيرة للقلق - 
  .تبلغ الوالدين أو ھيئة المدرسة بالاحتياجات والمشاكل الطبية الخاصة لدى الطفل - 
  .لدين إلى الأخصائي عند اللزومتحيل الوا- 

  
   

  :الأخصائي الاجتماعي 
  .يجري مقابلات شخصية مع الوالدين ويسجل الطلبة في البرنامج - 



  .  يحتفظ بسجلات الأطفال-
  . وأسرته يسھل الخدمات الاجتماعية المتعلقة بالطفل -
  . يضع خطة ندخل الأسرة للأسر التي لديھا احتياجات خاصة لا يتضمنھا البرنامج- 

   
  :منھاج مصمم للأفراد ومتخصص ونظامي ومتناسب مع النمو وقائم على أساس الأنشطة 

   
  .تعليم الأھداف ذات الأولوية على المستوى الفردي أثناء مرحلة الاكتساب والتعلم 
  تبار الفروق الموجودة لدى الطفلتعليم متخصص يأخذ في الاع 
  .تعليم نظامي يتبع عملية التعلم ويحدد مراحل التعلم 
  .منھاج يتناسب مع مراحل نمو الطفل 
  أنشطة مرحة وشيقة تتضمن مھارات من كافة جوانب التنمية 

  
  :النتائج المتوقعة من التدخل المبكر: رابعا 

  : مھارات، واحترام الطفل وإعاقته  تمكين الوالدين بتزويدھم بالمعلومات وال- 1
  الوالدان يتقبلان ردود فعل المجتمع بالنسبة لإعاقة الطفل.  
  الوالدان يسھلان جدا عملية دمج وقبول الطفل في الأسرة الصغيرة وفي  الأسرة الممتدة :

  .الأقارب والأجداد والجدات والأعمام والعمات والأخوال والخالات وأبنائھم
 ذان برنامج الطفل المنزلي مع الروتين اليومي بتفاؤل وتطلعات واقعية لتنميته الوالدان ينف

  .الشاملة
 الوالدان يزودان طبيب الطفل بالبيانات الطبية ونتائج البحوث المتعلقة بإعاقة الطفل.  
 الوالدان يجدان السعادة في رعاية الطفل المعاق، مما يدل على أن رعاية الطفل أصبحت سھلة.  
 يقدران إنجازات الطفل ويحترمون وجود الاختلافاتالوالدان .  
  الوالدان يلتقيان مع غيرھم من الوالدين ويكونون صداقات معھم.  
  الوالدان لھما تأثير إيجابي على تنمية طفلھما وتربيته مع استمرار المشاركة والاھتمام

  .والمتابعة
 اق وعن بقية الأطفال ذوي الحاجات الخاصة بمعرفة وثقة الوالدان يدافعان عن طفلھما المع

  .وحكمة
   

  :الطفل في مرحلة تعلم المشي أثناء مدة تسجيله في البرنامج/  احتياجات الطفل  تلبية-  2   
 تلبية احتياجات الطفل الطبية والغذائية  
  دماغ الطفل لتھذيب وظائف " تربط"بيئة الطفل قدمت الخبرات الحسية والعاطفية التي

  . الحواس في الوقت النمائي المناسب عندما كانت نوافذ الفرصة مفتوحة
  الطفل يتمتع بالحب ويجد التغذية المناسبة في الحياة المنزلية، وينغمس في الأنشطة الأسرية

  .المناسبة لسنه
 العادية انخفضت إلى أدنى حدركات غيرالتصرفات والح .   

  
  

  : نتائج لا ينبغي توقعھا من التدخل المبكر  : خامسا
   : (IQ(مستوى أعلى من حاصل الذكاء   1. 



التدخل المبكر ليست لديه القدرة على تغيير الاختلافات الموجودة في الدماغ المترتبة على  -  
  .اختلافات جينية أو بيولوجية، ولا يمكن للتدخل المبكر أن يصلحھا أو يعالجھا

   
س التدخل المبكر الجيد يسھل تنمية إمكانيات الطفل، ويمنع التأخر غير الضروري، ويضع الأسا-   

  .لجميع عمليات التعلم في المستقبل، لأن الطفل يكون قد عرف كيف يتعلم وكيف يتواصل
   
من الطبيعي أن يكون الأطفال الذين تعرضوا للتدخل المبكر لديھم حاصل ذكاء أعلى مما لدى  -  

الأطفال الذين لم يتعرضوا له، لكن يجب ألا تكون علامات حاصل الذكاء ھي مقياس نجاح أو فشل 
وھناك تفاوت كبيرة في حاصل ذكاء أطفال لديھم نفس الإعاقة ولا يمكن إرجاعه إلى . لتدخل المبكرا

  .اختلافات في التجارب الحياتية
   
حاصل الذكاء مقياس غير دقيق ولا يكفي لقياس قدرة الطفل على التعلم وعلى أن يصبح شخصا   -

 ذوي التأخر النمائي يتصرفون ويكتسبون ولكن التدخل المبكر المستمر عادة يجعل الأطفال. كفؤا
  .المھارات بمستوى يفوق المستوى الذي يشير إليه حاصل الذكاء

   
من الصعب قياس الذكاء عند الرضع وصغار الأطفال، وتعتبر تصرفات الطفل ونزعاته مقياسا  - 

  .قياس لنجاحةأفضل للذكاء بالمقارنة بالاختبارات القياسية الأخرى، وتعتبر كفاءة الطفل أحسن م
   
  :البلوغ إمكانياته عندما يصل إلى سن أن الطفل سيصل إلى التأكد. 2

 الصحيح، ولكنه يحتاج إلى  أن يساعد التدخل المبكر على وضع قدمي الطفل على بداية الطريقيمكن
  .ُتدخل مستمر لكي يصل إلى إمكانياته عند كل مرحلة من العمر، ولھذا السبب تبنى المدارس

   
  : الإنماء المعجل . 3  - 

ليس الھدف من التدخل المبكر ھو الوصول إلى معالم إنمائية في سن أكثر تبكيرا، وليس التدخل 
  .فلكل طفل مواقيت زمنية خاصة . المبكر مقياسا للنجاح

وليس ) كيف)ّالتدخل المبكر يسھل التنمية حتى لا يكون الطفل أنماط نمو غير عادية ، المھم ھو  -  
  .( متى(
 يقدم للطفل فرصا ليتعلم المھارات عندما يصبح مستعدا من الناحية التنموية   التدخل المبكر-   

  . وذلك خلال فترات التنمية الحرجة والحساسة  -لاكتسابھا 
 من المرجح أن يتأخر جدا إنماء الطفل الموجود في بيئة تتسم بالحرمان وألا يصل إلى معالم   -   

milestones لأنه لم يجد الفرصة التي توصله ) إن وصل(لا في مرحلة متأخرة من العمر الإنماء إ
  . إلى ھذه المعالم في الوقت المناسب

  الطفل الذي يصل إلى معالم الإنماء في مرحلة مبكرة من العمر ليس لديه إنماء معجل، بل يكون  -
ا البيئة قد سھلت الوصول قد حقق الھدف طبقا للجدول الزمني الإنمائي وتكون خبراته التي قدمتھ

  . إليھا
   

  
  

ويوجد العديد من برامج التدخل المبكر  للرعاية التربوية والتعليمية للأطفال  لتثقيف أمھات       
  .الأطفال المعاقين ، ومن أشھر تلك البرامج ؛ برنامج بورتج للتدخل المبكر 
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  :تعريف بالمشروع العربي وبورتيج  1 -
   



 سنوات 9البرنامج المنزلي للتدخل المبكر لتثقيف أمھات الأطفال المعوقين من سن الولادة إلى 
وتدور فكرة . يختص بالتدخل المبكر لتدريب الأطفال المعوقين داخل بيئتھم المحلية وخاصة بالمنزل
تھا ساعة البرنامج حول تزويد الأم خلال الزيارة المنزلية والتي تكون مرة واحدة بالأسبوع ومد

بالأسس المتعلقة برعاية الطفولة والتعليم الخاص والمؤثرات الحسية التي تؤدي إلى تطوير المھارات 
العديدة للطفل المعوق ، ويخدم البرنامج الأطفال ذوي الإعاقات المختلفة مثل الإعاقات العقلية، 

 ھذا البرنامج مشروع بورتج ويتبع. الإعاقات الجسمية ، ومتعددي الإعاقات ، ومشاكل النطق والكلام
 والذي ترجم إلى العديد من اللغات 1969المنزلي للتدخل المبكر الذي صمم في الولايات المتحدة عام 

  .ومنھا العربية
   

  :خلفية المشروع
ساھم برنامج الخليج العربي لدعم منظمات الأمم المتحدة النمائية في تمويل مشروع البرنامج المنزلي 

 سنوات بجمعية رعاية 9للتدخل المبكر لتثقيف أمھات الأطفال المعوقين من سن الولادة  إلى 
رنامج بتمويل ، ونظرا لنجاحه فلقد قام الب1984المعوقين في قطاع غزة والتي بدأت بتنفيذه منذ عام 

 طفلا أسرھم يعيشون في 168نفس المشروع لجمعية التنمية الفكرية المصرية، وخدم ھذا المشروع 
  .مناطق ذات وضع اقتصادي متدن 

ولھذا فقد سعى المجلس العربي إلى نشر المشروع على الصعيد العربي وشرع إلى عقد الدورة 
المغرب، دولة الإمارات العربية : ات من كل منالتدريبية الأولى على المستوى القومي لتضم مشارك

المتحدة، دولة البحرين، سلطنة عمان، لبنان، اليمن والكويت بھدف خلق الكوادر المدربة التي ستعمل 
   .على تعميم ھذا البرنامج على الصعيد العربي 

   
  :أھداف المشروع

 منذ الميلاد وحتى سن (ق تقديم برنامج التأھيل المبكر داخل البيئة المألوفة للطفل المعو
  .وھي المنزل ) التاسعة

  الاكتشاف المبكر للأعاقة وذلك من خلال إجراء التقييم للأطفال ممن يعانون من مشاكل
  .تتعلق بالنمو وإدراجھم ضمن برنامج التدخل المبكر في اصغر سن ممكن 

 ل المعوق ، وتعد ھذه الإشراك المباشر للأمھات والآباء في العملية التعليمية التدريبية للطف
الوسيلة من أھم وإحدى الوسائل الفعالة لتدريب الأطفال المعوقين صغار السن لاحتياج 
أولياء أمور الأطفال إلى التدريب المستمر فيما يتعلق بالوسائل الضرورية للتأثير على 

  .الطفل وتزويده بالمھارات التي ستساعده على التكيف في حياته اليومية
 ج تتلاءم والثقافة المحلية متضمنة موضوعات تغطي مرحلة الطفولة المبكرة تقديم مناھ

والتعليم الخاص إضافة إلى المؤثرات الحسية والجسمية والعناية بالنفس مبنيا على التقييم 
  .المنتظم الذي يقيس النتائج ويزود المشرفين بالإطار المرجعي للتعديلات المستقبلية

 رنامج بدون أي موقف أو إرباك لترتيبات الحياة اليومية للأسرة تطبيق الخطوات العملية للب.  
  تحديد نقاط القوة والضعف لدى الطفل وذلك للمساعدة على تصميم برنامج خاص لكل طفل

  .مبنيا على المعرفة الحالية للطفل وقدراته بالتعاون مع الأم 
  استخدام منھاج متسلسل من حيث التطور يستخدم كأداة للتعليم.  

  :ناصر البرنامجع
الذي يتبعه البرنامج المنزلي للتدخل المبكر فعالية في دول " بورتج النموذجي"لقد أثبت مشروع 

العالم النامية بالنسبة لأھالي الأطفال المعوقين وتزويدھم بالخبرات والمھارات الأساسية التي لھا 



العربية فإن القليل من التعديلات التأثير الھام في النواحي التعليمية والتطويرية وحين ترجم إلى 
  .وجدت ضرورية لتقابل الاختلافات الحضارية

   
  :الفئات المستفيدة

  . الأطفال من الولادة إلى سن التاسعة-
  . أھالي الأطفال وأقربائھم والأھالي في الحي نفسه-
  . العاملون في مؤسسات وجمعيات المعوقين-
   

  :مواصفات البرنامج
أن إحدى مزايا البرنامج المنزلي للتدخل ھو الوصول إلى الأطفال المعوقين صغيري السن في    

مختلف أماكن سكنھم مھما بعدت وإضافة إلى أن المدرسة المنزلية الواحدة تستطيع تقديم الخدمة إلى 
من لذلك كلما زاد عدد المدرسات في البرنامج زادت عدد الأسر المستفيدة .  عائلة أسبوعيا15

المشروع والتي لا يتوفر لھا أي نموذج من الخدمة ، وذلك أما بسبب بعد مناطق السكن أو صغر سن 
الطفل أو عدم ملائمة البرامج المقدمة في المؤسسة لإعاقة الطفل واھم من كل ذلك عدم قدرة 

استطاعة المؤسسات التي تقدم الخدمات إلى الأطفال المعوقين على استيعابھم جميعا إلى جانب عدم 
  .أھالي الأطفال وخاصة الفقراء منھم دفع التكاليف الباھظة التي تتطلبھا المراكز والمؤسسات الخاصة

أن ھذا البرنامج يستثمر أيضا في تكوين العامل البشري المتدرب والمؤھل فالعاملات في البرنامج    
لى شھادات متوسطة لا يستلزم أن تكن حاصلات على شھادات جامعية عليا ويمكن للحاصلات ع

ھذا وقد أثبتت  التجربة أن  اختيار مدرسات من نفس البيئة . الألتحاق بالدورة التدريبية والنجاح فيھا
التي يتم العمل بھا يزيد من التفاھم ما بين العائلات التي تتلقى الخدمة وطاقم البرنامج مما يؤدي 

  .ن بالتالي إلى نجاح وزيادة الثقة المتبادلة بين الطرفي
   
   
  تعليمات عامة ببورتيج 2- 

  
  :درجات النجاح في كل منطقة تعليمية

   
  5/5 أو 4/4أي  % language  100المجال الاتصالي 
  5/5 أو 4/4أي % cognitive  100المجال الادراكي 
  4/5أي % self help   80المساعدة الذاتية 
  4/5أي % motor  80المجال الحركي 

  ¾أي % socialization  75المخالطة الاجتماعية 
على ألا تقل عن النسبة % 100ويمكن أن تكون نسبة النجاح لجميع المناطق التعليمية السابقة 

  .المتعارف عليھا سابقا في حال من الأحوال
   
  
  

  : Referralالرجوع إلى المختصين 
   

  : أقسام3وينقسم إلى 



ويشتمل التعريف بالمشروع وتحديد المھمة التي سوف يقوم بھا :  identificationالتعريف 
البرنامج وھي مھمة تعليمية فقط وإنما يمكن للمدرسة الاطلاع على طبيعة المشكلة بھدف تحويله 

  .إلى الجھة المختصة
 وھي ملاحظة سرية وعابرة لتحديد ما إذا كان الطفل يعاني من :screeningملاحظة سريعة 
  . أو عقليةمشكلة جسمية

 وھي مسؤولية الأخصائية النفسية والمختصين وفيھا يحدد نوع المشكلة :diagnosisالتشخيص 
  .عند الطفل بصورة دقيقة وسبل معالجتھا

   
   :Kinds of helpأنواع المساعدات 

  :ھناك عدة أنواع من المساعدات وھي
  .physical helpالمساعدات الجسمية 
  .visual helpالمساعدات بالنظر 

  .verbal helpالمساعدة اللفظية 
   

  :  وھي أقوى أنواع المساعدة:أولا المساعدة الجسمية
   

  :في أھداف الكتابة
  مسك اليد-
  تخفيف قبضة اليد-
  مسك الساعد-
   

      ) يمشي- يحجل-يقفز: مثل: (في أھداف الحركة
  مسك تحت الإبطين-
  مسك أعلى الكوع-
  مسك الكوعين-
  نمسك الساعدي-
  مسك الرسغين-
  مسك اليدين-
  مسك الإصبعين-
  مسك إصبع واحد-

   
وھي أن تقوم المدرسة بالتنقيط للطفل ثم بعد ذلك يقوم الطفل برسم الشكل : dotsالمساعدة بالتنقيط -

  :المنقط ومنھا
   التوصيل بين نقطة وشرطة-  
   التوصيل بين النقاط-  
   التوصيل بين ثلاث نقط-  
   التوصيل بين نقطتين-  

   
 في البداية تكون المساعدة بالبطاقة المفرغة وملئھا بالصلصال ثم يتبعھا :ثانيا المساعدة بالنظر 

  :المساعدة بالنظر ويقسم إلى



  . التقليد الجزئي وھو تقليد الطفل لكل جزء من الھدف-  
مرة واحدة أمام الطفل ويقوم  التقليد الكلي وھو أن تقوم المدرسة بعمل الھدف المراد تعليمه -  

  .الطفل بتقليدھا في جميع المحاولات
   

 المقصود بھا توضيح ووصف الھدف المراد تعليمه بالكلام أو قد تكون :ثالثا المساعدة اللفظية 
  :توجيھات إشارية بالنسبة للأطفال ذوي إعاقة الصم وتنقسم إلى

  )دائرة، دا( المقطع الأول من الكلمة -  
  )عين،ع(لأول من الكلمة  الحرف ا-  
  )وصف شكل الشيء أو لونه( وصف الھدف المراد تعليمه -  
  ). يرتدي الملابس- يركب لعبة- يفرشي الأسنان( التوجيه بالكلام لإيضاح كيفية الھدف -  

   
 وھي لا تعتبر مساعدة وھي نھاية تنفيذ الھدف حيث يطلب تنفيذ الھدف من الطفل دون :عند الطلب 
  :ساعدة مثلإعطائه أي م

   أعطني صورة القط-  
   أحضر الكرسي-  

   
  Task analysisتبسيط الھدف 

   
 to break down the task intoھو تحليل الھدف إلى أبسط صورة ليسھل تدريسه على الطفل 

small steps  
  "4/5احمد سوف يقفز بكلتا قدميه في مكانه بنسبة "الھدف : مثلا

  .4/5احمد سوف يقفز في مكانه بكلتا قدميه بمسكه من الإبطين بنسبة -
  .4/5احمد سوف يقفز في مكانه بكلتا قدميه بمسكه من الذراعين بنسبة -
  .4/5احمد سوف يقفز في مكانه بكلتا قدميه بمسكه من الكوعين بنسبة -
  .4/5احمد سوف يقفز في مكانه بكلتا قدميه بمسكه من الساعدين بنسبة -
  .4/5احمد سوف يقفز في مكانه بكلتا قدميه بمسكه من اليدين بنسبة -
  .4/5احمد سوف يقفز في مكانه بكلتا قدميه بمسك إصبع واحد بنسبة -
  .4/5احمد سوف يقفز في مكانه بكلتا قدميه بالتقليد بنسبة -
  .4/5احمد سوف يقفز في مكانه بكلتا قدميه بالتوجيھات اللفظية بنسبة -
  .4/5وف يقفز في مكانه بكلتا قدميه بالطلب بنسبة احمد س-
   
   
  خطوات الزيارة المنزلية3 - 

 تحديد موعد الزيارة.  
 التأكد من وجود الأھل في البيت.  
 عمل مخالطة اجتماعية مع الأم والطفل.  
 اخذ الدرجة النھائية للأھداف السابقة.  
 عمل مخالطة اجتماعية قصيرة مع الطفل.  
 تقديم الھدف المراد تعليمه للأم وشرح الغرض منه.  



 تقوم المدرسة بأخذ الخط القاعدي للھدف الجديد أو المستمر.  
 عمل نموذج أمام الأم للھدف مع التشجيع والتسجيل.  
 تقوم الأم بعمل النموذج للھدف أمام المدرسة مع التشجيع والتسجيل.  
 ا لهيجب استطلاع رأي الأم بالھدف والتأكد من فھمھ.  
  تقوم المدرسة بتسجيل الأھداف التي أعطيت للطفل في ورقة التقرير الأسبوعي، وذلك بعد

  .سؤال الأم عن الأھداف التي تختارھا لتقوم المدرسة بتدريبھا عليھا
   

  :تفاصيل خطوات الزيارة المنزلية
 الاستعداد المسبق للزيارة كتحضير أوراق النشاط والأدوات المستعملة لتنفيذ الأھداف.  
  الوصول إلى المنزل في الوقت المحدد ثم الاستئذان للدخول لتأدية الزيارة بعد التأكد من

  .وجود الأم أو من يقوم بالتدريس ومن أن الطفل على استعداد من الناحية الصحية
 ة في الميعاد المسجل بدفتر المواصلاتإخبار السائق بالعود.  
  الجلوس مع الأم والطفل حيث تقوم المدرسة بعمل مخالطة اجتماعية مع الأم أولا حيث

تسألھا عن صحة الطفل وطريقة استيعابه للأھداف السابقة وھل أتم التدريب عليھا أم لا 
تمامه وتھيئته نفسيا والأسباب ثم تقوم بملاعبة الطفل والكلام معه بطريقة ودية لجذب اھ

  .لوجودھا
  تأخذ المدرسة أوراق النشاط السابقة التي كانت مع الأم وتقوم بأخذ الدرجة النھائية لكل ھدف

  .حتى تتأكد من إتقانه وإنجازه له
  إعطاء الطفل فترة راحة وذلك بعمل مخالطة مع الطفل عن طريق لعبة أو حركات تنشيطية

  .ل وحسب نوع إعاقتهلكي يستعيد نشاطه وذلك حسب الطف
  تشرح المدرسة الھدف الجديد للأم وذلك بعد إعداد أدواته بحيث تجعلھا تفھم الغرض منه

  .ومدى أھميته من جميع النواحي 
  تقوم المدرسة بأخذ الخط القاعدي لكي نتأكد من مدى مقدرة الطفل على تعلم ھذا الھدف

ريس الھدف ووسيلة التشجيع وكيفية وإتقانه ثم تقوم بعمل نموذج أمام الأم عن كيفية تد
  .التسجيل وذلك عمليا على أن تقوم الأم بعمل نموذج أمامھا

  تقوم بالمناقشة واستطلاع رأي الأم بالھدف والتأكد من فھمھا لورقة النشاط وذلك أما أن
  .تقرأه الأم أو تقرأه المدرسة لھا مع شرحه

 ديد وذلك للسيطرة على اھتمام الطفل يجب التأكد من عمل مخالطة مع الطفل بين كل ھدف ج
  .وحتى لا يمل

  تقوم المدرسة بتسجيل الأھداف التي أعطيت للطفل في ورقة التقرير الأسبوعي وذلك بعد
سؤال الأم عن الأھداف التي تختارھا لتقوم المدرسة بتدريسھا ومدى إمكانية تنفيذ تلك 

  .كالرغبات بناء على ما سبق وسجل في قائمة اختبار السلو
 فيما تبقى من الوقت العودة إلى المخالطة الاجتماعية.  
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  Formal assessmentتقييم رسمي : ًأولا 
  Informal assessmentتقييم غير رسمي : ًثانيا 

  Curriculum assessmentتقييم منھاجي : ثالثا  
  On going assessmentتقييم مستمر : ًرابعا 
   

  formal assessmentالتقييم الرسمي : أولا
وھو اختبار الصورة الجانبية لتطور الطفل   developmental profileيشتمل التقييم الرسمي على  

sheet  وھو قائمة يسجل فيھا كل ما يحصل عليه الطفل من مھارات فشل أو نجاح والتقرير النفسي
 . Alpren Bollمدون ومقنن لا يمكن تغيير بنوده وھو من تأليف وھذا الاختبار مكتوب و

   
  :ويطبق ھذا الاختبار مرتين في السنة 

   
للتعرف على مناطق القوة والضعف التي يعاني منھا الطفل وتحديد ما يعرفه وما لا  : في بداية السنة
  .يعرفه
دته مما تم تدريسه له من خلال ھذه وذلك لمعرفة مدى تقدم الطفل واستفا:  التدريسيةفي نھاية السنة

  :السنة ويقيس ھذا الاختبار العمر العقلي في القدرات التالية
   

  physical ageالعمر الجسمي 
ويتحدد من خلال قياس النمو والتطور الجسماني وقوة العضلات والقدرة على القيام    بمجموعة   

لتا قدميه أو يستعمل المقص أو يقذف الكرة من المھارات الحركية مثل القفز على قدم واحدة أو بك
  . لشخص كبير أمامه

   
  self help ageالعمر في المساعدة الذاتية 

ويتحدد من خلال قياس مقدرة الطفل على تحمل المسؤولية والاعتماد على النفس في المأكل والملبس 
  .وقضاء احتياجاته الخاصة

   
  social ageالعمر في المخالطة الاجتماعية  

ويتحدد من خلال قدرة الطفل على إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين من أقارب وصداقة مع الكبار 
  .وكذلك حسن التصرف في المواقف الاجتماعية التي يواجھھا الطفل

   
  academic age or cognitive ageالادراكي 0العمر المعرفي الأكاديمي 

 قبل سن المدرسة من حيث التعليم المعرفي وغيره ويتحدد من خلال قياس القدرات الخاصة للأطفال
 6 و 3من الأمور الحسابية مثل قدرة الطفل على أن يرسم خط رأسي أو يتعرف على مفھوم العددين 

  .أو مثلث أو مربع+ أو يشير إلى الألوان أو يرسم علامة 
   

  communication ageالعمر في مجال الاتصال 
ويتحدد من خلال قياس المھارات الخاصة بلغة تعبيرية أو استقبالية سواء بالإشارة أو بالھمھمات 

  .وغير لفظية وقد تكون كلامية أو مكتوبة
   

وھذه القائمة يسجل فيھا كل ما حصل عليه الطفل من  sheetويشتمل الاختبار على قائمة التسجيل  



حات قائمة التسجيل ھي على شكل رسم بياني مھارات فشل أو نجاح بطريقة مختصرة  ، وصف
وكل صندوق محدد بعدد من الأشھر وقيمة كل  boxesأو صناديق   blocksومقسم إلى مربعات 

 وھذا الاختبار مقنن ولا يمكن التغيير 12 أشھر والبعض 6صندوق تختلف عن الآخر فالبعض قيمته 
  :فيه مع مراعاة البنود التالية

   
 ق اختبار الصورة الجانبية لتطور الطفل في الزيارة الأولىتقوم المدرسة بتطبي.  
 تقوم بمناقشة نتائج الاختبار مع المشرفة.  
 تقوم الأخصائية النفسية بمراجعة نھائية للاختبار مع كل من المشرفة والمدرسة.  
  تقوم المدرسة بكتابة تقرير مختصر عن نتيجة الاختبار وتسجيل العمر العقلي للطفل في

 من القدرات بالإضافة إلى ذكر بعض المھارات التي يعرفھا الطفل باختصار كل قدرة
  .كما وردت في اختبار الصورة الجانبية لتطور الطفل

  في حالة وجود شك في دقة تنفيذ الاختبار تقوم الأخصائية النفسية بعمل اختبار آخر
  .الطفللنفس الطفل في أقرب فرصة للتوصل إلى نتيجة دقيقة تتناسب مع قدرات 

   
  :طريقة تطبيق الاختبار

يحدد الصندوق الذي يحتوي على العمر الزمني للطفل ثم نرجع للخلف بلوكين للطفل المعوق أما 
  .الطفل الطبيعي ترجع بلوك واحد فقط

   
تبدأ المدرسة المنزلية في التأكد من قدرة الطفل على تأدية بعض المھارات الموجودة في الاختبار من 
خلال الأسئلة التي تقوم بتوجيھھا إلى الأم مع تنفيذ بعض الأسئلة وتجريبھا مع الطفل كلما أمكن 

  ذلك للحصول على أدق النتائج
   

لسؤال الصحيح مستمرين في النزول إلى أسفل على ا) الدائرة(تستمر المدرسة في وضع العلامة 
حتى تقابل أول فشل ثم نصعد مرة ثانية حتى تحصل على بلوكين نجاح بعد ذلك تنزل إلى أول 

  .فشل قابلھا وتستمر في النزول إلى أن تحصل على بلوكين فشل فتتوقف
   
  :ملاحظة  

ين أما لصغر سنھم أو تدني قد يصادف المدرسة أطفال لا تحصل لھم على بلوكين نجاح متتالي* 
  .قدراتھم بسبب الإعاقة الشديدة

وقد لا تحصل المدرسة على بلوكين فشل متتاليين وذلك لكبر عمر الطفل ، وارتفاع مستوى * 
  .قدراته

   
  :كيفية التسجيل 

   الرصيد القاعديbaseline credit : تحصل المدرسة على الرصيد القاعدي من البلوك أو
  .الصندوق الذي اجتيزت كل بنوده والذي يعتبر أعلى في القيمة من أي صندوق آخر

  الرصيد الإضافيadditional credit : يتكون من مجموع الشھور المتفرقة للبنود التي
  .نجح فيھا الطفل والتي تقع بين بلوكات الفشل والنجاح

 ھو مجموع الرصيد القاعدي والرصيد الإضافي:عقلي لأي قدرة يقيسھا الاختبارالعمر ال .  
 موجز عن + يشتمل على نتائج اختبار الصورة الجانبية لتطور الطفل : التقرير النفسي

  .المھارات التي يعرفھا الطفل



   
  :الأدوات اللازمة لاختبار الصورة الجانبية
ة، صور بھا أحداث، بطاقات عليھا صور، قصة أطفال، ألوان شمع، أوراق، مقصات، مكعبات ملون

 سم، 5كرة كبيرة، كرة متوسطة الحجم، كرة تنس، أقلام رصاص، بطاقة مرسوم عليھا دائرة قطرھا 
بطاقة مرسوم عليھا مثلث، بطاقة مرسوم عليھا مربع، قفل بمفتاح، حلوى أو لبان، حبل للقفز، 

صورة ليتم القص منھا، قطعة قماش بھا زرار، قطعة بطاقات للحروف، بطاقات للأعداد، مجلات م
قماش بھا كبسونات، قطعة قماش بھا سوسته، قطعة قماش بھا رباط حذاء، دائرة مطبوعة بحجم 

جوارب (عملة فضة، عملات معدنية بقيم مختلفة، عجلات معدنية بأحجام مختلفة، أدوات من المنزل 
 سفرة وطعام طري ممكن فرده لعمل سندويش، وحذاء، كوب للشرب، ملعقة وشوكة وطبق، سكينة

  ).درج، صورة للطفل، معطف أو قميص
   

  Informal assessmentالتقييم غير الرسمي : ثانيا
   

ھو عبارة عن ملاحظة دقيقة وطويلة تقوم بھا  المدرسة لسلوك الطفل ويبدأ من بداية السنة التدريسية 
ة في وضع الخطة التعليمية للطفل وكيفية التعامل حنى نھايتھا وتستفيد المدرسة من ھذه الملاحظ

  .معه
   

  Curriculum assessmentالتقييم المنھاجي : ثالثا
   

  :من أدوات ھذا التقييم
   

checklist:  
وھو كراسة اختبارات السلوك ويطبق في الزيارة الثانية للمدرسة وھو المنھج الذي يتم تدريسه، ولكل 

)  السنة الدراسية- تاريخ ميلاده-  اسم المدرسة-اسم الطفل(خاص به ويكتب عليه  checklistطفل 
  :five core areasويشتمل على خمس مناطق تعليمية 

   
  .socialization المخالطة الاجتماعية -
  .cognitive المجال الإدراكي -
  language المجال الإتصالي -
  .self help المساعدة الذاتية -
  .motorركي  المجال الح-
  .infant stimulation تنشيط الطفل الرضيع -
   

card file وطريقة استعماله:  
ولكنھا بطاقات موضحة ومفسرة تلجأ إليھا  checklistيحتوي على نفس الأھداف الموجودة في  

المدرسة حين يصعب عليھا تدريس الھدف وليس من الضروري التقيد بجميع البنود الموجودة في 
  .ل اختيار ما يلائم قدرات الطفل وبيئتهالبطاقة ب

وفي حالة احتياج المدرسة لتفسير ھدف من منطقة من المناطق التعليمية الموجودة في كراسة 
  :عليھا اتباع ما يلي  checklistاختبارات السلوك 

  .تحديد المنطقة التعليمية التي اختير منھا الھدف



  .تحديد رقم الھدف
لى الھدف وكذلك البطاقة التي تسبقھا أو التالية لھا ووضعھا في شكل إظھار البطاقة المحتوية ع

  .رأسي حتى يسھل إرجاع البطاقة المحتوية الھدف إلى مكانھا
   

Manual:   
  .وھو كتيب يوجد به معلومات معينة عن البرنامج وطرق تنفيذه

   
  On going assessmentالتقييم المستمر : رابعا

   
  :وسيستمر من بداية السنة التدريسية حتى نھايتھا ومن أدواته  
   

 الأسبوع وفقا   تبقى مع الأم حيث تقوم بتدريس طفلھا خلال:activity chartورقة النشاط 
  .لنظام متبع ومتعارف عليه بين الأم والمدرسة المنزلية

   ويحتوي على:weekly report التقرير الأسبوعي
   

ملاحظات الأسرة والتي تشمل مدى تجاوب الطفل أثناء تدريسه للأھداف خلال الأسبوع الماضي * 
  .وكذلك مقترحات الأم والصعوبات التي واجھتھا خلال التعليم

  .ملاحظات المدرسة ويدور حول الطفل والأم والجو العام المھيأ للتدريس أثناء الزيارة المنزلية* 
  .الصحية والسلوكيةمعلومات عن حالة الطفل * 
جدول بالأنشطة التي تركت عند الأم وتشمل الھدف والخط القاعدي ووسيلة التشجيع وھل ھو جديد * 

  .أم مستمر
   

  وھو من أساسيات عمل المشرفة لمتابعة خطة سير :behavior logورقة تسجيل السلوك  
اريخ البدء به ومقترحات العمل مع الطفل حيث يتم فيھا تسجيل الھدف والخط القاعدي له ثم ت

الأسرة تحت بند الملاحظات وتاريخ إنجاز الھدف وفقا لما ورد في التقرير الأسبوعي لكل 
  .زيارة منزلية

   
  مقياس الصورة الجانبية5. 
  

  :قائمة تطور العمر الجسمي 
   

  ) اشھر6 –صفر : حديثي الولادة(النصف الأول من السنة الأولى 
  عندما يكون ملقيا على بطنه، ھل يرفع الطفل رأسه إلى أعلى بدون دعم لمدة دقيقة على

  الأقل؟
 ھل يستطيع الطفل أن يتدحرج من على بطنه إلى ظھره وبالعكس بدون مساعدة؟  
  أو على ) وبطنه على الأرض(ھل يتنقل الطفل من مكان إلى آخر بأي طريقة؟ بالزحف

  .بأي طريقة  تمكنه من مواصلة التقدم ما عدا التدحرج) ضوبطنه مرتفعا عن الأر(ركبتيه 
   

  
  ) شھر12 – 7من : 1الرضيع (النصف الثاني من السنة الأولى 



  أو ھل ) ھكذا ينجح(ھل يستعمل الطفل إصبع الإبھام مع إصبع آخر أو إصبعين ليلتقط شيئا
  )وبھذه الطريقة يفشل(يلتقط الشيء بكل يده 

 لزحف أو الجلوس إلى وضع الوقوف؟ قد يستعين الطفل بشيء ما ھل ينتقل الطفل من وضع ا
  .لمساعدة ولكنه لا يستطيع بأي شخص

  ؟ وبھذا البند يكون قد نجح فيما لو سال لعابه ) الريالة(ھل توقف الطفل عن سيلان اللعاب
  .بسبب التسنين أو أثناء الأكل 

   
   

  ) شھر18 – 13من : 2الرضيع(من سنة إلى سنة ونصف 
 مستندا على الحائط، الدرابزين أو ممسكا بيد ) واقفا وليس زاحفا(صعد الطفل السلم ھل ي

  .شخص لمساعدته؟ واضعا كلتا القدمين على كل درجة وبھذه يكون قد نجح
  ھل يمشي الطفل جيدا بدون مساعدة داخل المنزل وبدون أن يراقبه اخذ بحيث لا يقع أو

  يتعثر بالأشياء؟
 ھل يفك الطفل الغطاء الورق عن قطعة الحلوى أو قطعة اللبان أو أي شيء ملفوف بورق؟  

   
  ) شھر24 – 19من : 1مرحلة ما بعد الرضاعة رقم(من سنة ونصف إلى سنتين 

  ھل يقذف الطفل الشيء على بعد متر واحد على الأقل بالاتجاه الذي يريده؟ في حالة ما إذا
  .قذف الأشياء إلى أي اتجاه عفوا فلا نعتبره قد نجح

  ھل يصعد الطفل السلم بوضع قدم واحدة على كل درجة؟ على أن يستمر بالصعود على السلم
  .ى كل درجة أثناء النزولوبنفس الطريقة السابقة، ولكن ربما يضع قدميه عل

  ھل يقود الطفل الدراجة بثلاث عجلات مستخدما البدالة لمسافة ثلاثة أمتار على الأقل ويدور
  .على ملف واسع

   
  ) شھر30 – 25من : 2مرحلة ما بعد الرضاعة رقم(من سنتين إلى سنتين ونصف 

 قلم، أو ألوان لو رسمت خط عمودي مستقيم ھل يستطيع الطفل أن يرسم مثله مستخدما ال
الشمع أو فرشاة رسم؟ السؤال ھو ھل لدى الطفل القدرة الكافية للتنسيق بين العين واليد لرسم 

  .خط بدلا من الشخبطة
  سم على الأقل عن 20ھل يقفز الطفل بكلتا قدميه معا دون أن يقع من أعلى شيء  يرتفع 

  )مثل درجة سلم أو صندوق(الأرض 
 ن مكان لآخر قفزا أو وثبا بكلتا قدميه معا؟ وعلى الطفل أن ھل يستطيع الطفل أن يتحرك م

  .يكون قادرا لكي يذھب بھذه الطريقة لمسافة ثلاثة أمتار على الأقل
   

  ) شھر36 – 13من : 3مرحلة بعد الرضاعة (من سنتين ونصف إلى ثلاث سنوات 
  قد يستعملھا ھل يستعمل الطفل المقص بيد واحدة لقص ورقة أو قطعة قماش؟ واليد الأخرى

الطفل يجب أن يكون قادرا على . لحمل الورقة أو قطعة القماش، أو قد يحملھا له شخص آخر
  .استخدام المقص للقص اكثر من التمزيق

  ھل يستطيع الطفل أن يقفز للأمام على قدم واحدة بدون ساند لمسافة واحد ونصف متر على
  الأقل؟

 قدم واحدة على كل درجة؟ وقد يستخدم ھل يصعد الطفل عادة السلم ويھبط منه واضعا 
  .الحائط أو الدرابزين ولكن ھذا لا يھم كعادة للتوازن أو كساند



   
  ): شھر42 – 37من : مرحلة ما قبل المدرسة( سنوات ونصف 3 سنوات إلى 3من 
  متر على 1,5لآخر بالغ واقف على بعد ) من أي حجم(ھل يستطيع الطفل أن يرمي بكرة 

  .الأقل
  ھل يمسك الطفل اكرة الباب الداخلي ويفتحه؟ على سبيل المثال لا بد أن يكون الطفل قادرا

  .على أن يلف الأكرة ويدفع باب الحمام غير المقفل ليفتحه
  سم مرسومة على ورقة على أن 5ھل يستطيع الطفل أن يستخدم المقص ليقص دائرة قطرھا 

ج الدائرة؟ على الطفل أن يحمل الورقة  ملم داخل أو خار5لا يبتعد عن الخط اكثر من 
  ويدورھا بيد واحدة بينما يقص باليد الأخرى؟

   
  ) شھر54 – 43من : مرحلة ما قبل المدرسة: ( سنوات4عمر 
  المقذوفة له من شخص بالغ يقف على بعد متر ونصف ) من أي حجم(ھل يلتقط الطفل الكرة

  .اتمن المر% 50من أمامه؟ على الطفل أن يلتقط الكرة 
  متر على الأقل دون الحاجة 3ھل يستطيع الطفل أن يقفز  إلى الأمام على قدم واحدة لمسافة 

  .إلى أن يقف ويعاود القفز
  ھل يقفز الطفل عن الحبل بقدم واحدة وبكلتا قدميه مرتين على الأقل، أو يستطيع أن يقفز عن

  ).على الأقل سم 20الأشياء يجب أن تكون على ارتفاع (عدة أشياء دون توقف؟ 
   

  ) شھر66 – 55من : مرحلة ما قبل المدرسة( سنوات 5عمر 
  قفل بمفتاح(ھل يستطيع الطفل أن يستخدم المفتاح لفتح وقفل الباب؟(  
  ھل يستطيع الطفل عمل كرة من الطين صلبة بما فيه الكفاية لتبقى متماسكة عندما تقذف على

و عجينه يمكن أن تستعمل ويلزم لنجاح  متر، أدوات أخرى مثل طينة أ2,25الأقل لمسافة 
  . متر2,25المھمة القدرة على القذف لمسافة 

  ھل يستطيع الطفل أن يلعب الحجلة؟ ھذا يتضمن القدرة على الحجل على قدم واحدة على
  .نقطة معينة ليحجل ويدور بدون السقوط ثم يستمر بالحجل

   
  ) شھر78 – 67: 1 سنوات المرحلة الابتدائية6

 يع الطفل أن يتزحلق؟ التزحلق يعني أن يكون الطفل قادر على دفع قدم واحدة ھل يستط
يمكن أن يكون ھناك محاولات غير ناجحة، لكن في معظم . بانزلاق واحدة بعد الأخرى

  .الوقت يستطيع الطفل أن يقطع على الأقل ثلاثة أمتار
  سم عنھا؟1,2ھل يستطيع الطفل أن يقص صورة لحيوان أو شخص بدون أن يبعد اكثر من  
  ھل يستطيع الطفل أن ينط الحبل؟ الطفل يجب أن يكون قادرا على مسك طرفي الحبل والنط

  .أو الحجل أو القفز لثلاث مرات متتالية عندما يكون الحبل فوق رأسه أو اسفل قدميه
   
  ) شھر90 – 79: 2دائية المرحلة الابت( سنوات 7

 ھل يستطيع الطفل أن يلتقط ويحمل كرسي مطبخ أو سفرة من غرفة إلى أخرى؟  
  ھل يستطيع الطفل أن يجري سريعا لدرجة كافية  حتى يتسابق مع طفل عادي غير معوق

  عمره ثمانية سنوات في سباق أو لعبة المساكة؟
  متر 2,5تحذف إليه برقة من مسافة ھل يستطيع الطفل أن يمسك كرة تمسك بيد واحدة عندما 

  )من الوقت% 50الطفل يجب أن يمسكھا على الأقل (



   
  ) شھر102 – 91: 3المرحلة الابتدائية ( سنوات 8

  ھل يستطيع الطفل أن يشعل عود كبريت؟ الطفل يجب أن يكون قادرا على إشعال الكبريت
 35اسب فاستعملي فقط نمرة إذا كان ھذا الشيء يعتبر غير من: ملاحظة. ( محاولات4خلال 

  .) شھور بدلا من أربعة لكل مھمة6 لھذه المرحلة أعطي 36أو 
 ھل يستطيع الطفل أن يستعمل مفتاح المنزل ويفتح الباب الأمامي والخلفي للمنزل؟  
 ھل يستطيع الطفل أن يغمز بعين واحدة عندما يطلب منه بدون إغماض العين الأخرى؟  

   
  ) شھر114 – 103ائية النھائية المرحلة الابتد( سنوات 9

 ھل يستطيع الطفل أن يصفر لحن معروف؟  
  ھل يتبارى الطفل بالرياضة مثل كرة القدم، السلة، الطائرة أو العدو مع أطفال آخرين من

   سنة ويظھر على الأقل نفس مھارة الأطفال الآخرين من المجموعة؟11 – 10عمر 
 ة في الشارع أو خلال حركة سير معتدلة؟ھل عند الطفل المھارة الكافية ليقود دراج  

   
  :قائمة تطور المساعدة الذاتية

   
  ) شھور6 –من صفر : حديثي الولادة(النصف الأول من السنة 

 ھل يحاول الطفل الحصول على أدوات أمامه قريبة ولكنھا بعيدة عن متناول يدخ؟  
  ثواني على الأقل؟ قد يفعل ھذا بمسك اليد كلھا أو 5ھل يمسك الطفل بشخص أو بأداة لمدة 

  .بالأصابع أو بإصبع واحدة 
  بيديه أو بقدميه عندما ) ليس من الضروري أن يسندھا(ھل يمسك الطفل بزجاجة رضاعة

أثناء يشرب منھا وفي حالة الرضاعة الطبيعية يعطي إشارة صح في حالة إمساكه بالصدر 
  .الرضاعة 

   
  ) شھر12 – 7: 1الرضيع(النصف الثاني من السنة الأولى 

 ھل يساعد الطفل باللبس بفتح ذراعيه للبس الكم أو دفع قدمه للبس الحذاء ؟  
  ھل يستطيع الطفل أن يتجول داخل المنزل بدون أن يحتاج للمراقبة باستمرار ربما ھناك

  لمعرفة مكانه ونشاطه ؟حاجة للكشف على الطفل بين الحين والآخر 
 ھل يستطيع الطفل أن يشرب من زجاجة أو كوب يحملھا شخص آخر ؟  

   
  ) شھر18 – 13الرضيع (من سنة إلى سنة ونصف 

  ھل يخلع الطفل حذاءه أو كلساته بدون مساعدة؟ الحذاء يجب أن يكون مفكوك قبل أن يخلعه
  .رة لعبھذا يجب أن يكون من ضمن خلع الملابس وليس على صو. الطفل

  ھل يشرب الطفل من كوب صغير بدون مساعدة؟ الطفل يجب أن يمسك الكوب بمھارة كافية
  .بحيث لا يكب كثيرا 

 ھل يستعمل الطفل ملعقة بدون مساعدة ومع قليل من السكب على ملابسه ؟  
   
  

  ) شھر24 – 19:  1مرحلة ما بعد الرضاعة(من سنة ونصف إلى سنتين 
  ھل يعرف الطفل الفرق بين الطعام والأشياء التي لا تؤكل؟ بالرغم من انه يضع شيئا غير



  .الطعام في فمه إلا انه لا يمضغه ولا يبلعه 
 ھل يستطيع الطفل أن يخلع معطفه بدون مساعدة عندما تكون الأزرار والسوستة مفتوحة ؟  
 الملعقة يمكن أن تكون (لشوكة؟ ھل يستعمل الطفل شوكة لأكل الطعام الجامد عندما تتوفر ا

  .لكن الطفل قد يظھر القدرة على استعمال الشوكة أمام الآخرين ) مفضلة اكثر
   

  ) شھر30 – 25: 2مرحلة ما بعد الرضاعة(العمر سنتان إلى سنتين ونصف 
  ھل ينشف الطفل يده بدون مساعدة بحيث يصبحوا جافين بعد أن يكونوا قد غسلوا بواسطة

  شخص آخر؟
  يفھم الطفل ويبقى بعيدا عن الأخطار العامة؟ الاحتراس بألا يسقط عن الدرج أو من ھل

مكان مرتفع أو توريته خطر مثل زجاج مكسور وشوارع مزدحمة أو حيوانات غريبة، كل 
  .ھذه الأشياء أمثلة لھذه المھارة 

 لصحيحة ؟ھل يستطيع الطفل أن يطعم نفسه كليا باستعمال شوكة وملعقة وزجاجة بالطريقة ا  
   

  ) شھر36 – 31: 3مرحلة ما بعد الرضاعة( العمر سنتان ونصف إلى ثلاث سنوات 
 ھل يستطيع الطفل أن يرتدي معطفه بدون مساعدة؟ ھذا لا يتضمن التزرير.  
 ھل يستطيع الطفل أن يفك أزرار كبيرة، سوست، رباطات أحذية ؟  
  ھل يستطيع الطفل أن يرتدي حذاءه؟ ليس من الضروري أن يلبس الطفل الحذاء الصحيح

  للقدم أو يربط أو يفك الحذاء حتى ينجح بھذه المھمة ؟
  

  ) شھر42 – 37: 1مرحلة ما قبل المدرسة(العمر ثلاث سنوات إلى ثلاث سنوات ونصف 
 ني الخلع، المسح والارتداءھل يقوم الطفل باحتياجاته المرحاضية بدون مساعدة ؟ ھذا يع .

  .والطفل لا يحتاج ليعيد تزرير الأزرار أو ربط السحاب لكي ينجح في ھذه المھمة
  ھل يتبول الطفل اكثر من مرة واحدة في الشھر على نفسه بما في ذلك الاستيقاظ والنوم

  والبول والبراز؟
 عدة ؟ھل يغسل الطفل عادة وجھه ويداه بطريقة مقبولة وينشفھا بدون مسا  

  
  ) شھر54 – 43: 2مرحلة ما قبل المدرسة (العمر أربع سنوات 

  ھل يلبس الطفل نفسه تماما ما عدا ربط حذاءه وأشياء أخرى تحتاج إلى تزرير؟ الطفل يجب
  .أن يكون قادرا على التحكم بقميص عادي أو بلوزة بأزرار وبالسحابات

 الطفل يحتاج أن يذكر اكثر من (ه؟ ھل يستطيع الطفل أن يخفي لعبة بترتيب عندما يطلب من
  ).مرة

  ھل يستطيع الطفل أن يحضر صحن من البسكويت والحليب؟ ھذا يتضمن إحضار الصحن
  .والبسكويت والحليب وصب الحليب على البسكويت في الصحن 

  
  ) شھر66 – 55: 3مرحلة ما قبل الدراسة ( سنوات 5العمر 
 الزبدة على الخبز والبسكويت ؟ھل يستعمل الطفل سكينة طعام لفرد المربى أو   
  ھل يستطيع الطفل أن يجيب على التليفون ويخبر الشخص الرسالة المحددة ؟ الطفل يجب أن

. ويقول ما إذا كان الشخص المطلوب يستطيع أو لا يستطيع الحضور إلى التلفون" الو"يقول 
 من المساعدة الذاتية 27 و 25ن فيجب ترك ھذا البند، يكون البند ملاحظة إذا لم يتوافر تلفو(

  ) . شھور4 شھور بدلا من 6تأخذ مدة 



  ھل يستطيع الطفل أن يحضر ساندويتش؟ ھذا يتضمن القدرة على إحضار الطعام الصحيح
  من الثلاجة أو الخزانة أو صندوق الخبز ووضع الأشياء معا بالسند ويش ؟

   
  ) شھر78 – 67: 1مرحلة الابتدائيةال( سنوات 6العمر 
  ھل يستطيع الطفل أن يستعمل السكين بطريقة صحيحة لقطع اللحمة والخبز أو أي أطعمة

  .مشابھة ؟ المساعدة ربما تحتاج أن نقدم للطفل عند قطع أطعمة مثل الدجاج أو اللحم السميك 
 شخص كبير إلا في ھل يفرشي أو يمشط الطفل شعره بعناية كافية بحيث لا يحتاج مساعدة 

  حالات خاصة ؟
  ھل يستطيع الطفل أن يقوم بمھمات منزلية لا تحتاج أن تعاد من قبل شخص كبير مرة في

  .الأسبوع؟ عمل المھمات بعد أن يطلب منه مقبول 
  

  ) شھر90 – 79: 2المرحلة الابتدائية ( سنوات 7العمر 
  مثل خيط وإبرة أو )  دون مساعدةب(ھل بنى الطفل أو اصلح شيئا يحتاج إلى معدات  حقيقية

مثال خياطة . شاكوش ومسمار؟ الكبار ربما يساعدوه بإعطاء التعليمات لكن ليس بالعمل
  .درزة أو تصليح عربة للطفل، تعتبر أمثلة جيدة 

  ھل يغسل الطفل بشكل مقبول بدون مساعدة؟ بما في ذلك إعداد حوض الاستحمام أو الدش
  .والاغتسال وتنشيف نفسه

  يستعمل الطفل الأداة المناسبة للطعام المقدم مثل شوكة للحمة وملعقة للشوربة وسكينة ھل
  لقطع وفرد الطعام بما يناسب عادات العائلة ؟

   
  ) شھر102 – 91: 3المرحلة الابتدائية (  سنوات 8العمر 
 اسبات ھل يختار الطفل ما سيرتديه عادة بما في ذلك اختيار الملابس المناسبة للمدرسة والمن

  الرسمية واختيار الملابس الخارجية المناسبة للطقس ؟
  ھل لدى الطفل مھمتان على الأقل مثل ترتيب غرفة نومه وملابسه ؟ يعتبر غسل الملابس

يسمح بالتذكير . وكويھا وتلميع الأحذية وتنظيف الأثاث ومسحه وترتيب السرير أمثلة جيدة
  .للقيام بالمھمتين 

  بصفة ) من المال الموفر أو المال المكتسب أو المخصصات(ھل يقتص الطفل ويوفر المال
  .جيدة بحيث يسمح له بشراء بعض الأشياء بنفسه بدون أن يخبر شخصا كبيرا

   
  ) شھر114 – 103: المرحلة الابتدائية النھائية( سنوات 9العمر 
 يستطيع الذھاب إلى اكثر من ھل يشتري بضعة أشياء في وقت واحد؟ يعني ھذا انه يعني 

محل واحد إذا لم تكن كل الأشياء المطلوبة موجودة في المحل وكذلك يستطيع حسب المال 
  .المصروف والفكة المستعملة 

  ھل اعد الطف اثنين من المأكل على الأقل مثل البيض بأي طريقة، حبوب الفشار أو الشوربة
  من العلبة أو الكعك أو الجلي ؟

 لطفل أن يحمل وحده مسؤولية رعاية حيوان، قد يتطلب مساعدة شخص كبير ھل يستطيع ا
ولكنه يجب على الطفل أن يكون مسؤولا عن إطعام الحيوان . بحسب حجم الحيوان ونوعه

  .وغسله وإيوائه على أساس منتظم بدون احتياج إلى التذكير على الدوام 
  :قائمة تطور العمر الاجتماعي

   



  ) شھور6من الولادة حتى ( الأولى النصف الأول من السنة
o  ھل يظھر الطفل انه يريد الانتباه إليه؟ يتضمن ھذا مد يده إلى أشخاص أو مناغاة أشخاص أو

  ) .ولكن لا يحمله(وقف البكاء عندما يلعب معه أحد 
o  ھل يثرثر الطفل أو يصدر أصواتا أخرى قد تعتبر محاولات للحديث؟ لا يتضمن ھذا البكاء

  .نتباه أحد أو زجاجة الرضاعة للحصول على ا
o  بالنسبة إلى أشياء ) الغضب، الرفض، الخوف أو الارتداد0ھل يظھر الطفل انفعالات سلبية

  غير مؤلمة من الناحية الجسمية مثل الطعام المكروه أو الغرباء ؟
   

  ) شھر12 – 7: 1الطفل الرضيع (النصف الثاني من السنة الأولى 
o  في الأوقات  المناسبة؟ أو بدلا من ھذا ھل يصفق الطفل بالتقليد " باي باي"ھل يلوح الطفل

  وعندما يلعب مع أحد ؟
o  سيارتي"يعني ھذا أن الطفل يفھم عندما يقول أحد " لي"ھل يظھر الطفل انه يعرف معنى "

  ؟" أمي"أو 
o  من الوقت على الأقل ؟% 25ھل يأتي الطفل عند الطلب  

   
  ) شھر17 – 13: 2الرضيع (من سنة إلى سنة ونصف 

o  ينظر إلى التلفزيون، :  دقيقة وھو يفعل شيئا مما ياي15ھل يبقى الطفل مشغولا وقانعا لمدة
يرسم بقلم يبني، ينظر إلى صورة يفعل نشاطا مشابھا لآخر؟ قد يفعل ھذا لوحده أو مع أطفال 

  .آخرين ولكن ليس بمراقبة الكبار
o يجب . ل بشيء من مكان أو شخص إلى مكان آخر أو شخص آخر عند الطفل ھل يأتي الطف

، "تعالي به ھنا"عليه أن يستطيع أن يجد الشيء بإرشادات شفوية وينفذ الإرشادات مثل 
  " .احضر به إلى ماما"

o  ھل يھتم الطفل بالأشياء وبالألعاب التي يحبھا الأطفال الآخرين؟ قد لا يستطيع الطفل أن
  .عب الدور مع أطفال آخرين يشارك أو يل

   
  ) شھر24 – 19: 1مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنة ونصف إلى سنتين 

o  ھل يظھر الطفل الغيرة عندما ينتبه أحد إلى أشخاص آخرين خصوصا أشخاص من العائلة؟
قد تظھر الغيرة كالغضب أو التصرفات الطفولية أو الضوضائية أو طلبه أن يكون محمولا 

  .لأشياء الأخرى أو تعبيرات ا
o  ھل يستطيع الطفل أن يلعب بلعبة سھلة الكسر  مثل بالون أو طيارة من الكرتون بدون أن

يكسرھا فورا ؟ قد يحدث أن تنكسر اللعبة ولكن الطفل يجب عليه أن يظھر انه يعرف 
الطريقة المناسبة التي من المفروض أن يستعمل اللعبة بھا كما يجب عليه أن يستطيع اللعب 

  .ا مرة أو مرتين بدون أن يكسرھا بھ
o  ھل يھتم الطفل باستكشاف الأماكن الجديدة مثل بيت صديق أو حديقة جار ؟ لا تكفي العين

  .فقط 
  
  
   

  ) شھر30 – 25: 2مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنتين إلى سنتين ونصف 
o أنشطة ھل يذكر الطفل جنسه أو جنس الآخرين؟ مقبول منه إظھار انه يعرف أن ملابس أو 



  .أو لعبات معينة تناسب جنسا دون الآخر 
o  ھل يحب الطفل أن يساعد والديه ي البيت؟ ھل يستمتع بالأنشطة مثل التقاط الأشياء عن

  الأرض أو وضع ورق الشجر في سلة، أو نفض التراب، أو إعداد مائدة الطعام أو رفعھا ؟
o  ھل يظھر الطفل بالطلب أو بالإشارات احتياجه إلى الذھاب إلى المرحاض؟ يجب أن تكون

  .الإشارات اكثر من إظھار العصبية وان تظھر الطفل في حاجة إلى الذھاب إلى المرحاض 
   

  ) شھر36 – 31: 3مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنتين ونصف إلى ثلاث سنوات 
o ة يشرف عليه شخص كبير؟ قد تشمل قواعد الجلوس في ھل يتبع القواعد في العاب جماعي

  .دائرة أو التتابع أو التوجيھات أو تقليد القائد أو تقليد أنشطة أشخاص الجماعة الآخرين 
o  ھل يستطيع الطفل أن يلعب بالدور؟ يعني ھذا أن الطفل يفھم فكرة انتظاره أن شخصا يلعب

  وقت ؟من ال% 75قبله ويسمح للآخرين أن يلعبوا الأول 
o  ھل يعرف الطفل ما تستطيع ولا تستطيع اللعبات عمله بطريقة  مناسبة؟ مثلا لا يجر الطفل

عربة على رأسھا بدلا من العجلات ولا يستعمل بندقية لعبة ليقطع شجرة ويعرف أن اللعبات 
قد يحصل أن يحدث واحد من ھذه الأحداث من وقت . من الكرتون لا تستطيع المشي عليھا

  .لكن ليس كثيرا أو عادة إلى آخر و
   

  ) شھر42 – 37: 1مرحلة ما قبل المدرسة (من ثلاث سنوات إلى ثلاث سنوات ونصف 
o  ھل يلعب الطفل ألعابا جماعية مع الأطفال الآخرين مثل الصياد، الاستغماية، الحجلة، نط

  .بدون الإشراف المستمر) الجلول(الحبل، البلية 
o  دقيقة على الأقل مع طفل من نفس السن في مھمة واحدة 30ھل يستمر الطفل في العمل لمدة 

مثل البناء بالمكعبات، اللعب بالرمل أو بالطين أو لعب المحلات التجارية أو لعب المدرسة، 
  .أو لعب البيت 

o  ھل يظھر الطفل انه يعرف أن الأشخاص الآخرين يملكون أشياء معينة عندھا يجب أن
وھل يعرف أيضا أن الصاحب عنده الاختيار الأول . ة يستعملھا بدلا من أن يأخذھا مباشر
  وقد لا يسمح للطفل أن يأخذھا ؟

   
  ) شھر54 – 43: 2مرحلة ما قبل المدرسة (  سنوات 4

o  ھل يرسم الطفل شخصا بحيث يستطيع شخص كبير أن يميز ما رسم ؟ ليس من الضروري
رأس وعين أو انف أو أن يكون الرسم شخصا كاملا ولكن يجب أن يكون إما رأس جسم أو 

  .فم بحيث يستطيع أي شخص كبير تمييزھا 
o  ھل يسمح للطفل أن يلعب في حارته دون مراقبة شخص كبير؟ لا يعني ھذا أن الطفل يسمح

  .له أن يعبر الشارع لوحده 
o في الأوقات " عفوا"، "من فضلك"، "شكرا: "ھل يعرف الطفل استعمال التعبيرات الآتية

  المناسبة ؟
   
  ) شھر66 – 55: 3مرحلة ما قبل المدرسة ( سنوات 5

o ھل سأل الطفل أسئلة عن جسمه مثلا نبض القلب أو أين يذھب الطعام  وفروق  جنسية ؟  
o  ھو " "ھو غاضب، أو ھي غاضبة"ھل يظھر الطفل إدراك شعور الآخرين بقوله مثلا

  يجب عليه أن يدرك الشعور المضبوط ؟" أنت قلقة"و" خائف
   



  ) شھر78 – 67: 1مرحلة الابتدائية ( سنوات 6
o  ھل يقول الطفل أسرار إلى صديق ولا يقولھا إلى والديه أو إلى أشخاص كبار آخرين ؟ لا

يعني ھذا التصرفات الشاذة فقط بل تعني انه يقول الأسرار إلى طفل آخر ولا يشرك 
  .الأشخاص الكبار فيھا 

o  ما عدا التأكد من (مراقبة شخص كبير ھل يستطيع الطفل أن يزور صديقا ويلعب معه بدون
؟ يجب على الصديق إلا يكون اكبر من الطفل بأكثر من )الكبار عن وجوده مرة في الساعة

  .سنة 
o  ھل يلعب الطفل العاب طاولة مثل لعبة الداما مع طفل من نفس السن؟ يجب أن يكون الطفل

  .قادر على أن يتتبع القواعد ويلعب بالدور وان يكون ھناك فائز
   
  ) شھر90 – 79: 2مرحلة الابتدائية ( سنوات 7

o  ھل عند الطفل مھمة حقيقية واحدة ينجزھا مرة في الأسبوع على الأقل مثل غسل الأطباق
وتقشيب وجز الحشائش ، أو ترتيب سرير أو إخراج سلة القمامة أو بعض التنظيف أو نفض 

  .يع اكثر من مرتين التراب ؟ يجب أن ينفذ المھمة بشكل جيد وعامة بدون التشج
o  ھل يعرف الطفل أن التصويت ھو طريقة إقرار شيء يجب عليه أن يفھم أن تحقق معظم

  .الأشياء مبني على رأي الأغلبية 
   
  ) شھر102 – 91: 3المرحلة الابتدائية ( سنوات 8

o  ھل يستطيع الطفل أن يعمل في مھمات منزلية وھو يتبع قائمة مھمات لوحده وينفذھا بشكل
  ل بدون التذكير على الإطلاق ؟مقبو

o  ھل يعرف الطفل أن الشمس لن تعطيه سنا بدلا من السن المخلوع الذي يرميه عادة لھا لأنھا
  قصة خيالية وكذلك بالنسبة للجنية والساحرة ؟ فھي فقط في القصص والخيال ؟

   
  ) شھر114 – 103: المرحلة الابتدائية النھائية( سنوات 9

o  متر على 30ھل يسمح للطفل أن يخرج في الحارة؟ يجب عليه أن يبعد عن البيت على بعد 
  .الأقل 

o  في ملعب أو عند أحد (ھل يفضل الطفل في أحوال كثيرة أن يكون بعيدا عن البيت والعائلة
  حتى يكون مع أصدقائه ؟) أصدقائه

o خرين أو المشتريات للعائلة ؟ ھل يشتري الطفل بدون مساعدة الأشياء المفيدة مثل الھدايا للآ
يجب عليه أن يعرف كم من النقود يحتاج إليھا وان يختار الأشياء المناسبة وان يحصل على 

  .مبلغ الفكة المضبوط 
   
  
  
  
  
  
  

  :قائمة تطور العمر الادراكي
   



  ) اشھر6من الولادة حتى (النصف الأول من السنة الأولى 
 ا يدخل أحد في الغرفة أو عندما يلتقطه أحد ؟ھل يصبح الطفل اكثر نشاطا أو اقل عندم  
  ھل يظھر الطفل الانتباه إلى أداة أو شخص لمدة دقيقة على الأقل ؟ لا يتضمن ھذا أدوات

  .التغذية مثل زجاجة الرضاعة 
   

  ) شھر12– 7: 1الطفل الرضيع (النصف الثاني من السنة الأولى 
  ھل يظھر الطفل انه يحب أو لا يحب أشخاص معينين أو أماكن أو أدوات معينة؟ لا يؤخذ

  .بعين الاعتبار حب نوع معين من الطعام أو كرھه 
  ھل يبحث الطفل في المكان المناسب عن أداة تنقل بمنأى عن الأنظار ؟ مثلا إذا رأى الطفل

  لطفل عنھا أم سينساھا ؟لعبة تخبئ في مكان ما، تحت مائدة أو مخدة ھل يبحث ا
   

  ) شھر18 – 13: 2الطفل الرضيع (من سنة إلى سنة ونصف 
 ھل يستعمل الطفل الأقلام أو أقلام الرصاص في محاولات واضحة لرسم العلامات ؟  
  ھل يستطيع الطفل الإشارة إلى جزء جسمي واحد على الأقل إما على جسمه أو على عروسه

  عند الطلب ؟
   

  ) شھر24 – 19: 1مرحلة ما بعد الرضاعة (سنتين من سنة ونصف إلى 
  ملء ملعقة واحدة من الطعام إذا " كمان"من شيء أو يأخذ " واحد كمان"ھل يعطي الطفل

  طلب منه أحد ذلك ؟
  أداة أو صورة على الأقل عندما تذكر له الأدوات ؟20ھل يذكر الطفل أو يشير إلى   
 ھل يعرف الطفل نفسه في صورة ؟  

   
  ) شھر30 – 25: 2مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنتين إلى سنتين ونصف 

 ھل يجمع الطفل الأدوات باللون أو بالشكل وبالحجم عندما يلعب ؟  
 ھل ينسخ الطفل خطا رأسيا مقلدا خط رسمه شخص كبير ؟  
  كثيرا وبالاستعمالات " صغير"، "كبير"ھل يقول الطفل كلمات تتعلق بالحجم مثل

  )ما حجم البيبي ؟: مثلا(يحسب استعمال ھذه الكلمات في لعبة المضبوطة؟ لا 
   

  ) شھر36 – 31: 3مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنتين ونصف إلى ثلاثة سنوات 
  بحيث سيعطيك مثلا ثلاث قطع من الحلوى عند الطلب "ثلاثة"ھل يفھم الطفل مفھوم العدد ،

  ؟
 لامة بالحركة الدائرية ھل ينسخ الطفل شكل الدائرة بقلم رصاص؟ قد يرسم ع.  
  ھل يشير الطفل إلى لونين على الأقل بشكل مضبوط عند الطلب؟ ليس من الضروري أن

  .يذكرھما
   

  ) شھر42 – 37: 1مرحلة ما قبل المدرسة (من ثلاث سنوات إلى ثلاث سنوات ونصف 
  جود  أشياء أمام الطفل وسأله احك كم شيء مو6ھل يعد الطفل إلى ستة ؟ مثلا إذا وضعت

  .يستطيع الطفل أن يعدھا عامة بشكل مضبوط 
  ھل يعرف الطفل أن أنشطة معينة تحدث في أوقات مختلفة في اليوم ؟ مثلا ھل يعرف الطفل

أن الفطور وجبة الصباح وانه يجب عليه عندما تظلم الدنيا أن ينام ؟ يحسب عليه إظھار انه 



  .يعرف أن أنشطة معينة تحدث في أوقات معينة 
 بخط رأسي وخط متقطع أفقي بعد أن يرسمه شخص كبير ؟(+)  م الطفل إشارة ھل يرس  

   
  ) شھر54 – 43: 2مرحلة ما قبل المدرسة ( سنوات 4

  عندما يطلب أحد من الطفل أن يرسم شخص أو عندما يرسم شخصا، ھل يرسم الطفل رأسا
  يشابه رأسا وقسم آخر من الجسم على الأقل ؟

  ھل يميز الطفل أنواع العملة المتداولة بذكرھا أو بالإشارة عليھا عند ذكرھا؟ ليس من
  .الضروري أن يعرف قيمة  الأنواع المختلفة 

  ھل يرسم أو ينسخ الطفل مربعا ؟ يجب أن يكون للمربع زوايا قائمة وان تكون جوانبه
  .الأربعة متساوية تقريب 

   
  ) شھر66 – 55 :3مرحلة ما قبل المدرسة ( سنوات 5

  ؟" ھات، بات"، "خطة، بطة"ھل يقول الطفل كلمات على نفس الوزن مثل  
  رأس، "ھل رسم الطفل رسمة شخص يشابه شخص ؟ يجب أن يكون للرسم الأقسام الآتية

  .من الممكن أن يكون البدن والرجلان والذراعان خطوطا فقط " بدن وذراعان ورجلان
 جب أن تكون جوانب المثلث متساوية تقريباھل يرسم الطفل أو ينسخ مثلثا ؟ ي.  

   
  ) شھر78 – 67: 1مرحلة الابتدائية ( سنوات 6

  ؟20 أداة من مجموعة أدوات عددھا  13ھل يستطيع الطفل أن يخرج   
  ھل يعرف الطفل عنوانه ؟ إذا كان مقيما في المدينة يجب عليه أن يذكر الشارع ورقم البيت

قد تكون العناوين في الريف اقل تحديدا بل يجب . ار شقتهأو قد يذكر اسم مكان معروف بجو
ليس من ) مثلا رقم الشارع أو الطريق أو الصندوق(عليھا أن تشمل المعلومات للبريد 

  .الضروري أن يعرف اسم المدينة أو الضاحية 
  إذا حكى الطفل قصة تحتوي على عشر جمل تقريبا ھل يستطيع أن يرد على أسئلة بسيطة

  ق الرئيسية في القصة مثل أسماء الشخصيات الرئيسية وتتابع الأحداث العامة ؟عن الحقائ
   
  ) شھر90 – 79: 2المرحلة الابتدائية (  سنوات 7

  ھل ارتقى الطفل من الصف الأول العادي؟ لا يحسب مجرد وضعه في الصف الثاني، إذا لم
فيجب أن يعتبره ) أي إذا كان يحضر حصص خاصة للمعوقين(يكن الطفل في مدرسة عادية 

  .المدرس قادرا على إتمام عمل الصف الثاني في القراءة والكتابة والحساب
 ھل يكتب الطفل الحروف بصورة جيدة ؟  
  ھل يستطيع الطفل أن يذكر أيام الأسبوع السبعة ويعرف أي الأيام تجيء قبل يوم معين

  .يس وبعدهوبعده؟ مثلا يجب عليه أن يستطيع قول أي يوم يجيء قبل يوم الخم
   
  ) شھر102 – 91: 3المرحلة الابتدائية (  سنوات 8

 ھل يكتب الطفل بخط الرقعة ولا يستعمل خط النسخ ؟  
  28انظر إلى فقرة (ھل ارتقى الطفل من الصف الثاني العادي إلى صف الثالث العادي 

  )للاستثناءات
  ) شھر114 – 103: المرحلة الابتدائية النھائية( سنوات 9

  وبأخطاء قليلة، مثلا سيعرف الطفل 6ھل يستطيع الطفل أن يقول جدول الضرب حتى رقم 



  ……… الخ3*4، 8*5، 9*6الأجوبة على 
 ھل حفظ الطفل ثلاثة أرقام ھاتف أو ثلاثة عناوين يستطيع استعماله ؟  

   
  :قائمة تطور لغة الاتصال طبقا للعمر

   
  ) اشھر6ية من الولادة لغا(النصف الأول من السنة الأولى 

  ليس فقط أن يبكي أو (ھل يصدر الطفل أصواتا عندما يلعب؟ يجب عليه أن يلعب بالأصوات
  ) .يضحك أو يقرقر

  ھل يثرثر الطفل أو يستعمل بعض الأصوات في محاولة لتقليد الكلمات أو الحديث كأن
  يتظاھر بأنه يتكلم ؟

 ھل ينظر إلى مصدر الصوت عندما يبدأ مثلا أحد في الحديث؟  
   

  ) شھر12 – 7: 1الطفل الرضيع (النصف الثاني من السنة الأولى 
  ؟ قد لا يعرف الطفل معنى "ماما"أو " بابا"ھل يقلد في بعض الأحيان الكلمات المنطوقة مثل

  .ھذه الكلمات 
  ھل يستعمل الطفل الحركات أو الإشارات كطريقة للتكلم مثلا تحريك رأسه بالنفي أو مد يديه

  ليحمله أحد ؟
  عندما يقول الشخص " باي باي"ھل يرد الطفل على كلام شخص كبير بإشارات مثل إشارة

  أو تحريك رأسه بالنفي والايجاب عندما يسأله الشخص الكبير سؤالا ؟" باي باي"الكبير 
   

  ) شھر18 – 13: 2الطفل الرضيع (العمر من سنة إلى سنة ونصف 
  ليعبر عما ) أو أصوات تشبه كلماتكلمات حقيقية (ھل يستعمل الطفل بعض الأصوات

  .يريده؟ لا يحسن البكاء والأنين للحصول على شيء 
  ؟ ) ليس بالتقليد ولا تحسب أسماء الأشخاص(ھل يذكر الطفل اسم خمسة أشياء على الأقل

  .يجب أن ينطق الأسماء بطريقة واضحة بحيث يستطيع شخص غريب أن يفھمھا 
  ؟ مثلا ھل يستطيع الطفل أن يشير " تعال، روح، جيبأريني،"ھل ينفذ الطفل الأوامر مثل

  .إلى أصابع قدميه أو يذھب إلى ماما أو يأتي بملعقة عند الطلب
   

  ) شھر24 – 19: 1مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنة ونصف إلى سنتين 
  كلمة على الأقل استعمالا مضبوطا ؟15ھل يستعمل الطفل   
  ؟ يجب أن " كمان واحد"أو " كمان"ھل يستطيع الطفل أن يفھم بالكلام وبالإشارات انه يريد

  .تكون الإشارات أو الكلمات واضحة وليست مجرد البكاء والتلويح بيده 
  محمد " "أنت أعطي"، "روح أنت"ھل يجمع الطفل كلمتين أو اكثر ليشكل الجمل؟ مثلا

نفس الكلمتين معا بحيث يكونا ككلمة واحدة ھذا ليس مقبول ولكن إذا استعمل الطفل " بدو
  .مقبولا

   
   
  

  ) شھر30 – 25: 2مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنتين إلى سنتين ونصف 
 ھل يكرر الطفل أجزاء من أغاني الأطفال أو يشترك فيھا عندما يغنيھا الآخرون ؟  



  شيء على الأقل إذا رآھا في الصور ؟20أسماء ) ولا يكرر فقط(ھل يذكر الطفل   
  كلمة مختلفة على الأقل وھو يتكلم ؟ يجب عليه أن يستعمل ھذه 50ھل يستعمل الطفل 

  .الكلمات ولا يفھمھا فقط عندما يستعملھا الآخرون 
   

  ) شھر36 – 31: 3مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنتين ونصف إلى ثلاث سنوات 
  ھل يذكر الطفل اسمه ولقبه أحيانا عند الطلب؟ قد لا يفعل ھذا دائما أو حتى معظم الوقت

  .ولكن يجب عليه أن يفعل ھذا بعض الوقت 
  عيد "ھل يستطيع الطفل أن يغني أو يقول أغنيتين للأطفال أو أغنيتين عاديتين على الأقل ؟

  .يتا واحدا من كل أغنيةيجب أن يعرف ب". بابا جاب لي سيارة"أو " سعيد
 ھل يجاوب الطفل جوابا صحيحا عندما يسأل ما إذا كان ولد أو بنت ؟  

  
  ) شھر42 – 37: 1مرحلة ما قبل المدرسة (من ثلاث سنوات إلى ثلاث سنوات ونصف 

 ھل يقول الطفل عادة اسمه ولقبه عندما يطلب الكبار منه اسمه بالكامل ؟  
 نظر إلى الصور في كتاب ؟ يجب أن يقول القصة ھل يستطيع الطفل أن يروي قصة بال

  .حسب ما يتمثل في الصور مع انه قد يحذف أجزاء القصة التي لا تتمثل في الصور
  ھل يتحدث الطفل مع أحد عن طريق الھاتف ؟ يجب عليه أن يستمع إلى الكلام من الطرف

إذا لم يكن . (الآخر وينتظر حتى يتوقف الشخص الآخر عن الكلام قبل أن يرد أو يتكلم
 ثلاثة اشھر بدلا من 20 واتصال 19الھاتف متاحا فاحذف ھذا الرقم واحسب لكل من اتصال 

  ) .شھرين
   

  ) شھر54 – 43: 2مرحلة ما قبل المدرسة (العمر أربع سنوات 
  ھل غنى الطفل أغنية مؤلفة من ثلاثين كلمة على الأقل؟ قد تكون كثيرا من الكلمات مكررة

  .ن يجب على الطفل أن يغنيھا لوحده في الأغنية ولك
  ھل يستطيع الطفل أن يشتري شيئا من محل بدون مساعدة ؟ يجب عليه أن يقول للبائع ما

  .يريده بالضبط ويدفع ثمنه وينتظر الفكة 
  عن عمره وما كان عمره العام ) إما بالكلام أو بأصابعه(ھل يستطيع الطفل أن يقول للآخرين

  الماضي وما سيكون عمره في العام القادم ؟
   

  ) شھر66 – 55: 3مرحلة ما قبل المدرسة (العمر خمس سنوات 
 ھل يسأل الطفل من وقت لآخر عن معنى كلمة ثم يستعمل ھذه الكلمة عندما يتكلم ؟  
 ؟ " الدببة الثلاثة"، "ذات الرداء الأحمر"قصة مثل ) بدون صور مساعدة( يروي الطفل ھل

  .يجب عليه أن يروي كل الأجزاء المھمة في القصة 
  عندما يجادل ھل يستعمل الطفل من وقت لآخر المنطق عن السبب والنتيجة؟ قد يستعمل

لى التلفزيون واسھر ھذه أستطيع أن أتفرج ع"وأيضا مثل " بما أن"أو " لأن"كلمات مثل 
  .يحسب ھذا لأنه يبين السبب والنتيجة ". الليلة لأنه لا يوجد مدرسة غدا

   
  
  

  ) شھر78 – 67: 1المرحلة الابتدائية ( سنوات 6العمر 
  ھل يستطيع الطفل أن يتعرف على خمس كلمات مكتوبة على الأقل ويرى انه يفھمھا بطريقة



 أن يذكر الأشياء لأنه رأى ما يدل عليھا ومكتوبة فيھا مثل لا. ما؟ يجب عليه أن يقرأ الكلمات
  .علب الأكل 

  ھل يستطيع الطفل أن يجمع رقم ھاتف أو يطلب من عامل الھاتف رقما بشكل صحيح عندما
  يريد أن يكلم أحدا بالھاتف ؟

  أو شيئا مثله ؟ يجب عليه أن يكون متعلما لدعاء ما أو الآذان أو " بلادي"ھل يقول الطفل
  . كلمة على الأقل معظمھا غير مكرر، لا تحسب الأغاني من ضمنھا 25قصيدة مؤلفة من 

   
  ) شھر90 – 79: 2المرحلة الابتدائية ( سنوات 7العمر 
  قصة بسيطة بحيث يستطيع أي شخص يستمع إليه متابعة ) يقرأ حقيقيا(ھل يقرأ الطفل شفويا

  ھذه القصة ؟
  حبكة قصة أو مسرحية  أو تمثيلية تليفزيونية؟ )  دقائق تقريبا5في (ھل يستطيع أن يروي

، بحيث يستغرق ذلك خمس )وليس الأحداث المثيرة فقط(يجب عليه أن يروي القصة كاملة 
  .دقائق تقريبا 

  ھل يفھم الطفل ثلاث من الإشارات غير اللفظية الأربعة الآتية:  
o  أو لست متأكدا " رفلا اع"ھز الكتفين بمعنى.  
o مد اليد ورفع الإبھام إشارة إلى سائق لنقله مجان ا.  
o  100دائرة مشكلة من الإبھام والسبابة إشارة إلى.%  
o  الغمز بالعين كتحية ودية أو لكي يشير انه يمزح.  

   
  ) شھر102 – 91: 3المرحلة الابتدائية ( سنوات 8العمر 
 راس بطة مين ؟"قل على نفس وزن الكلمات الآتية ھل يستطيع الطفل أن يذكر كلمتين على الأ  
  ھل يغني الطفل أغاني أو يقول البيوت المشھورة من أغنية شعبية ؟ لا تحسب اغني الأطفال

  .وأغاني الأعياد 
   

  ) شھر114 – 103: المرحلة الابتدائية النھائية( سنوات 9العمر 
 ياضة أو الأخبار أو دراما لمدة ھل استمع الطفل وفھم برنامج راديو غير موسيقي مثل الر

   دقائق على الأقل ؟10
  ھل كتب الطفل رسالة وبعثھا بدون مساعدة؟ يجب أن تكون الرسالة مفھومة، قد تتوفر

  .المساعدة للعنوان والتھجئة ولكن ليس الرسالة نفسھا
 ھل كتب الطفل قصيدة أو أغنية مبتكرة تشتمل على ثلاث سجعات أو قافية على الأقل؟ إذا 

 كلمة على الأقل أو 20فيجب أن تكون مؤلفة من " الشعر الحر"كانت القصيدة أو الأغنية من 
  .أربعة سطور

   
   
   
  
  
  
  



  تعليمات خاصة باختبار الصورة الجانبية6 . 

  
  :قائمة تطور العمر الجسمي

   
  ) اشھر6 –صفر : حديثي الولادة(النصف الأول من السنة الأولى 

  عندما يكون ملقيا على بطنه، ھل يرفع الطفل رأسه إلى أعلى بدون دعم لمدة دقيقة على الأقل ؟
  ھل يستطيع الطفل أن يتدحرج من على بطنه إلى ظھره وبالعكس بدون مساعدة ؟

أو على ركبتيه ) وبطنه على الأرض(ھل يتنقل الطفل من مكان إلى آخر بأي طريقة؟ بالزحف 
  .بأي طريقة  تمكنه من مواصلة التقدم ما عدا التدحرج) رضوبطنه مرتفعا عن الأ(

   
  ) شھر12 – 7من : 1الرضيع (النصف الثاني من السنة الأولى 

أو ھل يلتقط ) ھكذا ينجح(ھل يستعمل الطفل إصبع الإبھام مع إصبع آخر أو إصبعين ليلتقط شيئا 
  )وبھذه الطريقة يفشل(الشيء بكل يده 

الزحف أو الجلوس إلى وضع الوقوف ؟ قد يستعين الطفل بشيء ما ھل ينتقل الطفل من وضع 
  .لمساعدة ولكنه لا يستطيع بأي شخص

؟ وبھذا البند يكون قد نجح فيما لو سال لعابه بسبب ) الريالة(ھل توقف الطفل عن سيلان العاب 
  .التسنين أو أثناء الأكل 

   
  ) شھر18 – 13من : 2الرضيع(من سنة إلى سنة ونصف 

مستندا على الحائط، الدرابزين أو ممسكا بيد شخص ) واقفا وليس زاحفا(عد الطفل السلم ھل يص
  .لمساعدته ؟ واضعا كلتا القدمين على كل درجة وبھذه يكون قد نجح 

ھل يمشي الطفل جيدا بدون مساعدة داخل المنزل وبدون أن يراقبه اخذ بحيث لا يقع أو يتعثر 
  بالأشياء ؟

   الورق عن قطعة الحلوى أو قطعة اللبان أو أي شيء ملفوف بورق ؟ھل يفك الطفل الغطاء
   

  ) شھر24 – 19من : 1مرحلة ما بعد الرضاعة رقم(من سنة ونصف إلى سنتين 
ھل يقذف الطفل الشيء على بعد متر واحد على الأقل بالاتجاه الذي يريده ؟ في حالة ما إذا قذف 

  .الأشياء إلى أي اتجاه عفوا فلا نعتبره قد نجح 
ھل يصعد الطفل السلم بوضع قدم واحدة على كل درجة؟ على أن يستمر بالصعود على السلم وبنفس 

  . على كل درجة أثناء النزولالطريقة السابقة ، ولكن ربما يضع قدميه
ھل يقود الطفل الدراجة بثلاث عجلات مستخدما البدالة لمسافة ثلاثة أمتار على الأقل ويدور على 

  .ملف واسع
   

  ) شھر30 – 25من : 2مرحلة ما بعد الرضاعة رقم(من سنتين إلى سنتين ونصف 
 القلم، أو ألوان الشمع أو لو رسمت خط عمودي مستقيم ھل يستطيع الطفل أن يرسم مثله مستخدما

فرشاة رسم؟ السؤال ھو ھل لدى الطفل القدرة الكافية للتنسيق بين العين واليد لرسم خط بدلا من 
  .الشخبطة 

 سم على الأقل عن الأرض 20ھل يقفز الطفل بكلتا قدميه معا دون أن يقع من أعلى شيء  يرتفع 
  ) .مثل درجة سلم أو صندوق(



تحرك من مكان لآخر قفزا أو وثبا بكلتا قدميه معا؟ وعلى الطفل أن يكون ھل يستطيع الطفل أن ي
  .قادرا لكي يذھب بھذه الطريقة لمسافة ثلاثة أمتار على الأقل 

   
  ) شھر36 – 13من : 3مرحلة بعد الرضاعة (من سنتين ونصف إلى ثلاث سنوات 

الأخرى قد يستعملھا لحمل ھل يستعمل الطفل المقص بيد واحدة لقص ورقة أو قطعة قماش؟ واليد 
الطفل يجب أن يكون قادرا على استخدام . الورقة أو قطعة القماش، أو قد يحملھا له شخص آخر

  .المقص للقص اكثر من التمزيق 
  ھل يستطيع الطفل أن يقفز للأمام على قدم واحدة بدون ساند لمسافة واحد ونصف متر على الأقل ؟

منه واضعا قدم واحدة على كل درجة؟ وقد يستخدم الحائط أو ھل يصعد الطفل عادة السلم ويھبط 
  .الدرابزين ولكن ھذا لا يھم كعادة للتوازن أو كساند

   
  ): شھر42 – 37من : مرحلة ما قبل المدرسة( سنوات ونصف 3 سنوات إلى 3من 

  . متر على الأقل 1,5لآخر بالغ واقف على بعد ) من أي حجم(ھل يستطيع الطفل أن يرمي بكرة 
ھل يمسك الطفل اكرة الباب الداخلي ويفتحه؟ على سبيل المثال لا بد أن يكون الطفل قادرا على أن 

  .يلف الأكرة ويدفع باب الحمام غير المقفل ليفتحه 
 سم مرسومة على ورقة على أن لا يبتعد 5ھل يستطيع الطفل أن يستخدم المقص ليقص دائرة قطرھا 

خارج الدائرة ؟ على الطفل أن يحمل الورقة ويدورھا بيد  ملم داخل أو 5عن الخط اكثر من 
  واحدة بينما يقص باليد الأخرى ؟

   
  ) شھر54 – 43من : مرحلة ما قبل المدرسة: ( سنوات4عمر 

المقذوفة له من شخص بالغ يقف على بعد متر ونصف من ) من أي حجم(ھل يلتقط الطفل الكرة 
  . المرات من% 50أمامه؟ على الطفل أن يلتقط الكرة 

 متر على الأقل دون الحاجة إلى أن 3ھل يستطيع الطفل أن يقفز  إلى الأمام على قدم واحدة لمسافة 
  .يقف ويعاود القفز 

ھل يقفز الطفل عن الحبل بقدم واحدة وبكلتا قدميه مرتين على الأقل، أو يستطيع أن يقفز عن عدة 
  ). سم على الأقل20الأشياء يجب أن تكون على ارتفاع (أشياء دون توقف ؟ 

   
  ) شھر66 – 55من : مرحلة ما قبل المدرسة( سنوات 5عمر 

  )قفل بمفتاح(اب؟ ھل يستطيع الطفل أن يستخدم المفتاح لفتح وقفل الب
ھل يستطيع الطفل عمل كرة من الطين صلبة بما فيه الكفاية لتبقى متماسكة عندما تقذف على الأقل 

 متر، أدوات أخرى مثل طينة أو عجينه يمكن أن تستعمل ويلزم لنجاح المھمة 2,25لمسافة 
  . متر2,25القدرة على القذف لمسافة 

يتضمن القدرة على الحجل على قدم واحدة على نقطة معينة ھل يستطيع الطفل أن يلعب الحجلة؟ ھذا 
  .ليحجل ويدور بدون السقوط ثم يستمر بالحجل

   
  ) شھر78 – 67: 1 سنوات المرحلة الابتدائية6

ھل يستطيع الطفل أن يتزحلق ؟ التزحلق يعني أن يكون الطفل قادر على دفع قدم واحدة بانزلاق 
اك محاولات غير ناجحة، لكن في معظم الوقت يستطيع يمكن أن يكون ھن. واحدة بعد الأخرى

  .الطفل أن يقطع على الأقل ثلاثة أمتار
  سم عنھا ؟1,2ھل يستطيع الطفل أن يقص صورة لحيوان أو شخص بدون أن يبعد اكثر من 



ھل يستطيع الطفل أن ينط الحبل ؟ الطفل يجب أن يكون قادرا على مسك طرفي الحبل والنط أو 
  .ز لثلاث مرات متتالية عندما يكون الحبل فوق رأسه أو اسفل قدميهالحجل أو القف

   
  ) شھر90 – 79: 2المرحلة الابتدائية ( سنوات 7

  ھل يستطيع الطفل أن يلتقط ويحمل كرسي مطبخ أو سفرة من غرفة إلى أخرى ؟
ھل يستطيع الطفل أن يجري سريعا لدرجة كافية  حتى يتسابق مع طفل عادي غير معوق عمره 

  ثمانية سنوات في سباق أو لعبة المساكة ؟
الطفل ( متر 2,5ھل يستطيع الطفل أن يمسك كرة تمسك بيد واحدة عندما تحذف إليه برقة من مسافة 

  )من الوقت% 50يجب أن يمسكھا على الأقل 
   
  ) شھر102 – 91: 3المرحلة الابتدائية ( سنوات 8

 4ب أن يكون قادرا على إشعال الكبريت خلال ھل يستطيع الطفل أن يشعل عود كبريت ؟ الطفل يج
 لھذه 36 أو 35إذا كان ھذا الشيء يعتبر غير مناسب فاستعملي فقط نمرة : ملاحظة. (محاولات

  .) شھور بدلا من أربعة لكل مھمة6المرحلة أعطي 
  ھل يستطيع الطفل أن يستعمل مفتاح المنزل ويفتح الباب الأمامي والخلفي للمنزل ؟

  الطفل أن يغمز بعين واحدة عندما يطلب منه بدون إغماض العين الأخرى ؟ھل يستطيع 
   
  ) شھر114 – 103المرحلة الابتدائية النھائية ( سنوات 9

  ھل يستطيع الطفل أن يصفر لحن معروف ؟
 – 10ھل يتبارى الطفل بالرياضة مثل كرة القدم، السلة، الطائرة أو العدو مع أطفال آخرين من عمر 

  ظھر على الأقل نفس مھارة الأطفال الآخرين من المجموعة ؟ سنة وي11
  ھل عند الطفل المھارة الكافية ليقود دراجة في الشارع أو خلال حركة سير معتدلة ؟

   
  :قائمة تطور المساعدة الذاتية 
   

  ) شھور6 –من صفر : حديثي الولادة(النصف الأول من السنة 
   قريبة ولكنھا بعيدة عن متناول يده ؟ھل يحاول الطفل الحصول على أدوات أمامه

 ثواني على الأقل ؟ قد يفعل ھذا بمسك اليد كلھا أو بالأصابع 5ھل يمسك الطفل بشخص أو بأداة لمدة 
  .أو بإصبع واحدة 

بيديه أو بقدميه عندما يشرب ) ليس من الضروري أن يسندھا(ھل يمسك الطفل بزجاجة رضاعة 
  . يعطي إشارة صح في حالة إمساكه بالصدر أثناء الرضاعة منھا وفي حالة الرضاعة الطبيعية

   
  ) شھر12 – 7: 1الرضيع(النصف الثاني من السنة الأولى 

  ھل يساعد الطفل باللبس بفتح ذراعيه للبس الكم أو دفع قدمه للبس الحذاء ؟
اجة ھل يستطيع الطفل أن يتجول داخل المنزل بدون أن يحتاج للمراقبة باستمرار ربما ھناك ح

  للكشف على الطفل بين الحين والآخر لمعرفة مكانه ونشاطه ؟
  ھل يستطيع الطفل أن يشرب من زجاجة أو كوب يحملھا شخص آخر ؟

  
   

  ) شھر18 – 13الرضيع (من سنة إلى سنة ونصف 



. ھل يخلع الطفل حذاءه أو كلساته بدون مساعدة ؟ الحذاء يجب أن يكون مفكوك قبل أن يخلعه الطفل
  . أن يكون من ضمن خلع الملابس وليس على صورة لعبھذا يجب

ھل يشرب الطفل من كوب صغير بدون مساعدة ؟ الطفل يجب أن يمسك الكوب بمھارة كافية بحيث 
  .لا يكب كثيرا

  ھل يستعمل الطفل ملعقة بدون مساعدة ومع قليل من السكب على ملابسه ؟
   

  ) شھر24 – 19:  1مرحلة ما بعد الرضاعة(من سنة ونصف إلى سنتين 
ھل يعرف الطفل الفرق بين الطعام والأشياء التي لا تؤكل؟ بالرغم من انه يضع شيئا غير الطعام في 

  .فمه إلا انه لا يمضغه ولا يبلعه
  ھل يستطيع الطفل أن يخلع معطفه بدون مساعدة عندما تكون الأزرار والسوستة مفتوحة ؟

الملعقة يمكن أن تكون مفضلة (ھل يستعمل الطفل شوكة لأكل الطعام الجامد عندما تتوفر الشوكة ؟ 
  .لكن الطفل قد يظھر القدرة على استعمال الشوكة أمام الآخرين) اكثر

   
  ) شھر30 – 25: 2مرحلة ما بعد الرضاعة(ونصف العمر سنتان إلى سنتين 

ھل ينشف الطفل يده بدون مساعدة بحيث يصبحوا جافين بعد أن يكونوا قد غسلوا بواسطة شخص 
  آخر ؟

ھل يفھم الطفل ويبقى بعيدا عن الأخطار العامة؟ الاحتراس بألا يسقط عن الدرج أو من مكان مرتفع 
مزدحمة أو حيوانات غريبة، كل ھذه الأشياء أمثلة أو توريته خطر مثل زجاج مكسور وشوارع 

  .لھذه المھارة 
  ھل يستطيع الطفل أن يطعم نفسه كليا باستعمال شوكة وملعقة وزجاجة بالطريقة الصحيحة ؟

   
  ) شھر36 – 31: 3مرحلة ما بعد الرضاعة( العمر سنتان ونصف إلى ثلاث سنوات 

  .؟ ھذا لا يتضمن التزرير ھل يستطيع الطفل أن يرتدي معطفه بدون مساعدة
  ھل يستطيع الطفل أن يفك أزرار كبيرة، سوست، رباطات أحذية ؟

ھل يستطيع الطفل أن يرتدي حذاءه؟ ليس من الضروري أن يلبس الطفل الحذاء الصحيح للقدم أو 
  يربط أو يفك الحذاء حتى ينجح بھذه المھمة ؟

   
  ) شھر42 – 37: 1 قبل المدرسةمرحلة ما(العمر ثلاث سنوات إلى ثلاث سنوات ونصف 

والطفل لا . ھل يقوم الطفل باحتياجاته المرحاضية بدون مساعدة؟ ھذا يعني الخلع، المسح والارتداء
  .يحتاج ليعيد تزرير الأزرار أو ربط السحاب لكي ينجح في ھذه المھمة 

والنوم والبول ھل يتبول الطفل اكثر من مرة واحدة في الشھر على نفسه بما في ذلك الاستيقاظ 
  والبراز ؟

  ھل يغسل الطفل عادة وجھه ويداه بطريقة مقبولة وينشفھا بدون مساعدة ؟
   

  ) شھر54 – 43: 2مرحلة ما قبل المدرسة (العمر أربع سنوات 
ھل يلبس الطفل نفسه تماما ما عدا ربط حذاءه وأشياء أخرى تحتاج إلى تزرير؟ الطفل يجب أن يكون 

  .يص عادي أو بلوزة بأزرار وبالسحاباتقادرا على التحكم بقم
  ) .الطفل يحتاج أن يذكر اكثر من مرة(ھل يستطيع الطفل أن يخفي لعبة بترتيب عندما يطلب منه ؟ 

ھل يستطيع الطفل أن يحضر صحن من البسكويت والحليب؟ ھذا يتضمن إحضار الصحن 
  .والبسكويت والحليب وصب الحليب على البسكويت في الصحن 



   
  ) شھر66 – 55: 3مرحلة ما قبل الدراسة ( سنوات 5العمر 

  ھل يستعمل الطفل سكينة طعام لفرد المربى أو الزبدة على الخبز والبسكويت ؟
ھل يستطيع الطفل أن يجيب على التليفون ويخبر الشخص الرسالة المحددة ؟ الطفل يجب أن يقول 

ملاحظة . ( يستطيع الحضور إلى التلفونويقول ما إذا كان الشخص المطلوب يستطيع أو لا" الو"
 6 من المساعدة الذاتية تأخذ مدة 27 و 25إذا لم يتوافر تلفون فيجب ترك ھذا البند، يكون البند 

  . شھور4شھور بدلا من 
ھل يستطيع الطفل أن يحضر ساندويتش؟ ھذا يتضمن القدرة على إحضار الطعام الصحيح من 

  خبز ووضع الأشياء معا بالسندويش ؟الثلاجة أو الخزانة أو صندوق ال
   

  ) شھر78 – 67: 1المرحلة الابتدائية( سنوات 6العمر 
ھل يستطيع الطفل أن يستعمل السكين بطريقة صحيحة لقطع اللحمة والخبز أو أي أطعمة مشابھة ؟ 

  .المساعدة ربما تحتاج أن نقدم للطفل عند قطع أطعمة مثل الدجاج أو اللحم السميك
و يمشط الطفل شعره بعناية كافية بحيث لا يحتاج مساعدة شخص كبير إلا في حالات ھل يفرشي أ
  خاصة ؟

ھل يستطيع الطفل أن يقوم بمھمات منزلية لا تحتاج أن تعاد من قبل شخص كبير مرة في الأسبوع؟ 
  .عمل المھمات بعد أن يطلب منه مقبول 

   
  ) شھر90 – 79: 2المرحلة الابتدائية ( سنوات 7العمر 

مثل خيط وإبرة أو شاكوش )  بدون مساعدة(ھل بنى الطفل أو اصلح شيئا يحتاج إلى معدات  حقيقية 
مثال خياطة درزة أو تصليح . ومسمار؟ الكبار ربما يساعدوه بإعطاء التعليمات لكن ليس بالعمل

  .عربة للطفل، تعتبر أمثلة جيدة 
داد حوض الاستحمام أو الدش والاغتسال ھل يغسل الطفل بشكل مقبول بدون مساعدة؟ بما في ذلك إع

  .وتنشيف نفسه 
ھل يستعمل الطفل الأداة المناسبة للطعام المقدم مثل شوكة للحمة وملعقة للشوربة وسكينة لقطع وفرد 

  الطعام بما يناسب عادات العائلة ؟
   

  ) شھر102 – 91: 3المرحلة الابتدائية (  سنوات 8العمر 
عادة بما في ذلك اختيار الملابس المناسبة للمدرسة والمناسبات الرسمية ھل يختار الطفل ما سيرتديه 

  واختيار الملابس الخارجية المناسبة للطقس ؟
ھل لدى الطفل مھمتان على الأقل مثل ترتيب غرفة نومه وملابسه؟ يعتبر غسل الملابس وكويھا 

مح بالتذكير للقيام يس. وتلميع الأحذية وتنظيف الأثاث ومسحه وترتيب السرير أمثلة جيدة
  .بالمھمتين 

بصفة جيدة ) من المال الموفر أو المال المكتسب أو المخصصات(ھل يقتص الطفل ويوفر المال 
  .بحيث يسمح له بشراء بعض الأشياء بنفسه بدون أن يخبر شخصا كبيرا

   
  ) شھر114 – 103: المرحلة الابتدائية النھائية( سنوات 9العمر 

 في وقت واحد؟ يعني ھذا انه يعني يستطيع الذھاب إلى اكثر من محل واحد ھل يشتري بضعة أشياء
إذا لم تكن كل الأشياء المطلوبة موجودة في المحل وكذلك يستطيع حسب المال المصروف 

  .والفكة المستعملة 



ھل اعد الطف اثنين من المأكل على الأقل مثل البيض بأي طريقة، حبوب الفشار أو الشوربة من 
  أو الكعك أو الجلي ؟العلبة 

ھل يستطيع الطفل أن يحمل وحده مسؤولية رعاية حيوان، قد يتطلب مساعدة شخص كبير بحسب 
ولكنه يجب على الطفل أن يكون مسؤولا عن إطعام الحيوان وغسله . حجم الحيوان ونوعه

  .وإيوائه على أساس منتظم بدون احتياج إلى التذكير على الدوام 
   

  :قائمة تطور العمر الاجتماعي
   

  ) شھور6من الولادة حتى (النصف الأول من السنة الأولى 
ھل يظھر الطفل انه يريد الانتباه إليه ؟ يتضمن ھذا مد يده إلى أشخاص أو مناغاة أشخاص أو وقف 

  ).ولكن لا يحمله(البكاء عندما يلعب معه أحد 
ر محاولات للحديث ؟ لا يتضمن ھذا البكاء ھل يثرثر الطفل أو يصدر أصواتا أخرى قد تعتب
  .للحصول على انتباه أحد أو زجاجة الرضاعة

بالنسبة إلى أشياء غير ) الغضب، الرفض، الخوف أو الارتداد0ھل يظھر الطفل انفعالات سلبية 
  مؤلمة من الناحية الجسمية مثل الطعام المكروه أو الغرباء ؟

   
  ) شھر12 – 7: 1فل الرضيع الط(النصف الثاني من السنة الأولى 

في الأوقات  المناسبة؟ أو بدلا من ھذا ھل يصفق الطفل بالتقليد وعندما " باي باي"ھل يلوح الطفل 
  يلعب مع أحد ؟

أو " سيارتي"يعني ھذا أن الطفل يفھم عندما يقول أحد " لي"ھل يظھر الطفل انه يعرف معنى 
  ؟" أمي"

  ت على الأقل؟من الوق% 25ھل يأتي الطفل عند الطلب 
   

  ) شھر17 – 13: 2الرضيع (من سنة إلى سنة ونصف 
ينظر إلى التلفزيون، يرسم بقلم :  دقيقة وھو يفعل شيئا مما ياي15ھل يبقى الطفل مشغولا وقانعا لمدة 

يبني، ينظر إلى صورة يفعل نشاطا مشابھا لآخر؟ قد يفعل ھذا لوحده أو مع أطفال آخرين ولكن 
  .رليس بمراقبة الكبا

يجب عليه أن . ھل يأتي الطفل بشيء من مكان أو شخص إلى مكان آخر أو شخص آخر عند الطفل
احضر به إلى "، "تعالي به ھنا"يستطيع أن يجد الشيء بإرشادات شفوية وينفذ الإرشادات مثل 

  ".ماما
ن يشارك أو ھل يھتم الطفل بالأشياء وبالألعاب التي يحبھا الأطفال الآخرين؟ قد لا يستطيع الطفل أ

  .يلعب الدور مع أطفال آخرين 
   

  ) شھر24 – 19: 1مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنة ونصف إلى سنتين 
ھل يظھر الطفل الغيرة عندما ينتبه أحد إلى أشخاص آخرين خصوصا أشخاص من العائلة؟ قد تظھر 

 أو تعبيرات الغيرة كالغضب أو التصرفات الطفولية أو الضوضائية أو طلبه أن يكون محمولا
  .الأشياء الأخرى 

ھل يستطيع الطفل أن يلعب بلعبة سھلة الكسر  مثل بالون أو طيارة من الكرتون بدون أن يكسرھا 
فورا؟ قد يحدث أن تنكسر اللعبة ولكن الطفل يجب عليه أن يظھر انه يعرف الطريقة المناسبة 

طيع اللعب بھا مرة أو مرتين التي من المفروض أن يستعمل اللعبة بھا كما يجب عليه أن يست



  .بدون أن يكسرھا 
  .ھل يھتم الطفل باستكشاف الأماكن الجديدة مثل بيت صديق أو حديقة جار؟ لا تكفي العين فقط 

   
  ) شھر30 – 25: 2مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنتين إلى سنتين ونصف 

ھل يذكر الطفل جنسه أو جنس الآخرين ؟ مقبول منه إظھار انه يعرف أن ملابس أو أنشطة أو لعبات 
  .معينة تناسب جنسا دون الآخر 

ھل يحب الطفل أن يساعد والديه ي البيت ؟ ھل يستمتع بالأنشطة مثل التقاط الأشياء عن الأرض أو 
  ة الطعام أو رفعھا ؟وضع ورق الشجر في سلة، أو نفض التراب، أو إعداد مائد

ھل يظھر الطفل بالطلب أو بالإشارات احتياجه إلى الذھاب إلى المرحاض؟ يجب أن تكون الإشارات 
  .اكثر من إظھار العصبية وان تظھر الطفل في حاجة إلى الذھاب إلى المرحاض 

   
  ) شھر36 – 31: 3مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنتين ونصف إلى ثلاث سنوات 

قواعد في العاب جماعية يشرف عليه شخص كبير؟ قد تشمل قواعد الجلوس في دائرة أو ھل يتبع ال
  .التتابع أو التوجيھات أو تقليد القائد أو تقليد أنشطة أشخاص الجماعة الآخرين 

ھل يستطيع الطفل أن يلعب بالدور ؟ يعني ھذا أن الطفل يفھم فكرة انتظاره أن شخصا يلعب قبله 
  من الوقت ؟% 75لعبوا الأول ويسمح للآخرين أن ي

ھل يعرف الطفل ما تستطيع ولا تستطيع اللعبات عمله بطريقة  مناسبة؟ مثلا لا يجر الطفل عربة 
على رأسھا بدلا من العجلات ولا يستعمل بندقية لعبة ليقطع شجرة ويعرف أن اللعبات من 

حداث من وقت إلى آخر قد يحصل أن يحدث واحد من ھذه الأ. الكرتون لا تستطيع المشي عليھا
  .ولكن ليس كثيرا أو عادة 

   
  ) شھر42 – 37: 1مرحلة ما قبل المدرسة (من ثلاث سنوات إلى ثلاث سنوات ونصف 

ھل يلعب الطفل ألعابا جماعية مع الأطفال الآخرين مثل الصياد، الاستغماية، الحجلة، نط الحبل، 
  .بدون الإشراف المستمر) الجلول(البلية 
 دقيقة على الأقل مع طفل من نفس السن في مھمة واحدة مثل 30لطفل في العمل لمدة ھل يستمر ا

البناء بالمكعبات، اللعب بالرمل أو بالطين أو لعب المحلات التجارية أو لعب المدرسة، أو لعب 
  .البيت 

لا ھل يظھر الطفل انه يعرف أن الأشخاص الآخرين يملكون أشياء معينة عندھا يجب أن يستعملھا بد
وھل يعرف أيضا أن الصاحب عنده الاختيار الأول وقد لا يسمح للطفل . من أن يأخذھا مباشرة 

  أن يأخذھا ؟
   
  ) شھر54 – 43: 2مرحلة ما قبل المدرسة (  سنوات 4

ھل يرسم الطفل شخصا بحيث يستطيع شخص كبير أن يميز ما رسم ؟ ليس من الضروري أن يكون 
 يكون إما رأس جسم أو رأس وعين أو انف أو فم بحيث الرسم شخصا كاملا ولكن يجب أن
  .يستطيع أي شخص كبير تمييزھا 

ھل يسمح للطفل أن يلعب في حارته دون مراقبة شخص كبير؟ لا يعني ھذا أن الطفل يسمح له أن 
  .يعبر الشارع لوحده 

  ت المناسبة ؟في الأوقا" عفوا"، "من فضلك"، "شكرا: "ھل يعرف الطفل استعمال التعبيرات الآتية
   
  ) شھر66 – 55: 3مرحلة ما قبل المدرسة ( سنوات 5



  ھل سأل الطفل أسئلة عن جسمه مثلا نبض القلب أو أين يذھب الطعام وفروق جنسية ؟
" ھو خائف" "ھو غاضب، أو ھي غاضبة"ھل يظھر الطفل إدراك شعور الآخرين بقوله مثلا 

   ؟يجب عليه أن يدرك الشعور المضبوط" أنت قلقة"و
   
  ) شھر78 – 67: 1مرحلة الابتدائية ( سنوات 6

ھل يقول الطفل أسرار إلى صديق ولا يقولھا إلى والديه أو إلى أشخاص كبار آخرين؟ لا يعني ھذا 
التصرفات الشاذة فقط بل تعني انه يقول الأسرار إلى طفل آخر ولا يشرك الأشخاص الكبار فيھا 

.  
ما عدا التأكد من الكبار (ھل يستطيع الطفل أن يزور صديقا ويلعب معه بدون مراقبة شخص كبير 

  .؟ يجب على الصديق إلا يكون اكبر من الطفل بأكثر من سنة ) عن وجوده مرة في الساعة
ھل يلعب الطفل العاب طاولة مثل لعبة الداما مع طفل من نفس السن ؟ يجب أن يكون الطفل قادر 

  .ن يتتبع القواعد ويلعب بالدور وان يكون ھناك فائز على أ
   
  ) شھر90 – 79: 2مرحلة الابتدائية ( سنوات 7

ھل عند الطفل مھمة حقيقية واحدة ينجزھا مرة في الأسبوع على الأقل مثل غسل الأطباق وتقشيب 
 ؟ وجز الحشائش، أو ترتيب سرير أو إخراج سلة القمامة أو بعض التنظيف أو نفض التراب

  .يجب أن ينفذ المھمة بشكل جيد وعامة بدون التشجيع اكثر من مرتين
ھل يعرف الطفل أن التصويت ھو طريقة إقرار شيء يجب عليه أن يفھم أن تحقق معظم الأشياء 

  .مبني على رأي الأغلبية
   
  ) شھر102 – 91: 3المرحلة الابتدائية ( سنوات 8

 وھو يتبع قائمة مھمات لوحده وينفذھا بشكل مقبول ھل يستطيع الطفل أن يعمل في مھمات منزلية
  بدون التذكير على الإطلاق ؟

ھل يعرف الطفل أن الشمس لن تعطيه سنا بدلا من السن المخلوع الذي يرميه عادة لھا لأنھا قصة 
  خيالية وكذلك بالنسبة للجنية والساحرة ؟ فھي فقط في القصص والخيال ؟

   
  ) شھر114 – 103:  النھائيةالمرحلة الابتدائية( سنوات 9

  . متر على الأقل 30ھل يسمح للطفل أن يخرج في الحارة؟ يجب عليه أن يبعد عن البيت على بعد 
) في ملعب أو عند أحد أصدقائه(ھل يفضل الطفل في أحوال كثيرة أن يكون بعيدا عن البيت والعائلة 

  حتى يكون مع أصدقائه ؟
اء المفيدة مثل الھدايا للآخرين أو المشتريات للعائلة ؟ يجب ھل يشتري الطفل بدون مساعدة الأشي

عليه أن يعرف كم من النقود يحتاج إليھا وان يختار الأشياء المناسبة وان يحصل على مبلغ الفكة 
  .المضبوط 

   
  :قائمة تطور العمر الادراكي

   
  ) اشھر6من الولادة حتى (النصف الأول من السنة الأولى 

  ھل يصبح الطفل اكثر نشاطا أو اقل عندما يدخل أحد في الغرفة أو عندما يلتقطه أحد؟
ھل يظھر الطفل الانتباه إلى أداة أو شخص لمدة دقيقة على الأقل؟ لا يتضمن ھذا أدوات التغذية مثل 

  .زجاجة الرضاعة



   
  ) شھر12– 7: 1الطفل الرضيع (النصف الثاني من السنة الأولى 

ل انه يحب أو لا يحب أشخاص معينين أو أماكن أو أدوات معينة ؟ لا يؤخذ بعين ھل يظھر الطف
  .الاعتبار حب نوع معين من الطعام أو كرھه

ھل يبحث الطفل في المكان المناسب عن أداة تنقل بمنأى عن الأنظار ؟ مثلا إذا رأى الطفل لعبة 
   سينساھا؟تخبئ في مكان ما، تحت مائدة أو مخدة ھل يبحث الطفل عنھا أم

   
  ) شھر18 – 13: 2الطفل الرضيع (من سنة إلى سنة ونصف 

  ھل يستعمل الطفل الأقلام أو أقلام الرصاص في محاولات واضحة لرسم العلامات؟
ھل يستطيع الطفل الإشارة إلى جزء جسمي واحد على الأقل إما على جسمه أو على عروسه عند 

  الطلب ؟
   

  ) شھر24 – 19: 1ا بعد الرضاعة مرحلة م(من سنة ونصف إلى سنتين 
ملء ملعقة واحدة من الطعام إذا طلب منه " كمان"من شيء أو يأخذ " واحد كمان"ھل يعطي الطفل 
  أحد ذلك ؟

   أداة أو صورة على الأقل عندما تذكر له الأدوات ؟20ھل يذكر الطفل أو يشير إلى 
  ھل يعرف الطفل نفسه في صورة ؟

   
  ) شھر30 – 25: 2مرحلة ما بعد الرضاعة  (من سنتين إلى سنتين ونصف

  ھل يجمع الطفل الأدوات باللون أو بالشكل وبالحجم عندما يلعب ؟
  ھل ينسخ الطفل خطا رأسيا مقلدا خط رسمه شخص كبير ؟

كثيرا وبالاستعمالات المضبوطة؟ لا " صغير"، "كبير"ھل يقول الطفل كلمات تتعلق بالحجم مثل 
  )ما حجم البيبي ؟: مثلا(ت في لعبة يحسب استعمال ھذه الكلما

   
  ) شھر36 – 31: 3مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنتين ونصف إلى ثلاثة سنوات 

  ، بحيث سيعطيك مثلا ثلاث قطع من الحلوى عند الطلب ؟"ثلاثة"ھل يفھم الطفل مفھوم العدد 
  .ھل ينسخ الطفل شكل الدائرة بقلم رصاص ؟ قد يرسم علامة بالحركة الدائرية

  .ھل يشير الطفل إلى لونين على الأقل بشكل مضبوط عند الطلب ؟ ليس من الضروري أن يذكرھما
   

  ) شھر42 – 37: 1مرحلة ما قبل المدرسة (من ثلاث سنوات إلى ثلاث سنوات ونصف 
 أشياء أمام الطفل وسأله احك كم شيء موجود يستطيع 6ھل يعد الطفل إلى ستة؟ مثلا إذا وضعت 
  .الطفل أن يعدھا عامة بشكل مضبوط

ھل يعرف الطفل أن أنشطة معينة تحدث في أوقات مختلفة في اليوم ؟ مثلا ھل يعرف الطفل أن 
ام ؟ يحسب عليه إظھار انه يعرف الفطور وجبة الصباح وانه يجب عليه عندما تظلم الدنيا أن ين

  .أن أنشطة معينة تحدث في أوقات معينة
  بخط رأسي وخط متقطع أفقي بعد أن يرسمه شخص كبير؟(+) ھل يرسم الطفل إشارة 

   
  
  
  ) شھر54 – 43: 2مرحلة ما قبل المدرسة ( سنوات 4



 رأسا يشابه عندما يطلب أحد من الطفل أن يرسم شخص أو عندما يرسم شخصا، ھل يرسم الطفل
  رأسا وقسم آخر من الجسم على الأقل ؟

ھل يميز الطفل أنواع العملة المتداولة بذكرھا أو بالإشارة عليھا عند ذكرھا؟ ليس من الضروري أن 
  .يعرف قيمة  الأنواع المختلفة 

ھل يرسم أو ينسخ الطفل مربعا ؟ يجب أن يكون للمربع زوايا قائمة وان تكون جوانبه الأربعة 
  .اوية تقريبامتس

   
  ) شھر66 – 55: 3مرحلة ما قبل المدرسة ( سنوات 5

  ؟" ھات، بات "، "خطة، بطة"ھل يقول الطفل كلمات على نفس الوزن مثل 
رأس، بدن "ھل رسم الطفل رسمة شخص يشابه شخص ؟ يجب أن يكون للرسم الأقسام الآتية 

  .اعان خطوطا فقط من الممكن أن يكون البدن والرجلان والذر" وذراعان ورجلان
  .ھل يرسم الطفل أو ينسخ مثلثا؟ يجب أن تكون جوانب المثلث متساوية تقريبا

   
  ) شھر78 – 67: 1مرحلة الابتدائية ( سنوات 6

  ؟20 أداة من مجموعة أدوات عددھا  13ھل يستطيع الطفل أن يخرج 
لشارع ورقم البيت أو قد ھل يعرف الطفل عنوانه ؟ إذا كان مقيما في المدينة يجب عليه أن يذكر ا

قد تكون العناوين في الريف اقل تحديدا بل يجب عليھا أن . يذكر اسم مكان معروف بجوار شقته
ليس من الضروري أن ) مثلا رقم الشارع أو الطريق أو الصندوق(تشمل المعلومات للبريد 

  .يعرف اسم المدينة أو الضاحية
إذا حكى الطفل قصة تحتوي على عشر جمل تقريبا ھل يستطيع أن يرد على أسئلة بسيطة عن 

  الحقائق الرئيسية في القصة مثل أسماء الشخصيات الرئيسية وتتابع الأحداث العامة؟
   
  ) شھر90 – 79: 2المرحلة الابتدائية (  سنوات 7

عه في الصف الثاني، إذا لم يكن ھل ارتقى الطفل من الصف الأول العادي ؟ لا يحسب مجرد وض
فيجب أن يعتبره المدرس ) أي إذا كان يحضر حصص خاصة للمعوقين(الطفل في مدرسة عادية 

  .قادرا على إتمام عمل الصف الثاني في القراءة والكتابة والحساب
  ھل يكتب الطفل الحروف بصورة جيدة ؟

 الأيام تجيء قبل يوم معين وبعده ؟ مثلا ھل يستطيع الطفل أن يذكر أيام الأسبوع السبعة ويعرف أي
  .يجب عليه أن يستطيع قول أي يوم يجيء قبل يوم الخميس وبعده

   
  ) شھر102 – 91: 3المرحلة الابتدائية (  سنوات 8

  ھل يكتب الطفل بخط الرقعة ولا يستعمل خط النسخ؟
  ) للاستثناءات28ى فقرة انظر إل(ھل ارتقى الطفل من الصف الثاني العادي إلى صف الثالث العادي 

   
  ) شھر114 – 103: المرحلة الابتدائية النھائية( سنوات 9

 وبأخطاء قليلة، مثلا سيعرف الطفل الأجوبة 6ھل يستطيع الطفل أن يقول جدول الضرب حتى رقم 
  ……… الخ3*4، 8*5، 9*6على 

  ھل حفظ الطفل ثلاثة أرقام ھاتف أو ثلاثة عناوين يستطيع استعمالھا ؟
   
  :ائمة تطور لغة الاتصال طبقا للعمرق



   
  ) اشھر6من الولادة لغاية (النصف الأول من السنة الأولى 

ليس فقط أن يبكي أو يضحك (ھل يصدر الطفل أصواتا عندما يلعب ؟ يجب عليه أن يلعب بالأصوات 
  ).أو يقرقر

ث كأن يتظاھر بأنه ھل يثرثر الطفل أو يستعمل بعض الأصوات في محاولة لتقليد الكلمات أو الحدي
  يتكلم ؟

  ھل ينظر إلى مصدر الصوت عندما يبدأ مثلا أحد في الحديث ؟
   

  ) شھر12 – 7: 1الطفل الرضيع (النصف الثاني من السنة الأولى 
؟ قد لا يعرف الطفل معنى ھذه " ماما"أو " بابا"ھل يقلد في بعض الأحيان الكلمات المنطوقة مثل 

  .الكلمات
ھل يستعمل الطفل الحركات أو الإشارات كطريقة للتكلم مثلا تحريك رأسه بالنفي أو مد يديه ليحمله 

  أحد ؟
عندما يقول الشخص الكبير " باي باي"ھل يرد الطفل على كلام شخص كبير بإشارات مثل إشارة 

  أو تحريك رأسه بالنفي والايجاب عندما يسأله الشخص الكبير سؤالا ؟" باي باي"
   

  ) شھر18 – 13: 2الطفل الرضيع (العمر من سنة إلى سنة ونصف 
ليعبر عما يريده ؟ لا ) كلمات حقيقية أو أصوات تشبه كلمات(ھل يستعمل الطفل بعض الأصوات 

  .يحسن البكاء والأنين للحصول على شيء 
 يجب أن ؟) ليس بالتقليد ولا تحسب أسماء الأشخاص (ھل يذكر الطفل اسم خمسة أشياء على الأقل 

  .ينطق الأسماء بطريقة واضحة بحيث يستطيع شخص غريب أن يفھمھا 
؟ مثلا ھل يستطيع الطفل أن يشير إلى " أريني، تعال، روح، جيب"ھل ينفذ الطفل الأوامر مثل 

  .أصابع قدميه أو يذھب إلى ماما أو يأتي بملعقة عند الطلب 
   

  ) شھر24 – 19 :1مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنة ونصف إلى سنتين 
   كلمة على الأقل استعمالا مضبوطا ؟15ھل يستعمل الطفل 

؟ يجب أن تكون " كمان واحد"أو " كمان"ھل يستطيع الطفل أن يفھم بالكلام وبالإشارات انه يريد 
  .الإشارات أو الكلمات واضحة وليست مجرد البكاء والتلويح بيده 

مقبول " محمد بدو" "أنت أعطي"، "روح أنت" مثلا ھل يجمع الطفل كلمتين أو اكثر ليشكل الجمل ؟
  .ولكن إذا استعمل الطفل نفس الكلمتين معا بحيث يكونا ككلمة واحدة ھذا ليس مقبولا

   
  ) شھر30 – 25: 2مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنتين إلى سنتين ونصف 

  ون ؟ھل يكرر الطفل أجزاء من أغاني الأطفال أو يشترك فيھا عندما يغنيھا الآخر
   شيء على الأقل إذا رآھا في الصور؟20أسماء ) ولا يكرر فقط(ھل يذكر الطفل 

 كلمة مختلفة على الأقل وھو يتكلم ؟ يجب عليه أن يستعمل ھذه الكلمات ولا 50ھل يستعمل الطفل 
  .يفھمھا فقط عندما يستعملھا الآخرون

   
  ) شھر36 – 31: 3مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنتين ونصف إلى ثلاث سنوات 

ھل يذكر الطفل اسمه ولقبه أحيانا عند الطلب ؟ قد لا يفعل ھذا دائما أو حتى معظم الوقت ولكن يجب 
  .عليه أن يفعل ھذا بعض الوقت



أو " عيد سعيد"ھل يستطيع الطفل أن يغني أو يقول أغنيتين للأطفال أو أغنيتين عاديتين على الأقل؟ 
  . بيتا واحدا من كل أغنيةيجب أن يعرف". بابا جاب لي سيارة"

  ھل يجاوب الطفل جوابا صحيحا عندما يسأل ما إذا كان ولد أو بنت ؟
   

  ) شھر42 – 37: 1مرحلة ما قبل المدرسة (من ثلاث سنوات إلى ثلاث سنوات ونصف 
  ھل يقول الطفل عادة اسمه ولقبه عندما يطلب الكبار منه اسمه بالكامل ؟

ھل يستطيع الطفل أن يروي قصة بالنظر إلى الصور في كتاب ؟ يجب أن يقول القصة حسب ما 
  .يتمثل في الصور مع انه قد يحذف أجزاء القصة التي لا تتمثل في الصور

ھل يتحدث الطفل مع أحد عن طريق الھاتف؟ يجب عليه أن يستمع إلى الكلام من الطرف الآخر 
إذا لم يكن الھاتف متاحا . ( عن الكلام قبل أن يرد أو يتكلموينتظر حتى يتوقف الشخص الآخر

  ). ثلاثة اشھر بدلا من شھرين20 واتصال 19فاحذف ھذا الرقم واحسب لكل من اتصال 
   

  ) شھر54 – 43: 2مرحلة ما قبل المدرسة (العمر أربع سنوات 
ن الكلمات مكررة في ھل غنى الطفل أغنية مؤلفة من ثلاثين كلمة على الأقل ؟ قد تكون كثيرا م

  .الأغنية ولكن يجب على الطفل أن يغنيھا لوحده
ھل يستطيع الطفل أن يشتري شيئا من محل بدون مساعدة ؟ يجب عليه أن يقول للبائع ما يريده 

  .بالضبط ويدفع ثمنه وينتظر الفكة
 العام عن عمره وما كان عمره) إما بالكلام أو بأصابعه(ھل يستطيع الطفل أن يقول للآخرين 

  الماضي وما سيكون عمره في العام القادم ؟
   

  ) شھر66 – 55: 3مرحلة ما قبل المدرسة (العمر خمس سنوات 
  ھل يسأل الطفل من وقت لآخر عن معنى كلمة ثم يستعمل ھذه الكلمة عندما يتكلم ؟

 يجب ؟" الدببة الثلاثة"، "ذات الرداء الأحمر"قصة مثل ) بدون صور مساعدة(ھل يروي الطفل 
  .عليه أن يروي كل الأجزاء المھمة في القصة

عندما يجادل ھل يستعمل الطفل من وقت لآخر المنطق عن السبب والنتيجة ؟ قد يستعمل كلمات مثل 
أستطيع أن أتفرج على التلفزيون واسھر ھذه الليلة لأنه لا يوجد "وأيضا مثل " بما أن"أو " لأن"

  .بب والنتيجةيحسب ھذا لأنه يبين الس". مدرسة غدا
   

  ) شھر78 – 67: 1المرحلة الابتدائية ( سنوات 6العمر 
ھل يستطيع الطفل أن يتعرف على خمس كلمات مكتوبة على الأقل ويرى انه يفھمھا بطريقة ما ؟ 

لا أن يذكر الأشياء لأنه رأى ما يدل عليھا ومكتوبة فيھا مثل علب . يجب عليه أن يقرأ الكلمات
  .الأكل 

لطفل أن يجمع رقم ھاتف أو يطلب من عامل الھاتف رقما بشكل صحيح عندما يريد أن ھل يستطيع ا
  يكلم أحدا بالھاتف ؟

أو شيئا مثله ؟ يجب عليه أن يكون متعلما لدعاء ما أو الآذان أو قصيدة " بلادي"ھل يقول الطفل 
  . كلمة على الأقل معظمھا غير مكرر، لا تحسب الأغاني من ضمنھا25مؤلفة من 

   
  ) شھر90 – 79: 2المرحلة الابتدائية ( سنوات 7لعمر ا

قصة بسيطة بحيث يستطيع أي شخص يستمع إليه متابعة ھذه ) يقرأ حقيقيا(ھل يقرأ الطفل شفويا 
  القصة ؟



حبكة قصة أو مسرحية  أو تمثيلية تليفزيونية ؟ يجب عليه )  دقائق تقريبا5في (ھل يستطيع أن يروي 
  .، بحيث يستغرق ذلك خمس دقائق تقريبا)يس الأحداث المثيرة فقطول(أن يروي القصة كاملة 

  :ھل يفھم الطفل ثلاث من الإشارات غير اللفظية الأربعة الآتية
  .أو لست متأكدا" لا اعرف"ھز الكتفين بمعنى 

  .مد اليد ورفع الإبھام إشارة إلى سائق لنقله مجانا
  %.100دائرة مشكلة من الإبھام والسبابة إشارة إلى 

  .الغمز بالعين كتحية ودية أو لكي يشير انه يمزح
   

  ) شھر102 – 91: 3المرحلة الابتدائية ( سنوات 8العمر 
  راس بطة مين ؟"ھل يستطيع الطفل أن يذكر كلمتين على الأقل على نفس وزن الكلمات الآتية 

الأطفال وأغاني ھل يغني الطفل أغاني أو يقول البيوت المشھورة من أغنية شعبية؟ لا تحسب اغني 
  .الأعياد

   
  ) شھر114 – 103: المرحلة الابتدائية النھائية( سنوات 9العمر 

 دقائق 10ھل استمع الطفل وفھم برنامج راديو غير موسيقي مثل الرياضة أو الأخبار أو دراما لمدة 
  على الأقل ؟

د تتوفر المساعدة ھل كتب الطفل رسالة وبعثھا بدون مساعدة ؟ يجب أن تكون الرسالة مفھومة، ق
  .للعنوان والتھجئة ولكن ليس الرسالة نفسھا

ھل كتب الطفل قصيدة أو أغنية مبتكرة تشتمل على ثلاث سجعات أو قافية على الأقل ؟ إذا كانت 
 كلمة على الأقل أو أربعة 20فيجب أن تكون مؤلفة من " الشعر الحر"القصيدة أو الأغنية من 

  .سطور
   

 checklistلسلوك  قائمة اختبارات ا 7- 

 
من مقطعين   checklistھي أداة من أدوات التقييم المنھاجي وتطبق في الزيارة الثانية وتتكون كلمة  

  .ومعناھا قائمة listومعناھا يفحص، والمقطع الثاني  checkالمقطع الأول 
   

  checklistشرح الغلاف الخارجي لقائمة اختبارات السلوك 
ويشتمل على اسم الطفل، تاريخ ميلاده، السنة الدراسية، اسم المدرسة، ويتكرر اسم المدرسة بسبب 

  .تغييرھا أو سفرھا أو نقلھا إلى طفل آخر
   

  :checklistمكونات ورقة 
  .age levelالعمر الزمني 

  .cardالبطاقة 
  .behaviorالسلوك 

  entry behavior) صح أم خطأ أم علامة استفھام(تقييد السلوك 
  date achievedتاريخ الإنجاز 

  .commentsالتعليقات 
   



  :على خمس مناطق تعليمية  checklistيشتمل 
  .socializationالمخالطة الاجتماعية -    
  .cognitiveالمجال الادراكي -    
  .languageالمجال الاتصالي -    
  .self helpالمساعدة الذاتية -    
  .motorالمجال الحركي -    
  infant stimulationبالإضافة إلى منطقة التأثير على الطفل الرضيع -    

   
  :checklistطريقة تطبيق 

نأخذ نتيجة العمر العقلي الذي حصل عليه الطفل في كل منطقة تعليمية في اختبار الصورة الجانبية 
  .checklist، نبدأ من ھذا العمر في كل منطقة تعليمية في تطبيق )sheet(لتطور الطفل 

نبدأ بالتطبيق وبتفسير الأسئلة للأم بوضوح كي تستوعبھا وعلى المدرسة أخذ الأدوات التي تتلاءم 
  .checklistمع طبيعة الأنشطة الموجودة في قائمة اختبارات السلوك 

إلى " 10"على أن يكون من  base lineيجب تحديد الخط القاعدي  checklistعند البدء بتطبيق 
  . يتخللھا أي خطأصح لا" 5ا"

بعدھا يبدأ الطفل في الحصول على صح وخطأ لأن الأسئلة بدأت بالصعوبة فأحيانا يفشل أحيانا ينجح 
ومنه يتم اختيار الأھداف المراد تعليمھا للطفل بالتسلسل من   teaching rangeوھذا ما يسمى 

  .الأسھل إلى الأصعب
 خطأ متتالي وبذلك يتحدد الحد النھائي 15فل على ثم تستمر الأسئلة في الصعوبة إلى أن يحصل الط

ceiling.  
وخلال التطبيق يصادف أن الأم لم تتمكن من الإجابة على بعض الأسئلة سواء بعلامة صح أو خطأ 
توضع علامة استفھام وعلى المدرسة تغيير ھذه العلامة خلال ستة أسابيع أما بالصح أو الخطأ 

  .الأداة أو من خلال خبرة الأم أو تجربتھا مع الطفل في المنزلحين تجربيھا مع الطفل أو توافر 
  .بقلم الرصاص حتى يسھل تغيير علامة الاستفھام checklistويجب أن يكون التسجيل في 

   
وھي المنطقة المساعدة  infant stimulationتطبق منطقة التأثير على الطفل الرضيع : ملاحظة*

وفي حالة .  الأطفال صغار السن أو الأطفال ذوي الإعاقات الشديدةللمناطق الخمسة التعليمية في حالة
 صح نعود إلى منطقة التأثير على الطفل الرضيع ثم نكمل تطبيق بقية 15 – 10عدم الحصول على 

  .الأجزاء حسب القاعدة
نبدأ ) sheet( شھور حسب نتيجة 8 سنوات و3إذا كان العمر العقلي في المجال الاجتماعي ھو : مثال

نبدأ بإلقاء الأسئلة على الأم وللحصول على .  سنوات4-3بتطبيق قائمة اختبارات السلوك من الجزء 
عند أول علامة خطأ نعود إلى أول سؤال طرح ونبدأ بالصعود للحصول على .  صح متتالي10-15
القاعدة وبعد ذلك نعود إلى النقطة التي توقفنا منھا لنكمل بقية الأسئلة ونتبع .  صح متتالي10-15

  . خطأ متتالي15للحصول على 
   
  
  
  
  



  الاهداف السلوكية 8 .
   

  :التأثير على الطفل الرضيع
   

  السلوك
 

  أقل من ستة أسابيع"الموثرات البصرية العامة"  
  ستة أسابيع واكبر" التأثير البصري العام"  
 إثارة الاحساسات اللمسية العامة تحت ستة أسابيع  
 إثارة الاحساسات اللمسية العامة تحت ستة أسابيع واكبر  
 التأثيرات السمعية العامة تحت ستة أسابيع  
 إثارة الاحساسات السمعية العامة تحت ستة أسابيع واكبر  
 يرضع  
 يحرك الرأس إلى الجانب بينما يكون مستلقيا على ظھره  
 للفميفتتح الفم لتلقي زجاجة الرضاعة أو الصدر عند ملامسة الحلمة   
 يظھر حساسية للتلامس الجسدي بان يھدأ أو يبكي أو يحرك جسمه  
 يدير الرأس باتجاه الحلمة عند لمس خده  
 ينظر باتجاه الصوت أو يغير حركات الجسم كاستجابة للصوت  
 ينظر لشخص يحاول  أن يشد انتباھه بالتحدث إليه أو الحركة  
 يھدأ أو يغير حركة الجسم كاستجابة لصوت شخص كبير  
 يظھر إما بحركات الجسم أو التوقف عن البكاء استجابته لصوت شخص كبير  
  يرفع رأسه من على الكتف ويحافظ على وضعه للحظات حينما يكون الطفل محمولا ورأسه

  على كتف من يحمله
 يبكي بطريقة مختلفة طبقا لنوع الازعاجات  
 ينام في أوقات مناسبة  
 يحرك الذراعين حوله بدون اتجاه معين  
 بع بالنظر أداة تحركت عبر خط منتصف الجسميتا  
 يبتسم  
 يتبع الضوء بالعينين وإدارة الرأس  
 يتتبع الصوت بإدارة الرأس  
 يدرك يده  
 يرفس بعنف عندما يكون مستلقيا على ظھره  
 يفتح الفم ويبدأ بالمص قبل ملامسة الحلمة الفم  
  ثواني3يحافظ على التواصل البصري لمدة   
 فل الجانبين بينما ھو مستلق على بطنهيحرك رأسه إلى أعلى، اس  
 يضرب بعنف على أداة  
  ثوان بينما يكون الطفل على بطنه5يرفع الرأس ويحفظه لمدة   



  درجة180يتتبع أداة بواسطة العين لمساحة تقدر ب   
 يبحث عن الصوت بإدارة الرأس باتجاه الصوت  
 يتحكم بالرأس والكتفين عند الجلوس مسنودا بوسادة  
 ي عندما يكون مكتفيا باحتياجاتهيناغي ويناج  
 يمد يده نحو الأشياء ويحاول الإمساك بھا  
 يجعل الرأس قائما وثابتا عندما يكون الطفل محمولا عموديا  
  ثانية ويسقطھا بدون قصد30يمسك أدوات باستعمال الكف لمدة   
 يعيد صوته الشخصي  
 ا على ساعديهيحافظ على رأسه وصدره منتصبين أثناء استلقائه على بطنه مستند  
 يفتح الفم عندما يشاھد ملعقة عليھا طعام  
 يضحك  
 يتعرف على أفراد العائلة بالابتسامة أو التوقف عن البكاء  
 يحاول الدحدرة باستعمال الكتفين  
 يحرك الإبھام مقابل الأربع أصابع الأخرى  
  سلسلة من عدة مقاطع( يثرثر الكلام غير المفھوم(  

  
 
   

  :المجال الحركي
   

  : سنة1 –العمر من صفر 
  سم أمامه25- 15يمد يده إلى أداة تقع على بعد   
  سم8يمسك أداة محمولة أمامه على بعد   
 يمد يده ويمسك أداة أمامه  
 يمد يده إلى أداة مفضلة  
 يضع أداة في فمه  
 يسند رأسه وصدره على ذراعيه وھو مستلق على بطنه  
 يبقى رأسه وصدره مستقيمين وھو يسندھما على ذراع واحدة  
 يحس ويستكشف أداة بفمه  
  من الوقت% 50يقلب وھو مستلق على بطنه إلى جانبه وبقى ھكذا  
 يتدحرج وھو مستلق على بطنه إلى ظھره  
 يتحرك إلى الأمام بقدر طول جسمه وھو مستلق على بطنه  
 يتدحرج وھو مستلق على ظھره إلى جانبه  
 يقلب وھو مستلق على ظھره إلى بطنه  
 يسحب نفسه إلى وضع الجلوس وھو يمسك بأصابع شخص كبير  
 يدير رأسه بحرية وجسمه مسنودا  
 يحافظ على وضع الجلوس لمدة دقيقتين  
 يترك الأداة التي في يده عن قصد لكي يمد يده إلى أداة أخرى  



 يلتقط ويسقط أداة عن قصد  
 يقف مسنودا إلى أقصى حد  
 سه إلى أعلى واسفل في وضع الوقوف مسنودايھز نف  
 يزحف بقدر طول جسمه لكي يحصل على أداة  
 يجلس نفسه وھو مسنودا  
 يتحول من وضع الجلوس إلى وضع يكون فيه منحنيا على يديه وركبتيه  
 ينتقل وھو مستلقيا على بطنه إلى وضع الجلوس  
 يجلس بدون أن يستند على يديه  
 يرمي الأدوات بصورة اعتباطية  
 يتأرجح إلى الأمام والخلف على يديه وركبتيه  
 ينقل أداة من يد إلى أخرى وھو في وضع الجلوس  
  سم مكعب بيد واحدة2,5يحتفظ بمكعبين حجم كل منھما   
 يسحب نفسه إلى وضع على ركبتيه  
 يسحب نفسه إلى وضع الوقوف  
 يمسك بأداة بالسبابة والإبھام على طريقة الكماشة  
 يزحف  
 و في وضع الزحفيمد بيد واحدة وھ  
 يقف وھو مسنودا بأدنى حد  
 يلحس الطعام من حول فمه  
 يقف لوحده لمدة دقيقة  
 يفرغ أداة من وعاء  
 يقلب صفحات من كتاب في وقت واحد  
 يغرف بالملعقة أو المجرفة  
 يضع أدوات صغيرة في وعاء  
 يخفض نفسه ليتخذ وضع الجلوس بعد أن كان واقفا  
 يصفق بكلتا يديه  
 يمشي بمساندة قليلة  
 يخطو بضع خطوات بدون مساندة  

   
   

  : سنة2 _1العمر من 
 يزحف إلى أعلى السلم  
 ينتقل من وضع الجلوس إلى وضع الوقوف  
 يدحرج كرة بالتقليد  
 يتسلق على كرسي الكبار ويدير نفسه ويجلس  
  حلقات على وتد4يضع   
  سم من لوح الأوتاد2,5يزيل أوتاد قطرھا   
 سم في لوح الأوتاد2,5 يضع أوتاد قطرھا   



  مكعبات3يبني برجا من   
 يرسم علامات بقلم ملون أو قلم رصاص  
 يمشي لوحده  
 يزحف إلى اسفل السفل قدماه أولا  
 يجلس نفسه على كرسي صغير  
 يقرفص ثم ينھض  
 يدفع ويسحب اللعب وھو يمشي  
 يستعمل حصان ھزاز أو كرسي ھزاز  
 يصعد السلم بمساعدة  
 ينحني من الوسط ليلتقط الأدوات بدون أن يقع  
 يقلد الحركة الدائرية  
  سنة3 _2العمر :  
  خرزات كبيرة في خيط خلال دقيقتين4يضع   
 يدير اكرة الباب  
 يقفز في مكانه بكلتا يديه  
 يمشي للخلف  
 ينزل السلم بمساعدة  
  متر بدون أن يحرك ھذا الشخص قدميه1,5يرمي كرة إلى شخص كبير على بعد   
 مكعبات6- 5بني برج من ي   
 يقلب صفحات من كتاب صفحة صفحة  
 يفك أداة صغيرة ملفوفة  
 يطوي ورقة من النصف بالتقليد  
 يفك ويركب لعبة تلتصق معا  
 يخرج لعبا ذات اسنان  
 يقذف كرة كبيرة وثابتة بقدمه  
 يشكل كرات من الطين  
 يمسك القلم بالسبابة والإبھام مستندا على الإصبع الوسطى  
 ى الأمام بمساعدةيتشقلب إل  
 يدق بالشاكوش ويصيب جميع الأوتاد الخمسة  
  سنوات4 – 3العمر من :  
 يركب صورة مجزأة من ثلاثة قطع أو أشكال  
 يقص بالمقص  
  سم20يقفز من ارتفاع   
 يقذف بقدمه كرة كبيرة مدحرجة إليه  
 يمشي على أطراف أصابعه  
  خطوات وذراعيه تتحركان بحركة متناسقة ومتبادلة10تجري   
  عجلات3 متر على دراجة ذات 1,5يتقدم   



 يتأرجح على أرجوحة بعد أن يدفعه أحد في البداية  
  متر2-1يتسلق وينزلق على منزلق ارتفاعه من   
 يتشقلب إلى الأمام  
 يصعد السلم بتبادل القدمين  
 يمشي كالجندي  
 يمسك كرة مقذوفة إليه بكلتا يديه  
 يتتبع ھيكل الشكل  
  سم1دون أن ينحرف عنه اكثر من  سم ب12يقص خط مستقيم طوله   

  
  

  : سنوات5- 4العمر من 
  ثواني بدون مساعدة8-4يقف على قدم واحدة لمدة   
 يجري مغيرا اتجاھه  
 يمشي على خشبة التوازن  
  مرات دون أن يقع10يقفز إلى الأمام   
  سم عن الأرض5يقفز عن خيط يرتفع   
  مرات6يقفز للخلف   
 يضرب كرة كبيرة على الأرض ويلتقطھا  
 يشكل قطعتين أو ثلاث من الطين يركبھا معا  
 يقص على خط منحني  
 يركب أداة ذات أسنان  
 ينزل السلم بتبادل القدمين  
 عجلات ويغير اتجاھه3يركب دراجة بـ   
  مرات متتالية5يحجل على قدم واحدة   
  سم5يقص دائرة قطرھا   
  رجل- شجرة-بيت(يرسم صورا بسيطة من الممكن التعرف عليھا مثل (  
  ويلصق أشكالا بسيطةيقص  

  
  : سنوات6 -5العمر 
 يكتب حروفا فردية في أي مكان على الورقة  
 يمشي على خشبة التوازن إلى الأمام والخلف وجانبا  
 يث بخفة  
 يتأرجح على أرجوحة مبتدئا الحركة ومحافظا عليھا  
 يفرد أصابعه ويلمس بإبھامه كل إصبع  
 يستطيع نسخ الحروف  
  متر لينزلق2يتسلق سلم انزلاق ارتفاعه   
 يطرق على مسمار بالشاكوش  
 يطبطب الكرة باتجاه معين  



  من الوقت% 95يلون مع بقائه داخل الخطوط  
  1يستطيع قص صورة من مجلة أو كتالوج بدون أن ينحرف عن طرف الصورة اكثر من 

  سم
 يستعمل براية الأقلام  
 ينسخ رسومات معقدة  
 ن ورقةيمزق أشكال بسيطة م  
 يثنى مربع من ورق مرتين على القطر بالتقليد  
 يمسك بكرة لينة أو كيس فاصوليا بيد واحدة  
 يستطيع أن ينط الحبل بنفسه  
 يضرب الكرة بالمضرب أو العصا  
 يلتقط أداة من الأرض وھو يجري  
  متر2يتزحلق مرتديا حذاء التزحلق لمسافة   
 يركب دراجة  
 ينزلق على زلاقة  
 سبح يصل ماؤه إلى وسطهيمشي أو يلعب في م  
 يقود عربة وھو يدفع بقدم واحدة  
 ينط ثم يدور على قدم واحدة  
 يكتب اسمه على ورقة مخططة  
  سم ويھبط على قدميه30يقفز من ارتفاع   
  ثوان10يقف على قدم واحدة بدون مساندة وعينيه مغلقتين لمدة   
  ثوان ويضع ثقل جسمه على ذراعيه10يتعلق من قضيب أفقي لمدة .  

  
   

  :المساعدة الذاتية
   

  : سنة1 –العمر من صفر 
   

 يمص ويبلع السوائل  
 يأكل طعام ممزوج بسوائل مثل  السير يلاك أو البسكويت الممزوج بالشاي  
 يمد يده إلى زجاجة الرضاعة  
  يأكل الأطعمة المصفاة التي يطعمه إياھا أحد الوالدين  
 يحمل زجاجة الرضاعة عندما يشرب منھا بدون أي مساعدة  
 يوجه الزجاجة باتجاه الفم أو يدفعھا بعيدا  
 يأكل طعام مھروس مثل خضار مھروس  
 يشرب من كوب يحمله أحد الوالدين  
 خبز- بسكويت-يأكل طعام شبه جامد مثل موز   
 يطعم نفسه بأصابعه  
 يحمل ويشرب من فنجان باستعمال كلتا يديه  
 لعقة مليئة بالطعام ويضعھا في الفم بمساعدةيأخذ م  



  : سنة2– 1العمر من 
 يفرد ذراعيه ورجليه عند إلباسه ملابسه  
 يأكل طعام من على المائدة بالملعقة لوحده  
 يحمل ويشرب من كوب بيد واحدة  
 يضع يداه في الماء ثم يربت باليدين المبلولتين على الوجه مقلدا  
  دقائق5على مقعد المرحاض الخاص بالأطفال لمدة يجلس على القسرية أو   
 يضع القبعة على رأسه ويرفعھا  
 يخلع الشرابات  
 يدفع الذراعين خلال كم القميص الرجلين خلال البنطلون  
 يقلع الحذاء عندما يكون الرباط غير مربوط أو راخي  
 يخلع البالطو الخاص به عندما يكون مفكوكا  
 ايخلع البنطلون عندما يكون مفكوك  
 يقفل أو يفتح سوسته كبيرة ولكنه لا يركب طرفيه في بعضھما  
 يستعمل كلمات أو إشارات مشيرا إلى احتياجه للذھاب إلى المرحاض  

  
  : سنوات3 – 2العمر من 
 يطعم نفسه مستعملا ملعقة وكوب مع قليل من السكب  
 يأخذ فوطة من أحد الوالدين ويمسح اليدان والوجه  
 يمص سائل من كوب أو كأس باستعمال المصاصة  
 يغرف بالشوكة  
 يمضغ ويبلع مواد صالحة للأكل فقط  
 ينشف اليدان بدون مساعدة عندما يعطى فوطة  
 يسأل للذھاب للمرحاض حتى لو كان متأخرا لتجنب الحوادث  
 يتحكم باللعاب السائل  
 يتبول ويتبرز في القسرية ثلاث مرات في الأسبوع عندما يوضع عليھا  
  يلبس الحذاء  
 يفرش الأسنان مقلدا  
 يخلع ملابس بسيطة مفكوكة  
 يستعمل المرحاض لحركة الأمعاء، حادث واحد خلال النھار، أو إخلال الأسبوع  
 يحصل على ماء من الحنفية بدون مساعدة عند توفر كرسي أو درجات خشبية له  
 يغسل يداه ووجھه مستعملا الصابون عندما يوازن له شخص كبير درجة حرارة الماء  
 يسأل للذھاب إلى المرحاض خلال النھار لتجنب الحوادث  
 يضع البالطو على علاقة بطول الطفل  
 يبقى جافا خلال النوم القصير  
 يتجنب الصدمات مثل جوانب الأثاث الحادة أو الدرج المفتوح  
 ة عندما يذكريستعمل فوطة السفر  
 يغرز الطعام بالشوكة ويقربھا للفم  
 يصب من إبريق صغير في كوب بدون مساعدة  
 يفك كباسة الملابس  
 يغسل يديه ورجليه بنفسه عندما يحمم  



 يلبس شراباته  
 يلبس قميصه، بلوفره، البالطو الخاص به  
 يجد وجه الملابس  

  
  

  : سنوات4– 3العمر من 
 يطعم نفسه الوجبة كلھا  
 يلبس نفسه مع مساعدة عند لبس البلوفر أو أي شيء يحتاج إلى تزرير  
 يمسح الأنف عندما يذكر  
 يستيقظ جافا لصباحين من سبعة  
 الذكور يتبولون في المرحاض وھم واقفون  
  من الوقت% 75يبدأ وينھي اللبس والخلع ما عدا الأزرار والكباسات والرباطات  
 يشبك أو يقفل كباسات الملابس  
 فه عندما يذكرينظف ان  
  زجاج مكسور(يتجنب الأخطار العادية(  
 يعلق المعطف على علاقة ويضع العلاقة على قضيب منخفض مع إعطائه التعليمات  
 يفرشي أسنانه عندما يعطى تعليمات لغوية  
  قفازة بإصبع واحدة الإبھام(يلبس القفازات(  
 يفك أزرار كبيرة من لوح أزرار أو جاكيت موضوع على طاولة  
 ر أزرار كبيرة على لوح أزرار أو جاكيت موضوع على طاولةيزر  
 يلبس الجزمة ذات الرقبة  

  
  
  

  : سنوات5-4العمر  
 ينظف ما سكب بجلب ممسحة أو اسفنجة  
 يتجنب السموم والمواد الضارة  
 يفك ملابسه  
 يزرر ملابسه  
 يخلي المائدة من أدواته المستخدمة بعد تناوله الطعام  
 يركب طرفي السوستة معا  
 يغسل اليدان والوجه  
 يستعمل الأداة الصحيحة للأكل  
 يستيقظ من النوم خلال الليل ليستعمل المرحاض أو يبقى جافا طوال الليل  
  من الوقت عندما يحتاج بدون تذكير% 75يمسح وينظف انفه  
 يحمم نفسه ما عدا الظھر، الرقبة، الأذنين  
 حمص، زبدة، مربى(مص يستعمل السكين لدھن طعام لين على قطعة من الخبز المح(  
 يربط ويفك الحزام من على فستان أو بنطلون أو حذاء  
 يلبس نفسه كليا بالإضافة إلى تزرير كل الأزرار الأمامية ما عدا الربط  



 يسكب لنفسه الطعام بينما يحمل أحد الوالدين الطبق المحتوي على الطعام  
 ك في المكان الصحيح عند إعطائه يساعد بإعداد المائدة بوضع الأطباق الفوط الملاعق والشو

  تعليمات لغوية
 يفرشي أسنانه  
  يذھب للمرحاض في الميعاد يخلع ملابسه يمسح نفسه ويضرب السيفون ويلبس بدون

  مساعدة
 يمشط الشعر الطويل باستعمال الفرشاة أو المشط  
 يعلق الملابس على العلاقة  
 يتجول بالحي بدون مراقبة مستمرة  
 باط في فتحات الحذاءيربط حذاءه بإدخال الر  
 يربط حذاءه  

   
  : سنوات6 -5العمر 
 مسؤول عن مھمة أسبوعية واحدة في المنزل ويعملھا عند الطلب  
 يختار ملابس مناسبة لدرجة الحرارة والمناسبة  
 يقف عند المنحنى ينظر للجانبين ثم يعبر الشارع بدون تذكيرات لغوية  
 الطعام بطبقة من طبق السكب ثم يمرر طبق السكب للآخرينيضع   
 تحضير وجبته الخاصة من البليلة أو فت الخبز بالحليب  
  تحضير المائدة، إلقاء القمامة(مسؤول عن مھمة منزلية يومية(  
 يوازن درجة حرارة الماء عندما يأخذ دش أو حمام  
 يحضر ساندويتش لنفسه  
 ال على بعد بلوكين من المنزل لوحدهيمشي إلى المدرسة، الملعب، البق  
  موز، بطاطا مسلوقة، بيض(يقطع طعام لين بسكين(  
 يجد المرحاض الصحيح في مكان عام  
 يفتح علبة لبن مصنوعة من الكرتون  
 يلتقط يحمل يضع الصينية  
 يربط حبل الطاقية أو القبعة الصوف  
 يربط حزام الأمان في السيارة  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   



  :المخالطة الاجتماعية
   

  : سنة1 –العمر صفر 
 يراقب شخصا يتحرك تماما في خط رؤيته  
 يبتسم كاستجابة على انتباه الكبار  
 يصدر أصواتا كاستجابة الانتباه  
 ينظر إلى يديه، يبتسم أحيانا أو يصدر أصواتا  
 يستجيب لوجوده في محيط العائلة بالابتسامة، إصدار أصوات، أو الكف عن البكاء  
 يبتسم كاستجابة لتعبيرات وجوه الآخرين  
 يبتسم ويصدر أصواتا لصورته في المرآة  
  الشعر، الأنف، النظارات(يربت ويشد على ملامح وجه شخص كبير…(.  
 يمد يده للوصول إلى الأشياء المقدمة له  
 يمد يده للوصول إلى أشخاص مألوفين  
  طفل آخريمد يده ويصل إلى المرآة ويربت على صورته فيھا أو على  
 يحمل ويفحص الأشياء المقدمة لمدة دقيقة على الأقل  
 يھز أو يضغط على موضوع بيده مصدرا صوت غير مقصود  
  دقائق10يلعب بدون مراقبة لمدة   
  دقائق عندما يكون برعاية شخص3- 2يريد الحصول على التواصل البصري لمدة   
  دقيقة20 – 15يستكفي باللعب وحده بجوار شخص كبير لمدة من   
  يصدر أصواتا لجذب الانتباه  
 يقلد لعبة الاستغماية  باليد  
 يصفق باليدين تقليدا للكبار  
 يشير لقول باي مقلدا الكبار  
  مقلدا الكبار" كبير جدا"يرفع ذراعيه  
 يقدم لعبة، أداة، قطعة من الطعام للكبير لكن لا يعطيھا دائما  
 يحضن، يربت، يقبل أشخاص مألوفين  
 عند سماع اسمه الشخصي بالنظر أو مد الذراعين كي يحمليبدي تجاوبا   
 يضغط أو يھز لعبة لإصدار صوت بالتقليد  
 يستعمل اليدين للتحكم باللعب أو الأدوات  
 يمد اللعب أو أشياء إلى الكبير ويطلق سراحھا  
 يقلد حركات طفل آخر أثناء اللعب  

  
  
  
  
  
   



  : سنة2 – 1العمر 
  نفض الملابس، سحب الملاءات عند ترتيب الأسرة وحمل (يقلد الكبار في مھمة بسيطة مثل

  )الملاعق والشوك
 يلعب مع طفل آخر ولكن كل منھما يؤدي نشاطا مختلف  
  دقائق5- 2يأخذ دوره في لعبة، دفع سيارة أو دحرجة كرة مع طفل آخر لمدة من   
 يقبل غياب أحد الوالدين بإكماله النشاطات، ربما يتنمر قليلا  
 يستكشف البيئة المحيطة به بنشاط  
  مع شخص آخر) سحب الخيط أو إدارة المقبض(يأخذ دور في لعبة يدوية  
 يحضن ويحمل لعبة لينة أو عروسه  
 يعيد الحركات التي تصدر ضحكا وانتباھا.  
 شاركة معه بالنظريعطي كتاب لشخص كبير للقراءة له أو الم  
 يسحب شخص آخر لمشاھدة بعض الأشياء أو الأعمال  
 يسحب يده بقول لألأ عند التقريب بجوار أشياء ممنوعة عندما يذكر  
 ينتظر لأن تقضي له احتياجاته عندما يكون موضوعا في كرسي عالي أو على طاولة التغيير  
 يلعب مع اثنين أو ثلاثة من عمره  
 طفل آخر عندما يطلب منهيشارك بأشياء أو طعام مع   
 يحي أطفال بعمره ومكانته والكبار المألوفين عندما يذكر  

  
  : سنة3 -2العمر 
  من الوقت % 50يتعاون مع طلب الوالدين بنسبة  
 يستطيع أن يحضر أو يأخذ شيء أو يحضر شخص من غرفة أخرى إعطائه تعليمات  
  دقائق10 – 5يجلس ليستمع إلى الموسيقى أو القصص لمدة   
 يقول من فضلك وشكرا عندما يذكر  
 يحاول مساعدة الأم بمھماتھا وذلك بعمل جزء من الشغل مثل حمل الجاروف  
 يلعب لعبة ارتداء ملابس الكبار وتقليدھم  
  أتريد شرب الحليب أم العصير؟"يختار عندما يسأل"  
 يبدي فھمه للمشاعر بتعبيره عن الحب، الغضب، الحزن، الضحك، الخ…….  

  
   

  : سنوات4 – 3العمر 
o يرقص ويغني على الموسيقى  
o يتبع القوانين بتقليد حركات الأطفال الآخرين  
o يحيي الكبار المألوفين لديه بدون تذكير  
o يتبع القواعد في العاب المجموعة بقيادة شخص كبير  
o يأخذ الإذن لاستعمال لعبة يلعب بھا طفل آخر من نفس العمر  
o  الوقتمن% 50بدون تذكير " فضلك وشكرا"يقول من   
o يجيب على التلفون، ينادي على الكبير أو يتحدث إلى شخص مألوف  
o سوف يأخذ دور  
o يتبع القوانين في العاب جماعية مقادة من قبل طفل آخر  
o  من الوقت % 75يتعاون مع طلب الكبار  



o يبقى في ساحته المخصصة  
o  قيقة د30يلعب قرب أو يتحدث مع الأطفال الآخرين عندما يعمل بمشروعه الخاص مدة  

  
  : سنوات5– 4العمر 
 يطلب المساعدة عند ملاقاة صعوبة في الحمام أو إحضار شراب  
 يساھم في حديث الكبار  
 يعيد النغمات والأغاني أو يرقص للآخرين  
  دقيقة30-20يشتغل وحده في مھمة لمدة   
  من الوقت % 75يعتذر بدون تفكير بنسبة  
  أطفال آخرين9 أو 8يأخذ دور مع   
  دقيقة في نشاط متعاون20يلعب مع طفلين أو ثلاثة لمدة   
 يشترك في تصرف اجتماعي مقبول في المحيط العام  
  من الوقت % 75يأخذ الإذن لاستعمال أدوات تخص آخرين  

  
  : سنوات6 – 5العمر 
o  يخبر عن مشاعره الخاصة غاضب، مبسوط، محب  
o بة دائمةيلعب مع أربعة أو خمسة أطفال بنشاط متعاون بدون مراق  
o يشرح قوانين الألعاب أو النشاطات للآخرين  
o يقلد دور الكبار  
o يشترك بالحديث على مائدة الطعام  
o يتبع قوانين العاب لغوية تفكيرية  
o يخفف حال أصدقاء اللعب إذا كانوا مضطربين  
o يختار أصدقاءه  
o  مستوى مائل، نقط ارتكاز، رافعة، بكرة(يخطط ويبني باستعمال أدوات بسيطة(  
o يضع أھداف لنفسه وينفذ النشاط  
o يمثل جزء من قصة، يلعب أدوار أو يستعمل اللعب التي تلبس في اليد  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   



  :المجال الادراكي
   

  : سنة1 -العمر من صفر
  

 يزيل قطعة من القماش من على الوجه التي تعرقل الرؤيا  
 يبحث عن أداة رفعت من خط رؤيته المباشر  
 يرفع أداة من وعاء مفتوح وذلك بمد يده إلى داخل الوعاء  
 يضع أداة بالوعاء مقلدا  
 يضع الأداة في الوعاء عند الطلب اللغوي  
 يھز لعبة تصدر صوت مربوطة بخيط  
 يضع ثلاث أدوات في وعاء، يفرغ الوعاء  
 ينقل أداة من يد إلى أخرى ليلتقط أداة أخرى  
 يسقط ويلتقط لعبة  
 ت وعاءيجد أداة مخبأة تح  
 يدفع ثلاث مكعبات على طريقة قطار  
 يرفع دائرة من لوحة الأشكال الھندسية.  
  يضع وتد مدور في لوح الأوتاد عند الطلب  
 يعمل حركات  بسيطة عند الطلب  

  
  : سنة2 – 1العمر 
o  أدوات من وعاء كل على حدة6يخرج   
o يشير إلى جزء واحد من الجسم  
o  مكعبات فوق بعض عند الطلب3يكدس   
o يطابق أدوات متشابھة  
o يخربش  
o  أين اسمه"يشير إلى نفسه عندما يسأل"  
o  أوتاد مدورة في لوح الأوتاد عند الطلب5يضع   
o يطابق أدوات مع صور لتلك الأدوات  
o يشير إلى صورة مسماة  
o  صفحات من كتاب في المرة الواحدة ليجد الصورة المسماة3-2يقلب من   

  
  : سنوات3 -2العمر 
 الطلبيجد كتاب معين عند   
  قطع في لوح أشكال3يكمل   
  صور مألوفة4يسمى   
 يرسم خطا عموديا مقلدا  
 يرسم خطا أفقيا مقلدا  
 ينسخ دائرة  



 يطابق بين ملامس الأسطح  
 يشير إلى كبير وصغير عند الطلب  
  مقلدا(+) يرسم علامة  
 يطابق ثلاثة ألوان  
 يضع الأدوات بداخل، على وتحت عند الطلب  
 يسمى أدوات تصدر أصواتا  
  أجزاء من لعبة مركبة4يضع معا   
 يسمى حركات تمثلھا صور معينة  
 يطابق أشكال ھندسية مع صور لتلك الأشكال  
 يكدس خمس أو اكثر من الحلقات على وتد بالترتيب  

  
  : سنوات4 – 3العمر 
 يسمى الأدوات الصغيرة والكبيرة  
  أجزاء من الجسم عند تلقي التعليمات اللغوية10يشير إلى   
 لد وبنت عند الأمر اللغوييشير إلى و  
 يخبر إما الأداة ثقيلة أو خفيفة  
 يضع معا جزئين من شكل ليعمل الشكل كله  
 يصف حدثين أو شخصيتين من قصة مألوفة أو برنامج على التلفزيون  
 يلعب باليد والأصابع وھو يغني ويعمل حركات  
  أو اكثر من الأدوات3 (1 إلى 1يقارن (  
 الطويلةيشير إلى الأدوات القصيرة و  
 يخبر أي الأدوات تتناسب معا  
 يعد إلى الثلاثة مقلدا  
 يرتب الأدوات في فصائل  
  يرسم شكلV  مقلدا  
 يرسم خط قطري من زاوية مربع إلى الزاوية الأخرى  
  أدوات مقلدا10يعد إلى   
  مكعبات بالتقليد3يبني جسر بـ   
 يطابق سلسلة أو نموذج من المكعبات أو الخرز  
 لة من شكل ينسخ سلسلة متصV VVVVVV  
 أو يد لھيكل شخص غير كامل/ يضيف رجل و  
  قطع دون محاولة أو خطأ6يكمل صورة مجزأة من   
 يسمى الأدوات إما متشابھة أو مختلفة  
 يرسم مربعا بالتقليد  
  ألوان عند الطلب3يسمي   
  مربع، مثلث، دائرة:  أشكال ھندسية3يسمي  

  
  
  
   



  : سنوات5 – 4العمر 
   عند الطلب) 5-1(يلتقط عدد محدد من الأدوات  
 يسمي خمسة ملامس  
 ينسخ المثلث عند الطلب  
  أشياء رآھم في الصورة4يذكر   
 يسمي الوقت من النھار المربوط بالنشاط  
 يعيد أغنية أطفال مألوفة  
  اقل من نصف كيلو(يخبر إذا كان الشيء اثقل أو أخف(  
  أدوات3يخبر بما ھو ناقص عندما تزال أداة من مجموعة مكونة من   
  ألوان8يسمي   
  ،شيكل1يسمي اغورة، نصف شيكل   
  الأحرف والأعداد المكتوبة(يطابق الرموز(  
 يقول لون الأداة المسماة  
  مرات3 إحداث رئيسية من قصة سمعھا 5يسرد   
  الرأس، الوسط، الأطراف الأربعة(يرسم رجل(  
  طر من أغنية اس5يغني  
  مكعبات بالتقليد10يبني ھرما مكونا من   
 يسمي طويل وقصير  
 يضع أدوات بالخلف، بالجانب، بالقرب من  
  أشياء10 إلى 1يطابق مجموعات متساوية من   
 يسمي أو يشير إلى الجزء الناقص من صورة  
  20-1يعد من الذاكرة من  
 يسمي الموضع إما الأول، الوسط، الأخير  

  
  

  :نوات س6 – 5العمر 
o  شيء ويقول العدد20يعد إلى   
o  أعداد مكتوبة10يسمي   
o يسمي اليمين واليسار على نفسه  
o يقول أحرف الأبجدية بالترتيب  
o يكتب اسمه الأول  
o  أحرف أبجدية5يسمي   
o يرتب الأدوات تبعا للعرض والطول  
o يسمي أحرف الأبجدية بالترتيب  
o  في التسلسل الصحيح10 إلى 1يضع الأعداد المكتوبة من   
o يسمي موضع الأدوات إما الأول، الثاني ، الثالث  
o يسمي الأحرف منفردة أو متصلة  
o يطابق الأحرف في بداية الكلمة والأحرف وھي متصلة  
o  25 – 1يشير إلى الأعداد المكتوبة من  
o ينسخ الشكل المعين  



o يكمل متاھات بسيطة  
o يسمي أيام الأسبوع بالترتيب  
o يستطيع أن يجمع ويطرح مركبات إلى ثلاثة  
o يقول يوم وشھر ميلاده  
o  كلمات مطبوعة بدون أن يتھجى الكلمة10يقرأ   
o يخبر عن توقعاته لما سيحدث  
o يشير إلى نصف وكل الأشياء  
o  100– 1يعد من الذاكرة من  

  
   

  :المجال الاتصالي
   

  : سنة1 –العمر صفر 
 يعيد الصوت الصادر من الآخرين  
 يعيد نفس المقطع مرتين أو ثلاث مثل ما، ما، ما  
 يستجيب إلى الإشارات بإشارات  
 ينفذ بعض التعليمات البسيطة التي تكون مصحوبة بإشارات  
  من الوقت % 75" لأ"يوقف النشاط لمدة دقائق عندما يقال له.  
 يجيب أسئلة بسيطة بإجابة غير لغوية  
 يربط مقطعين مختلفين خلال اللعب اللغوي  
 يقلد نغمات الآخرين  
 ية شيء أو شخصيستعمل كلمة مفردة بمعنى لتسم  
 يتحدث كإجابة لكلام الشخص الآخر  

   
  : سنة2 – 1العمر 
o  ممكن استعمال نفس الكلمة للرمز لأشياء مختلفة( كلمات مختلفة 5يقول(  
o  كمان(يسأل عن المزيد(  
o  اختفى(يقول انتھى(  
o  تعليمات مختلفة لخطوة واحدة بدون استعمال الإشارات3يتبع   
o يعطي أو يوري عند الطلب منه  
o شيء مألوف لديه عندما يذكر12ير إلى يش   
o  صورة في كتاب عندما تذكر أسماؤھم5– 3يشير إلى   
o  أجزاء من جسمه3يشير إلى   
o يقول اسمه أو اسم الدلع عندما يطلب منه  
o يجيب سؤال ما ھذا الشيء بإعطاء اسم ذلك الشيء  
o يربط استعمال الكلمات والإشارات ليجعل رغباته معروفة  
o  أشخاص آخرين من العائلة بالإضافة إلى الحيوانات الأليفة الموجودة في المنزل5يسمي   
o  العاب4يسمي   
o  يصدر أصوات حيوانات أو يستعمل أصوات الحيوانات كأسماء للحيوانات مثل الكلب ھاو



  ھاو
o يسأل عن بعض الطعام المألوف عندما يراه مثل لبن بسكويت حلوى  
o ملة أو الكلمة على صيغة سؤاليسأل أسئلة وبذلك يقول الج  
o  أجزاء من الجسم على عروسه أو شخص آخر3يسمي   
o يجيب أسئلة نعم أو لا بإجابة مثبتة أو منفية  

  
  : سنوات3 – 2العمر 
  كرتي) ( كرسي–كرة (يربط الاسم أو الصفة والاسم في مقطع مكون من كلمتين(  
  بابا راح(يربط الاسم والفعل في مقطع من كلمتين(  
 ل الكلمة التي تعني احتياج الذھاب إلى الحماميستعم  
  ھذا الكرسي"يربط الاسم أو الفعل مع ھنا وھناك في جملة قصيرة من كلمتين مثل"  
  سيارة بابا"يربط كلمتين ليعبر عن الملكية مثل"  
 يستعمل لأ في الكلام  
 يجيب سؤال ماذا يفعل؟ خلال نشاطاته العادية له وللأسرة  
 يجيب أسئلة أين مثال ذلك أين أمك  
 يسمي أصوات مألوفة من البيئة مثل صوت القطة  
 يعطي اكثر من شيء واحد عند سؤاله باستعمال صيغة الجمع مثل مكعبات  
 يدل على نفسه باستعمال اسمه في الحديث  
  صور10(يشير إلى صور لأشياء مألوفة موصوفة باستعمالھا (  
 يرفع أصابعه ليقول عمره  
  عن الجنس عندما يسأل ولد أو بنتيخبر  
  خذ الكرسي وضعه في الزاوية(ينفذ سلسلة من أمرين متقاربين(  
 يستعمل الفعل المضارع بطريقة صحيحة  
 يستعمل صيغة الجمع  
 يستعمل بعض الأفعال الماضية  مثل ذھب عمل كان  
 يسأل سؤال ما ھذا؟  
  من الوقت % 90يتحكم بارتفاع الصوت  
 لحديثيستعمل ھذه وتلك في ا  
  ھذه كرة"يستعمل كلمة ھذه في جملة مثال"  
 يقول أنا لي بدل اسمه  
  ليست كرة(يشير إلى أشياء ليست الشيء(  
 يجيب أسئلة من باسم  
  لبابا"يستعمل صيغة الملكية من الاسم"  
  الكرة، كرة" يستعمل أل التعريف أو النكرة في الحديث"  
  الطعام-ات الحيوان-اللعب"يستعمل بعض أسماء من المجموعات "  
  أقدر اعمل"يقول أستطيع أو سوف قبل الفعل أحيانا"  
 يصف الأشياء إما مفتوحة أو مغلقة  

  



  : سنوات4 – 3العمر 
   

  في أول السؤال عندما يكون مناسبا" ھل"يقول  
  دقائق عندما تقرأ له قصة5سوف يجلس ليستمتع لمدة   
 ينفذ سلسلة من أمرين غير متقاربين  
 ل الاسم كاملا عندما يطلب منهيقو  
  كيف تصل إلى البقال(يجيب أسئلة بسيطة تبدأ بكيف(  
 يستعمل صيغة الفعل الماضي  
 يخبر عن التجربة الفورية  
 يخبر عن كيفية استعمال أدوات معروفة  
  أريد أن- سأعمل–سوف اذھب (يعبر عن الأشياء المقبلة باستعمال سوف (  
 ھل ھو؟–ھل لي؟ (بة لسؤال يعيد ترتيب الكلمات بطريقة مناس (  
   أقدام–رجال (يستعمل بعض صيغ الجمع الشائعة (  
 يخبر عن حدثين في نفس ترتيب حدوثھما  

  
  : سنوات5 – 4العمر 
  إرشادات3ينفذ سلسلة من   
  أكلت التفاحة_ الولد أكل التفاحة(يظھر فھم للجمل المبنية للمجھول(  
 الطلبالصور عند / يستطيع أن يجد زوج من الأدوات  
  في الكلام" ارغب"و " أستطيع"يستعمل  
  أنا ضربت الكرة وطارت إلى الشارع"يستعمل جمل مربوطة"  
 يستطيع أن يجد أعلى و اسفل أشياء عند الطلب  
 يستعمل النفي لا أريد، لا أستطيع، لن افعل  
 يستطيع أن يشير إلى الأخطاء السخيفة في الصورة  
 يستعمل كلمات أخ، أخت، جد، جدة  
 يقول الكلمة النھائية في التناظر العكسي  
 يخبر قصة مألوفة بدون استخدام صور للتلميحات  
 يسمي الصورة التي لا تنتمي إلى فئة معينة  
 يخبر أن كانت الكلمتين على نفس الوزن والنغمة أم لا  
  ھي تريد أن تحضر لأن (يستعمل جمل مركبة……(.  
 تايستطيع أن يخبر إذا كان الصوت عاليا أو خاف  

  
  : سنوات6 – 5العمر 
 يستطيع الإشارة إلى بعض، كثير، عديد من  
 يخبر العنوان  
 يقول رقم التليفون  
 يستطيع الإشارة إلى اكثر، اقل،  قليل  
 يقول نكت بسيطة  
 يخبر عن التجارب اليومية  
 يصف الموقع أو الحركة من ناحية البعد والقرب والاتجاه وفوق  



 يجيب أسئلة لماذا بتفسير  
  أجزاء متسلسلة معا من قصة ويقولھا5 – 3يضع من   
 يوضع الكلمات  
 يستطيع أن يقول عكس  
   سقطت البيضة؟(يجيب أسئلة ماذا يحدث إذا(  
 يستعمل كلمة أمس وغدا بمعنى  
 يسأل عن معنى كلمات جديدة أو غير مألوفة  

   

  الفرق بين اختبار الصورة الجانبية لتطور الطفل وقائمة اختبارات السلوك.  9
   

  :اختبار الصورة الجانبية لتطور الطفل
      : مناطق5 يقيس قدرات الطفل في - 1

  physical ageالعمر الجسمي 
  self help ageالعمر في المساعدة الذاتية 

  social ageالعمر في المخالطة الاجتماعية 
  academic age) المعرفي( المجال الادراكي العمر في

  communication ageالعمر في المجال الاتصالي 
   مقنن- 2
   عند تطبيقه تنزل بلوكين أو صندوقين للطفل المعوق وبلوك واحد للطفل الطبيعي- 3
 يطبق في الزيارة الأولى في بداية السنة لمعرفة حالة الطفل وتحديد مناطق القوة والضعف عنده - 4

  .ويطبق أيضا في نھاية السنة ليحدد مدى التحسن الذي طرأ للطفل خلال السنة التدريسية
  . لا يمكن تطبيقه خلال زيارتين منفصلتين- 5
   

  :checklistقائمة اختبارات السلوك 
  :five core areas مناطق تعليمية 5تحتوي على - 1

  socializationالمخالطة الاجتماعية 
  cognitiveالمجال الادراكي 
  languageالمجال الاتصالي 
  self helpالمساعدة الذاتية 
  motorالمجال الحركي 

  infant stimulationبالإضافة إلى التأثير على الطفل الرضيع 
   غير مقنن- 2
) sheet(يقه نأخذ العمر العقلي الذي حصل عليه الطفل في كل منطقة  في قائمة التسجيل  عند تطب- 3

  .أي نتيجة اختبار الصورة الجانبية
 يطبق في الزيارة الثانية وفيه يحدد مستوى الطفل والمھارات التي يعرفھا والتي لا يعرفھا أي - 4

  checklistمناطق القوة والضعف عنده ويجب على المدرسة أن تراجع 
   
  
  



  ورقة النشاط 10 . 
   

تحتوي ورقة النشاط على الھدف المراد تعليمه وتطبق في الزيارة الثالثة للمدرسة وتحتوي على ما 
  :يلي

  child’s nameاسم الطفل 
  home teacher's nameاسم المعلمة المنزلية 

  dateالتاريخ  
  child’s ageعمر الطفل 

  goal and its numberالھدف ورقمه 
ويحتوي  behavioral objectiveتقسيم أجزاء السلوك : وتشتمل على  what to teachماذا نعلم، 
  :على

  whoاسم الطفل *        
  what will doالھدف المراد تعليمه *       
  with what kind of helpنوع المساعدة *       
  how wellعدد المحاولات *       
  )إذا تعاون بمسك اليد أو لم يتعاون بمسك اليد( what to recordماذا نسجل  *       
  place to workمكان العمل -  : التعليمات وتحتوي على*      

  materialsالأدوات -      
  how to present materialsكيف تستخدم الأدوات -      
  how to recordكيفية التسجيل -      
  how to reinforceكيف تشجع الطفل -      
  type of aidنوع المساعدة -      
  how many trialsعدد المحاولات -      
  generalizationتدعيم الھدف -      

   base lineالخط القاعدي *      
  post base lineنتيجة الخط القاعدي *      

وھما عبارة عن اختبارين تقوم بھما المدرسة فقط وبدون تشجيع لكل ھدف تعليمي تقوم بتنفيذه وھما 
  . موقف تعليميليس

وفيه تسجل الأم  نتيجة تعليمھا للطفل خلال الأسبوع وتقوم :  recording of motherتسجيل الأم *
  .فيه بتشجيع الطفل وراء كل محاولة نجاح

   
  

  behavior logورقة تسجيل السلوك  11   .
  :وھي الصحيفة التي تشرح خطوات تدريس الأھداف للطفل ومن خلالھا تتعرف المشرفة على ما يلي

   
  .الأھداف التي قامت المدرسة بإعطائھا للأم لتعليم طفلھا حسب الخطة التعليمية

  .تعرف المشرفة من خلالھا كل التطورات التي حصلت للطفل
  .ما يتناسب مع قدرات الطفلتثبت للمشرفة أن المدرسة تقوم بتبسيط الھدف ب

  .تساعد على التعرف على المشاكل وتحديد خطط المستقبل



تساعد المشرفة على معرفة ما إذا كانت المدرسة تنوع في الأھداف المعطاة للطفل من المناطق 
  .التعليمية المختلفة

ة من خلال تساعد المشرفة في معرفة مدى مشاركة الأم في تنفيذ الأھداف ووضع الخطة التعليمي
  .الكتابة في خانة الملاحظات أن ھذا من اقتراح الأم

   
  :تقييم نشاط المدرسة المنزلية

 مرات في السنة أو حسب حاجة 3يتم تقييم المدرسة المنزلية من قبل مديرة البرنامج حوالي *
المدرسة للتقييم ومن قبل المشرفة مرة كل شھر تقريبا، وقد تتم زيارات تقييمية أخرى الغرض منھا 

  :متابعة طريقة عمل المدرسة في توصيل المعلومات للأم والطفل وتدور حول طريقة
  .درسة لورقة النشاطإعداد الم

  .إعداد الأدوات اللازمة للتنفيذ
  .طريقة التنفيذ ومدى التزام المدرسة ببنود الزيارة المدرسية

  .التفاعل بين المدرسة والطفل والأم
  .ملاحظات عامة

   
  

   weekly reportالتقرير الأسبوعي. 12
   

  :يشتمل على
   

  . ، اسم المدرسة ، اسم المشرفة ، التاريخأسم الطفل
 يقصد بھا ملاحظة الأسرة على الطفل أثناء تطبيق النشاط خلال تدريسه في :ملاحظات الأسرة 

الأسبوع الماضي وما ھي مقترحاتھا إذا اقترحت شيء، وھل اقتراح الأسرة في حدود المعقول أم 
ة ھذا الاقتراح في الخطة التعليمية القادمة لا بحيث يتمشى مع مقدرة الطفل أو ربما تضع المدرس

  .فقد تقترح الأم تعليم طفلھا عدم ضرب أولاد الجيران مثلا
 وتذكر المدرسة فيه مدى تعاون الأم وكيفية تقبلھا للزيارة من حيث :ملاحظات المدرسة المنزلية

 كان البيت مھيأ احترام موعد الزيارة، ومدى تجاوب الطفل مع المدرسة أو عدم تجاوبه، وعم إذا
  .للتدريس أم لا

وھي مفيدة جدا للمدرسة فقد يكون طفل ما مريض ويزور الأسبوع : الحالة الصحية للطفل والسلوك
في وضع الخطة التعليمية فلا تختار أنشطة كل شھر بسبب الربو في صدره فھذا يفيد المدرسة 

القفز والجري والتدليك والتمارين الرياضية غير المناسبة وان تقلل المحاولات حتى لا ترھق 
ويشمل أيضا ملاحظة المدرسة حول سلوك الطفل فقد يكون مثلا عنيد أو قليل .صحة الطفل

  .التركيز أو كثير الحركة
 نوع الھدف ثم الھدف المراد تعليمه والخط القاعدي له :م وتشملجدول الأنشطة التي تركت عند الأ

  .ووسيلة التشجيع وھل ھو نشاط جديد أم مستمر
  
  
  
   



  in-service day: يوم الاجتماع الأسبوعي
   
  :ھو يوم الاجتماع الأسبوعي يتم دوريا في يوم محدد حيث يجتمع الجميع لبحث الآتي*

  . تساعد على تلافي مشكلات معينةبحث طرق تدريس وتنفيذ الأھداف التي
  .يتم التخطيط للأسبوع المقبل من حيث تنفيذ الأنشطة ومناقشة ورقة تسجيل السلوك

  .العمل على تكملة الأوراق المكتبية مع المشرفات
  .طلب زيارات متابعة وحل مشاكل من قبل الإدارة من مديرة أو مشرفات

  . الأھلالمشاكل التي تواجه المدرسات من حيث انتظام
  .المشاكل التي تواجه المدرسات من حيث التنقل وسھولة المواصلات
  .في كل شھر ساعة سعيدة لذكر قصص النجاح لتشجيع الجھود الفردية

   

  محاضرة التدليك والتمارين الرياضية13. 
   
يحتاج جميع الأطفال كبارا وصغارا للتدليك سواء كانوا معاقين أو غير معاقين ويختلف التدليك من -

  .طفل لآخر وفقا حالته الصحية
  :لذلك يجب مراعاة ما يلي عند التدليك-

  لأن " قبل أوقات النوم إما صباحا أو مساءا"مراعاة الوقت الذي تقوم فيه الأم بالتدليك للطفل
  . أعصاب الطفل وينشط الدورة الدمويةالتدليك يھدئ

 أن تكون الغرفة جيدة التھوية لتدليك الطفل كذلك عدم وضعه في تيار ھوائي.  
 وضع فرشة مريحة على الأرض لتضعي الطفل عليھا لتنفيذ التدليك بأمان وراحة.  
 إحضار مسجل أو راديو لسماع موسيقى ھادئة كي تساعد على تھدئة أعصاب الطفل.  
 للتدليك أو كريم أو بودرة مع مراعاة عدم تدفئة الزيت قبل التدليكإحضار زيت .  
 عدم تدليك الطفل من فوق الملابس.  
  مراعاة الدقة والبطء والرفق عند تدليك الطفل ويكون التركيز في تدليك الطفل على إصبع

  .الإبھام اكثر من الأصابع الأربعة الباقية وبحركة دائرية
 ون تصفيق لأن التصفيق يساعد على تنشيط الطفل أكثر لذلك يجب تشجيع الطفل ولكن بد

  .يشجع الطفل بالربت على الظھر والمسح على الرأس والتقبيل والمداعبة أو الابتسامة
 عدم تدليك الطفل الذي أجريت له عملية إلا بعد استشارة الطبيب وسماحه بذلك.  
  لا يتسبب ھذا في مرض الطفل أو في أوقات الشتاء يجب تدفئة الغرفة عند تدليك الطفل حتى

  .مراعاة إغلاق الشبابيك والأبواب
  يجب مراعاة إعطاء الطفل تمرين تدليك ثم تمرين رياضي وذلك لعدم إرھاق الطفل والعضو

ھدفين تدليك لليد أو ھدف : المصاب مع مراعاة عدم إعطاء عدة أھداف لنفس العضو مثل 
  .تدليك وتمرين للرجل

 ن تقوم بتدليك الطفل في ھيجانه أو صراخه أو بكاءه لأنه يدل على عدم لا تحاول المدرسة أ
  .راحة الطفل من الحركات أو التدليك وعليھا التوقف فورا

  عدم الضغط على الجزء المصاب بأي حال من الأحوال لأنه قد يزيد إصابته فمثلا طفل يده
  .ملتوية لليمين فلا تحاولي جذبھا إلى اليسار بشدة

 تدليك على المدرسة أن تكون في منتھى الرقة والحنان ويظھر ذلك على وجه في حالة ال



  .الطفل واحمرار الجسم إذا زاد الضغط على جسم الطفل
  على المدرسة أن تتأكد من أن الأم تقوم بنفس طريقة التدليك أو التمرين الذي تنفذه المدرسة

  .وتلفت نظرھا إلى ذلك
   
   

 How to communicate with other members ofكيف يمكن الاتصال بفريق العمل 
team work  

   
ليس ھناك أخصائي واحد يستطيع بمفرده تقييم احتياجات الطفل الخاصة في المجالات المختلفة ، 
ولكن لابد من أن يشترك في عملية التقييم فريق متعدد التخصصات ، ومن أھداف التقييم الإحاطة 

Referralويعنى طلب المزيد من المعلومات عن الطفل من جھات متخصصة  .  
   

فإن أھمية تكوين الفريق الطبي وتنظيمه وترتيب قواعد عمله أمر ضروري ، فيجب أن تكون ھناك 
فلسفة مشتركة للعمل ، والعمل كوحدة واحدة ، كما أن المھارة والخبرة ضرورية بجانب الرغبة في 

ل لھدف واحد ، ونجاح كل فرد من ھذه المجموعة يعتمد على نجاح العمل بإخلاص فالجميع يعم
المعالج الآخر؛ لذلك يجب أن يكون ھناك تواصل بين أعضاء الفريق ، حول ما تم إنجازه ، وما 

  : يفترض تنفيذه ، وما يتوقع من نتائج ، وھذه المجموعة تتكون من 
   

  . أخصائي طب أطفال 
  . المعالج الوظيفي 
  . ة العظام أخصائي جراح

  . أخصائي علاج طبيعي 
  . أخصائي تغذية 

  . أخصائي سمعيات 
  . أخصائي تخاطب 

  . أخصائي رمد 
  . أخصائي نفسي 

  . أخصائي اجتماعي 
  .تمريض 

  
  : دور المجموعة العلاجية 

 له دور معين في علاج الطفل وتدريب – السابق ذكرھا –وكل متخصص في المجموعة العلاجية 
 على مكتسبات في مجال معين ، وإزالة المعوقات فكل منھم وخبرتة قادر على تعليم الأھل للحصول

ًالأھل الطريقة السھلة البسيطة على أداء المھام المطلوب منھم ، كما أن كلا منھم قادر على معرفة 
واكتشاف نقاط الضعف والقوة لدي الطفل ، ومن خلال معرفة القدرات الأساسية فإنه يقوم بتنميتھا 
وبالتدريج يمكن تعليمه مھارات واداءات جديدة ، ومن ثم زيادة قدرات الطفل على أداء العديد من 

  : وعلى ذلك يكون دور المجموعة العلاجية على النحو التالي . المھام 
   
  
  



  أخصائي طب الأطفال
وھو المشرف الرئيسي على متابعة الطفل حيث يقوم بالكشف الدوري ، وإعطاء التطعيمات الأساسية 
، وقياس المستوى الصحي العام ، بالإضافة إلى الكشف الطبي لتشخيص الحالة والتعرف على مقدار 

ع بقية الإصابة وما يحتاجه الطفل من رعاية ، وإعطاء الأدوية التي يحتاجھا الطفل ، والتنسيق م
  . المجموعة العلاجية لتقديم المساعدة للطفل والعائلة 

   
  : أخصائي جراحة العظام 

ًقد تكون الحالة صعبة وخصوصا عند التأخر في التعامل مع الحالة من عمر مبكر بالعلاج الطبيعي ، 
ى ًلذلك فقد يحصل لدى الطفل تقلص العضلات وتيبسھا الدائم وخصوصا حول المفصل مما يؤدى إل

عدم القدرة على استخدام الأطراف ، وكذلك قد يحدث خلع في المفاصل ، وتشوھات في العمود 
الفقري ، وكلا من تلك المشاكل تعيق الطفل في شكله العام وحركته مما يستدعى التدخل المبكر 
خفيف لمنعھا من خلال استخدام العلاج الطبيعي ، وفي مرحلة لاحقة التدخل الجراحي لإزالتھا أو الت

  . منھا 
    

  : الأطباء الاستشاريون 
العيون ، الأنف ، الأذن والحنجرة ، أخصائي الأعصاب ، (ھم أطباء متخصصون كل في مجاله 

  . فھم يساھمون في إجراء الفحوص الطبية عند اللزوم ... ) الأسنان ، وغيرھم 
   

  : أخصائي العلاج الطبيعي 
، ومن ثم تحديد التدريبات التي يحتاجھا الطفل في كل يقوم بتقسيم الحركة والتوازن والإجلاس 

  .ًمرحلة عمرية ، واختيار الأجھزة المساعدة تبعا لطبيعة الإعاقة 
  

  : المعالج الوظيفي 
يختلف المعالج الوظيفي عن المعالج الطبيعي في تركيزه علي العضلات التي يحتاجھا الطفل في 

لأكل ، والشرب ، والكتابة ، الرسم ، ومسك الأشياء ، ا(ًحياته اليومية ، وخصوصا عضلات اليدين 
الأكل ،  والشرب ، والكلام ، وتجريبه يقوم بتقييم حالة الطفل (وعضلات الوجه والفم ...) ورفعھا 

ومعرفة المشاكل التي يواجھھا ، ومن ثم وضع برنامج بالعمل المطلوب وبناء المھارات خطوة 
  :. ج الوظيفي ومن أھم ما يقوم به المعال. خطوة 

.  
    تقييم حالة الطفل لمعرفة قدراته والصعوبات التي يواجھھا-      

  . التركيز على تطوير المھارات الحسية والإدراكية 
  . تنفيذ البرامج اللازمة لتنمية المھارات الحركية الدقيقة والتآزر البصري اليدوي 

 تقييم وتدريب الطفل على أنشطة الرعاية الذاتية –تعليم الطفل كيفية استخدام الأجھزة التعويضية 
  ) . الأكل ، الاستحمام ، النظافة الشخصية ، لبس الملابس(

  
  : التمريض 

الممرضة المدربة على التعامل مع تلك الحالات قادرة على عمل الكثير لمساعدة الفريق العلاجي ، 
كذلك مساعدة الأھل في التغلب على الصعوبة التي يواجھونھا ومتابعة حالة الطفل الصحية والنفسية 

وح ، التي من خلال الزيارات المنزلية المنتظمة ، كذلك يمكنھا تدريب الأسرة على منع حدوث قر



تكثر عند ثبات الطفل في وضع واحد ، حيث يقل الدم الواصل للمناطق تحت الضغط ومن ثم تقرحھا 
 .  
  

  : الأخصائي النفسي 
الأخصائي النفسي له دور كبير في مساعدة العائلة على تخطى الكثير من الصعوبات التي يواجھونھا 

ع المحيط به ، كما أن المعالج قادر على رفع ، وكذلك منع الاحباطات التي يحس بھا الطفل والمجتم
  :. الروح المعنوية والتحفيز للطفل وعائلته ، ومن أھم النقاط التي يقوم بھا المعالج النفسي 

  . تقييم درجة الذكاء والقدرة على التعلم من خلال الملاحظة وإجراء المقاييس النفسية المختلفة 
  . دراسة ميوله وقدراته المھنية 

  .  مع الوالدين لإيجاد الأسلوب الأمثل للتغلب على الصعوبات السلوكية العمل
  

  : الأخصائي الاجتماعي 
ًوله دور كبير أيضا في تقديم الدعم للطفل وأسرته ، حيث يقوم بمتابعة حالة الطفل الأسرية ماديا  ً

  : ًومعنويا ، ومن ثم إيجاد الأسلوب الأمثل للمساعدة ، ويتركز دوره فيما يلي 
  . معرفة الإمكانيات المادية للأسرة 

  . دراسة اتجاھات الأسرة نحو الطفل وعجزه 
  . الزيارات المنزلية 

  . توفير الأجھزة التعويضية والأجھزة المساعدة 
  . المساعدة المالية من خلال المؤسسات الحكومية الأھلية 

  . التعرف على المؤسسات والجمعيات التي تقوم برعاية ھؤلاء الأطفال 
  . المساعدة التعليمية من خلال معرفة المدارس والمراكز 

  
  :أخصائي التغذية 

يقوم بتقييم النمو واكتشاف النقص الموجود فيه ، ومن ثم تحديد البرنامج الغذائي المناسب لعمر الطفل 
  . وقدرته على الأكل والشرب 

  
  : أخصائي سمعيات 

ومن ثم معرفة ) حسب عمر الطفل(يقوم بتقييم حالة الطفل وإجراء الاختبارات اللازمة كقياس السمع 
  . نوع الإعاقة السمعية ، والتوجيه باستخدام السماعات اللازمة عند الاحتياج لھا 

   
  أخصائي التخاطب

  : يعمل أخصائي التخاطب على ما يلي 
  .  بناء مكتسبات جديدة التعرف على قدرات الطفل الكلامية ومن ثم

  . تشخيص الحالة وتحديد طبيعة المشاكل اللغوية 
  . تقدير حركة الكلام 

  . تقييم آلية البلع 
ًمحاولة السيطرة على الصعوبات التي يواجھھا كلامه واضحا ومفھوما  ً .  

  . بناء المھارات اللغوية بزيادة حصيلته منھا وتدريبه على الجمل المفيدة السھلة 
  . ج باستخدام الأساليب العلاجية لتنمية المھارات اللغوية الاستقبالية والتعبيرية العلا

  . تدريب غير القادرين على الكلام على لغة الإشارة 



   
مھما قام الطاقم العلاجي من جھد وتخطيط فإن العملية العلاجية والتدريب لن ينجح بدون مشاركة 

د من بناء علاقة قوية وفاعلة من الطاقم العلاجي والأسرة ، الأسرة في التخطيط والتنفيذ ، لذلك لاب
  : فكل منھم مسئول مسئولية كاملة ، ولبناء تلك العلاقة لابد من التركيز على ما يلي 

   
  إن إعاقة الطفل ھي مشكلة الأسرة .  
  لكل أسرة مستوى ثقافي وتعليمي يختلف عن الأخرى .  
  لكل أسرة خصائصھا وحاجاتھا وقدراتھا.   
  يجب على المعالج التفھم والصبر .  
  يجب استخدام اللغة والمفاھيم التي يفھمھا الوالدين .  
  إعطاء الأسرة الفكرة الكاملة عن الخطة العلاجية ودورھا والنتائج المرجوة .  
  يجب التعرف على ھموم ومشاكل الأسرة ومحاولة حلھا .  
  عدم مطالبة الأسرة تأدية أعمال لا يستطيعون عملھا .  
  التعبير عن الاھتمام بالطفل والتقدير لما يقومون به من جھد .  
  يجب أن نتذكر أن الابتسامة والمقابلة الجيدة تعنى الكثير للوالدين.  

   
   
   

אאאאא 
  : علامات إجھاد   الأطفال الرضع يظھرون- ًأولا 

  
ًعند التعامل مع طفل رضيع ، كن منتبھا لعلامات الإجھاد لديه ، وإذا ما أظھر الطفل إي علامة من 

ًالعلامات التالية ، أوقف النشاط إلى أن يعود الطفل إلى حالة الھدوء أو يظھر نوعا من الاستعداد 
  . للتعلم 

  
    :بعض علامات الإجھاد التي تصيب الطفل 

 الذراعين ممتدتين في الھواء ، أو إلى الجانبين .  
 ميلان الرقبة أو الساق.  
 الرجل مرفوعة ومشدودة إلى أعلى.  
 يتجنب الطفل ملامسة العين.  
 تنفس سريع لديه.  

  
   :علامات الاستعداد للتعلم عند الرضيع 

 ھدوء مع تعابير تدل على أنه منتبه.  
 يقوم بملامسة العين.  
  الرجلين باتجاه منتصف الجسم ، واليدين باتجاه الفم.  
  الفم على شكل الحرف )o)  

 



 
  

 ، يجب تقديم لھم مھلة كافية  بالنسبة للأطفال التي تظھر عليھم علامات الإجھاد بسرعة   
من الوقت ، وذلك لتمكينھم من السيطرة على أنفسھم ، ويجب أن تكون فترة التدريب عندما 
ًيكون الطفل صاحيا وليس جائعا ، وأن تكون الفترة قصيرة مع استخدام أساليب فنية حديثة  ً

  .  التدريب   في عملية
   

  :فيما يلي اقتراحات خاصة بالأساليب الفنية 
  .للطفل الرضيع ببعض الوقت لتھدئة نفسه بنفسه

  .التحدث مع الطفل بلطف وبصوت مسموع  
  .ضع يدك على صدره أو ساقه   
امسك يدي الطفل بطريقة يمكنه عض إبھامك ، واحضر ذراعية لتكون بجانب جسمه ،      أو فوق    

  .صدره 
باتجاه المعدة ، أو الاستلقاء على الجانبين أو الجلوس : قم بتغيير وضع الجسم ، على سبيل المثال 

  .ًمستندا 
  .  حرك جسم الطفل بوضع إحدى يديك فوق قدمه واليد الأخرى فوق رأسه 
  .ًكن ھادئا وأدر عينيك أو وجھك بعيدا 
  . قدم للطفل إصبعك أو لھاية من أجل المص 
    .ضعه على كتفك أو في وضع معلقارفع الطفل و 
  .ھز الطفل بلطف وھو يتكلم أو ارفعه بلطف لأعلى ثم لأسفل   

  . زد تحريكه بالتدريج عند حمله وھزه ، وحاول المشي والتحرك مع الرضيع 
  
   

  :  أنماط الحركة الغير عادية ً-ثانيا
صة مشاكل في الحركة     قد يظھر معظم الأطفال الرضع في برامج تعليم ذوي الحاجات الخا

عدم الانتظام وشد العضلات ، أو حدوث نغمة ، يجدون صعوبة في أنماط : على سبيل المثال 
  . الحركة ، أو في الكلام ، و أساليب المعالجة المھنية 

لكن يمكن مواجھة أنماط الحركة العادية ومنع التأثيرات الغير عادية عند التعامل مع ھؤلاء 
   .   استشارة طبيب معالج مختصالأطفال ، ھذا ويجب

   
  :  الاستجابات الفطرية عند الطفل -ًثالثا 

، تم وضع قائمة الاستجابات الفطرية لدى الطفل كبنود مھارات ضمن قسم الحركة الكبيرة  
 لأغراض التقويم لتقييم مستوى أداء الطفل ، ونوعية حركة الأعصاب ، وھي وقد تم إدراجھا

   . الطفل عليھا مھارات لا لزوم لتدريب
   

  : التوصيات الخاصة لتحسين أنماط الحركة العادية - ًرابعا
يجب تسھيل عملية الحركة بأساليب فنية في التعامل مع الطفل وتوجيه جسمه ، ما لم يحب  

   .غير ذلك بصفة محددة
يجب تغيير وضعية الطفل في خط منتصف على كل جانب لمنع عدم التناسق ، كما أنه عند  

  .إرضاع الطفل أو حمله يجب حمله على الجانب الأيمن وأحيانا على الجانب الأيسر 



لمنع حدوث ارتفاع في الضغط ، يجب عدم وضع شيء محسوس فوق مستوى تحمل    
  .ن قد يكون الأنسب ، والاستلقاء على الجنب أو البط الطفل

بالنسبة للطفل الرضيع الذي لديه نغمة عضلات غير عادية ، يجب محاولة إعادتھا إلى    
حالتھا الطبيعية قبل البدء بالأنشطة ، وذلك لكي يكون بالإمكان منع الرضيع من تعلم 

   .أنماط حركة غير عادية 
   

  
  
  
   

   
  


