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  ا�وت��م واس� ا��	�ق �تا���� وا������ ا������ �وي ا
	�ا�
  

  . ا�-,+م0/. : أو( •
==============  

وي ا
	�ا��ت ا�وت��م  Sexual Education ا������ ا������ ا�-,+ ا����G��Hول ی�
، ح�M ت�آ� ��I% K0 ن ��� م�I% Jت  autism spectrum disorders (ASD) واس� ا��	�ق

�م ا�S;سGS�Q وا��Q-Rل ذوي م�;ز    Qوت��م�Q أ�8Q9ج�، م�Q    هU ا(
	�ا��ت وه�I% G ا��Q-Rل ا
، خ�"�QQ وأن أد���QQت ا�!��QQل ت-�WQQ� �QQن م&�QQ(ت �QQ9 ع    م��QQل ا������QQ ا������QQ م�اج&�QQ أد���QQت  

�م واس�QQQ ا��	�QQق    QQوت��أآ�QQQ6 م�5رن�BWQQQ� �QQان$Y   ا(
QQ	�ا��ت ا�����QQ� ��QQQى ذوي ا
QQQ	�ا��ت ا
            JQ� ;ًQZ% ،�Q$&م +Qا��&�م Jدی��Q&ا� J�Q��$!ء وا��Q�\ا KQ0� رQ&ی� �QB ا��ت�	Q
 ا�&�دی�J، وهGQ ا

�!��!0� ��B;خ��� "�_ ��Qام^  وت��$G ا� ر�B . آ ن$� ت��$[ ا���6S مJ ا�!&�ی�� ا(ج�!���� وا
 . ا������ ا������ �وي ا
	�ا��ت ا�وت��م واس� ا��	�ق

  
 .م�5م� :  �4نً�� •

==============   
ت ��ZB Gی� ا���� وا������ ا������ �`%�اد ذوي ا
	�ا��ت ا�وت��م واس�Q ا��	�Qق   ( 

autism spectrum disorders (ASD)    �Q!آ ،J�Q,,/�!ا� J�68+ ا��8حB Jف م�Sا(ه�!�م ا�
    bQت��و� GQت ا���Q���Sث وا� H8ا� G% ت-�� م�اج&� أد���ت م��ل ا������ ا�/�"� وج د ن�رة �9ی�ة
        �Qم واس�Qوت��هU ا���Z5 ��ى ذوي ا(ح���ج�ت ا�/�"Q,� �Q-� ��م�Q و��Qى ذوي ا
Q	�ا��ت ا

  . �"�ا��	�ق �,-� خ
وآ�Qن ا(ت�U�Q ا���Qئ� %GQ ا�!�
GQ هQ  أن هeQ(ء ا�%�Qاد ( ی��4WQون �,Q رة أو �WQQخ�ى           

ا� دیJQQ� ;ًQQZ% ،�QQ ا���QQg إ�GQQ م�QQ ی!JQQS أن ی�QQ$gوU مJQQ       ا�&��QQZ5� �QQ�-Rی� ا����QQ وا�&;�QQBت 
اه�!�م�ت وس0 آ��ت ذات ���R ج��G �, رة ����h ا����80 تbH ت��4WQ ا(ت��ه�Qت وا(���Q5دات    

ا�/��IR ت���ZB Uی� ا���� وا������ ا������ �وي ا�B��iت ا(ج�!����Q وا��,Q رات   ا�!��!&�� 
  �QQQQQQQQQQQQQQم�� �-QQQQQQQQQQQQQQ,� ��QQQQQQQQQQQQQQا��ت ا�����	QQQQQQQQQQQQQQ
;� �H�HQQQQQQQQQQQQQQ,ا� �QQQQQQQQQQQQQQ�j �QQQQQQQQQQQQQQ�	!ا��

(DeMyers,1979;Dewey&Everard,1974)   .  
          ��Qا���� �Qوا����� ��Qل ا���Q�!� �Q6ی�Hت ا��Qد���و����Yj مJ م� ت�Q5م، ت�Q$g م�اج&�Q ا

 �Qوي ا(ح���ج�         ،��Q0 آ��ت ج��Q�� ت نWQی Y$�Qم Jی�Q9وا��ا J�5اه�Q!ل وا��Q-R�ت ا�/�"�Q، أن ا
      �QQQQ�-R�� ت�QQQQB;� �QQQQم�Bإ GQQQQ% �QQQQ5�5ت ح�QQQQ8j�� Y$-QQQQAآ JQQQQ� ;ًQQQQZ% �QQQQ�!�!ح Jی�QQQQا\خ �QQQQم 

(Haracopos&Pedersen,1992;Kontstantareas&Lunsky,1997;Ray,Marks&B

ray-Garretson, 2004;Ruble& Dalrymple, 1993; Stokes&Kaur, 2005;Van 

Bourgondien,Reichle,& Palmer,1997)  .  
    Q/دراك ا�i��80 واQة ا���g���Q� ن SQ�!ا\��ء م� J��6 مSم�زال ا� lHو�� ء ا�  +Q6!� mR�

     �H�HQQQQ,ا� �QQQQ�!0&ق ا��	��QQQQ� �$0ی�QQQQ&أو ت �QQQQ$ن �&;ج &QQQQی� ) �QQQQB G��QQQQ0 آ��ت و����QQQQا�� UQQQQه 
(Realmuto&Ruble,1999;Ruble&Dalrymple,1993) .  

ن��ئ^ ا�&�ی� مJ دراس�ت ا����H ا(ن�U�8 إ�K وج د ا���6S مJ ا��0Q آ��ت ا������Q   وت�ب 
        +Q6ق م�Q	ا�� �Qم واس�Qوت��م!�رس�Q ا�&�Qدة   (ا�!��H%� أو ا�!/��0 و<�-�Q� �Q�ًى ذوي ا
Q	�ا��ت ا

 �QQی� �;ن��QQا�� public masturbation  ، م��QQA��-ي، ا��QQ&ائ�� أو ا���&�QQا(س )��!�QQ,أو  )ا�
، ا��0 آ��ت ا������ ا�5$�ی� أو ذات ا�	��� fetishism 1ت وم;�� ا�� ع ا\خ� ا� � ع ��Hج��

                                                
1 ��A���-ا� Fetishism : 

أو %���ن$� أو  إ�K أ��9ء ج�م�ة ت�&o0 ������ ا\خ� ، %�8( مJ أن ت��6 ا�-�د ام�أة ، تU��6 حائ$� تH ل م��6 ا�A$ ة مJ اiن��ن
p�% ك�Hت ;% Gأو ا��5م ، أم� ه �&Aم;��$� ا��اخ��0 ، وأح��ن� ا� $Aح� ا� K�8 إ�jك ا���H��9ء ی� ة ، %!��د �!� أو رؤی� هU ا



 

�Wن$�Q  " وا��GQ ت&�Qف �Wن$�Q    وا(ن�Hا%�ت ا����compulsive sexual behaviors،  ��Qا�5$�ي 
ی&�pQQQ�0� tQQQB آ�(س�QQQ!��ء أو ا�QQQ0 اط أو ا(س�QQQ&�اء أو  س0QQQ ك ج��GQQQ ی�p��$�QQQ ا�!��!�QQQ أو   أي 

  .ا(���اءات وا���ائY ا������ وم� إ�K ذ�[
وی�J!Z ها ا��&�ی_ �	�8&� ا��Hل ج!�� ا(ن�Hا%�ت ا��0 آ�� ا��G ت�8و ��ى ا�سQ ی�ء  
ذ م��Q�% JQن أو "Q رة      Q0آ��� �Q!��!ا� K0� �9�8!ر ا��Z��� ی& د ) �B �$Z&� ا���س م� أن Jم

آ!� إنp یJu�8ُ أن ا(ن�Hاف ا����G ��8رة �J ا
	�اب ن�G8 ی/�0_ مJ م��!� . م� p��9 ذ�[أو 
    .ا�w... ..\خ�

(Rayetal.,004; ealmuto&Ruble,1999;Williams,Allard&Sears,1996) .  
  .أس�8ب ا(ن�Hا%�ت ا������: إ�Rر �9رح

�Hا%�ت ا������ م��S��A ت��A ا�H8 ث وا��راس�ت %G ها ا�!��ل إ�K أن أس�8ب ا(ن
U ا(ن�Hا%�ت، إ( . وم�&�دة$� �B;� ي ذي Z� t8ی� س�Hت Jا\ن م Kا�&0!�ء ح� JS!ی� Y0%

 Uأن$Y مJ خ;ل دراس�ت ا��I�8 وا��&Y0 ا�GR�A �0&�دات ا����I ت!�S ا ن �� م� مJ ت�Hی� �&y ه
Gا����  Hا�� K0� ]س�8ب وذ��  :ا

آ/0+ ا��$�ز ا�&,G8  )�� � ج��(�J أ�	�ب �8R&�� ا(
	�ا��ت ا��-��� ا���ت�� .1
 Y5&خ� ا�08 غ أو ا�Wأو ت Gر ا���� S8د وا��hأو اخ�;ل إ%�ازات ا� G0أو خ0+ ا��$�ز ا����س Gاتا�

 G% .5ون o%س ء ت ا Jم p8وم� ی,�ح Gون5. ا�/,�ئ. ا������ ا��6ن ی� أو ا�08 غ ا����
5. ا������ ا������ أو ان&�ام$�، وا�&� س� أو تWخ� ا�!&0 م�ت وا(ن���ج وا�o05 وا�!/�وف ون

  .ا�w.. ا��واج أو ا��Hم�ن ا����G رYj ا��واج أو ا(ن-,�ل
  .، وم�6ل ذ�[ تZ� t0h  ج��K0� G ~خ�ا(
	�ا��ت ا� را2.��4
وم ان� ا(ت,�ل ا�	G&�8  ا�& ام+ ا�&Z ی� آ��م�اض ا�!&�ی� وا�م�اض ا�&3.��05

  .ا�A�� ..w ه�ت ا�/��50واi"���ت وا�&�ه�ت وا
، م6+ ا�,�اع ��J ا��وا%� وا��hائ�، و��J ا�!&�ی�� ا�/��50 وا�Y�5 ا�س�8ب ا��-���.4

ا(ج�!����، و��J ا���8j ا������ وم ان� ا(ت,�ل ا����G، واiح�8ط ا����G وم/�وف ا����، 
�H�H,ا� ��j وا�&�دات �Iوا�/�8ات ا��� ،_�Sوس ء ا�� G��&-ص ا(ن Sر وا�� &Aو��م ا� ،

  .وم� إ�K ذ�[.. ���0ة وا��&�دة م!� ی�%� ا�-�د ����0 آ!,�ر �H0, ل �K0 ا�0ة ا�!-5 دة
%G  ا�س�8ب ا���I�8 وا��ZHری� وا��56%�� وا�!�
�� وا
	�اب ا����IA ا(ج�!����.5

  .wا�..ا�س�ة وا�!��!� وا�,�8H ا����I وس ء ا�ح ال ا(�B,�دی� وو%�ة ا�!��6ات ا������
، م��ح �K0 م �B ن-��S89 K0� G )ا�ن!�ط ، ا� �Bی� ، ا�&;ج(ا(ن�Hا%�ت ا������  -

Gا���� Gون��S�iا�!&0 م�ت ا�&��!��، ا��ا�� ا: http://www.alnafsy.com/article/196   
 

واس� ا��	�ق ت!�I% +6ت م��8ی�� مJ ا�%�اد  وت��ر ا�9iرة، إ�K أن ا
	�ا��ت ا�وت��م
      �Q0خ�;ف ا�!�ح�Q� �QZًأی _Q0�/ت ت;SQA!ا� Uت/�0_ �	�8&� ا��Hل مSA;ت$Y ا������، آ!� أن ه

Y$� ا��!�ئ�� .  
�م     Qوت��واس�Q ا��	�Qق وآQ+ ا�QB��iت ا��GQ      وم� ذ�[ ی!JQS ا�Q5 ل أن ذوي ا
Q	�ا��ت ا

  R oQح YQ$� �$�9ت J� ي�gا�� yhو� p�Hت        ت��رج ت�QB;� �Qم�Bإ GQ%و ��Qة ا�����Q�Hا� GQ% GQ&�8
 Jاد م�%���R-�� ��دی�، و�!� آ�ن ا�م� آ�[ ت	�ح ا������ ا������ آ��Rر ��م ��!J�S هe(ء ا
ذ�QQ[ مJQQ خQQ;ل إآ�Y$��QQ ا(ت��ه�QQت وا�!$�QQرات ا��QQ ی� ��HQQ,0 ا������QQ و�QQ`داء ا(ج�!G��QQ ــQQـ  

  . ا����G ا� <�-G وا�� ي

                                                                                                                                       
ا\خ� ، %��&;�B ا������  ذ�[ �Wن اiن��ن ی/�ف مJ إ�Bم� �;�B و�5�4 م� ا�	�ف) ��دل "�دق(ا��$�ئ��، وی-��  ا��� ن ویo5H ا�0ة

p0داخ Jن��ن ت!�م� مiه�� ی��5 ا Jا(ت,�ل وم �!B Gد ه�!���� p��8وی�� .  
م�5ل م��ح �K0 م �B ح0 ل �;س��Aرات ا��-��� وا��0 آ�� ��S89 K0 ا�!&0 م�ت ا�&��!��، إ�9اف %�0�Z : %�ت ا������ا(ن�Hا -

  : Gا���� Gون��S�iح!�، ا��ا�� ا� /http://www.holol.net/files/disturbances ا�w�A ا��آ� ر : ��8ا�&�ی� �J ��8 ا� ا
 �A� M��6ا� o%�8س ا�6;�4ء ا�! ا�B)ا wت!�م ا����� ا�&��9ة م��ءًا  ت�ری G% م�رس Jم  
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)ا��� (ا�و��م وا	� ا����ق    
  ی' �$ س)    *��+

�/ ا�وت�-م �ات4�5 ت��23 'ة ا���اض ا�ا�� 

وص* �� آ�ن�   *�
ا�وت�-م ��� ا�7 �$;ز�� أ'�8"�
Rosenn, D. (1997). “Rosenn wedge”. From Aspergers: What we have learned in the ‘90s conference in Westboro, MA.  Used with permission

 �� ( ا�����ت ا�������� ������). ا� '&% ا�����$، أو��م !� �ن 
  


QQ	�ا��ت ا������QQ و�0QQ�0 ك   ;� ��QQ�-وا�� _QQ" ا� �QQ�!ح� +QQ� �QQ�!أه �QQأح �QQSی� ) �QQ!آ
ا  QQور ه�QQل، وی�QQ�!ا� GQQ% J�0هeQQم J�QQ��$م Jئ���QQ,أخ �QQی KQQ0� �QQ$و�;ج �QQ�ً-�>و +QQ�/!ا� GQQا����

م�ه�� ا������ ا������، وا��0 ك ا����G ا�� ي وم�Qgه� ان�Hا%�Q� pQى    : ا� "_ وا��-��� ح ل

 . 	�ا��ت ا�وت��م واس� ا��	�ق، و�Rق �;جp وت, یp8ذوي ا

  
 .ا�وت��م وم�;زم� أ�89ج� : �6ً��4 •

========================  
      Jاه�Qا� bQB ا� GQ% �Q,ً�/Aت �Qت ا��!�ئ��B��iأآ�6 ا Jم م�.  (Foote,2004)ی&� ا�وت�

 R (Centers for Disease-+) 152(وت�5ر م&�(ت �9 ع ا�وت��م ��J ا�R-�ل �	-+ مJ آ+ 

Control and prevention,2007).  آ روت��ر ا�9iرة إ�K أن ن��8 ان��Aر ا�وت��م ��J ا�
 Gن�ث، إذ أن ا����8 هiا J�� �$م� K04أ�  Kم    1إ���وت��Q� ���Q,آ+ خ!� ح�(ت م J4(أي م (

  م�$Y ذآ ر مR +��5-�0 واح�ة

(Seltzer,Shattuck,Abbeduto,&Greenberg,2004;Volkmar,Lord,Baile

y,Schultz,&Klin, 2004) .  
�Aد      وت Qوج KQإ� �Q�Sم�ی�مQ�0 ن y&� �1.5    +Q-R اiح,�ئ��ت %G ا� (ی�Qت ا�!��QHة ا

  .   .(Government Accountability Office(U.S)2005) م,�ب ��
	�اب ا�وت��م
 ��� %G 4;ث م��(ت رئ���� مJQ م��Q(ت   وی�!�� ا
	�اب ا�وت��م � ج د إ���Bت ن

G�-ا��!  ا��:  
)1(   G��Q!ج�)ا +Q��-ا�� social interaction  :      0 آ��تQا�� GQ% ودال �Q
وی�J!QZ خQ0+ وا

    .5�Qوا� Jی�Qا\خ �Qت ا(ج�!���� م�B;&م� ا��Bاآ���ب م$�رات إ G% +A-وا� ��g-0ا� ��j
  JQQQ� ;ًQQQZ% ،ت�QQQوا(ه�!�م �QQQ�$8ا� Jی�QQQرآ� ا\خ�QQQAم GQQQ% ال�QQQاد  ا� QQQت ا���QQQB;� .QQQ5ن

G��&-وا(ن G��!ا(ج� .  
وی�J!Z ا��Wخ� أو ا�5, ر %GQ ا��Qh0 ا�!�	 �QB وا�Q,5 ر     : communication ا�� ا"+ )2(

%GQQ إ�Bم�QQB;� �QQت ا�QQH ار م�QQ ا\خ�QQیJ وا��QQh0 ا��!	��QQ ا��QQ�%�H ذات ا�	���QQ ا���QQSاري       
G0�/ا�� G��!ا(ج� t&0ون5. م$�رات ا� G	!وا�� . 



 

)3( 	Aأن!�ط س0 آ�� وأن    �Q�	!ون �Qاری�Sت �Qی�$B ت�Qواه�!�م � restricted or repetitive 

behaviors, activities and interests  5 سRو Gس0 آ Jا���م ��وت� o0&ا�� J!Zوت�
س0QQ آ�� ح�%�B �QQ$�ی�QQ وأداءات ح�آ��QQ9 �QQذة �QQ�j و<�-�JQQ� ;ًQQZ% ، �QQ ا� ��QQ وا(ن�hQQAل  

 American) مQQQQ+ م&$�QQQQ ا��QQQQAی� �WQQQQج�اء م�QQQQHدة مJQQQQ ا�tQQQQ&0 وا���QQQQ9ء ا��GQQQQ ی�&�   

Psychological Association, 2000)  . 
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ر ا�و���م ��ا

ان ا�>;م   >?
& وا�$ اص@ 

   BCDن #�ت ا�
  B�وا�$<
  F"ا�7-ا

 F��7$"Gب ا�	ن�Gآ��ت  ا �س
اGس$�Iرة 

ا�Kات�� وإیKاء  
ا�Kات 

�.- !,!+ ا*��اب ا�و��م

ا�و���م

  
 

    ،�Q!&ا� JQم �Q6��6ا� Jس Kإ� Y$� "8+ وB ا�&;م�ت Uو��دة م� یgُ$ُ� ا�R-�ل ا�وت��م ه
 U�K0 ا�&�ی� مJ ا�R-�ل %G %��ة م�S8ة مJ  ا�&;م�توم� ذ�[ �B ت��Z ا�!�9eات ا��0 آ�� �$

Yه�!� Jم Jا��6م �$Aا� Kا� (دة إ� Jأي م Y$ح��ت  (Dumont & Mathieu, 2005) .  
ومJ ا�&;م�ت ا�!�S8ة �$ا ا(
	�اب ن5. ا�� ا"+ ا�8,�ي و��م ا(س����� ���Qم�  
           U�Q8م ا(ن��Qو� Gت Q,ا� l-0�Qأي ا� Gت Q,داء ا��ی��دى �K0 ا�	-Q+ ��سp!Q و�Q0B ا(����Qم ون�Qرة ا

  .  م�5رن� �!J هG% Y ن-� ا�&!� �0!��6ات ا(ج�!����
(Volkmar et al., 2004; Volkmar, Chawarska & Klin, 2005; Stone, 1997) .  

�م ی&�QQن ن %GQQ ن-�QQ ا� bQQB مJQQ إ���QQBت   QQوت��وت��QQر ا�QQ9iرة إ�KQQ ا�&�ی�QQ مJQQ ا��QQ-Rل ا
 QAا�&��05، إذ ت �B��iا Jا�,�� ا�&!��5 م Kإ� �	ا�,�� ا���8 J�� ی�ات  م&�%�� ت��اوح م��Q5ا�� ��

 Jأن م Kح,�ئ�� إ�i33ا % K75إ�  %      �Q�05&ا� �QB��iا JQن ن م�Q&م ی�Qوت�� أی�QZً مJ ا�R-�ل ا
(Dumont-Mathieu & Fein, 2005; Karande, 2006)  .  

أم� ا
Q	�اب أو م�;زم�Q أ�8Q9ج� %YSH8Q ا��&�یQ_ ی/�Q,� _Q0 رة مJQ� �Q ا
Q	�اب           
ج د تWخ� دال %G ا��h0 أو %G ا��!Q  ا�!&�%�Q� GQى    ا�وت��م ا�S;س�GS، خ�"� %�!� ی�&o0 �&�م و

ذوي م�;زم� أ�89ج�، وم� ذ�[ ی�!� ���$!�Q� �Qد مJQ ا�&;م�Qت وا���Qاض ت�!GQ% +Q6 وجQ د         
G��!ا��0 ك ا(ج� G% دال G� ر ن ,B (Macintosh & Dissanayake, 2006)   .  


QQ ع   !� oQQ0&ی� �QQ!�%و  ��QQا���� �QQ-�> أو ا� GQQا����  QQ!وا�� ��QQا���QQ% ، JQQة م�QQن ا�!&�ن
      G��Q!0 ك ا(ج�Qوا��  Q!ا�� GQ% G� Qر ن ,B Qی    �Qh��� ��80Qرة س Q,� �4e  KQ0� )�Qتم�   �Qارت�5ئ�

وا��!Q  ا��-�GQ ا����GQ و���Qء ا�&;�QBت       ا(ج�!��G ت85+ ا��Bان وم$�رات ا�� ا"+: أخ�ى م6+
Y$&وا�� اد م Jم� ا\خ�ی .  



 

�م  QQوت��%GQQ ا(ه�!�QQم �!�QQAرآ�    QQ,B ر ونQQ5. دال  ذوي م�;زم�QQ أ�8QQ9ج� وویQQ$gُُْ� ا
ا\خ�یJ " ر ا�8$�� وا(س�!��ع ون5. ا�� ا"+ وا��-��+ ا(ج�!��G م� ا\خ�یJ، إذ �8ً��j م� 
یS ن ن م�!�آ�ون ح ل ذوات$Y، أ
_ إ�K ذ�[ م&�ن�ت$Y مJ مSA;ت %Y$% G ا�!&�ی�� وا�5 ا�� 

 ,theory of mind  (Rogers ا(ج�!���� وا�5, ر أو ا��5. ا��ال %�!� ی&�ف ���gی� ا�&5+

2000; Leekam, Libby, Wing, Gould, & Gillberg, 2000) .  
آ!� ی!JS ا��� یp إ�K أن ا�9/�ص ا�وت��م وذوي م�;زم� أ�89ج� �8ً��j م�Q ی اج$Q ن   
  �Qآ� ذ�[ مeان، وی�B�"& ��ت دا�� %�!� ی�&o0 ��آ���ب وت	 ی� �;�Bت اج�!���� إی����� م� ا

ا�	 ��� ��Q�h�0ات ا��!�ئ��Q ا�&Eaves & Ho )1996 (    �Q�05اس� إی-�ن� وه  خb,0 إ��p ن��ئ^ در
�م، وا��GQ ت "b0Q إ�KQ أن         76وا��0 آ�� ��ى Qوت��
Q	�اب ا�� ��ً�Q,م �Q5ً7م�اه %   �Q5% Y$�Qم

وج� ��ی$Y ن!  ��دیً� %G م$�رات تS یJ ا�"��Bء خ;ل ا�ر�� س� ات ا��G أج�یb %�$� ا��راس� 
   .  
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  .)ا� <�-� ا������(ا
	�ا��ت ا�وت��م واس� ا��	�ق وا���� : را�ً&� 
==========================================   

ی!� ا�%�اد ذوي ا
	�ا��ت ا�وت��م واس� ا��	�ق �!�اح+ ا��!  ا��8نG ا�&�دي  ��8ً��j م
� Gا�/,�ئ. ا��6ن ی� ��0!  ا���� Y$ی�� �$gغ،   آ!� ت Q08ا� �Q�      Gئ�Q!خ� نWQت JQن ن م�Q&ی YQ$إ( أن

          �Q0ح�8 �!�ح�Q,!ا� ��Qت ا�������%�Qا(ن GQ% �HQ
%�!� ی�&��h���� o0ات ا(ن-&����Q ومJQ زی�Qدة وا
�QQ5ا�!�اه .   J�QQ� �QQم Gن�QQ&ی �QQ!10آ % KQQ30إ� %      GQQ% �HQQ
�م مJQQ زی�QQدة واQQوت��مJQQ ا�%�QQاد ا

�م ��Qی$�QB��i�� Y     ا�!SA;ت ا��0 آ�� خ;ل م�ح�0 ا�!�اه�5، خ�"� مJ ی��5نQوت��ا
	�اب ا
   . (Eaves & Ho, 1996) ا�&��05



 

7

 ا�6�0 وا��25 ا��0/$ و43 ا�/�2ك ا��0/$

�9 ا��0/� ج�ء ?<.$ != !/�ر ا>ر���ء ا��9/$ ا�.�دي A2ا�6�0 وا�
.� ا��Dل ذوي ا*��ا��ت ا�و��م وا	� ا����ق>�� EF�!ا�?�9ل و GH�

�ی� Jا� �ا��0/  �ا��0/� ا����5

) ا������( ا��0/� ا�5�دوج�    �ا�,ج�/

����ی� ه$ ا��O5 ا�.�دي أو ا��<.$. (ی��N ا�L�اد �MD أي �KL != ا��K9ت ا�/�Jا� � ).ا��0/

  
 

آ!� ت��ر ا�9iرة إ�K أن ا��0Q آ��ت ا������Q ا��QAذة و�Q�j ا�!��س�8Q ا��GQ ی�Q8ی$� هeQ(ء         
  � ]QQوذ� J�QQ,,/�!ا� J�QQ��$!وا� J�QQ!0&!ء وا��QQ�\ا +QQ8B JQQم م�QQ!ه�;� ��ً QQ
ن ا�%�QQاد ت!QQ6+ م 

ا�H ا%� أو ا��%���ت ا������ ا��G تg$� ��ی$Y خ;ل م�ح�0 ا�!�اه�5 ��دة م� ( ت��o م� ا\داب 
G�8 ا��0 ك ا����Zوت Ygت� Gوا�!&�ی�� ا(ج�!���� ا�� Y�5وا�  .  

ون���� �&�م ان�م�ج ا�%�اد ذوي ا
	�ا��ت ا�وت��م واس� ا��	�ق %G ج!���ت ا��Bان 
�QQ8خ JQQن م�QQم�Hا� G��QQو����  YQQ0&ص ت�QQ% ل�QQHا� �QQ&�8	� Y$م�QQا%� أم QQت� ) G��QQ!ا(ج� +QQ��-ات ا��

  .  ا��0 آ��ت ا����G ا�!85 ل اج�!��ً��
 Mainstreaming وی� د م��ل ا������ ا�/�"� ا\ن ات��U نH  م� ی&�ف ���Z5 ا��م^

�� ومJ ه�� تWتG أه!�� ت-$Y ودراس� �ZBی� ا���� وا���� Normalization ا���5یt نH  ا�&�دی�
� �	�Q&�8 ا��QHل �KQ0 م�Qاخ+       Qا���آ� �Qق م�	م واس� ا���ا������ �`%�اد ذوي ا
	�ا��ت ا�وت�
       UQوأن ذوي ه �Q"خ� �Q�ً��!ل اج� Q85!ي وا� Qا�� GQـــ ا���� G��!ا��0 ك ا(ج� Y$!�0&ق ت�Rو

  . (Eaves & Ho, 1996)  ا(
	�ا��ت �8ً��j م� ی�Y ت&G% Y$!�0 %, ل ا�!�ارس ا�&�دی�
�م    إ( أن Qوت��م� �B ی&�o ت��ول �ZBی� ا���� وا��0 ك ا�����Q� Gى ذوي ا
Q	�ا��ت ا

واس�Q ا��	�Qق م�Q تpQ�� _QAS ن��Qئ^ دراس�QQت آ�Q�6ة %GQ ا�!��Qل مJQ وجQ د ات��ه�Qت وا���QQ5دات             
U ا��QZ5ی�، �Q5% آ�Qن یGQ% �ُQg�ٌ ا�!�
eQ$� GQ(ء             Qه  QHن bQB ا� �Q-ن GQ% �IRم��!&�� س��80 وخ�

ی!Y$�S ا� ���WQ�!� G ا����Q وا��0Q ك ا����GQ وأن$YQ ( ی$�!Q ن �KQ0        ا�%�اد � "-$Y أ%�اد ( 
 Y$��� +hAو( ی ��-R�&ت ا��B;&��� ق;Riا       Y$5ن�QA�� ]Qوذ� Jی�Qا\خ �Qم �Q���!اج� �QB;� م��Bإ

�K0 ذات$Y و����$Y ا(ج�!����، و������G هY ( ی-�Sون %G ا���� ویQ-�S ن �!�Q ی&�Qف ا�8Q9iع     
، آ!� آ�Qن ی&��Q5 أن    (DeMyer,1979)ا�&;�B ا������ م�S!�0 ا�رآ�ن  ا�اتG ا(ن-�ادي و���

Jا�&�دی� Jآ�6ً�ا م +Bأ Y$ت ا������ ��ی;SA!ا� (Dewey & Everard, 1974)  .  
        GQ0 ك ا����Qا�� JQة م�Q�8ت آ)�Q&د م Qوج JQ� ����Hن��ئ^ ا��راس�ت ا� _ASوم� ذ�[ ت

�م واس�QQ ا��	�Qق    Qوت���QB��iت ا(ج�!����QQ ا��!	��Q ا���QQ� GQی$Y (    ، وأن ا�J�Q ذوي ا
Q	�ا��ت ا
    Jی�QQا\خ �QQم �QQ!�!ح �QQ�-R�� ت�QQB;� Jی QQS�� م�QQ!اه� Y$ی�QQ� ��QQ� نWQQ� ورة�QQZ��� GQQ�&ت) �QQ,5ی

��QQج�� ((Haracopos, 1995; Haracopos & Pedersen, 1992; Hellemans, Colson, 

Verbraeken, Vemeiren, & Deboutte, 2007; Kont-stantareas & Lunsky, 1997; Ray et 



 

al., 2004; Ruble & Dalrymple, 1993; Stokes & Kaur, 2005; Van Bourgondien, 

Reichle, & Palmer, 1997)  .  
آ!�QQQ خbQQQ,0 ن��QQQئ^ دراس�QQQت أخ�QQQى إ��QQQ� KQQQم وجQQQ د أد��QQQ  ت-��QQQ أن ا��ا�QQQ9یJ ذوي      

وي ا�QQB��iت ا��!�    QQ� �QQم�5رن GQQ0 ك ا����QQ���� �QQًاه�!�م +QQBم أ�QQوت��ئ��QQ ا�خ�QQى  ا
QQ	�ا��ت ا
(Kontstantareas & Lunsky, 1997; Ousley & Mesibov, 1991)  .  

مJ أن م&Yg ا�%�اد ذوي ا
	�ا��ت ا�وت��م ویeآ� ذ�[ م� ان�$b إ��p دراس�ت أخ�ى 
 Gق ح ا��	75واس� ا�� %    �Q"خ� �Q�ً��!ل اج� Q85!ا� ��j Gا��0 ك ا���� Jون ن ً�� م� م�$gی

 ;Haracopos & Pedersen, 1992)س�QQQ!��ء ا�&GQQQ�0 م!�رس�QQQ ا�&�QQQدة ا���QQQی� أو ا( 

Hellemans et al., 2007; Van Bourgondien et al, 1997)  . Kإ� Y$��6 م�Sا� K&وی�
 Jخ�ی\�� Gا(ت,�ل ا��8ن(Hellemans et al., 2007)  . ن��ئ^ دراس� b-AوآHaracopos 

& Pedersen )1992 (    JQQم �QQ$���� bQQن Sت GQQذوي ا  81وا�� JQQدًا م�QQ%  م�QQوت��
QQ	�ا��ت ا
م�$Y یWت ن س0 آ��ت ج���� ��j م85 �� اج�!��ً�� مQ6+  % 74ی&�A ن %G م��زل ج!���� �J أن 

Jذ م� ا\خ�ی�Aا� Gوا��0 ك ا���� G�0&آ ر      . ا(س�!��ء ا�Qا� J�Q� ی��Qدة ا���Q&ا� �Qم!�رس ��Aوت
��Q9ة م�Q ا\خ�QیJ، وأ%�Qد     م�5رن� ��iن�ث، إ( أن اiن�ث تg$�ن م�ً; أآ�6 �0!!�رس� ا������ ا�!8

10 %       YQQ� YQQ$إ( أن ،�QQ!�!وح �QQی B �QQ�-R�� ت�QQB;� �QQم�Bإ GQQ% Y$�8j�QQ� �QQا��راس UQQه �QQ��� JQQم
مJQ أ%�Qاد   % 35ی��	�& ن إ�Bم� م6+ هU ا�&;�Bت �, رة �8R&��، آ!� آb-A ا��راس� �JQ أن  

  _��Q/!ت م� ا���� ا��B;� م��Bإ G% �8jا�&��� أ<$�وا ا��)  �Qی��hا� ��Qا����(    �Q$>أ J�Qح GQ% ،
  . رG% �8j ا������ ا�!%��06 10

 Jو~خ�ی Jن��ئ^ دراس� %�ن � رج ن�ی GتWوتVan Bourgondien,etal, )1997 (  GQ%
%�دًا مJ ذوي ا
	�اب ا�وت��م ا�!��5ن ��رج� م� مJ  89ن-� ا�Riر، وتS نb ���$� مJ ~��ء 

مJQ هeQ(ء ا�%�Qاد ی��Q%& ن نQH        %34ا�B��i ا�&��05 ح�M خb,0 و�Q5�� �5ً%ری� ا\��Qء إ�KQ أن    
         GQ0&-ج ا�;Qیiا �Qو��Hوم �Q!0وا� +Q�85وا�� �Q5ن وا�!&�ن�QZا(ح� +Q6م Jی�Qا\خ  Hن Gس0 ك ��ن. 

   �QQ�j +QQ"ا�� ا KQQ0� Jدری�QQ5ا� �QQ�j م�QQوت��U ا��0QQ آ��ت �!&�QQل �QQ4;4 أ
QQ&�ف ��QQى اQQه �QQی�وت
ا ا��Q!� مJQ ا��      Qه KQ0� درون�Q5م ا��Qوت��U      ا�Gg-0 م�5رن� ��BWان$Y اQئ^ ه�Qت ن��Qأآ �Q!آ ،+Q"ا 

       �QQم!�رس �QQ6ن ا أآ�QQآ ��QQا���� �QQا����� JQQا م QQح�م JیQQم ا��QQوت��ا��راسKQQ0� �QQ أن ا�QQ9/�ص ا
�;س�!��ء ا�&G% ،G�0 ح�J وج� أن مJ ت50 ا ت���� ج���� آ�ن ا أآ�6 م�ً; �!�Q ی&�Qف ����0Q آ��ت    

 Jا\خ�ی  Hا�! ج$� نperson-oriented behaviors  .  

(David Hamrick,2006)

 ����
”“  ���� ا���
�� ا��

!2ج�ت أ��9     � �!2ج�ت  !2ج�ت ج�!�  !2ج�ت د� � 

�A�Q9ا��/2ة وا� �� ا�55S ا>ه �5م ا�.�م ا�5G ا�.�?$9 $��Dا� TDا�

α β γ δ

   ����
زی
دة %$ ا��
# ��" ا��! 
ت ا��

  



 

أن ا��ج�Qل  ) Ousley & Mesibov )1991 ���!� ت-�� ن��ئ^ دراس�Q أوسG0Q وم��8Q ف   
      GQQط ا�����QQ8حi�� K!QQی� �QQ!م �QQ���� ت)�QQ&ون م�QQ$gم ی�QQوت�� sexual ذوي ا
QQ	�ا��ت ا

frustration ا��ت�	
  . م�5رن� ��BWان$Y اiن�ث ا�!,���ت ��-� هU ا(
أن ذوي ا
Q	�ا��ت  ) Stokes and Kaur )2005وت-��Q ن��Qئ^ دراس�Q س�Q ك وآQ ر      

  �QQ�-�> ا� �QQ-م م�ت�QQوت��ی�QQ� YQQ$� �QQ,5دة ذوي  ( high functioning autistic (HFA)ا
�&;�Bت ا������ م�5رن� �وي أآ�6 إ<$�رًا �G% �8j�0 ا�� ا"+ ا(ج�!��G وا )م�;زم� أ�89ج� 

ا�,�� ا�خ�ى مJ ا
	�ا��ت ا�وت��م واس� ا��	�ق، إ( �Bرات$Y ا(ج�!����Q ر�!�Q تQH ل دون    
   �Q� 85�8 أو مQت م��س�QB;� س��Wت Jم Y$��S!ذوي       . ت JQم J�5اه�Q!أن ا� �Qا��راس UQت ه�Qوج �Q5%

اج�!����Q م�QHودة، و( ی ج�Q    ا�وت��م ��ل ا� <�-� م�5رن� ��BWان$Y ا�&�دی�J یg$�ون س0Q آ��ت  
��Qی$Y م�Q ی&�Qف ����0QQ آ��ت ا���Qی� ذات ا�	���Q ا����GQ وی�Y$QQ,5 ا�!&0 م�Qت ا�!�&�QQZ5� �Q50ی�         

����ئ$Y  .ا���ی� وا������ ا������ G0 ك ا�������� �Hً
ویg$� ~��ء هe(ء ا�9/�ص اه�!�مً� وا
   Q% �Q
G خ,�Qئ. ا��0Q ك ا����GQ    هe(ء، آ!� ی&�ب هe(ء ا\��ء �J وج د تWخ� ارت�Q5ئG وا

ي        Qا� �Q-�> ا� �Q-م م�ت��وت��Q� ب�Q,!ا� ./QA0� GQخ,�ئ. ا��0 ك ا���� o��	إذ ت� Y$ئ����
 Jس� ات 15ی�08 م �A� �!&ا� Jي ی�08 م   . س�� مJ خ,�ئ. �Bی�p ا�&�دي ا�

       Jی�Qو~خ � Hellemans et alوم� ذ�[ تg$� ن��ئ^ دراس�Q ح�ی�Q6 وهGQ دراس�Q ه��Q!0ن
)2007 (�%�اد ذوي ا
	�اب ا�وت��م م�ت-� ا� <�-� یg$�ون ن!Q  ��دیGQ% �Qً ا��0Q آ��ت     أن ا

  . ا������ م� ا���Y�0 � ج د ن5. أو B, ر %G م$�رات$Y ا(ج�!���� 
        ،Y$��Q-R� GQ0 ك ا����Qا�� �Q&�8Rو  Q!�� �HًQ
ویg$� ~��ء ا�R-�ل ا�وت��م اه�!�م�Qً وا

) Ruble and Dalyrymple )1993 ���ی!K0�+8 س�8+ ا�!�6ل خb,0 ن��ئ^ دراس� رو��+ ودا
�م واس�Q ا��	�Qق        Qوت��إ�KQ أن   وا��G تS نb ����$� مJ م�QI م�Q�~ JQء ا��Q-Rل ذوي ا
Q	�ا��ت ا

75 % Jیً�ا   م�Q9 �Q5ً0Bء ا\��ء أ<$�وا خ ً%� و)eه       �Q$نW� Y$��Q-R0 آ��ت أQ�� Jی�Qا\خ _Q"و JQم
  . م��H%� ج��ً��

 0QQ���� �QQB;&ذات ا� �QQی� ا�$�م�QQZ5ا� JQQوم  �QQم م�QQوت�� ك ا�����QQ� GQQى ذوي ا
QQ	�ا��ت ا
 J�� �B;&��� ا�����86ت " ی&�فfixations  اذی� Hل ا�5$�ی� أو ا��&%�وا��0 ك  obsessionsوا

U ا�&;�QQQB، وخbQQQ,0 ج!�&$�QQQ إ�KQQQ أن      QQQه �QQQراس�� J�6ح�QQQ8ا� JQQQم �QQQ�6آ Y�QQQواه ،GQQQذوي  ا����
�م �YQQSH م�QQ� �QQی$Y مJQQ ت�QQ��86ت ن!�ئ��QQ وأ%   QQوت��&�QQل B$�ی�QQ أآ�QQ6 إت��ن0QQ�� �QQً آ��ت   ا
QQ	�ا��ت ا

ا�����QQ أو ا��QQ,0. وا�!�ا��QQ8 ا��8ن��QQ وا(ن�Hا%�QQت ا������QQ وا(س�QQ!��ء ا��QQ$5ي وا���QQHش      
Gا���� (Ray et al., 2004; Realmuto & Ruble, 1999; Williams et al., 1996) .   

ة ا������، و��دة م� ی�&�ض ا�R-�ل ذوي ا
	�ا��ت ا�وت��م واس� ا��	�ق إ�K اiس�ء
       J�Q� �Qأن م J�6ح�Q8ا� JQم �Qا�&�ی �Qن��ئ^ دراس b-Aآ M16ح� %  KQص ذوي   % 25إ��/Q9�مJQ ا

        ��Qءة ا�����Qا ��س Q
�م واس�Q ا��	�Qق ت&�Qوت�� ,Koller, 2000; Mandell)ا
Q	�ا��ت ا

Walrath, Manteuffel, Sgro, & Pinto-Martin, 2005) . ذ�[ ی�ى ���-�� o0&و%�!� ی�
ن ا�QQ,5 ر %GQQ ا�!$�QQرات ا(ج�!����QQ وا�� ا"JQQ� ;ًQQZ% ، +QQ ن�QQ,5ن %�QQص   �&yQQ ا��QQ8ح6 ن أ

ت&�
$Y ��8/0ات ا��-����0 ا�&�دی� م� ا��Bان، یJ!S وراء زی�دة ن�t ت&�ض ذوي ا
	�ا��ت 
     �QQ���!ت ا(ج��QQا�$�دی ��QQ�-ت KQQ0� Y$رت�QQB م�QQ&� ً�اQQgن ��QQءة ا�����QQق ��س�QQ	ا�� �QQم واس�QQوت��ا

G8Sس�ءة  وا��0 آ��ت ا������ �!�تiا Uوی��تK0� t ا��&�ض ��س�ءة ا������Q ا�!&�ن�Qة مJQ    . ه
اء     Q0 آ��ت إیQوس GQ0 ك ا����Qا�� J� ��8&ا�� G% س�افiة م�$� ا��	ت�ا���ت ن-��� وس0 آ�� خ

  . (Mandell et al., 2005)ا�ات وا�$�وب مJ مeس��ت اiی اء س اء ا��&�0!�� أو ا�&;ج�� 
   QQ
� %GQQ ا��QQ5رات ا(ج�!����QQ وم$�QQرات ا�� ا"QQ+   و�KQQ0 ا�Yj�QQ مJQQ وجQQ د QQ,B ر وا

       �Bا�Q" ت�QB;� �Qم�Bإ JQم Y$B Q&ی �QB Gذوي م�;زم� أ�89ج� و������ J�5ى ا�!�اه�� G��!ا(ج�
     Y$&%�Qدي ی�Q&ا� Gج � �Q�-وا� G!Qا��� Yإ( أن ن! ه ،Jودی� ح!�!� م� ا\خ�ی ��-R�� ت�B;و�

  . اج$� ا��8 أو ا��%y ا(ج�!��Gإ�K ا�!�+ %G ا�&;�Bت ا������ ا�H!�!�، ح�G% K م 



 

آ!� أن ن5. م&�%�$Y ���!&�ی�� ا(ج�!���� ا�!�g!� وا���Z	� �0Q�0 ك ی!JQS أن ی�QHث    
  . ��ی$Y "�ا��ت ��J إ�89ع ا���8jت ا������ وا��0 ك ا����G ا(ج�!��G ا�!85 ل

��Q� GQى   وم� أدى إ�K زی�دة اه�!�م ا��8حJ�6 وا\��ء ��راس� �ZBی� ا����Q وا��0Q ك ا���  
م� یWتY$� G هe(ء ا�%�اد مJ س0Q آ��ت ج����Q م�GQ% �Q%�H ا�! اQB_       ذوي ا
	�ا��ت ا�وت��م

 +QQ8!ودا��ی +QQرو� �QQئ^ دراس�QQن� bHQQ
أن ) Ruble and Dalrymple )1993 ا�&�م�QQ، إذ أو
  Gا� QQم  % 65ح�QQوت��% GQQQ%23 ا�! اQQQB_ ا�&�م�QQQ، وأن یQQQ�!0 ن أن-�Y$QQQ ج��QQً��  مJQQQ ا�%�QQQاد ا

  . م�$Y ی!�رس ن ا(س�&�اء ا�&G�0 أم�م ا\خ�یJ% ��28ء ا�&G�0، وأن ی!�رس ن ا(س�!
    JQم �Q6ى أن أآ�Qدراس�ت أخ b,0ء      % 52وخ��!�Qن ا(س Qم ی!�رس�Qوت��مJQ ا�%�Qاد ا

م�$Y یg$�ون س0 آ��ت ج���� م��H%� ت��U ا\خ�یJ خ�"� مJ ی� � ن أم ر % 90ا�&G�0 وأن 
 Y$وت���� Y$ر��ی�(Haracopos & Pedersen, 1992) .  

وی�ج� �&y ا��8ح6 ن هU ا��0 آ��ت إ�KQ ا�Q,5 ر %GQ اiدراك وا�YQSH ا(ج�!G��Q أو      
    �Q�8&ص ا���Q% .Q5ن Kوه� ~خ�ون إ��إ�K ا��&o0 �!� ی&�ف ��0 آ��ت ا(س��6رة ا�ات��، ���!� ی&

  . (Realmuto & Ruble, 1999)أو ا��,�ی_ ا(ج�!��G ��0وا%� ا������ 
��QQئ^ ا���QQ����� ن�QQ�Bى ذوي   وا�QQ� ف�QQHم� GQQ0 ك ج��QQد س QQوج JQQم pQQرت إ���QQ9أ �QQ�5 وم

ا
	�ا��ت ا�وت��م واس� ا��	�ق ��ت��ع ا�� جp ا�!��!&G نH  ا��/ ف مJ دم�$GQ% Y ا��QI�8ت   
ي  Qا������ ا�/�"� وا� G% ا���ئ� Uم� ا(ت�� yBم� ی����ا��&�0!�� وا�&;ج�� ا�B+ ت��5ً�ا، وها ا

ا ا���yB�Q یeآGQ% �Q أد���Qت       سo8 ا�9iرة إ��p وه  ا��م^ Qه JQو�0/�0. م ،G��!��8 ا(ج�	وا��
U ا(
QQ	�ا��ت       QQوي هQQ� ��QQا���� �QQام^ ا������QQ� �QQ�!أه KQQ0� ل�QQ�!ا� (Hellemans, et 

al.,2007).  
ا�وت��م واس�  ت-�� م�اج&� أد���ت ا�!��ل أن ن��8 آ��8ة مJ ذوي ا
	�ا��ت ��خ�,�ر

ا��	�QQق ��QQی$Y م�QQ ل ج����QQ ��دی�QQ وأن م��QQر ن!QQ هY ا����GQQ ( ی/�JQQ� _QQ0 م��QQر ن!�QQ� U QQى      
ا�&�QQدی�J، إ( أن س0QQ آ��ت$Y ا������QQ و�س�8QQب ��ی�QQة ت��QQHف �,QQ رة دا�JQQ� �QQ م&�QQی�� ا��0QQ ك  

 Haracopos & Pedersen, 1992; Hellemans et al., 2007; Van) ا����GQ ا�!Q85 ل  

Bourgondien et al, 1997) .   
JQQوم QQأن �QQ
إ���QQBت اج�!����QQ آ�QQ�6ة ��QQى ذوي ا
QQ	�ا��ت    م�QQ ت��0QQ!�� � جQQ د  pا� ا

   . ، إ( أن ها ا���Y�0 ( یGh0 أو ی�8H ا�!� ل وا��وا%� ا������واس� ا��	�قا�وت��م 
     ��QQا���� �QQ-�> وا� ��QQا�� YQQ$% KQQإ� �QQج�Hا� bQQم�� G��QQو����    �QQی�Hم وت�QQوت���`%�QQاد ا

QQ80	وم� Y$ی��QQت ر��   KQQ0� ل�QQ�!ت ا��QQأد�� GQQ% ی�ة�QQAرة ا��QQا�� +QQ> GQQ% ��QQا���� Y$ت;SQQAج م;QQ�
o�8	وا�� MH8م�� ى ا� .  

     �Q�0!� JQءًا م�Qج �Q5ث خ;ل م�ح�0 ا�!�اه�Hت Gات ا���!�� وا(ن-&���� ا����hوتٌَ&ُ�  ا��
Gا���� ^Zا��ت . ا���	
ا�وت��م و( ی��o م�� ى ا��Z^ ا(ج�!��G وا��-�G ا�%�اد ذوي ا

 G!QQا��� Y$�QQZى ن �QQم� �QQق م�QQ	ا�� �QQ0 آ��ت   واسQQ�� ن�QQت�iت ا)�QQ!اح� Y$ی�QQ� داد�QQت G��QQو����
 . م��$��� اج�!��ً��

�م       Qوت��آ!� ت-GZ "�� ا�5, ر %G م��Qل ا�G� Q ا(ج�!�Q� G��Qى ذوي ا
Q	�ا��ت ا
     ��QQا���� ��QQ,/Aا� �QQی $��� Y$�QQر إ��QQAی �QQ!� Y$5�QQ5Hت �� &QQ" KQQق إ��QQ	ا�� �QQا(واس �QQعه ی QQ�� (

(Tissot 2009).  
�م واس�QQ ا��	�QQق      QQوت��U، ی$Y�QQ ذوي ا
QQ	�ا��ت اQQر ه QQ,5ا� ��QQ" JQQم Yj�QQا� KQQ0و�

Jح!�!� م� ا\خ�ی ��-R�� ت�B;� س��Wوت ��,/Aف ا�$ ی� ا������ ا��ASس��� (Tarnai & 

Wolfe, 2008).   .  
�g���QQو�       �$QQ,5ی� �QQ$أن ن��ئ� lQQل ی;ح�QQ�!ا ا�QQه GQQ% bQQأج�ی GQQث ا�� QQH8ا� KQQإ� �QQBا��

 G% م ا�!�5! ن�وا�Y�!&�0� ��0��5 نgً�ا �,�h ح�Y ����ت$� وت�آ��ه� �K0 ذوي ا
	�ا��ت ا�وت�
آ!� أن م&Yg أ%�اد ���� هU ا��راس�Qت وح�tQ م�QHدات ا��QA/�.     . مeس��ت ا����ی� واiی اء



 

ت�Hی�Q   آ�ن ��ی$Y م�ى واس� مJ ا��5رات ا�!&�%�� م!� ی�&ر م&pQ  ا��G أخ �$� %G هU ا��راس�ت
   . (Hellemans et al., 2007)ت��4Wات ا
	�ا��ت ا�وت��م واس� ا��	�ق وا�B��i ا�&��05 

ا��Hج� إ�H� K ث م����085 ت�رس �ZBی� ا��!  وا��0 ك ا����G وا������ ا������  وت0�م
�K0 ����ت م�� �� تA!+ ا�!�اهJ�5 �!�� ی�ت م��8ی�� مJ ا��5رات ا�!&�%�� وم$�رات ا�� ا"+ 

آ!� ی�t ت��ول . �!G% J�!�5 دور ا����ی� واiی اء وأو�I[ ا�!��م� ن %G م�ارس ا��&Y�0 ا�&�دی�ا
م�ه��QQ ا������QQ ا������QQ وم�QQHدات$� و~���ت$�QQ و%���ت$�QQ وت	�5�8ت$KQQ0� �QQ ا�%�QQاد ذوي ا
QQ	�ا��ت      

      Q�5%ا�� ا �Q�j 0 آ��تQی+ ا���Q&ت JQم pQإ�� GZ-أن ت JS!وم� ی Yق وأس�ه�	م واس� ا���� أو ا�وت�
 . ا�!/��0 و<�-ً�� س اء مJ ا���ح�� ا(ج�!���� أو ا������

  
  .ا������ ا������ �وي ا
	�ا��ت ا�وت��م واس� ا��	�ق : خ�مً��

========================================  
K0�           �QB��iوا  Gئ�Q!خ� ا��WQوي ا��Q� ��Qا���� �Qی� ا������QZ5� م�Q!ا(ه� Gم�Qت� Jم Yjا��

� م�اج&� أد���ت ا�!��ل �J وج د ن�رة �Q9ی�ة %GQ ا�QH8 ث وا��راس�Qت ا��GQ ت��و�bQ       ا�&��05، ت-�
   .هU ا��Z5ی�

� ا�!&0 م�Qت ا������Q وا�����GQ% �Q ا� (ی�Qت ا�!��QHة            Qآ�!� �Q5ً%و ��Qا���� �Qول ا������Qت��
 ��Sم�ی� :ا�!��(ت ا������ Sex Information and Education Council of the U.Sا

  . وا(���5دات وا(ت��ه�ت وا�Y�5 وا��0 آ��ت ا������ �`%�اد ا�!&0 م�ت 
 Gئ��!�Sوا� Gوا�-�� � ج GHی�Aا�� tا���آ� Mح� Jم ا(س����� ا������ م�gن .  
    ���QQAوم �QQ�S-ت t���QQأس JQQم ]QQذ� +QQS� ���QQی� �QQوم ��QQ,/Aوا� �QQدوار وا�$ ی�ا

  . وس0 آ��ت و�;�Bت
و
�8Q ا��0QQ ك ا�����QQ"�Y�QQg���   GQQ ا��QZ5ی� ا�خ;�QQ�B وا��وح��QQ وا��Q�!�5 ا�/   

  . وا� <�-� ا������
 . ا�/�"� ����0 ك ا����G وا� <�-� ا������ ا���8ی��ت ا�!��!&�� وا���%�56 

و�����QQ!��R G��Q أن��QQ ن	�QQ$�0� oQQ0 ت����QQ ج����QQ ی-��QQض إذن أن تh	GQQ م�H ی�ت$QQ4 �QQ;ث م��QQ(ت  
Gم�0 %�!� ���$� وه�Sم� :  

–   GQ%�&!ا�!��ل ا�The cognitive domain  :   ت�Qوا�!&0 م oئ�Q5Hت وا��Qا���8ن 
Gا�/�"� ��� <�-� وا��0 ك ا����  . 

–  Gان�QQل ا� ج�QQ�!ا�The affective domain  :Y�QQ5ت وا��QQوا(ت��ه ���QQA!ا� 
Gا���<!� �0�0 ك ا���� .   

–  Gا�!��ل ا��0 آThe skills domain  :      ��Q"ل و�Q&-ا� +Q"ا�� ا KQ0� رة�Q5ا�
 . ا�/�"� ����0 ك ا����G 85 ��وات/�ذ ا��5ارات ا�� ی� وا�!

 

وت��g ا������ ا������ إ�K ا� <�-� ا������ وا��0 ك ا����G ��ى ا��A8 �����8رU <�ه�ة م�&�Qدة  
Gا����  Hا�� K0� د�&��  : ا

•  G0 <�-� ا������/ ا�8&� ا��8 � ج� G!ا���  : 

 . اiح��س�ت وا��وا%� ا������ ا��G ت	�أ �K0 أج��م�� –

�ء واح� %�5 مJ ا��gه�ة ا������ ��ى ا��A8ا���Aط ا����G ج – .  
 :  ا�8&� ا(ج�!��G ����0 وا� <�-� ا������ •

– �Bا�,�ا . 

  . ا��فء –
  . ا(س���Hن –
  . ا�� اد –
– G��!ا��,�ی_ ا(ج� .  



 

– ��,/Aا� �H,ا� .  
  . ا�!;�� –

•  G�-أن-���(ا�8&� ا�� Uت�� p� �&Aم� ن:(  

 . ه+ نtH أن-��� –

  ). ا�� ح� م� ا�� ع/  ی� ا�� ع ه(%$!�� �ن-��� آ�ج�ل أو ن��ء  –
–           JQ� �Qا���ت� �Qا�!��8د� ���QA!ا� �Q؟ ومJی�Qا\خ �Qم pQ�% رك�QAم� ا�!-��ض أن ن�

  . ذ�[؟

  .%���ت ا������ ا������ �وي ا
	�ا��ت ا�وت��م واس� ا��	�ق: إ�Rر �9رح 
      ��QQا���� �QQا����� Yی�QQ5�� G��QQHا� bQQB ا� GQQ% �QQ���&% �QQ6آ�ت�J!QQZ ا�	�QQق وا�-���QQت ا

 : R-�ل ذوي ا
	�ا��ت ا�وت��م واس� ا��	�ق �`

  ):  incidental teachingا��&Y0 ا�&�
G (%G س��ق ا�! اB_ ا� <�-�� ا�&�دی�) 1(
 . س&K ا�-�د �0!� "�ر ا�نG6 أ��4ء ا�H ار م&$�: م�6ل –

–       GQرة ا�� Q,!ا� tQ�Sوا� ،�QAB��!ل ا�;Qخ Jا ا��0 ك م$� tا��, ی
  . �0!� ا������j G ا�!�j بتg$� دورة ا(��Bاب ا����G وا

   :  )t&�Role Play ا��ور (%G س��ق ا�! اB_ ا�!�ت�8 أو ا�!���5 ) 2(

یJS!�Q ا�y&8QQ مJQQ م!�رس�QQ ا��-��Q+ ا(ج�!G��QQ ا��QQ ي مJQQ خQQ;ل    –
  . م!�رس� �&t ا��ور

م�0SQQQA ا��&!Y�QQQ هGQQQ ا�!�0SQQQA ا��ئ����QQQ، إذ ( ی!JQQQS ا%��QQQاض أن     –
&0!$� إذا �Y یJS ا�-�Qد �QBدرًا �KQ0    ا�!-$ م آا أو ا�!$�رة آا �B تY ت

 . ت	G% �$5�8 م ا�8R _B&�� م�� ��

 :  modeling ��8 %��� ا��!ج�) 3(

–          �QQ"�/0 آ��ت ا�QQ�0� رة QQ,!أو ا� �QQ�Hا� �QQجمJQQ خQQ;ل إم�QQ ا��!
Gا��0 ك ا���� J� ات، وم$�رات ا��&��8 ا�� ي . ��Wم�J ا�

�ي) 4(QQQQQQی� �QQQQQQ8� augmentative م�QQQQQQ ی&�QQQQQQف ���� ا"QQQQQQ+ ا��QQQQQQ8ی+ وا��&

communication   : 

–      KQQQ0� ي QQQ�Hت GQQQت ا���QQQ		/!م وا�;QQQ%�ا�,QQQ ر وا��سQQQ م�ت وا
G0 <�-� ا������ وا��0 ك ا����� �	��Zا�5 ا�� ا���<!� وا� . 

  . ا��!+ ا(ج�!���� ا�!�S �� وا�, ر ا��ا�!� ���gم ا�� ا"+ –
 

ا إذا      م�اخ+ ا������ ا������ ا�lH، ی!JS ا�5 ل أن  و�� ءQـ هQــ Jدی��Q&ا� �Qم� م�/�Q�!ا�
( ت���سK0� t اRi;ق م� ذوي ا
	�ا��ت ا�وت��م واس�Q ا��	�Qق   ا%��
�� وج ده� أ"ً; ــــ 

  . �S ن$� ( ت�آ� �K0 ا�B��iت ا(ج�!���� ا��G ت!�� م6+ هU ا�� ��� مJ ا�%�اد
�ی��Qد ��Qام^    %�!�Q ی ی اج�Q�~ pQء وم�Q5مG ا����ی�Q وا�!&Q" J�Q!0& ��ت ��ی�Qة         آ!�� oQ0&�

   .  ا������ ا������ ا�!;ئ!� مJ ا� ج$� ا��!�ئ�� �$e(ء ا�%�اد
�QQ!�%م   و�QQوت��وي ا
QQ	�ا��ت اQQ� ��QQا���� �QQام^ ا������QQ� y&8QQ� �&ی�QQس �QQ&م�اج GQQ0ی

  . واس� ا��	�ق م� ت�آ�� خ�ص �K0 ا�!S ن�ت ا��ئ���� �$U ا�� ��� مJ ا��8ام^
  :  TEACCH ��ن�م^) 1(

�QQ&ا��8 ی  pQQي ت�5مQQم^ ا��QQن �QQس�eم"    +QQ"ا�� ا �QQBم وإ���QQوت���QQ;ج وت&Y�QQ0 ا��QQ-Rل ا
 p� �	8ا�!�تTEACCH 2 " م � (ی� 9!�ل�مJ أآ�6 ا��8ام^ 9$�ة ا�!	K0� �58 ا�R-�ل ا�وت�

�QQرات   آ���- رن��QQ$!ا� �QQ$�% �QQ!� G-�> QQا� GQQ�-داء ا���وهQQ  ��ن�QQم^ یh	GQQ مQQ�H اU آQQ+ م��QQ(ت ا
  . � ا�آ�دی!�� وا(ج�!���

                                                
2  Treatment and education of autistic and related communication handicapped children (TEACCH).  



 

�ءU ی�&TEACCH  �QQ!�%� oQQ0و"QQً-� ��8ن�QQم^  ) Schopler )1997 سSQQ ��0 وی�QQ5مQQ�
�S نp ی�J!Z أر�&� مS ن�ت ن!�ئ��Q ذات ت�Q�0+ ی�	o��Q م�Q م��Q ی�ت       ا�/�ص �������� ا������

 �QQ�%�&!رة ا��Q5ا� . �QQI% JQQم م�QQوت��وي ا
QQ	�ا��ت اQQ� �QQر��وی!JQQS أن ت�QQ5م ا�!��QQ(ت ا��!�ئ��QQ ا
ی!JQS أن ی�&�Qض ا��Q-Rل ذوي ا�!��Q ی�ت ا��QAی�ة      ، ���!�Q  )م�;زم� أ�89ج�(م�ت-&G ا� <�-� 

  . مJ ا�وت��م ا�!�� ى أو ا�!S ن ا�ول مJ هU ا�!��(ت
�ا�!�� ى ا�ول �K0 ت�!��Q ا��0Q آ��ت وا�&�Qدات ا��Q ی� مJQ خQ;ل %���Qت ت&�Qی+          وی�آ

�ي    behavior modificationا��0QQQ ك QQQ��!ا�� Y�0&���QQQ� ف�QQQ&ی �QQQى م �QQQ�!ا ا�QQQول ه�QQQوی��
 discriminative learning GQQوم� pQQ0&% JQQS!ی �QQوم  Gن�QQ6ى ا� �QQ�!ا� +QQی�&�م �QQ!��� ؟_QQوآ�

       ��Q,/Aا� �HQ,ی� ا��QZB �Qت م)�Q�!ا� UQه Jم M��6وا�personal hygiene    ت�Qن S!ا� YQ$%و
     G-�> Qا� �Qره�R��0 وإQء ا����س�QZ�`� ��Hی�Aا��sexual anatomy and functioning   JQم

%GQQ حJ�QQ ی�QQور ا�!��QQ ى ا��ا��QQ حQQ ل ا�QQZ ا��      . ا� ج$�QQ ا�&,��8QQ وا�-��QQ � ج�� وا�&QQZ ی�   

QQ ء م/�QQ0_ أنQQ اع ا�&;�QQBت     GQQ% GQQ0 ك ا����QQ�0� �QQ!g�!وا� �	��QQZا� �QQ���!ی�� ا(ج��QQ&!وا�

  . social functioningا(ج�!���� 
�QQآeام^   وت�QQ� �0QQ�0سTEACCH      _QQ,أن ی tQQی� ��QQا���� �QQم^ ا������QQأن ��ن KQQ0�

 �Q���!س��ق ا�!$�رات ا(ج� G% وی-�� ا��0 آ��ت ا������      �Q�%�&!رة ا��Q5وا� +Q"رات ا�� ا�Q$وم
_&Zم��(ت ا�5 ة وا� Jذ�[ م ��jو.   

JQQام^    وم�QQ8ا� JQQ�0 مQQ�0ا�� UQQ$� ة�QQ�!!ا� �QQا�!;مB  J�QQ��$!ء وا��QQ�\ا J�QQ� ون�QQ&ا�� ��QQZ
� �KQ0 ت&Y�Q0 ا��0Q آ��ت وا�Y�Q5 آ!�Q ت�Q8� tQ��Sُ ا�!���QABت          Qی�آ pن S� ا�!��ل G% J�,,/�!ا�
   �QQ��!ا�� Y0&�QQ0 ك وا�QQی+ ا���QQ&خ+ ت�QQ!� �QQ�0م�Sت ت�QQ��% �QQ8و� ،J�QQ!0&!ء وا��QQ�\ا J�QQ� ارات QQHوا�

  . و�&t ا��ور واiی�����وا�!!�رس� ا�!�آ�ة  overcorrection وا��,��H ا��ائ�
)2 (�Sدی-��وی �  :  م�$^ م�آ

bj�"و  �Sس�� دی-��ویeم �م�$ً�� م��Sمً; م�&�د  The Devereux Centersم�اآ
   � �QQ�!�0&ت ا��)�QQ�!ا� JQQم �QQا�&�ی J!QQZی� ��QQا���� �QQ����0� ت�QQ58	ا�   YQQء ا����QQZأ� JQQم �QQ$�% �QQ!

�واج         Qوا� �Q�-R�&ت ا��QB;&وا� ��Qة ا�����Q�Hودورة ا� GQـ ا����Qـــ G��Q!وو<�ئ-$� وا��0 ك ا(ج�
وت�QQ5ی�  assertivenessوا������QQ ا� ا��ی�QQ وا��QQZ5� G� QQی� إس�QQءة ا�!&�م�QQ0 وا��0QQ ك ا�� آ��QQي   

  . self-esteem (Koller, 2000)ا�ات 
�Sا( وی�ت K0� ا ا�!�$�ج، وا��&�Q�8  إ�K أKQ,B ح�Q م!JQS    س�-�دة مJ ا\��ء وا�!&J�!0ه

  �Q!� ق�	ا� J�8 م�! �� م�� �� م� p!�0&ت Yا ا�!�$�ج %�دي وی�ا����G ا�!85 ل اج�!��ً��، وه
    G-B Q!ا� Y�Q0&ا�� �Q$�%situational instruction     ی��Q,8ا� ��&!Qاد ا�� Q!وا�audio-visual 

materials  ت�AB��!وا�discussions.   
)3 (J�%�$��� م�خ+ م�رس� The Benhaven School  :  

bQQ�8ت   GQQ% �QQ-ً0�/خ+ م�QQی�ة م�QQAت ا��QQB��iذوي ا Jی�QQ9وا��ا J�5اه�QQ!0� J�%�QQ$��� �QQم�رس
یeآ� ها ا�!�خ+ �K0 ت&Y�0 م$�رات ر��ی� ا�ات وت�!�� ا��0 آ��ت ا(ج�!����Q  . ا������ ا������

%G هU ا�!�رس�� �!!�رس� ا�&�دة ا���Qی� �,Q رة    وی�!� �J�!�5!0، (Koller, 2000)اiی����� 
��j ����0 أي ت�gH �!��0ت ا(س�!��ء ا�&G�0، وی&�!� م�خ+ ا��&G% Y�0 هU ا�!�رس� ��R K0ق 

  . ا��&Y�0 ا��!��G وا�-�دي ����!�آ� ح ل اح���ج�ت ا��;م�
  :  ت, رات أخ�ى) 4(

bQQح�R    Yی�QQ5ق ت�QQ	� �QQ"�/ى ا��QQخ�وي  ا��QQ�6S مJQQ ا��,QQ رات اQQ� ��QQا���� �QQا�����
 & Haracopos ، م�$�Q ت,Q رات ه�Qراآ � س و���رسQ ن    ا
	�ا��ت ا�وت��م واس�Q ا��	�Qق  

Pederson )1992 (    اتQQا� YQQ$% KQQ0� ة�QQSا�!�ت ��QQا���� �QQام^ ا������QQ� Yی�QQ5ت JQQ� �QQ&%دا MQQح�
  Jی�Qا\خ �Qوا��0 آ��ت ا������ م .       Bف و�$�Qت� GQا�� ��Qا���� �Qه^ ا������Qم� oQ�8	ت �Qح��Bوا  �Qی�

هeQQ(ء ا��QQ-Rل مJQQ ا(سh�QQ;ل ا����GQQ وا���QQHش ا����GQQ وت&Y�QQ0 ا��0QQ آ��ت ا������QQ ا��QQ ی�     
  .  وت�5ی� ا�ات



 

�QQآeوی  ��� QQآKoller )2000 (   �QQ�&�8R ذات ��QQا���� �QQن ا����� QQSورة أن ت�QQ
 KQQ0�
 K0� ا��ور t&ج� وا����05 و��ة �K0 %��� ا��!Sاری� وم�ت�Sوت �ح��� ون ��� وم/�,�ة وم�آ
� ا��0Q آ��ت اiی����Q,� �Q رة % ری�Q وم�Q9�8ة         Qی�أن ت�G% Y ا�����Bت ا���Hت�� ا�	�Q�&�8، م�Q ت&

%Zً; . و���ن�� ��8 ا�� ج�p وإ��دة ا�� ج�p وا��&�ی� ا�-�رق وم�اخ+ ا�!��ن�ة ا��0 آ�� اiی�����

�ورة أن یS ن ا�!�$^ وا�-���ت ا��&�0!�� ذات ���R %�دي وت���سt م� ا�!�� ی� J� ت ا��!�ئ��

 . ��0;م� وتWخ %G ا(���8ر م�SمJ ا�5 ة و� اJR ا�G% _&Z 9/,�� هe(ء ا��;م�

  
  .ا�Riر ا�&�م �!��ل ا������ ا������: إ�Rر �9رح 

 F��5ا��7  ا�  F��5ك ا� �  . اض�Oا#�ت ا�وت�-م واسP ا���Oق  ا���7?� ا�����5  ا��
  ن7  ا����ل 

و"SSSSSSSSSSSSSSSSS د  -
 ��$�SSSSSSSSSSS
Tا�
 ��SSSSSآ @SSSSS+دا

�
  . �ا�
-  2SSSSSSSSSSSSS	ت�

  . ا��3ان
اGن$
�SSSSSSSSب  -

 BSSSSSSSSSSS���$وا�
 �8SSSSSSSSSSSSSSSSS����#
�KSSSSSSSSSSSSSSSSSSSآ ر �

  . واVن�ث
-   23�SSSSSSSSSSSSSت�

 PSSSSSS� WSSSSSS�ا�$�
 �SSSSSSSSSSSSSSS� ا�ب
  FSSS? *��SSST7ا�
 ��SSSSSSSSSSSSSSSSSS5ا�
  �S� 3$�ابGوا
   �SSSSSS� SSSSSSا� ا�

  .ن�� ا���5
-  WSSSSSSSSSSSSSSS�ا�$�

 GًSSS# �3ان��SSS#
  .  �� ا��ا'ی�

-    S	ن Y" $ا�
ا�SSSSSSSSSSSSSSS+Zی� 
 �SSSS��� ��SSSS
#
وتSSSSSSSSSSSSSSSO ی� 
ا�3ت SSSSSSSSSSSSSSSص
و�;�SSSSSSSSSSSSSS3ت 

������ ودی� .  

��SSSSC]!� ا��SSSS7�   ��SSSS��5 أ  -
  ). ا��3ان(وأ��Cء اZ+�ی� 

-   BS�8Oا��^� و��7رس� ���8 ا�
 �SSSSSوا�م وا��77ض / PSSSSS� ا�ب

  . ا��3ان
  .اGس$��7ء -
  .اVح��س 7#`��� ا��Kة -
، اGه�S7$م #$��ص�S@ و"SS ه!�   -

 FSSS? ی��SSS+Zن ا SSS83ی�ا �SSS7#ور
دورات ا�4�SSSSSSSSSSSS�7 أو أث��SSSSSSSSSSSSء 

  . اGس$	�7م
-   ��SSSS��5ء ا��SSSSC�إ�SSSS!dر ا�

+eی��� .  
-  SSSSSS�� �SSSSSSس #���اح�SSSSSSح�Vا

  �SSSSSS� 2�T$SSSSSS��7ء وا�$SSSSSSسGا
    W�SSSCا� ���SSS`� �SSS� �SSS!�;+

  . وا�>ر وا�$ ت�
�P إ�/  -O$ء / ا��C�و��7 ا�

ا���SSSSS��5 ا��Tص�3��SSSSS# �SSSSSان 
  . وا�'<�ء

-   /SSSSSS�� 2SSSSSS
��	�و��SSSSSS ا�$
  .ا��3ان وا��$��ت ا��7اه<�ت

إ�SSSSSS!dر و��SSSSSS�7��# FSSSSSSی��     -
  FS��5ا� f8>ا�  	ن ����7$"Gا


 ص�� وا���ی�و�C3ی� Tا�  .  
  

اGرت<�SSء ا��SSD ي   -
  FSSSSS$ا� Yات�SSSSS'h7#
ت�SSSS� FSSSS? @SSSSI7$ح 
 ��jSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSا�س
واGس$���SSSSSSSSSSSرات 

 �SSSSSSSSS�^����SSSSSSSSS ا�
 *[�SSd وا� ��SS5ا�
ون  SSSSSS# ��SSSSSS��5ا�

�!? .  
-   �SSSS?��72 ا�SSSS>ن

  @SSSSSی� ا�$��س�SSSSSC>#
  . واVن�5ب

إدراك ا���SSSSSSSSوق  -
 PSSSSSSSSS� ��SSSSSSSSS��5ا�

  .ت<�!� ?F ا���7
-   �SSS�اGس$���SSSر 

 ��SS��5ء ا��SSC�ا�
 �SSSSSSSSSSSSSSSSSSSوا��77رس

  .ا�����5
ت���7SSSS أ"SSSS-اء   -

أ��SSSSSSSSSSSCء ا�وGد 
�3# .  

ام   -T$SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSاس
  �S� 8>7ا�$���7ت ا�
  �SSSSSS"�	ء ا��SSSSSSC>�

  . وا�G$��ل
  

-   �SSص�Tا� �SSD�3
SS ر و�	ودی�SS ا�
��Cء ا���5k#.  

تنF ا�ا?P ن	  اس$>`�ف س� ك  -
  . اZ+�ی�

-     �Sی��م ��7رس�S��m� �!$Sب ا�$<�
  BSSSSSSSS�8Oدور ا� BSSSSSSSS��# �SSSSSSSSص�Tا�

  .�موا��77ض� وا�ب وا
م إدراك ا���وق #�� ا�����5 -�  .  
  . ت` 4 ص رة ا�Kات ا���7�5 -
-  �SSSSSS"�	ء ا��SSSSSSC3 �SSSSSS� ف SSSSSSTا�

  . وا�G$��ل
��SSS!� /SSSرات   -�ری8!� SSSت �# �SSSص

  . �C3ء ا�	�"� وا�G$��ل
� آ��ت اGس�I$SSرة   -SSس  SS	ن YSS" $ا�

  ). اGس$��7ء(ا�����5 ا�Kات�� 
-    �S���7$"Gی�� ا�S�7��# F�م ا� �

 SS# WSS�����5 وا�<f8SS ا�FSS��5   ا��$7
  . وا���ی�

-   �SSSS� �SSSSIر أآ�SSSS8<ا�  SSSS	ن YSSSS" $ا�
  . ا�$ "Y ن	  ا��3ان

-      B8S�# ی� Sس �S�� آ�� �Sأن�7ط س
  S�ا�$k+� اGرت<�]F ون<2 ?!� 3 ا
  �SSSS� 8>7ا� �SSSS���7$"Gآ��ت ا �SSSSا��
  (8SSSSSSSSوض ��SSSSSSSS
T`ود ا�SSSSSSSS	وا�

��ت�?  .اGن
� آ��ت      -Sا�� �S!? /S��رة S>م ا��

  SS$أو ا� oSSی�+Z�# ة�SSC7ا� B8SSت� F
م اGرت��ح� �!�  .  

 Moxon, L., 2011). Psychosexual Development in ASD, 4th -: ا�!,�ر

International Autism Conference Cardiff  21st to 22nd June 2011.    
 

 

 

 

 

 



 

  .م���AB ��م� : س�دسً� •
================  

Jق ا م�	م واس� ا����5, ر ا�GQ-�S ا��Qال   ا�/,�ئ. ا�س�س�� �وي ا
	�ا��ت ا�وت�
�QQ$!ة أه�QQی�� �QQت ارت�5ئ�)�QQم� GQQ% :ه��QQg0 ك ا�QQا�� ��QQ"ور �QQ���!رات ا(ج��QQ$!وا� +QQ"ا�� ا .

و�!�QQ�0 ت!JQQS هeQQ(ء ا�%�QQاد مJQQ إ�Bم�QQB;� �QQت إی�����QQ م�QQ ا��QQBان وا(ن�QQم�ج %GQQ ارت�QQR�8ت     
  . ��R-�� و��ن�� واج�!���� ج���� أمً�ا ���� ا�,& ��

�8ً��jت��ه+  و Yم� ی�   �Qم�� �-Q,� ت ا��!�ئ���B��iوي ا�ZBی� ا���� وا������ ا������ �
         JQة م�Qی�� ��Q" ع �Q9 JQم Yj�Qا� KQ0� �Q"ق �,-� خ��	م واس� ا���وذوي ا
	�ا��ت ا�وت�

Y$ا%�ت ا������ ��ی�Hا��ت وا(ن�	
  . ا(
�ة ت�5م هe(ء ا�R-�ل %G ا�!�ارس، ت	�أ ا��Hج� إ�K تWه�Y$0 وت&Y$!�0 م$�رات ا��H وم�

   Y$واتQQ� Y$�QQوو� �QQ���!ا(ج� Y$رات�QQ$وم �QQ�%�&!ا� Y$رات�QQB �QQ�!ف ت��$�QQام^ ت��QQه^ و��QQم� �QQ8�
  . ا���!�� وا(ج�!����

ا������QQ ا����eQQ$� ��QQ(ء ا�%�QQاد ا�� انtQQ وا�5 ا��QQ وا\داب وا�Y�QQ5 ا���<!�QQ      وت��QQ$�ف
���� "�� ا�Q,5 ر  وا���Z	� �0�0 ك ا����G، إ( أن أهY م& �Bت ن��ح م6+ هU ا�� ��� مJ ا��

وا�/G% +0 ا��!  ا(ج�!��G ا�ي ر�!� یH ل دون %$!$Y �50 ا�� ا(ج�!���� �0Q�0 ك ��Q��~ �Q8ت    
و������G ت�8أ %&����ت ا������ ا������ ��آ��ب هe(ء ا��;م� ا���اف . ا����IA ا(ج�!���� ا�&�دی�

  . وا�� B&�ت ا(ج�!���� ��8 ا��&Y�0 ا�!�9�8
GQQ	hوت  �QQا�����    �QQ�!� ً�اQQS8م �QQ$����&% أ�QQ8أن ت KQQ0� Y�QQ0&ت ا��)�QQم� JQQم �QQا�&�ی ��QQا����

  �Qم��وتGQZ�5 ا������Q ا������Q تQS یJ %�یoQ م�&�Qد       . ا�!SA;ت ا������ 8B+ أن تg$� وت,�8Q م
     �Qا����� GQ!0&وم J�Q!0&!ء وا��Q�\ا Y$�% �!� Yوا��5 ی ا��/,,�ت ی� �K �!��0ت ا��/	�� وا���-�

  . ��-���J وا�خ,�ئ��J ا(ج�!����J و��jهYا�/�"� وا�!&����J ا
وي   QQ� ��QQا���� �QQ����0� �8QQم��س �QQ6آ�وتWس�KQQ0� �QQ�ً م�QQ سo8QQ، ی!JQQS ا�QQ5 ل أن ا�!�QQخ+ ا

  :ا
	�ا��ت ا�وت��م واس� ا��	�ق ی�t أن یh	G ا�!��(ت ا������

  . أ��Zء ا��8ن وو<�ئ-$� - 

 - Uوم��ر Uه��gم G!ا��� ^Zا�� . 

 .ا�,�H ا�A/,�� ور��ی� ا�ات - 

 . ا�,�H ا�&�م�  - 

 .ا��0 ك ا(ج�!��G وا����G ا�� ي - 

 . ا��Z5ی� ا�/�"� ���/, "�� وا���ی� ا�ات�� - 

 .%$Y ا(ن-&�(ت وا��وا%� - 

 . " رة ا�ات - 

 .و�Bی� ا�ات مJ ا��&�ض �� ء ا�!&�م�0 - 

 .ا�� آ��ی� وا��0 ك ا�� آ��ي - 

 - ��,/Aی� ا���ذ��� ا��ZB . 

 . \خ�یJ وا�!��س�8 �0!�� ى ا��!�ئG �0-�دوا�&;�Bت ا(ج�!���� ا�!��8د�� م� ا - 

�QQBی�      و�QQZ5ا� KQQ0� ��QQا���� �QQا����� �QQوري أن ت�آ�QQZا� JQQوم +QQ� tQQا�!��س JQQن م QQSی
وي  QQQ� �8QQQ����� 0 كQQQی+ ا���QQQ&وت ��QQQ,/Aا� �HQQQ,وا� �QQQ$-ن وو<�ئ�QQQ8ء ا��QQQZأ� +QQQ6م ��QQQس�س�ا

    QQ%��م واس�Q ا��	�QQق، ���!�QQ ی�KQ50 اQQوت���اد ذوي ا�!��QQ ى ا�!��Q ی�ت ا��QQAی�ة مJQ ا
QQ	�ا��ت ا
   �QQ���!رات ا(ج��QQ$!ت ا�)�QQم� GQQ% �QQ-ً6Sم �QQ!ً�0&ا��ت ت�	QQ
U ا(QQر ه�QQRإ GQQ% �QQ-ا�!�ت G-�> QQا�

�!�!Hا� ��-R�&ت ا��B;&ت ا(ج�!���� خ�"� ا��B;&وا� .  



 

       _Q" � pQر إ���QAی �Qوث م�Qن ح Q�S���0آiا��8ح6 ن وا lع   " و(ح Qا�� �Qاب ه ی�	Q
 ا
gender identity disorder "   �QQQ�06!ا� ��QQQوا����homosexuality   اد ذوي�QQQ%��J�QQQ ا

�م واس�Q ا��	�Qق، و�����QB G��Q یQS ن مJQ ا��QZوري ت��Qول ��QZB ا
Q	�اب            Qوت��ا
	�ا��ت ا
  أو ا��-�Z+ ا����sexual orientation  Gه ی� ا�� ع وا� ج$� ا������ 

(Ray etal.,2004;Williams etal.,1996, Haracopos&Pedersen,1992).   
ه� %�دی�Q وم�   Q�-ت� GQ% �&8�!ا� Y�0&ق ا���Rن م��ه^ ا������ ا������ و Sأن ت t�5  وی�Q�

� ا�&!�ی� ��0;م�، آ!� ی�t أن ت�آ� �K0 ج انtQ ا�Q5 ة و"��Q ا�Q,5 ر واح���ج�Qت      م� ا�!�ح0
   . (Koller, 2000)ا�9/�ص ا�وت��م 

�م و  Qوت��م�;زم�Q أ�8Q9ج� إ�KQ    وت��A "�� ا�5, ر ا(ج�!��G ��ى ذوي ا
Q	�اب ا
� ا�&�دی�Q، وم��Q   هe(ء ا�%�اد �B ( ی-$! ن ا�5 ا�� ا(ج�!���� ��Q��~ �Q8ت ا����IQA ا(ج�!���Q    أن 


�ورة ت,!�Y ��ام^ وم��ه^  GتWخ�"� �������� ا������ت .  
          tری�Qم^ ا���Qت ��ن�Q��% +Q6م ،��Qا���� �Qا����� oQ�8	ت GQ% ة�Q�6وت��/�م %���ت ت&�0!�� آ

     �Qی �Hأو ا� �Qت ا����5ی�����Qا(س KQ0�Pivotal Response Training (Koegel et al., 

وم$�رات ا��-��Q+   (Koegel & Frea, 1993)  رات ا�h0 ی�ا�!��/�م� %G ت�!�� ا�!$� (1988
 G��QQ!ا(ج�)       �QQ4د�H!ع ا� QQ
�م  ) مQQ6+ ا�� ا"QQ+ ا��QQ,8ي و��QQم ا�/�QQوج مJQQ م QQوت�� ��QQى ا

(Pierce & Schreibman, 1997)  +QQ60 آ�� مQQا�� �QQ�%�&!ت ا��QQ��-ام ا��/�QQاس JQQ� ;ًQQZ% ،
ی� ا��اج&� ��J��H ا��0 آ��ت ا(hا��ور وا�� t&ج� و�ج�!���� اiی����� وت�05+ ا��0 آ��ت ا��!

      �QQQ���!رات ا(ج��QQQ$!ا� KQQ0� tری�QQQام^ ا���QQ� GQQQ% �QQ��&% رة QQQ,� bم�/�QQاس GQQQوا�� ���$�QQ�!ا�
(Lopata, Thomeer, Volker, & Nida, 2006)   .  

و�,�� ا���خ+ ا��G ت�5م ت&�0ً!� وم!�رسKQ0� �Q م$�Qرات ات/�Qذ م�Qg ر ا\خ�Q وم$�Qرات        
 ��&% GQg-0ا� ��j ��8&ا��     J�QS!ت GQ% �Q"خ� �Q�       YQ$% JQق م�Q	ا�� �Qم واس�Qوت��ذوي ا
Q	�ا��ت ا

وت	o8 هU ا�!�Qاخ+ %���Qت ت&�Q�!�0 آ�Q�6ة     .  (Lopata et al., 2006)ا(ن-&�(ت وا��&��8 ��$� 
ا��!ج� ا��!&�� ا�8,�ی� وا��GQ% �$����&% b84 G ت�!��Q ا�� ا"Q+ ا(ج�!G��Q وا��0Q آ��ت      : م�$� 

  . (Bellini&Akullian,2007)ا� <�-�� 
        ،��Qا���� �Qه^ ا������Qام^ وم��Q� Q�-ت� GQ% �Q$ر إ���A!ا�-���ت ا�����5 ا� o8	أن ت JS!وی
 Y4 J0�0 ك وم� G-�> أن یٌْ��ىَ م� ی&�ف �����5س ا� tت س0 آ�� ی�;SAوج د م lم� ی;ح��&%

وج�QQ أن آ!�QQ . ت&Y�QQ0 ا��0QQ آ��ت ا��QQ ی� ��QQ8 م�QQخ+ ت&�QQی+ ا��0QQ ك أو ا��QQ�0H+ ا��	0QQ�0� GQQ5�8 ك 
ات QQت إدارة ا��QQ��-�Self-management techniques  0 آ��تQQا�� yQQ-خ GQQ% �QQ"خ� �QQ���&%

 �QQQ�ً-�>و �QQQ0�/!ا� ���$�QQQ�!ا�(Scattone, 2007) . G-�> QQQداء ا��وآ!�QQQ هWQQQ9  QQQن م��QQQ(ت ا
     �Q5ً%ز و�Q&وت �Q-6Sرة م Q,� أن ت!�رس tت&�0!$� ی� Yی� Gن ا�!$�رات ا���ا(ج�!��G ا�خ�ى، %

� ,Bellini, Peters, Benner)ی� ا�!/�0-� خ�"� ا��&�ی� ا�-�رق وا��&Y�0 ا��!���ي %���ت ا��&

& Hopf, 2007)  . 

  
  .خ�ت!� واس����ج�ت : س��ً&�

================   
�QQQ!�&ت    �QQQ���!ا(ج� �IQQQAا��� KQQQ0� ة�QQQ�8رة آ QQQ,� GQQQ0 ك ا����QQQوا�� ��QQQا���� �QQQ%�&!ا�

  �Q-ا�� ]QQ0وت �IQQAا��� UQQوه ،�QQ���!ت ا(ج�;��Q-ا��ت وا���	QQ
�;ت ��QQدة م�QQ ی�8�QQ&� م�$�QQ ذوي ا
ا�وت��م واس� ا��	�ق ��t8 م� ی&�ن ن م�p مQ,B J ر دال %GQ ا�!$�Qرات ا(ج�!����Q وم$�Qرات      

G��!ا�� ا"+ ا(ج� .  
ا�&�دي مSH م %G ج�ء آ��8 م�p �!� ی&�ف �&!��0ت ا��Q�j Y0&�Q ا��سG!Q ا��GQ      وا��0 ك

U ا���B��Qت ی�QHم      ت�Hث G% �8ً��j س��ق ا��-��;ت ا(ج�!��Qان، وه�QB��� ا�&�دی� م� ج!���Qت ا
  . م�$� �	�8&� ا��Hل ذوي ا
	�ا��ت ا�وت��م واس� ا��	�ق



 

 �Q�ً-�>ار وآ�6ة ا��0 آ��ت ا������ ا�!��$��� وا�!/��0 و�Sذوي    ون���� ت �Qه�$gی GQا��
  �0Qا��� YQ$� ا����ی� Gا\��ء وم�5م K0� J�&ق، ی��	م واس� ا����QS+ م�	�Q80ت    ا
	�ا��ت ا�وت�

  . ا��&�م+ م� هU ا��0 آ��ت �K0 م�� ى ا�� "�_ وا��A/�. وا�&;ج
وي ا
QQ	�ا��ت   QQ� ��QQا���� �QQام^ ا������QQ8� �QQH0م �QQد ح�ج QQوج KQQرة إ��QQ9iر ا�QQت� �QQ!آ
ه� وتKQ0� �QQ$����&% Y�Q�5 ی�QQ %�یoQ م�&�QQد        QQ�-وت� �Q$� ��QQ	/ا�� Y�Qأن ی KQQ0� ق�Q	ا�� �QQم واس�Qوت��ا

0� �U ا�-�QI مJQ ا�%�Qاد        ا��/,,�ت، وا���آ�Qي ه�Q� ر Q,5ا� ��Q,� ت&�ی+ ا�!;م� ا��ئ���� K
         �QRً�8ارت �Q6آ�خ�"� ا�5, ر %G ا��Q5رات وا�!$�Qرات ا(ج�!����Q وم��Q(ت ا��WQخ� ا(رت�Q5ئG ا
     ��QQا���� �QQ����0� �QQ�B;خ�����QQ!  ا����GQQ و����G��QQ ا�� %�J�QQ� oQQ ا��&�QQد ا(ج�!����QQ وا��QQ�%�56 وا

ا��8 � ج�Y$�QQ�S!�� �QQ مJQQ ا��QQ�Hة ا(ج�!����QQ ا������QQ ا��QQ ی� %GQQ إ�QQRر م�QQ     وأ�&�ده�QQ ا���QQ!�� و
�!�!Hا� دی� ا� ��-R�&ت ا��B;&ا�. 
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