
  
  
  
  
  
  
  
  

  قوة الأنا 
وعلاقتها بالمسئولية الاجتماعية والدافعية للإنجاز لدى 

ًالمعوقين حركيا
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 :مقدمــة: أولا

 �*ا ،�(ن ا)ه���م.�
�در ا�$�وة، وأ �س آ� ���م �� أي �����  إن ا���
� ا�
	�ي �� أه�
+,�	
,�� ��9-+ 89�ر,+ ,06�7� ا���5ي ا����4 وا��2�3�2ج� ا�*ي �	�0/  ب���-+ ا�$�وة ا�

و�� ث� ,��س ���م أي ����� ب�� ,���< =��اد/ �� >���ت دون ��7;+ ب-�  .ا�������ت ا��5,$+
 وا���D�9 �-;2 ,��3 ا) �7�دة �� ;�را�D4@ �0 �9  2اء �� >AB ا����-+ ود�� @�4+ ا���د,-�

 .اGن��ج

��,0� �� �2ا�I-�  و�� ��H4B أن ث�وات ا=�� ) ���س ب��د  3�ن0� ب��ر �� ���س ب�� ,�2ا��
ر@�,+ ا���2;-� ;�  �(ن) 86 : 1999ج��ل L�9ة، . (ص��5-� ;�در,� @D4 ا��B�ء واGن��ج

بW-5 ,��0�3   ��0ف إ�U� D�H-�5� D4@ �0��@ أ;
D �9 ���3 �� ا���2 أص
T5 �6ورة
 .��5آ+ ا����م واGن��ج �د @D4 أن�0U7 ب�ً) �� أن ,23ن2ا @��+ @D4 ا������، و;2ة ��4B+ا)@��

���ن� �� @�L أو ;
2ر ��  �Y� �� +Y�ت ا������ Handicapped وا�2ا;�، أن ا���2;-�
أو ا����4 أو ا)ج���@� أو  ج�نZ أو أآ$� �� ج2انZ ا�	]
-+ آ����نZ ا����U أو ا�5� �

�]�4^ @�� ,��م ��4�د,-�، وذ�\   ,���04 �� 9�ج+ إ�D ن2@-+ >�ص+ �� ا�]���تا)ن�7��� ���

� ا��Z4B . (�� ن�2 و�2ا�H ب�0ف �U�H-�5� D4@ �0��@ أ;
D �� ,��0�3 ا�2ص2ل إ�-<@

 ،�B,���105 : 1993ا). 

 ن2@ً� وا�9اً �� أن2اع آ$-�ة �� اG@�;�ت، ��� physical Handicap و��$� اG@�;+ ا��5آ-+
�-;2��4� ��9آ-ً� ا�9-�ج�ت ذات I�ب� >�ص ��H7 �� ش043� ا���م �� ا�9-�ج�ت ا���د,-�،  ,��

�2�8ن0� ���8 ا�9-�ج�ت >�ص+ ب����2;-� �9آ-ً�، وW-9 إن اG@�;+ ا��5آ-+  و�]�4^ ��
 ، ��� �jث-�اً  4
-ً� @D4 ا���2ق �9آ-ً�، و���ك gث�راً ب��f+ �� �23,�< ا���U7 وا)ج���@� �eث�

� ه��ك �	k3ت ن2@-+ �0*/ ا�Y7+ �� ا���2;-���,) .�-U�وا /�
: k91997وة،  ب�ر ا��,� @
51). 

ا���2ق �9آ-ً� ���رن+ ب0� ��ى  و�� ثّ�، ��� درا + @2ا�� ا�	]
-+ ا��U7-+ وا)ج���@-+ ��ى
D4@ �ً-2ق �9آ���ة ا�@�U� �� D�2ة ا=وB[�دي ا���@� ا�ت بk3	� �� >-ن��, ��� o4[��ت ا

 .(54: 1995ا���	�وي و���ي @
� ا��3,�،  ر,�ض. (ب-�< وب-� ا��2ا�H ا�	]
� وا)ج���@�

ا�	]
-+ ا��� �Z�4 دوراً آ
-�اً �� ا��2ا�H ا���U7  أ�9 @2ا�� ego-strength و��� ;2ة ا=ن�
أن ;2ة ا=ن� ه� ا�
�� ا���0 �� ا�	]
-+ وا�*ي ,��  Erikson"\ إر,2U3ن" \��74د، W-9 ,�ى

��t-�  24ك ا��7د، و�jج-� إش
�ع 9�ج��< ا��]�74+، وا��eش� ا��5-�� ��2ا��<  ���� ا= � � ��ا�
�
�، . (وا)ج���@� ا�	],�
66: �1999
D7B ا��U-� ج). 

�U9 ا�
�ا@�ت ا��U7-+، وا���35 �-0� ب�B,�+ ��6-+، ���  و�� >kل ;2ة ا=ن� ,B�U-� ا��7د
+-
� ا�	]��3� D�دي إe,  H2ا���وا �ا�4U-�، �*ا ��2ة ا=ن� ش�ط �6وري �4
5+ ا��U7-+، ب

4
5+ ا��U7-+ ,��04� ا�
�v ��اد�+�) . ،wت راجL@ ��9502: 1995أ). 

�� ا��را �ت ا=ج�
-+ وا���ب-+ ا��� ���و�T ;2ة ا=ن� ��ى  و;� �2ا�� �� ا���اث ا���U7 ا���,�
 & Ravi را�� و��ن-z" \�را + �$� @-�+ �� ����� ا��]�رات آ @-��ت �]�74+ �� ا������

Manish” (1998)، دة�����2اد ا��ا �I���� �� +�-@آ�را +  و \"�,�� �-U9\) "1997( ،
D6���;-� آ�را +  و@-�+ �� ا����ا �]�ام ا DY-U�\"ن�ن2ر�\" Norman (1995)  +�-@و ،

4
+ ا�����+I ��  ، �� �-��ن @
� ا����9  4"\و ) 2000" (\�
D7B ��آ�"\آ�را �ت آ
، و@-�+ U9\" Hussain & Kumari (1995)�ن وآ�2�ري"\، و(1996) "\وه	�م @
� ا}

، و@-�+ �� ا����4-� آ�را + Bharadwaj (1995) "\ب0�رادواج"\آ�را +  �� نL)ء ا�2�Uن
 "\�-|"\ آ�را +  و@-�+ �� ا�����رSinha & Probhat (1993) �-6 "\وب�وب0�ت  -�0�"\

Lees (1991) +�-@ن آ�را + ، و�I�U�ا D6�� ��\"�و;� .Samuel (1991) "\ص�2,
 .ا��را �ت أه�-+ ;2ة ا=ن� �� درا + ا�	]
-+ أوT56 ن��ئ{ ه*/



��ى ا=��اد @��+؛ �23ن0� �� ا���f-�ات ا��ئ-U-+ ��  �*ا، ��� درا + ;2ة ا=ن� �6ور,+

+ �2��4;-� �9آ-ً�، �(ن أ�� ب���U. ا��2ا�H وا�
5+ ا��U7-+ ا�	]
-+، وا��� ,�2;^ @4-0� أ��

��fو �� ا=ه�-+ ب�3�ن، ��� �0� �� دور 9� � �� ��5,� �2;^ ا���2;-�  درا + ;2ة ا=ن� ��,�0
� ب���62 �9آ-ً� ��

G �04@�;��0 و�3-�07 ��0�، وذ�\ =ن اG@�;+ ا��5آ-+ @�دة �� ���� 

+-�U���74د، و��207< @� ذا�< ا� ��U��ا�. ا�
< ���  < ا��ا>4-+ وا�]�رج-+وا��7د ,��� آ
ا���
�ن،  26ء �
2ر/ �*ا�< ا���U-+، و9-��� ��5ث ��74د �f-�ات ج�U-+  2اء ب��L,�دة أو

,��*ر @4-< أن  �(ن0� ,��3 أن �eدي إ�f� D-� أ � � �� ��207< @� ذا�< ا���U-+، و@�دة ��
 .(215 : 1992أ��9 زآ� ص��w،. (,�3-^ �� ج�U< ا���,�

 ص2رة ا���U، و@�م ا��6� @�0� ;� ,23ن أ�9 ا��2ا�� ا��� ��2ق ا��7د �� �	2/ و�� ث�، �(ن
H2ا���ت  24آ-+ ��3| @�م ا�اب�B6< �� ا��ن��� �� �

 �� ذا�<، و�� ب-�Y<،و;� ,23ن ه*ا  

  .(k@1996 :6ء ا��,� آ7��� و ��,U+ ا��-�ل،.(ا�Lان< ،و 2ء �2ا��<

 W-9. + آ
-�ة �� ��5,� �3-^ ا���2ق �9آ-ً� �� @�ه�<;2ة ا=ن� ;� ,23ن �0� أه�- وب������، �(ن

وب������  ��23ن ��,< ا���رة @D4 ا �-��ب ا�
�2ب�ت ا��U7-+ وا���U-+ ا���شY+ @� ا���ه+،
� إ@�;�< و,�3-^ ��0�
,$H �� ;�را�<،  و�� ث� �(ن<) .57: 1994@�� ش�ه-�، . (,B�U-� أن ,��

ا�*ي ,G �4U�U@�;�<، �(ن< ,�-�   و����<، أ�� ا���2ق �9آ-ً�و,�]* �� إ@�;�< دا��ً� ;ً,2� Gن��ز/
�3-7<، و,��ن� �� �]�4^ ا=@�اض  إ�D ا)ن2Bاء وا�]�� وا��L�+ ا)ج���@-+ ، �-�B8ب

 .ا��
�ب-+

�ًU-رئ kً��@ �2ة ا=ن; Tن�وإذا آ +-U7��5+ ا
@kء . (وراء �]�4^ ا��t�ه� ا��� �	-� إ�D ا�
4
�ت ���� ا��7د  .(113: 1986ا��,� آ7���، B�� �9@-+ ,�� أ�-+ ا)ج���2YU���س ب�U9G(ن ا�

+-U7��5+ ا
�kً8 @� أن دا��-+ اGن��ز ��� ). 818: 1990@
�س إب�اه-� ��2��، (ا�4U-�+  ب��
 ه��ً� �� �eش�ات ا��2ا�H ا���U7 وا�
5+ ا��U7-+، و�23نً� أ � -ً� ��  �� ا��7د نe� 25ش�اً


� . (�H-�5 ذا�<@ ،+7-4< ^-B4�7: 1997ا). 

�
�و أن0� ��7�@4+  و,��3 ا��2ل إن ه*/ ا���f-�ات ��$, �� D4@ب-+ ، و��,Gا +-
�t�ه� ا�	]

-��0� e� W-9،ث� و��jث�Bاث  ب���أ;�/ ا ��� �\ و���وذ، v�
ج2ان
0� ا��]�74+ �� ب�08� ا�

و;� أآ�ت ذ�\ ن��ئ{ .وا�9ة درا + ه*/ ا���f-�ات �� ���2t+ ار�
�I-+  �*ا، �(ن< ,��3.ا���tى

�,�-+ ا�U�ب�+  ا��را �ت�Gئ{ درا + . ا�رت ن���5-�"\��� أش�ا �
 إ�D أن) f�\) "1981�وري @

ص�-� ا�
5+   وا�*ي ,�� ب�ور/ ��  �eش�ات ا��2ا�H ا��2YU�-+ ا)ج���@-+ ��� �eش�اً ه��ً� ��
�� � "\��ي وش-�"\و ،(L,\) "1994رش�د @
� ا��L"\: ا��U7-+، آ�� أش�رت ن��ئ{ درا �ت آ

Fry & Scher (1984) �ب-� ;2ة ا=ن +
 .ودا��-+ اGن��ز إ�D وج2د @k;+ ار�
�I-+ �2ج


H ،,��3 ا��2ل إن ;2ة ا=ن� ��ى ا���2ق  �� D4@ �ً
�9آ-� ;� ���3< �� ا��3-^ ��  و���-
9
�I�ت ا��2ج2دة �� ا�
-Y+ ا�]�رج-+Gا �أن< 9-� ) 1994"(\دب-|  �-� "\,*آ�  . إ@�;�<،و��5

� ا���2ق إ�D ��49+ ا��3-^ �� إ@�;�< ،�(ن<
,��t إ�D إ@�;�< @D4 أن< ش�ء ) ,��3  ,
�2�5د @
� ا��k� �-9ب و���5 (وا����,z ��<  إن3�ر/،و�D ا�T;2 نU7< ش�ء ,��3 ا2�9اء/

 ،D;2 ��ه*/). 12 : 1994إب�اه-� ا D+ ,��3 أن و���5�ا �@ D�إ +;�@G2غ و�27ق  ��25ل ا
� ن�
ب�ور/ �� ا������ ،وا�	�2ر ب���2YU�-+ ا)ج���@-+ ،و����< إ�D  وإ���ن، و�� ث� ,��3< ا��-�م

 .���)ت ا�5-�ة اGن��ز �� ج�-�

T�و��� ���ب�+ ا�U�ت ا�را ��ئ{ ا�رت ن��9-+ أ>�ى، أش�ر  و�� ن�ا�ث D��5آ-+ إ�ا +;�@Gا
�@�;+ ا��5آ-+ �� ش]
-+ ا���2;� +-
4U�ا ��9آ- �- .���  �� �: أش�رت ن��ئ{ درا �ت آ


� ا��Z4B "\، و(1996) "\�2�5د @
� ا��k� �-9ب و���5 إب�اه-� ا�� 2;�"\@ �� 
، ) 1995" (\ص
�ح آ��ل"\و ،(1995"(\ر,�ض ا���	�وي و���ي @
���3,� "\، و)1995"(\

� ا����B و ���"\، وCherry (1991) "\ش-�ي"\و@ D7B
� �U9 ��5�  2� D\ "
 Moreau"\ �2رو"\، وHarvy & Greenway (1984) "\ه�ر�� وج�,�2اي"\و) 1988(


� ا��9-�"\، و(1983)@ �-U�)1981" (\���5 ا�2;-� �9آ-ً���أن ا D�رت إ�ن2ن ��  ، أش��,



و��ن� �207م   2ء ا��2ا�H ا�	]
� وا)ج���@� ، وا��H4، و�6^ ا��0�رات ا)ج���@-+ ،
�� أ@�اض  73�ءة ا�	]
-+، وان]7�ض ���,� ا�*ات، وا����ن�ةا�*ات، وا�	�2ر ب��م ا�

 .(.ا)�B6اب ا)ن�7��� ���رن+ بk�Lئ�0 �� ا���د,-�

ا��	k3ت ا��D ,���ض �0� ا���2;2ن �9آ-� ذات ص
f+ نU7-+ واج���@-+  و�� ا�2اw6، أن
�@� ا��H4 إ�D أن �	 ) 1996" ( \��روق ا��و �ن" \�	k3ت ج�U-+ ،��� أش�ر أآ$� �� �23ن

 ،وا���v ،و ا���وان-+ ،وا)ن2Bائ-+،وا��ون-+ �� ا��	�@� ا���-Lة �24Uك ذوى ،و ا�]2ف

 ا)�B6اب�ت ا��5آ-+،و��jث� �$� �4\ ا�]
�ئo ا�24Uآ-+ �4	]
-+ ب�2ا;^ ا�>�,� ،وردود

و�-| ه*ا �ZU5 ).247: �1996�روق ا��و �ن ، .(���04 نt� 25�ه� ا)�B6اب�ت ا��5آ-+
� :1994@�� ش�ه-�، .( ه*/ ا�ث�ر ,�2;^ ��اه� ،و���اره� @D4 ج�| ا���2ق �9آ-�إ ن ،ب

 .(248: �1996�روق ا��و �ن، .(،ودرج+ اG@�;+ ا��5آ-+(59


H أن ه��ك  ��� w8�,  2اء  �2;-� �9آ-���ى ا�� �2ة ا=ن; T�و��� ���ت ا�را ��2راً �� ا
;
)ج���@-+ ودا��-+ اGن��ز، و أن ا��را �ت �� @k;�0� ب3� �� ا��2YU�-+ ا ب	3� ���7د أو

رآLت @D4 درا + ���t ا)�B6اب�ت ا��U7-+ وا)ج���@-+ ��ى ا���2;-� �9آ-� ��  ا�U�ب�+
 .���رن�0� بk�Lئ�0 �� ا���د,-� >kل

ا��� ����ول ;2ة ا=ن� ��ى ا���2;-� �9آ-� ��  وب������، �(ن ا�5�ج+ �
�و �� + �0*/ ا��را +
ب�2ة ا=ن� ��ى ن�tائ�0 �� ا���د,-� ،و@k;�0�  �+، وذ�\ �� >kل ���رن�0�kIب ا����

�ن��ز، �kً8 @� ا����ف @D4 ��ى ا��
�,� �D ;2ة ا=ن�،  ب�2YU�-��0 ا)ج���@-+، ودا��-��0�
،ودا��-+ اGن��ز ��ى ا���2;-� �9آ-� �� kIب ا�����+ ن�-�+ ا��
�,�  وا��2YU�-+ ا)ج���@-+

 .ودرج+ ا@G�D� +; ا���|،

 

 : مشكلة الدراسة: ثانيا

ا�U�ب�+ @D4 أن اG@�;+ ا��5آ-+ ���ك gث�راً ب��f+ ا���ى ��  ا�w8 �� ا�����+ �jآ-� ا��را �ت
�U7��23,� ا��ى  ا�� �درا + ;2ة ا=ن T47ت أ��را ��، وأن �4\ ا �2��4;-� �9آ-�@� �وا)ج��

 ���@-+ ودا��-+ اGن��ز، �� أن ا��t9k�ت ا�-�2-+�9آ-� �� @k;�0� ب���2YU�-+ ا)ج ا���2;-�

ا=ن� ��,�0  �2��4;-� �9آ-� �� kIب ا�����+ ��
� بjن هe)ء ا���2;-� ;� ,
�ون �eش�ات ��2ة
�0Bش�-+، واش��اآ�0 �� �]�4^ �������ة ا�5-�ج�0 �� ا�ل ان��k< ��.ج0+ أ>�ى،;�  و��

ا���U,+ دورا آ
-�ا  ن� ��,Z�4� W-9،�0 ا�
2رة,23ن ��4
2ر ا��j� ��Uث-�  4
� @D4 ;2ة ا=
+U-ئ��د ا��9 ا=ب�jآ +-�U���7د @� ذا�< ا��5,� �207م ا� ��  ������،وب �*ات @��2�207م ا��

�. �� ;2ة ا=ن� و�207م ا�*ات وا�
5+ ا��U7-+ ا��jث-� @D4 ;2ة ا=ن�، ن�tا �k�4;+ ا�I2-�ة ب-� آ

2ن إ�D  ;� ��ىو;� ,�8�@^ ه*ا ا)��9�ل أو ا��2U��, �0ا =ن�t2;-� ،ن���+ �� ا�����ب اkI

2رة ا���U وزن آ
-� �D ���,� ا�*ات ��ى ا��7د ��49+ ا���اه�+ ،وا��� ,23ن �-0�� . 

ا��را + ا�5��-+ �� درا + ;2ة ا=ن� و@k;�0� ب���2YU�-+  و�� 26ء ��  
H ��5دت �	43+
 . آ-� �� kIب ا�����+اGن��ز �2��4;-� �9 ا)ج���@-+ ودا��-+

@�داً �� ا= 4Y+ ا��7@-+، وا��� �T4$ ب�وره� �	43+ ا��را +  وب������، �(ن ه*/ ا��را + أث�رت
�ج�ب+ @�0�،� T� 4+ ه� وY =وه*/ ا: 

  �� kIب ا�����+ �� ;2ة ا=ن� ه� �2ج� ��وق دا�+ إ9
�ئ-ً� ب-� ا���2;-� �9آ-�،وا���د,-� -1

�9آ-� ،وا���د,-� �� kIب ا�����+ ��  + إ9
�ئ-ً� ب-� ا���2;-�ه� �2ج� ��وق دا� -2
 . ا��2YU�-+ ا)ج���@-+

 دا�+ إ9
�ئ-ً� ب-� ا���2;-� �9آ-� ،وا���د,-� �� kIب ا�����+ �� دا��-+ ه� �2ج� ��وق -3

 .اGن��ز


-�+ ا��k;+ ا)ر�
�I-+ ب-� ;2ة ا=ن� ،وا��2YU�-+ ا)ج���@-+ -4I �� ;2���ى ا�� �� ��9آ- �-
 . kIب ا�����+




-�+ ا��k;+ ا)ر�
�I-+ ب-� ;2ة -5I ��  بkI �� �-2;-� �9آ���ى ا��ز �ن�G، ودا ��-+ ا�ا=ن
 . ا�����+

،وا��7�@� ب-��0� ) آ4-+/جLئ-+(،ودرج+ اG@�;+ ) أن$D/ذآ�(���f-�ي ا���|  ه� ,2ج� �jث-� -6
 .�����+ا=ن� ��ى ا���2;-� �9آ-� �� kIب ا @D4 ;2ة

،وا��7�@� ب-��0� ) آ4-+/ جLئ-+(،ودرج+ اG@�;+ ) أن$D/ذآ�) ه� ,2ج� �jث-� ���f-�ى ا���| -7
+-�2YU��ا D4@ +�����ب اkI �� �-2;-� �9آ���ى ا��@-+ �ا)ج�� . 

،و ا��7�@� ب-��0� ) آ4-+/جLئ-+(،ودرج+ اG@�;+ ) أن$D/ذآ�(ا���|  ه� ,2ج� �jث-� ���f-�ى -8
 .اGن��ز ��ى ا���2;-� �9آ-� �� kIب ا�����+ @D4 دا��-+

  

 : أهميــة الدراســة: ثالثا

 :ا�T58 أه�-+ ا��را + �� ا��2انZ ا��-+   

���ل ا���2;-� ور@�,�W-9، �0 ��� ;8-+ ا���2;-� ��  أه�-+ ا����ل ا�*ي �
W5 �-<، وه2 -1

+ أ��م >AB ا����-+ �� �����، وا��� ,��3 أن ��^ @ ا��	k3ت ا�]B-�ة ا��� �2اج< أي�

�� ���,-| ���م ا=�� و��8ّ5ه�، و;� ش�0ت ا�2�Uات ا=>-�ة  ور@�,+ ا���2;-� ���. ا������
H-�5�� ًا�-
أآ
� ;�ر �� ا��@�,+ ا���ب2,+ وا)ج���@-+ وا�� +-U7�2B�  �3�, D�9 �-;2��4راً آ

 .;�را��0 �� ���-+ ا������ ا) �7�دة ��

�4\ .�� ��5 ب�ه���م آ�ف �� ا�
�9$-�  ���ول �Y+ ا���2;-� �9آ-ً�، وا��Dأن ه*/ ا��را + � -2
�0,�� +-
ن�-�+ ��� �6�7< اG@�;+ ا��5آ-+ �� ردود  ا�Y7+ أ29ج إ�D أن ن�t� �07�ه� ا�	]

  .(85: ��5�1995  -� ���0، . (ا�	]
� وا)ج���@� أ���ل �eث� ب�رج+ آ
-�ة @D4 �2ا���0

ا��را + ،وه� ا���49+ ا�����-+ ،وا��� ��$� �� �9 ذا�0�  ����ض �0�أه�-+ ا���49+ ا��� -3
� ا����0، و�H-�5 ا�73�ءة ا���4-+، وإ;��+ @k;�ت ذات ���D  ��49+ ا��]A-B واG@�اد"\
��U�4�

4
ً� ). 324: 1997أب2 ب�3 �� �، ) ."\�� ا�>�,�B� >7ب2ص �-+ و�04�5�2YU���س ب�U9Gوا
Z��B� �� /*2 �� ه���4-+ا���زا�< ا�ل إن�k< �� >ذا� H-�5� 25�7د ن�49+، و �� ا���ا  

 .وآ04� أ�2ر ��5د ا��2ا�H ا���م ��74د. وا)ج���@-+

����و�0� ا��را +؛����را + ����ول ;2ة ا=ن� ا��� ��� �eش�اً ��0ً�  أه�-+ ا���f-�ات ا��� -4
�0� ب���2YU�-+ ا)ج���@-+ ا��� �eش�ات ا��2ا�H ا���U7 وا�
5+ ا��k@ �� +-U7; وأ � -ً� ��

�$�� ��5� D4@ در�; �Iم ب(@�اد �2ا�ب2ن �� �6ورة ا)ه�����دي ب< ا�,� ���ب+ �ا �� 

وهk@ �@ kً8�  2;�0� ب�ا�� ��0 �� دوا�� ا�	]
-+. ا��2YU�-+ ���/ ذا�<، و���/ ا�>�,�
 . دا��-+ اGن��ز ا��� ��� �� أر;D ا��وا�� اGنU�ن-+ وا)ج���@-+

أن ا��را �ت  و@D4 ا���� �� أن ;2ة ا=ن� T-t9 ب�ه���م آ$-� �� ا�
�9$-� ، إ)            
 –ا������ ،و�� ����ض   ا��D ���و�T ;2ة ا=ن� ��آLت ب	3� آ
-� 29ل ا���,� �� �Y�ت ا�U�ب�+

 W9�
. �صاG@�;+ ا��5آ-+ ب2ج< >  �Y7+ ا=��اد ا���2;-� ب2ج< @�م ،وذوى–�D �9ود @�4 ا�
W-9، ل����ه*ا ا D� D�2ة أوB< +-��5�را + ا��*ا، ��� ا�  �2;-� �9آ-���ى ا�� �ول ;2ة ا=ن����

�
  . ا���2ق �9آ
� G@�;�< ،وا��3-^ ��0� ،وا��D ;� ,�2;^ @4-0� إ�D �9 آ
-� ��ى ��

  5- �,L� D�ج+ إ�5�3 ا	��، وا�2��4;-� �9آ-ً� �U7��ا Zن������0 ب� ���ت ا�را ��ا �� ���ت اk

-�+ اG@�;+ ا��5آ-+ ،�-23ن ه�د,ً�  ,��ن2ن ��0�B� �ً9262ر أآ$� و
� D4@ �@�U, ���

�� �-
 .(1744: 1991@7�ف @
� ا�����، . (ا�
�ا�{ اGرش�د,+ ��4]�

6-T�و��� D��ت ا�را ��2ج� درا + وا�9ة  ن�رة ا� �� W-9، + را���9 @�4 -�262ع ا D4@
W9�
@k;�0� ب���2YU�-+ ا)ج���@-+ ودا��-+ اGن��ز ��ى ا���2;-� �9آ-� و  ���و�T ;2ة ا=ن�- ا�

  أث� ا���|، ودرج+ اG@�;+ ، و ا��7�@� ب-��0� D4@ ه*/ ا�����+ ، وا�3	kI �� �@ ^ب

 . ا���f-�ات ��ى ا���2;-� �9آ-� �� kIب ا�����+ ،��� أ@DB أه�-+ ��4را + ا�5��-+

  



 : أهداف الدراسة: رابعا

 :�را + ا�5��-+ إ�H-�5� D �� ,�4ه��T ا�

 . ا����ف @D4 ا��7وق ب-� ا���2;-� �9آ-ً� ،وا���د,-� �� kIب ا�����+ �� ;2ة ا=ن� -1

ا��2YU�-+  ا����ف @D4 ا��7وق ب-� ا���2;-� �9آ-�، وا���د,-� �� kIب ا�����+ �� -2
 . ا)ج���@-+

 .kIب ا�����+ �D دا��-+ اGن��ز -� ��ا����ف @D4 ا��7وق ب-� ا���2;-� �9آ-� ،وا���د, -3


-�+ ا��k;+ ا)ر�
�I-+ ب-� -4I D4@ ف����2;-�  ا���ى ا��@-+ �-+ ا)ج���2YU��، وا�2ة ا=ن;
 . �9آ-� �� kIب ا�����+


-�+ ا��k;+ ا)ر�
�I-+ ب-� ;2ة ا=ن� ،ودا��-+ اGن��ز ��ى ا���2;-� -5I D4@ ف����ا  ��9آ-
 . �� kIب ا�����+

،وا��7�@� ) آ4-+/جLئ-+(اG@�;+  ، ودرج+)أن$D/ذآ�(ا����ف @j� D4ث-� ��f-�ي ا���|  -6
 . ا�����+ ب-��0� D4@ ;2ة ا=ن� ��ى ا���2;-� �9آ-� �� kIب

،وا��7�@� ) آ4-+/جLئ-+) ، ودرج+ اG@�;+)أن$D/ذآ�(ا����ف @j� D4ث-� ��f-�ي ا���|  -7
 . kIب ا�����+ ��ى ا���2;-� �9آ-� ��ب-��0� D4@ ا��2YU�-+ ا)ج���@-+ 

،وا��7�@� ) آ4-+/جLئ-+) ،ودرج+ اG@�;+) أن$D/ذآ�(ا����ف @j� D4ث-� ��f-�ي ا���|  -8
 . ا�����+ ب-��0� D4@ دا��-+ اGن��ز ��ى ا���2;-� �9آ-� �� kIب

  

 : مصطلحات الدراسة: خامسا

 Ego-Strength :;2ة ا=ن� -1

 ا��2ا�H �� ا�*ات، وا��2ا�H �� ا������، واU9G�س اG,��ب� ب��73�,+" \ا=ن� بjن0� ���ف ;2ة

 .(k@1982 :4ء ا��,� آ7���، . (وا��6�، وا�]24 �� ا=@�اض ا��
�ب-+

� @4-0� ا��7د @D4 ��-�س و;� �9ُدت
;2ة  ;2ة ا=ن� إج�ائ-ً� �� ا��را + ا�5��-+ ب���رج+ ا��� ,5
ب-��� �	-� ا��رج+  و�	-� ا��رج+ ا�����7+ إ�D ;2ة ا=ن� ،. -+ ا=ن� ا���U]�م �� ا��را + ا�5��

 .ا���]87+ إ�D �6^ ا=ن�

 Social Responsibility :ا��2YU�-+ ا)ج���@-+ -2

وه� ��
-� @� درج+ ا)ه���م  �2YU�-+ ا��7د أ��م ذا�<،"\ُ���ف ا��2YU�-+ ا)ج���@-+ بjن0� 

-� ا)ج���@� �� دا>�  �-ً� @� H,�I،وا��07، وا��	�رآ+ ���4�@+، ���2 ��ر,B��ب-+ وا���ا

 .(12: 1993 -� @$��ن، ". (\ ا��	�رآ+- ا��07- ا)ه���م: ا��7د، و��5د ب�����ص� ا��-+

���2ع ا ���ب�ت ا��7د @D4 "\إج�ائ-ً� �� ا��را + ا�5��-+ بjن0�  و;� 9ُّ�دت ا��2YU�-+ ا)ج���@-+
+-�2YU��س ا�-�� [�U��@-+ ا�ا)ج�� �,��7د ب�8�م ا�3| ��ى اه���� ���را + ، وا��م �� ا�

 وان�7��< ب0�، وا��5��D4@ +t  ��+ �����<، وا��9ام ا�2اج
�ت ا)ج���@-+ ، و��0< �����<،

وا����+  ��	k3ت �����<، و�U�ه��< �� 049�، وا��Lا�< ب�-�< و���,-�/، و�9�,+ ب-�Y< ا�]�ص+
 ."\�� أي �24ث ��دي أو ���2ي

 Achievement Motivation :��-+ اGن��زدا -3

�207م ,	-� إ�D " \بjن0� دا��-+ اGن��ز “ ,.Mcclelland et al ��آk-4ن� وز�kؤ/"\@ّ�ف 
� �H-�5 وب24غ ا����ح، وذ�\  ا ���اد ث�بT �� ا�	]
-+ ,�5د ��ى  �� ا��7د و�$�ب��< ��-
 


� ا�B4-^ >4-7+ و���L ". (\ا)��-�ز �� ا��2ا;^ ا��� ����8 ��--� ا=داء �� 26ء ��5د ��@

� ا}، @64: 1997). 

ا���
+ �� ا=داء ا��-�، و�H-�5 ا����ح، وه2 ه�ف "\اGن��ز �� ا��را + ا�5��-+  و,�
� ب�ا��-+
ا��7�ح،  ��روق @
�". (\,�	A و,2ج< ا�24Uك، و,��
� �� ا��23ن�ت ا�0��+ ���4�ح �D ا���� ذا��

 .�س ب����-�س ا���U]�م �� ا��را + ا�5��-+وذ�\ آ�� ,�). 5: 1991



 

 Physically Handicapped :ا���2;2ن �9آ-ً� -4

ا�*,� ,��ن2ن �� >4� �� �� ;�ر��0 ا��5آ-+، أو ن	��0I  أو�Y\ ا=��اد"\,�
� ب����2;-� �9آ-ً� 
�T5 و,��رج . @t� D4�ه� ن�2ه� ا����4 وا)ج���@� وا)ن�7���  بe, W-5ث� ذ�\ ا�]4� ا��5آ�

�t�ه� ا)�B6اب�ت ا��5آ-+ �$� 9�)ت ا�	4� ا������، وا�B6اب�ت  ه*ا ا����,^ ا���,� ��
���روق ". (\ا=7I�ل، و2�6ر ا��k8ت ، وا��
Z4 ا�����د وا�
�,w ا���2د ا���7ي، وش4

 ا���2;-� �9آ-� �� ا��را + ا�5��-+ - إج�ائ-ً�- و;� @ّ�ف ا�
�W9  .(240 :1996ا��و �ن، 
\Y�وjا= ب�أو آ4-�0 �*را@-� أو إ�9اه��أو ا �-;�U�ا �]�ام ا D4@ رة���*,� ���وا ا�اد ا��  �ً��

��
  .ب
2رة @�د,+، وذ�\ ن�-�+ اGص�ب+ ب	4� ا=7I�ل أو ا�
 

 : الدراسة حدود: سادسا

وا������ ا�*ي اش��T   ا��را + ا�5��-+ إ) �� 26ء @-��0� ،و>
�ئ
0�، ) ,��3 ���-� ن��ئ{
f<، و�����، وأدوا�0�را + ب��د. -�ا�0��ئ{ ه*/ ا�*ا ���5د ن���5دات ��ا ��: 


+ �� kIب) 164(��5دت ه*/ ا��را + ب�-�+ ;2ا�0�  -1��Iو �ً
��I  ج، ش243ا�2هU+ ب�����ا
�-�@2���: 

D�: ا=و �، و@�ده �2;-� �9آ-���33 ذآ�اً، 49(��داً  (82(���2@+ اD$ي )  أن��@ A 2ب��
 .(1.31 ن�5اف ��-�ري ;�ر/، وا)19.98(;�ر/ 

ب��A 2 @��ي ;�ر/  ( أن$33D ذآ�اً، 49(��داً ) 82(���2@+ ا���د,-� ، و@�ده� : ا�$�ن-+
 .(1.43(، وان�5اف ��-�ري ;�ر/ )19.75(

 :ا��را + ب���7�ه-� ا���
��ة ���f-�ا�0�، وا��� ��T4$ �� ا���f-�ات ا��-+ آ�� ��5دت ه*/ -2

 . ;2ة ا=ن� -  أ

 . 2YU�-+ ا)ج���@-+ ا��-ب

 .  دا��-+ اGن��ز-جـ 

 :��5دت ه*/ ا��را + ب�=دوات ا���U]��+ �-0�، وا��� ��T4$ �� ا=دوات ا��-+ آ�� -3

" \@-DU ���5 ر��D"\   إ@�اد                                       :��-�س ;2ة ا=ن�  -  أ
)1993).                      

 .(إ@�اد ا�
�W9)                           : -+ ا)ج���@-+ ��-�س ا��2YU�-ب

� ) (1991" (\��روق @
� ا��7�ح"\إ@�اد :وا��اش�,�   ا>�
�ر ا��ا�� ��ن��ز ��7I�ل- ج ,���
W9�
 .(ا�


� ا��L,L ا�	]o"\إ@�اد : ا);�
�دي -ا��2�Uى ا)ج���@�   ��-�س- د @\)"1995). 

 .(إ@�اد ا�
�W9 (                                      :ب-�ن�ت @� ا�B��Z  ا ���رة- هـ


�,�� ا�2ص�7 ا�*ي ,�2م @D4 ا)���/ ا���3 -4�G0{ وا����را + ب���5دت ه*/ ا� �آ� 

9
�ئ� ��را + ا��k;�ت ا���
�د�+ ب-� ا�2tاه� ا��]�74+Gا. 

6
A أد آ�� ��5دت ه*/ -5 �� +��[�U��ئ-+ ا�
9Gا Z-�� =�را + ب��+ ا���، أو ���وا�0
 :��T4$ �� ا��� ب-�ن��0�، وا���

   Arthmatic Mean. ا���A 2 ا�U5�ب�-   أ

  Standard Deviation                                           .ا���-�ري  ا)ن�5اف- ب 

 Factor Analysis                                                .ا��45-� ا�����4 - ج

 T-Test                                                                  .(ت)  ا>�
�ر- د 

� ا)ر�
�ط–هـ ���� .Correlation Coefficient   

� ا��
�,� ذي ا)���ه-� -   و-2×2( �45).Two Way Analysis Of Variance 

      Newman- keuls Method    آ2�L– ا>�
�ر ن-�2�ن - ى

  



 :نتائج الدراسة: ًبعاسا

 : �2صT4 ا��را + إ�D ن��ئ{ ا����-+      

 ب-� ���B 2 درج�ت ا���2;-� �9آ-ً�) 0.01(�2ج� ��وق دا�+ إ9
�ئ-ً� @�� �2�Uى *

�D  (0.05(وا���د,-� �� kIب ا�����+ �� ;2ة ا=ن� وا��2YU�-+ ا)ج���@-+ ، و@�� �2�Uى 
  دا��-+ اGن��ز ،وذ�\ �
��w ا���د,-�

ب-� ;2ة ا=ن� وآ� �� ) 0.01(إ9
�ئ-ً� @�� �2�Uى  �2ج� @k;+ ار�
�I-+ �2ج
+ ودا�+ *
 . اGن��ز ��ى ا���2;-� �9آ-ً� �� kIب ا�����+ ا��2YU�-+ ا)ج���@-+ ودا��-+

 ا=ن� وا��2YU�  +-���f-� ا���| @D4 ;2ة) 2�U�)0.01ى  ,2ج� �jث-� دال إ9
�ئ-ً� @��*
  .�jث-� ���f-� ا���| @D4 دا��-+ اGن��ز  ) ,2ج�ا)ج���@-+ ، ب-���

��f-� درج+ ا@G�D4@ +; ;2ى ا=ن�، ب-��� )  (0.01) ,2ج� �jث-� دال إ9
�ئ-ً� @�� �2�Uى*
+;�@Gدرج+ ا �-f��� �-ثj� ز ,2ج��ن�G@-+ ودا��-+ ا�-+ ا)ج���2YU��ا D4@ . 

� ا���
�دل ب-� ا���| ودرج+ ا@G� +;�2�U�)0.05 ( �4ى  ,2ج� �jث-� دال إ9
�ئ-ً� @�� * @�7
 . وا��2YU�-+ ا)ج���@-+، ب-��� ) ,2ج� �jث-� �7�4�@� ا���
�دل ب-��0� D4@ آ� �� ;2ة ا=ن�

  

ًثامنا
 : توصيات الدراسة ومقترحاتها : 

 :�2ص-�ت ا��را +) أ  )

 �9آ-ً� �� kIب ا��را + ا�5��-+، وا��	�ه�ات ا�- +-�2�24Uك ا���2;-� ا@���داً @D4 ن��ئ{
T+ ، أوص�����ا ��j, �-+ ب���5�را + ا��ا: 

1- �@�U� ���ا +-

-�+  �6ورة @�� ا���وات وا��ورات ا���ر,Bء ا=�2ر ب�-�أو �-

� D4@
ا���2;2ن �9آ-� ، وإرش�ده� إ�D أ ��-Z ا�����4+  اG@�;+ ا��5آ-+ ، وا��	k3ت ا��� ,��ن� ��0�

 �0U� ���2,+ اU�,+ ا��2 ا�ا�
ا���2ق G@�;�<، وا��2ا�H ��0�، و�U�@�/ �� ب��ء ص2رة  �� ��
��	, D�9 >U7ب-+ @� ن�,< ;2ة  إ,����7 ��� D�9 >*ا��7| و���,�/ ���$�+ ب�ن-�+ واj�B�=�� وا�ب

ب
5+ نU7-+ ج-�ة دا>� �A-5 ا= �ة �23ن أ � ً� Gد��ج< �� ا�5-�ة ا����+ ��  ا=ن� ، و,����
� ذ�\ �� ��H4B أن ا= �ة ,�Z أن �23ن ا�
-Y+ ا=و�D ا=آ$� ����-+ ��ا�]�رج�، و ا�������� 

+;�@Gت اk3	� +02اج�. 

,��H4 ب�= �ة �� أ�2ر ، وا��9ام  �6ورة �Y-0+ ا���2ق �9آ-ً� �� ا= �ة ��4	�رآ+ �-�� -2
�5� ا�	]
-+ وا)ج���@-+ ، و��ر,
< @D4 رأ,<، وإن��ء ;�ر�< @D4 ا�]�ذ ا���ار �� أ�2ر/� 

و��ر,
< @D4 ا�24Uك ا)ج���@� ا���� Z ��  ا��2YU�-+ �� �2اج0+ �	�آ4< و�5�و�+ 049�،
D4@ >�-�	]�74+، و���ة ا�5-�2ا;^ ا�  �
ا��	�رآ+ �� ا���� 
�ت ا��]�74+ وإش��ر/ بjن< @�

واج
�ت ب2ص7< ��داً �� أ��اده�، �� ,��4< أآ$� ;�رة @D4  ���ل �� ا= �ة �< 2�9ق و@4-<

6،+-�2YU��ا � .و���-+ اU9G�س ب���2YU�-+ ا)ج���@-+ ��,< A ا��7| و��5

ا���8,2-+ وا�
��@-+ ا���2Bرة، وا��� ���3 ا���2;-� �9آ-ً� ��  ا���� @D4 ��2-� ا=جL0ة -3
و���ر + ا=ن	B+ ا��]�74+ ب
2رة أآ$� ��ون+ و�9,+، وذ�\ ب�0ف  ا���رة @D4 ا��5آ+،

G@�;+ ا��5آ-+، و��4-� ا@��� د,+ ا���2;-� �9آ-ً� @D4 ا�>�,�، و��� ا ا��]7-^ �� وjIة �jث-�

-�� ���ر,Z ا���2;-� �9آ-ً� @D4  ذ�\ ,L4�UمB�ج اk�4� +

�6ورة �2ا�� ا���اآL ا���]

� ه*ا ا��2ع �� آ-7-+$� �� �-

 .ا��kج ا �]�ام ه*/ ا=جL0ة، �kً8 @� �2ا�� ا��7--� ا���]

4- L���6ورة إج�اء ا+-U7��ع ا�ث 29ل ا=و6�ت وا=ب5�را ��2��4;-�  ,� �� ا�@-+ �وا)ج��
ا��� ��آD4@ L ن2ا�9 ا��2ة  ب	3� @�م، وا���2;-� �9آ-ً� ب	3� >�ص، و>�ص+ �4\ ا��را �ت

ا���رات اG,��ب-+ �$� ���-+  ��ى ا���2;-� ب�ً) �� ن2ا�9 ا��8^ وأوج< ا��
2ر، و���-+
�@�U, ��� ز�ن�� .��,H-�5� ��  �0 ا��2ا�H ا���U7دا��-��0 �

ا�����+ ب�� ,�H7  ��2-� ��ص ا��jه-� ا����0 و>�ص+ �2��4;-� �9آ-ً� �� kIب و>�,�� -5
+
U�3��را��0 ا�0� Hو� +
� ا���� -f	��ام  �� ;�را��0، و��2-� ��ص اL��(�0 وا��ن�وإ�3



 +
Uن o-
و��� ذ�\ ,eدي . -� �ً-�0��e�4ه4 �� @�د ا��2�ئ^ ب���0�ز اGداري ��4و�+% 5ب�]

+ ا�7�;� �� ا��2ى ا����4+ ��Uن �-4�� D�إ  +;�I D�2ق إ����7د ا�ا �,25� �@ kً8� ،������ا

 .اGن��ج، ود�� @�4+ ا);�
�د ا��U� +���� ��2�ه� ب(,��ب-+ �� ز,�دة ��9

 �9آ-ً�، ا��U7-+ وا)ج���@-+ ا�kز�+ �2��4;-� ا��5ص @D4 ��2-� �]�4^ ص2ر ا��@�,+ -6
 .��@�,+ ا���2;-� �9آ-ً� و>�ص+ �� kIب ا�����+ وإ@�اد ب�ا�{ نU7-+ وإرش�د,+ و@kج-+

kIب ا�����+ �� ا�� 2م ا��را -+ ا����رة، و�U�@���0 ��د,ً�،  إ@7�ء ا���2;-� �9آ-ً� �� -7
�� 2م أ����0 ��4	�رآ+ �� ا=ن	B+ ا��]�74+، وإ@7�ء أن	�0�B �� ا وإ��9+ ا��7ص ا��]�74+

 .ن2@0� وا���f�ت أ,� آ�ن

8- �0���g ،�0U72;2ن @� أن���ا >-� �

-o ,2م �2��4;-� ب������+، ,�[�  �0��92�Iو
L+ و,��25ن ج2ائ������2;-� ب���27;2ن �� ا����3م �-< ا, W-5�0، ب�k3	و�  ��3,�ً� +,�,���

 .ا������ ��0، و�L-75اً �f-�ه� @D4 ا)ن���ج وا��7�@� �� ا������

 : ا�
25ث ا�����9ـــ+) ب)

ن��ئ{ ، ,��3 ا��2ل إن ا��را + ا�5��-+ ���0  �� 26ء �� أ �7ت @�< ا��را + ا�5��-+ ��
ه*/ ا�Y7+ �� ا���2;-� �9آ-ً� ) �Lال �� 9�ج+ إ�D  ��را �ت )�9+ �� ه*ا ا����ل، >�ص+ وأن

 .ا��@�,+ ا���� 
+ ��0 ا�
W5 وا��را + ب�0ف ���,� أوج<

5
  : 2ث ا�����9+ �� ,�4و�� ا�

 .ا=ن� ب-� �Y�ت ا���2;-� ا��]�74+ درا + ���رن+ ��2ة -1

وا����ف @D4 ا�
��ء ا�����4 �0�، �� ��5,� أه�  و�6 أداة ��-�س ;2ة ا=ن� ��ى ا���2;-�، -2
+,���23-U�ا �0�����. 

ا���2;-�  )ن��ز ��ى@
� ث���-+ ���رن+ ��2ة ا=ن�، وا��2YU�-+ ا)ج���@-+، ودا��-+ ا درا + -3
 .�9آ-� ب-� @-�+ �
�,+، و@-��ت @�ب-+ أ>�ى

 .اGن��ز ��ى ا���2;-� �9آ-ً� درا + ار���ئ-+ ��ا��-+ -4

5- +-�2YU��دي �� ���-+ ا�{ إرش��@4-+ ب�ن�ى ��� �2;-� �9آ-���ى ا��@-+ �ا)ج�� . 

6- D4@ +��B���)ت ا�54� �U7��ء ا��
 .� ا���2;-� �9آ-ً���-�س ;2ة ا=ن� � درا + ا�

و@k;�0� ب���2ا�H ا���U7 ��ى ا���2;-� �9آ-� ��  درا + ب�f�� v-�ات ا�
-Y+ ا�����-+ -7
 .kIب ا�����+

 

�� ه� ���� ر���� ا�������� �
�م  ه	ا: �����  �  آ��� ا���ب��، ���
�) 2001(ا�
 .�'� ��ه�ج،

 


