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∫bFÐË ¨5KÝd*«Ë ¡UO³½_« ·dý√ vKŽ Âö��«Ë …öB�«Ë ¨5*UF�« »— tK� bL(«

W�uHD?�« WKŠd
 5Ð wŽUL?²ł«Ë ¨w�U?FH½«Ë ¨wL�?ł ‰UI?²½« WKŠd
 W?IÓ¼«Ód*U 

q
UJ²?�«Ë Ãu?CM�«Ë b??ýd�« qŠ«d??
 ‰Ë√ »U?³?A?�« WKŠd?
Ë ¨W??Žœ«u�« W?ł–U??��«

U* ¨t?²OB?1ý s¹uJð w? Ë ¨ÊU�½ù« …UO?Š w  UN?²O?L¼√ WKŠd*« ÁcN�Ë Æw?½U�½ù«

Æ 
©±®

…UO(«  U¹u²�
 nK²1
 w  U¼—UŁ¬ UN� WLOEŽ  «d^OGð s
 UN³ŠUB¹

d³?²F?ðË ¨W¹u½U¦�«Ë WDÝu?²*« rOKF²?�« w²KŠd
 qÐU?Ið ‡ ÎUO?LOKFð ‡ W?IÓ¼«Ód*« …d?² Ë

fHM�« ¡U?LKŽ iF?Ð Ê≈ v²?Š ¨œdH?�« …UO?Š w  u?LM�« q?Š«d
 r?¼√ s
 WKŠd*« Ác¼

·ö²?šUÐ UN²¹U?N½Ë WKŠd*« Ác¼ W¹«bÐ nK²1ðË Æœd?HK� b¹bł œöO?
 ¡bÐ UN½Ëd³?²F¹

n¹d�« s
Ë ¨Èdš_ W�Ëœ s
 nK²1ð p�c?X ¨Î«dO³X ÎU ö²š«  U?ŽUL'«Ë œ«d _«

ÆdC(« v�≈

s
 vLEF�« WO?³�UG�« Ê_ ªÊü« UNM
 dB\√ W?IÓ¼«Ód*« WKŠd
 X½UX vC
 U?LO Ë

b?I  d?{U?(« X\u�« w  U?
√ ¨…dJ³
 sÝ w  Êu?łËe?²¹ «u½U?X © UMÐË 5MÐ® ¡UMÐ_«

¨rOKF?²�« w  ‰uÞ√ ÎU²\Ë Êu?CI¹ œ«d? _« rEF
 `³b√ Y?O×Ð rOKF²�« …d?²   b?²
«

w�?M'« ZCM?�« sÝ b???FÐ U???
 v�≈ Ã«Ëe?�« sÝ d???šQðË¨WÐËe???F?�« …d???²??  X?�UÞË

Æ
©≤®

dO¦JÐ

rNzUMÐ√ uLM� VÝUM*« u?'« W¾ONð w  W?IÓ¼«Ód*« WKŠd
 WÝ«—œ s
 ¡UÐü« bO?H²�¹Ë

Æ±∏π ∫’ ¨wLýUN�« bL×
 bOL(« b³Ž ¨wM¹uJ²�« fHM�« rKŽ ©±®

Æ≤π∞ ∫’ ¨Âö��« b³Ž b
UŠ ¨uLM�« fH½ rKŽ ©≤®



∂

W�bI*«

rOK?��« u??LM�« u??LM?¹ Ê√ rNM
 qJ?� sJ1 v²??Š ¨ U??I¼«d?*«Ë 5I¼«d*« ¨rN?ðUMÐË

rN??H?�« s
 ”U??Ý√ vK?Ž ¡UMÐ_«Ë ¡UÐü« 5?Ð  U??\ö??F�« `?³??Bð p�c?ÐË ªÍu??��«

U2 ¨UNÐ dŁQ²¹Ë ¨o¼«d*« UNÐ d1 w²�« WOŽUL²łô«Ë WO�HM�« ·ËdEK� oOLF�« `{«u�«

ÆÂö�Ð býd�«Ë W�uHD�« 5Ð …uN�« d³F¹ o¼«d*« qFł vKŽ …bŽU�*« w  bOH¹

Í—U?C?(« l{u�UÐ ÎU?I?OŁË ÎUÞU?³ð—« j?³ðdðË Î̈U?O?³?�½ …b?I?F?
 WKŠd?
 W?IÓ¼«Ód*«Ë

ÎUÞU/√Ë Î«—u?b WIÓ¼«Ód*« c?1?²ð tOKŽË ¨o¼«d?*« tO�≈ wL?²M¹ Íc�« lL?²:« w  bzU?��«

W? U{ùUÐ «c¼ ¨W?F³?²*«  «œUF�«Ë ¨…œu?łu*«  U? UI?¦�« o Ë dšü bKÐ s
 …œb?F²?


¨…b?Š«u�« W? U?I?¦�« ÍË– b??Š«u�« bK³�« w  5I¼«d*« 5Ð W?¹œd?H�«  U? ö?²?šô« v�≈

Æ 
©±®

WXd²A*«  «œUF�«Ë

sŽ e?OL?²ð WIÓ¼«Ód*« …d?²H?  ª—«dI?²?Ýô« ÂbŽË ¨Ÿ«d?B�« s
 …d²?HÐ d1 o¼«d*«Ë

Ác¼ iF?³� ÊU?X s¾�Ë ¨ öJA?
 s
 tÐ TK²9 U?
 …d¦J?Ð dL?F�«  «d?²  s?
 U¼dO?ž

‰U?L¼≈ ÃU?²½ u¼ U/≈ d?šü« U?N?C?FÐ ÊS?  ª©włu�u?OÐ® Íu?C?Ž ”U?Ý√  öJA*«

w  »«dD{« Ë√ ¨W?? dD²??
 …u?�??\ Ë√ ¨w�?HM�« t??O?łu??²�« w  nF??{ Ë√ ¨ÍuÐdð

s
 W
“_ ÷d?F²¹ ô o¼«d*« Ê√  U?Ý«—b�« iFÐ X²?³Ł√ b\Ë ¨
©≤®

 WO?¾O?³�« W¹UŽd�«

Æ 
©≥®

wFO³D�« Á«d−
 w  dO�¹ uLM�« «c¼ Â«œ U
 uLM�«  U
“√

ZCM�« Âb?Ž Ë√ …d?³?)« hI½ sJ� ¨ÂU?²�« ZCM�«Ë …d?³)« v�≈ d?I?²?H¹ o¼«d*«Ë

qO³Ý w  ÎUB?1ý tHbuÐ tO�≈ dEM�« s�×¹ p�c�Ë ªÁb?ŠË o¼«d*« vKŽ ÎUH\Ë fO�

W?HO?þË Ê√ s
 iFÐ t?O�≈ V¼c¹ U2 ržd�« vKŽË ¨ZCM�« W?³?²?Ž vKŽ Ë√ ¨s¹uJ²�«

¨Èdš_« WOŽU?L²łô«  U�ÝR*« v�≈ W³�M�UÐ W?OL¼_« YOŠ s
 qIð  cš√ ‰eM*«

Æ±µ∂  ‡ ±µµ ∫’ ¨Ê«b¹“ vHDB
 bL×
 ¨o¼«d*« qHDK� w�HM�« uLM�« ©±®

Æ±π∞ ∫’ ¨wLýUN�« bOL(« b³Ž ¨wM¹uJ²�« fHM�« rKŽ ©≤®

Æ≤π≤ ∫’ ¨Ê«d¼“ Âö��« b³Ž b
UŠ ¨uLM�« fH½ rKŽ ©≥®
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rOI�«Ë ¡«—üUÐ o¼«d*« U?NO  l³DM¹ w²�« W?OÝUÝ_« WO? UI¦�« …bŠu�« qEO?Ý ‰eM*« ÊS 

u?LM?�« qŠ«d?
 w  qÐ U¼b??ŠË W?IÓ¼«Ód*« WKŠd??
 w  fO�  
©±®

…bzU?��«  «b??I?²?F*«Ë

ÊS?  «c� ªU?N?BzU?B?šË u?L?M�« WKŠd?
 ·ö?²?šUÐ nK²?1¹ —Ëb?�« «c¼Ë ¨W?HK²?<«

W�u?HD�« WKŠd?
 sŽ W?O?L¼√ qIð ô WKŠd* W?Ý«—b�« WKb«u?
 v�≈ W?łU?×Ð Ÿu?{u*«

w  u/ W?Žd?Ý s?
 ‡ W?I¼«d*« WKŠd?
 Í√ ‡ tÐ e??O?L?²ð U* Î«dE½ ¨W?IÓ¼«Ód?*« WKŠd?
 w¼Ë

…UO?Š w  WO�?H½Ë W¹uC?Ž  «d^OGð À«b?Š≈ v�≈ ÍœR¹ uLM�« «c¼Ë ¨…b¹b?Ž V½«uł

tð«œU?ŽË t?IÔKÔšË œd?H�« rO\ w?  …œôË ^bÓFÔð U?N½_ ªW?O½UŁ …œôË WKŠd?
 U?N½≈ Æo¼«d*«

p�– b?I?²?FðË s]IKÔð U?
 qX q³?Ið …dJ³*« U?Nð«u?MÝ w  WKHD�« X½U?X «–≈Ë ¨Áb?O�U?IðË

…Ëb?I�«Ë ¡U×¹ù«Ë 5?IK²�UÐ  …—u�?O?
 WKŠd*« Ác¼ w  W?OÐd²?�« qF−¹ U2 ªÎU?×?O×?b

vIKÔ¹ U
 qX q³Ið Wł–UÝ WKHÞ bFð r� W?IÓ¼«Ód*« WKŠd
 w  UN½S  ¨UN�uŠ s2 WM�(«

tOKŽ w¼ ULŽ WHK²1
 WKŠd*« Ác¼ w  WOÐd²�« ÊuJð p�cÐË ª„«—œ≈ Ë√ rN  ÊËœ UN�

w  ¡UDš√ `O?×?BðË œU?ý—≈Ë t?O?łuðË V¹œQð W?KŠd?
 wN?  ¨W�u?HD�« WKŠd?
 w 

ÆW UX œdH�« WOB1ý V½«uł

…d²H�« UN½_ ‡ s¹b�«u�« s
 …b¹bý W¹UŽ— v�≈ WłUŠ w  W�uHD�« …d²  X½UX «–≈Ë

WIÓ¼«Ód*« WKŠd
 ÊS  ‡ bFÐ ULO  WO?B1A�« UNOKŽ eJðdð w²�« fÝ_« UNO  l{uð w²�«

W?
UI?²Ý« U?
S  ¨œd?H�« …UO?Š w  ÎU
U¼ ÎU?HDFM
 Êu=JÔð U?N½_ ªW¹UŽd�« v�≈ W?łUŠ b?ý√

U2 ª
©≤®

W\U?ýË W³?Fb t?²'UF?
 ÊuJð ·«d×½« U?
≈Ë Î̈«—œU½ U¼bFÐ ·«d?×½ô« ÊuJ¹

ÆtOłu²�«Ë „UJ²Šô«Ë ‚UB²�ô« …b¹bý WK
UX WOÐdð s¹b�«u�« s
 VKD²¹

Æ±∑≥ ‡ ±∑± ∫’ ¨Ê«b¹“ vHDB
 bL×
 ¨o¼«d*«Ë qHDK� w�HM�« uLM�« ©±®

¨d−Š o�U)« b³?Ž sLŠd�« b³Ž ¨å⁄uK³�« WKŠd
 w  WO
ö?Ý≈ WOÐdð U¼œôË√ WOÐdð w  …dÝ_« —Ëœò ©≤®

r�?\ ¨WO?ŽU?L²?łô« ÂuKF�« W?OKX ¨WO?
ö?Ýù« œuF?Ý sÐ bL?×?
 ÂU
ù« W?F
U?ł ¨Á«—u?²Xœ W�U?Ý—®

Æ©·dB²Ð® ¨∑ ¨∂ ∫’ ¨©‡¼±¥±± ¨WOÐd²�«



∏

W�bI*«

WKŠd
 w  U?L¼œôË√ WOÐdð w  ÊU?×−M¹ s¹cK�« sÚ¹Ób�«u�« Ê√ v�≈ d?Oý√ Ê√ ^œËÓ√Ë

`O×B�« ”UÝ_« UF{Ë b\ ÊU½uJ¹ U?LN½_ ª…d²H�« Ác¼ w  Î¡UMŽ «b−¹ s� W�uHD�«

¨U?N??\u?Ý vKŽ Íu?²??�ð v²?Š W?²??³M�« ¡«Ë—≈ ÊuKLJ¹ rN??  ¨r¼œôË√ W?O?�??H½ ¡UM³�

ÆU¼—ULŁ œuN'« wðR²  dš¬ Î«bNł oÐU��« UL¼bNł v�≈ ÊUHOC¹Ë

∫ U¹b% …bŽ WKŠd*« Ác¼ w2 ÊUNł«u¹ s¹b�«u�« Ê√ v�≈ dOý√Ë

∫‰Ë_« Íb×²�«

¨U?NŽU? b½«Ë ¨U¼œUMŽË ¨U¼ez«d?ž …u?\Ë ¨W?I¼«d*« …d²?  hzU?Bš w?  q¦L?²¹

‰b'«Ë WA\UM*« v�≈ qO*«Ë ¨W?O�öI²Ýô« WŽeM�«Ë ¨¡UÐü« tO?łuð W
ËUI
 v�≈ qO*«Ë

ÆpA�« bŠ v�≈ s¹b�« qzU�
 w  WbUšË

∫w½U¦�« Íb×²�«

5
b?1²?�
 s¹b�« sŽ Î«b?OFÐ 5I?¼«d*« »c' b?Nł s
 s¹b�« ¡«b?Ž√ t�c³¹ U?


s‡¹e‡¹Ë ¨W‡‡CG?�« W¹d‡‡A³�« r‡Ž«d³�« pKð »U?³�√ d×‡‡‡�¹ U
 o¹u‡‡‡?A²�« VO�U‡‡Ý√ s


∫—u
√ …bŽ r‡NðUDD1
 cOHMð w  r¼bŽU�¹Ë Æ·«d‡‡×½ô«Ë W‡‡¹«uG�« o‡‡¹dÞ UN�

¨ÊU?�½ù« …UO?Š w  U?NðUL?ÝË uL?M�« qŠ«d
 hzU?B?1Ð ÂUð rKŽ vKŽ rN½√ ‡±

ÆrN{«dž√ oOI×²� qŠ«d*« Ác¼ V�½√ w¼  «c�UÐ WI¼«d*« WKŠd
 Ê√Ë

Æv²
Ë ÊuJ²ð nOX Êu dF¹Ë ¨WO�HM�«  U¼U&ôUÐ W
Uð W¹«—œ vKŽ rN½√ ‡≤

nÞ«u??F�«Ë ‰u?I??F�« vKŽ d?O?ŁQ?²�« VO�U??Ý√ w  Êu??Ýd?L?²??
 ¡«d?³??š rN½√ ‡≥

w  ‰öI?²Ýô«Ë W¹d?(« ÈuŽbÐ W¹dJH�« rN?
uL?Ý Êu¦HM¹ rN?  p�c�Ë ª—UJ _«Ë

¨t¹b� Èu¼ ·œU?BðË ¨W?O?�?HM�« o?¼«d*«  U?łU?Š l
 ÎU?
U9 oH?²¹ U?
 u¼Ë ¨Í√d�«

ÆWŽd�Ð UN� VO−²�O 
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∫Y�U¦�« Íb×²�«

—c?F²?*« s
 qFł Íc�« d?AM�«Ë Âö?Žù«Ë ‰U?Bðô« qzU?ÝË w  qzUN?�« ÂbI?²�«

¨rN?Ýu?H½Ë 5I¼«d*« ‰u?I?Ž v�≈ qB¹ Òô√ œ«d¹ U?
 ÂU?
√ e?ł«u?(«Ë œËb?��« W?
U?\≈

Ætðœ«—≈ …u\Ë ¨œdHK� WOð«c�« l «Ëb�« vKŽ WOKX bL²F¹ d
_« `³b√Ë

Ác¼ r−Š «—=bI¹ Ê√ s¹b�«u�« ÂeK¹ t½S?  ©ÃöF�« s
 dOš W¹U\u�«® √b³* ÎU?IO³DðË

WKHD�« u/ l
 b?ŽU?B?²ðË W�u?HD�« WKŠd?
 s
 √b?³ð W?OÐd²�« Ê√ U?X—b¹Ë ¨ U¹b?×?²�«

ªWO?Ðd²�« w  U?LNKIŁ qJÐ U?OIK¹ wJ� X\u�« ÊU?Š bI?  WI¼«d*« s
 X?Ðd²\« «–≈ v?²Š

s
 wIð w²�« W?¹uI?�« …œ«—ù« ¡UMÐË ¨ U¼U?&ô« s¹uJ²� wI?O?I?(« Ê«Ë_« u¼ p�c? 

¡e?'« ‰ö?š s
  ‡ tK�« Ê–S?Ð ‡ `C?²¹ ·u?Ý U?
 «c¼Ë Æ
 ©±®

t�UJý√ qJÐ ·«d?×½ô«

…U?O??Š w  W?HK²??<« W?O?
ö??Ýù« W?¾?A?M²�« V½«u?ł b¹b??% ‰u?Š —Ëb¹ Íc�« w?½U?¦�«

…—u?BÐ ¡uC�« ¡U?I�≈ bFÐ p�–Ë ¨U?N¼U& s¹b?�«uK� ÍuÐd²�« —Ëb�« 5³¹Ë ¨W?I¼«d*«

ÆÕöDbô«Ë WGK�« w  WIÓ¼«Ód*« vMF
 vKŽ …ełu


∫WGK"« w# WIÓ¼«Ód*« �±

»—U\ Íc�« ÂöG�« ∫o¼«d*«Ë ÆÂö²Šô« »—U?\ «–≈ ∫o¼«d
 uN  ÂöG�« o¼«—

Æ
©≤®

 o¼«— ÂöžË ¨WI¼«— W¹—UłË ¨WI¼«d
 W¹—Uł ∫‰UI¹Ë ÆrÔKÔ(«

¨wÐd?Ž qb√  «– w¼ qÐ ¨WO½U½u?O�« W?GK�« s
 WI?²A?
 X�?O� WIÓ¼«Ód*« W?LKJ 

¨d?
_«Ë ¨Ÿ—U??C*«Ë ¨w{U*« tM
 w?ðQ¹ ·d?B?²??
 qF?  ©o¼—® w?Łö?¦�« U?N?KF? Ë

qF?HK� —b??B?
 W?I¼«d*«Ë ÆWKB?HM?*«Ë WKB?²*« dzU?L?C�« v?�≈ ·U?C¹Ë ¨—b?B*«Ë

¨W?OÐd?F�« WK:« ¨ÿu?H?×?
 s¹b�« ‰U?L?ł b?L?×?
 ¨W?I¼«d*« WKŠd?
  U¹b?% W?N?ł«u?
 w  ÊuÐd*« ©±®

Æπ∞ ∫’ ¨‡¼±¥∞∏ ÂUŽ ¨w½U¦�« lOÐ—¨©±≤≥® œbF�« ∫÷U¹d�«

∫…œU
 ∫Í“«d�« dJÐ wÐ√ sÐ bL×
 ¨ÕU×B�« —U?²1
Ë ªåo¼—ò ∫…œU
 ∫—uEM
 sÐ« ¨»dF�« ÊU�� ©≤®

Æåo¼—ò



±∞

W�bI*«

WOŁö¦�« qFH�« …œU
 qb√ œË—Ë œd?−
 Ê≈Ë Æ©WI¼«d
 ‡ o¼«—® n�_UÐ b¹e*« wŁö¦�«

Æ 
©±®

WOÐdŽ WEH� UN½√ vKŽ ÎöO�œ wHJ¹ .dJ�« Ê¬dI�« w 

ôÒ§ UÚ�Î
ÒÐ Ì·UÒ
Ò¹ öÒ� ÏtÓÏÐÒdÏÐ sÏ�ÎRÌ¹ sÒLÒ� ÏtÏÐ U]MÒ�¬ ¢ÈÒÒbÌNÎÄ UÒMÎFÏLÒÝ U]Ò* U]½Ò√Ò§˚ ∫‡ v�UFð ‡ ‰U\

Y¹b?Š w  U¼œË—Ë WOÐd?Ž WEH� UN½√ vKŽ ‰b¹ U2 p?�cXË ¨
©≤®

 ›±≥ ∫s'«¤ ˝UÚIÒ¼Ò—

ÎU
ö?ž fL²�« ∫W?×KÞ wÐ_ ‰U\ £ w³M�« Ê√ò ∫£ p�U?
 sÐ f½√ sF  ª`O?×b

U½√Ë w œÚd?Ô
 W?×KÞ uÐ√ wÐ Ãd?1?  ¨d³?O?š v�≈ Ãd?š√ v²?Š wM
b?1¹ rJ½U?LKž s


Æ 
©≥®

åY¹b(« ÆÆÆrK(« XI¼«— Âöž

∫ÕöD$ô« w# WI¼«d*« �≤

»«d??²??\ô« ∫u¼ w?MOðö�« U¼U?MF??
 qb√Ë ¨Adolescence W??LKJ?� W??L??łdð w¼

⁄uK³�« Âu?NH?
Ë WIÓ¼«Ód*« Âu?NH?
 5Ð ”UM�« iFÐ jK1¹Ë Æ 
©¥®

ZCM�« s
 Ã—b²*«

⁄uKÐ ∫wMF¹  ©puberty® ⁄uK³�U?  ªÎöI?²?�
 vM?F
 U?LNM?
 qJ� Ê√ 5Š w  ¨w�M'«

u?LMÐ p�–Ë ¨ÁbMŽ W?O?�M'« n?zUþu�« ‰U?L?²?X« Í√ ¨‰U?�½ù« vKŽ …—b?I�« o¼«d*«

ÆUN²HOþË ¡«œ√ vKŽ UNð—b\Ë ¨…U²H�«Ë v²H�« bMŽ WO�M'« œbG�«

¨w�?HM�«Ë ¨wKIF�«Ë ¨wL?�'« ZC?M�« u×½ Ã—b?²�« v�≈ dO?A²?  WIÓ¼«Ód*« U?
√

¨W?IÓ¼«Ód*« V½«uł s
 b?Š«Ë V½U?ł ô≈ u¼ U
 ⁄uK³�U?  p�– vKŽË ÆwŽU?L²?łô«Ë

WKŠd?
 b¹b% sJ1 t½S?  ÎU?
uL?ŽË Æ WIÓ¼«Ód*« W?KŠd
 qHD�« ‰u?šœ qzôœ ‰Ë√ u¼Ë

Æ±π ∫’ ¨ÍËö³Že�« bO��« bL×
 ¨fHM�« rKŽË ÂöÝù« 5Ð o¼«d*« WOÐdð ©±®

bL?×
 5M�Š ¨Ê¬dI�«  U?LKX ∫dE½« ¨t� W�– ÊUOA?ž ôË tÐ«uŁ s
 ÎUBI½ vA?1¹ ö  Í√ ŰÚIÒ¼Ò—˚ ©≤®

Æ¥∂≤ ∫’ ¨·uK1


Ø„ ¨rK�
Ë ª≤∏π≥ r\— ¨W
b1K� w³BÐ «e‡ž s
 Ø» ¨dO?��«Ë œUN'« Ø„ ¨Í—U1³�« tłdš√ ©≥®

Æ±∏∂µ r\— ¨ÆÆÆWM¹b*« qC  Ø» ¨Z(«

Æ±π∞ ∫’ ¨wLýUN�« bL×
 bOL(« b³Ž ¨wM¹uJ²�« fHM�« rKŽ ©¥®
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