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 ملخص الدراسة

  الأساسيبعض الاضطرابات النفسية لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم في مدارس التعليم 

 بمحافظة مسقط

 جنان بنت عبد اللطيف بن عبد الله القبطان: إعداد

 ثابت الالوسي. عادل شكري، د . عواطف السامرابي، د . د: لجنة الإشراف

  طدد   انتشددارال لدددىالأكثددر  النفسددية تالاضددطرابا إلدد هدددفت الدراسددة الحاليددة التعددرف 

من  (الخامس و السادس والسابع والثامن) :في الصفوفمن حيث النوع والدرجة صعوبات التعلم 

روق ذات  دلالدددة إحصدددابية فدددي حدددد  ـكاندددت هندددا  فددد إذاوالتعدددرف عمدددا   ،التعلددديم الأساسدددي

والمرحلة  قا لمتغير النوع،الاضطرابات النفسية لمستوى القلق والاكتبا  والمخاوف المرضية وف

والمنطقة السكنية، وقد اشتمل مجتمع الدراسة عل  جميع طلبة وطالبات ذوي صعوبات  التعليمية،

طالد  وطالبدة ( 351)التعلم من مدارس الحلقة الثانية بولايدات محافظدة مسدقط،  والبدالد عدددهم 

( 13) الإنداثطالبال، وعددد  (26)من طلبة ذوي صعوبات التعلم،  حيث بلد عدد الط   الذكور 

 .طالبة

 

لقياس الاضطرابات  أدا وقد تم استخدام المنهج الوصفي في هذه الدراسة، كما تم بناء 

تضمنت والتي النفسية لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم في مدارس الحلقة الثانية بمحافظة مسقط ، 

موزعة عل  ست مجالات هي فقر ، (  31) ث ثة مقاييس ، مقياس القلق لدى الأطفال وتضمن 

مجال الضغوط الحاد ، وقلق الانفصال، والمخاوف الخاصة ، وسلو  رفض المدرسة، والقلق 

فقر ، موزعة عل  أربع ( 16)مقياس الاكتبا  فقد تضمن  أماالعام ، والمخاوف الاجتماعية، 

اض الروح مجالات هي مجال السوداوية والقنوط ، واضطرا  النشاط الجسمي والحركي، وانخف

 وأربع ،فقر ( 63)مقياس المخاوف المرضية فقد تضمن عل   أماالمعنوية، والتبلد الانفعالي، 

الاجتماعية  المخاوف، والأماكن المفتوحةمن  الخوفالبسيطة، والمخاوف مجالات هي مجال 

 التحكيم، ومن أسلو من خ ل استخدام  الأدا والخوف من المستقبل، وقد تم التحقق من صدق 

 .خ ل الصدق التكويني الذي تم حسابه عن طريق معام ت الارتباط بين المقياس ككل ومجالاته

بمعاملي  الأدا النتابج تمتع  وأظهرت، بطريقة الفآ كرونباخ الأدا كما تم تقدير ثبات   

 .صدق وثبات مقبولين لأغراض الدراسة
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خدام المتوسطات باست ،SPSS الإحصابيةكما عولجت بيانات الدراسة بالحزمة 

( One Way ANOVA)  الأحاديالحسابية والانحرافات المعيارية، وتحليل التباين 

( LSD) الدراسة، ومعامل الاختبارات البعدية  أسبلة عن للإجابة( T- Test ) (ت)واختبار

 وألفاللتحقق من مصدر الفروق ، ومعامل ارتباط بيرسون لتقدير الصدق البنابي للمقياس، 

 .لتقدير ثبات المقياس المستخدم في الدراسة الحالية كرونباخ

 :الآتي إل الدراسة عل  عينة الدراسة تم التوصل  أدواتبعد تطبيق 

صعوبات التعلم في الصفوف  انتشارا لدى الطلبة من ذوي الأكثرالاضطرابات النفسية  .3

وقد لمرضية المخاوف ا هي الأساسيمن التعليم ( الخامس ، والسادس، والسابع، والثامن)

يليه اضطرا  القلق  ،(24،35)، والمتوسط المبوي(60.5)حسابي المتوسط ال بلد قيمة

اضطرا  الاكتبا  فقد  أما ،(54041)مبويال، والمتوسط (3077)بمتوسط حسابي قيمته 

 .(57041)مبوي ال، والمتوسط (3073 ) له بلد المتوسط الحسابي

را  القلق والمخاوف المرضية وفق في حد  اضط إحصابيةتوجد فروق ذات دلالة  .6

في حين كانت قيمة مستوى  ، الإناثلصالح ( α<0.3.)متغير النوع عند مستوى دلالة 

لصالح ( α<0.5.)الدلالة لحد  اضطرا  الاكتبا  وفق متغير النوع عند مستوى دلالة 

 .الإناث

ف المرضية لحد  اضطرا  القلق والاكتبا ، والمخاو إحصابيةلاتوجد فروق ذات دلالة  .1

وفق متغير المرحلة الدراسية، لطلبة ذوي صعوبات التعلم لجميع المراحل من الصف 

 .بمحافظة مسقط الأساسيلمدارس التعليم ( الخامس، والسادس، والسابع، والثامن)

لحد  اضطرا  القلق وفق متغير المنطقة السكنية  إحصابيةوجود فروق ذات دلالة  .3

مقابل طلبة ذوي صعوبات التعلم  ،لم لولاية بوشرلصالح طلبة  ذوي صعوبات التع

حد  الاضطرابات الاكتبابية فقد دلت  أما، (α<0.5.)لولاية السي  عند مستوى دلالة 

تبعا لمتغير المنطقة السكنية  في مقياس  إحصابيةالنتابج بعدم وجود فروق ذات دلالة 

 أشارتف المرضية فقد ما بالنسبة لحد  اضطرا  المخاوأ. الاكتبا  لجميع الولايات

لطلبة ذوي صعوبات التعلم لولاية قريات  إحصابيةالنتابج انه توجد فروق ذات دلالة 

ولاية السي  في مقياس المخاوف المرضية ككل عند بمقابل طلبة ذوي صعوبات التعلم 

 (.α<0.5.)مستوى دلالة 
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Summary 

Some Psychological disorders a mong students with                 

learning Disabilities in the basic education schools in Muscat Governorate 

Prepared by: 

 Ginan Bent AbdulLatif Bin Abdullah Alquptan 

Supervised by:  

D.r Awatif AlSamuraei, .D.r Adil Shukri, D.r Thabit Al Alusi 

      The purpose of this study was to determine the most common 

psychological disorders among students with learning disabilities, and 

determine if there were any significant differenes in assessing these 

disorders due to gender, school stage and housing area. The population of 

this study consisted of all students with learning disabilities in all 

elementary schools in muscat governorate which have classrooms for 

students with learning disabilities; that is, its size was 153(Male= 62, 

Famale= 91). 

Three scales of the following psychogical disorders: anxiety disorders, 

phobia disorders and depression disorders were developed based on 

literature validity and reliability of these scales were assessed, that is, 

construct validity was estimated by correlation cofficients , and reliability 

was assessed by cronbach alpha. To answer studey questions, means and 

standard deviahins wewr caleulated according to total scales and 

subscales. One-way ANOVA, T-test and LSD were utilized to find 

significance of any differences in assessing psychological disorder due to 

gender, school stage and housing area. Findings of this studay revealed 

that: 

1. The most common psychological disorder in student with learning 

disabilities were in succession as follows: phobias, anxiety 

disorders and depression dissorders. 
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2. There were significant differences (at α≤0.05) in assessing anxiety 

disorders and phobia due to gender and housing area, while there 

were no  significant differences due to school stag. 

3. There were no significant  differences (at α≤0.05) in assessing 

anxiety disorders, phobia and depression disorder due to gender, 

housing area, and school stag. 

 

The study concludes with some recommendation related to dealing 

with psychological disorders in students with learning disabilities. 
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 :المقدمة

وحضارية، وثقافية، ومعرفية  واجتماعية، اصر  تغيرات اقتصادية،تشهد المجتمعات المع

بية، ربما تعرض بعض الأفراد كبير ، وسريعة قد تنشؤ عنها ضغوط اقتصادية، واجتماعية، وبي

إل  أزمات شديد  وضغوط نفسية قد تإدي إل  نشوء الصراعات النفسية لديهم مما يثير لديهم 

قد تنعكس عل  أسرهم وبخاصة أبنابهم سواء  لنفسية التيبعض المشك ت أو الاضطرابات ا

لإصابة بالضغوط كانوا في مرحلة الطفولة أم في مرحلة المراهقة، مما يجعلهم أكثر عرضة ل

ات ع قة اس، ولقد وجدت بعض الدرالنفسية التي ربما تتطور إل  اضطرابات نفسية أو سلوكية

وببعض المتغيرات كالجنس والصف  الاكتبابية للأطفال ذوي صعوبات التعلم الأعراضقوية بين 

في  بيةإحصاذات دلالة كشفت عن وجود فروق  إذ ،(5..6) الزايركما جاء في دراسة الدراسي 

في  أما. ذوي صعوبات التعلم تعزى لمتغير الصف الدراسي الأطفالالاكتبابية لدى  الأعراض

 بين للمقارنة بين القلق والكآبة  ،((Christina& Donald, 1989ودونالد،  لكريستينادراسة 

ذوي ل ن الأطفاأعل  التعلم وغير القادرين عل  التعلم فقد كشفت الدراسة عل   ادرينالق الأطفال

المدرجين في الصفوف الجديد  لم يحصلوا عل  مستويات عالية من الكآبة صعوبات التعلم و

الذين تعودوا عل  وضعية التربية  الأطفالحت  التكيف مع نوع التعليم، عكس أولب   أووالقلق 

بين المجموعتين المدمجتين، والمجموعة  إحصابياوفي المقابل توجد فروق دالة  .الخاصة

 . طة في عاملي القلق والكآبةالضاب

لذا وج  عل  الأفراد والمجتمعات أن يبحثوا عن السبل الكفيلة لتحجيم تل  الضغوط  

أو المراهقين وبخاصة الذين يعانون  للحيلولة دون تطورها إل  اضطرابات نفسية لدى الأطفال

ثر من غيرهم، نتيجة من صعوبات التعلم لاحتمالية تعرضهم لسوء التوافق النفسي والاجتماعي أك

 .لما يعانون من صعوبات تربوية، واجتماعية، أو نفسية

طلبة الذين يعانون من صعوبات التعلم والبالد بال اهتماما كبيراأولت المتقدمة  الدول إن

سمعية  أوعقلية  إعاقاتتل  الفبة من  تعاني لا اذمن مجموع طلبة المدارس، % 1 حوالينسبتهم 

 (.242، ...6الروسان، ).في المدرسة نفسية وتربويةتواجه مشك ت  إنهافبصرية ومع ذل   أو

من ذوي صعوبات التعلم يعانون من مشك ت  الأطفال أنوغالبا مايكون واضحا للمعلم 

تل  المشك ت وخصوصا  الكشف عنوانفعالية، وسلوكية، وقد يساهم المعلم في  ،اجتماعية

، عن بعض الخصابص (3..6)وصابر اسة محمودفقد كشفت درالفبة،  هذهالعدوانية لدى 
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ن الت ميذ سنة، أ 36-4تراوحت أعمارهم مابين النفسية والسلوكية للت ميذ من صعوبات التعلم، 

 . بعاد القلق النفسيأحصلوا عل  درجات مرتفعة عل  

هادبين بشكل غير عادي،  يكونونطفال من ذوي صعوبات التعلم ن الأأجد نوقد 

وتإدي كل تل   ،صداقات أيتفاعل اجتماعي، ولا تتواجد لديهم  أوموقف  يأومنسحبين عن 

جان   إل الاضطرابات بعض نشوء  إل ن الأقران والحيا  الاجتماعية مالمشك ت والانسحا  

. ع قات اجتماعية إقامةوالخوف من  الأصدقاءالصعوبات مثل الاكتبا ، والتكاسل، وقلة عدد 

  (.1.6، 7..6،و يس ومارتنيز كوفمان و لويدو نهاه لا)

فدي الدتعلم،  والإخفداقالاضطرابات النفسية عامل من عوامل التعثدر الدراسدي  نألذا نجد 

أثنداء دراسدته  الدذي يتعدرض لده القلق، فدالمشدك ت التدي تسدب  بدطء الدتعلم لددى الطفدل أهمومن 

ر مدن مصدطلحات المداد  لعددم فهمده لكثيد أوطريقة تعامل المعلم معده، ل أوصعوبة الماد ، لنتيجة 

وكذل  الخوف الذي يتعرض له نتيجة عدم استطاعته وقدرتده  .الدراسية، غالبا ماتجعله أقل كفاء 

بشدكل مباشدر يدرتبط المواد الدراسية مثل بقية أقرانه العاديين في الفصدل الدراسدي عل  استيعا  

 (.71، 6..6، راشد). حد والديهأ أو ،أقرانهتقبل الطفل لبقية  أو بسلو  المعلم،

للطلبدة ذوي صدعوبات  والأكاديميالضعف التحصيلي  نأمن خ ل ماتقدم وترى الباحثة 

ارتفاع مستوى القلق والاكتبا  والمخاوف لديهم، حيث يتوتر ويشعر الفرد بعدم  إل التعلم يإدي 

ات والرمدوز الرياضدية والعمليد الأرقدامالارتياح عندما يتعدرض لموقدف يتطلد  منده التعامدل مدع 

 .  عند دراسة غيرها من المواد التعليمية أوقراء  فقر  و كتابة تعبير  أوالحسابية 

المزيد من  إل وان  النفسية لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم في حاجة ت الجمازالو

 ،والآباءتكون في نطاق الاهتمام المباشر لكل من علماء النفس والمربين  أنالدراسات التي لابد 

الدراسة فر  في الدراسات العربية لهذه الفبة من طلبة ذوي صعوبات التعلم، لذا هنال  ند نلأ

في الكشف عن بعض الاضطرابات النفسية لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم  قد تسهم الحالية

 .الع ج والحلول الناجحة للحد منها إيجادوالوقوف عليها من أجل 
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 :مشكلة الدراسة

ية فدي المجتمدع العمداني تضدع فدي اعتبارهدا قضدايا ومشدك ت إن كفاء  المنظومة التعليم

الصحة النفسية في المرتبة الأول  من الاهتمام والرعاية، حيث قطعت سلطنة عمان شوطا كبيدرا 

في تحقيق تعلدم متقددم بكدل المعدايير العالميدة وفدي انسدجام ووظيفيدة مدع طبيعدة المجتمدع العمداني 

الوطنيددة المتميددز  سددواءل داخددل الأسددر  العربيددة أم  كمجتمددع إسدد مي عربددي خليجددي لدده هويتدده

الإس مية أم العالميدة وفدي هدذا فدإن الاهتمدام ببنداء الشخصدية العمانيدة بمقومدات الصدحة النفسدية 

وتجسيدها في الممارسات التربوية والتعليمية في مدارس السلطنة يعد مدخ  فعالا لتحقيق التربية 

 (.3، 3115عسق ني، ). وأهدافها ووظابفها

إن الأنماط التربوية التي تتبعها الأسر  في تنشبة أطفالها إذا لم تكن سليمة فإنها قد تدإدي 

الحمايددة الزابددد   ،إلدد  وجددود اضددطرابات نفسددية أو سددلوكية لدددى الأطفددال، ومددن هددذه الأسددالي 

والقسددو    ،أوالمتدنيددة، والتميددز بددين الإخددو ، والتجاهددل،  والرضددا والتوقعددات العاليددة، والدددلال،

 (. 63، 6..6العز ،) .الزابد ، وحرمان الطفل والمراهق من مشاعر الح  والحنان

  ،و النفسديةأ فدي تطدور المشدك ت السدلوكية وتلع  المإثرات الأسرية والاجتماعية دورال 

لددذا يبددرز الدددور التربددوي لمبدداء والمعلمددين والاخصددابين وكددذل  الأطبدداء النفسددانيين للتوجيدده 

لع ج من خ ل البرامج التوجيهية والع جية للتخفيف مما يعانيه الأطفال والمراهقين والإرشاد وا

وتحقيددق اكبددر قدددر مددن التوافددق النفسددي  جددراء الاضددطرابات الانفعاليددة أو النفسددية إن وجدددت،

 (.3،511..6خلف الله، ) .والاجتماعي

لاضطرابات النفسية والاجتماعية التي تسهم في ظهور ا الأسريةالمإثرات  إل  بالإضافة

من  الأبناءطرابات النفسية فمعانا  ضظهور الا إل معها لتإدي  تتضافرعوامل أخرى قد  أننجد 

 حيدث تمثددل .ظهددور بعدض الاضدطرابات النفسددية لدديهم إلد مشدك ت صدعوبات الدتعلم قددد يدإدي 

حصدابيات ، حيدث تشدير الإالأخيدر الاضطرابات النفسية المشكلة الصحية العامة خد ل السدنوات 

، 4..6شربت، ). من المرض  يعانون من الاضطرا  النفسي% 36التي أجريت في بريطانيا إن 

61..) 

هدو اضدطرا   أكثر الاضطرابات النفسية شيوعا بمرحلة الطفولة نأومن الجدير بالذكر 

من الأطفدال  %(33-%4 )أعراضه حواليتإثر من الأطفال، و%.3يإثر عل  حوالي  القلق إذ

 (.61، 4..6عطية، ال). ينوالمراهق
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إن طلبة ذوي صعوبات التعلم قد يتعرضون ل ضطرابات النفسية أكثر من غيرهم نتيجة 

وأسالي  التدريس ، والمنهج الدراسي لصعوبة توافقهم النفسي والتربوي والاجتماعي مع أقرانهم،

السدلوكية لدديهم، لدذل  مما يإدي إل  تفاقم حالتهم النفسية وظهور العديدد مدن المشدك ت  والتعليم،

حيدث تدإثر   حيا  الطفل أو المراهق بشدكل كبيدر، فيكله تإثر الاضطرابات السلوكية أو النفسية 

وإذا تدر  بددون تددخل وقدابي  ع قته مع أفراد الأسر  والأصدقاء وعل  تحصيله الأكداديمي، في

فدي سدلوكيات ضدد  أو ع جي سيعاني من الضيق والتوتر والعزلدة وقدد يتدر  المدرسدة، وينددمج

التدخل في مرحلة المدرسة الابتدابيدة مدن خد ل تقدديم الخددمات  أن المجتمع، وقد اثبت الدراسات

المناسبة يساعد الأفراد عل  تحسن مستواهم الأكداديمي وتقويدة ع قداتهم الاجتماعيدة  والوصدول 

 .(67، 4..6القبالي، ) .إل  ع قات أفضل مع الآخرين

 أنهدمة ذوي صعوبات التعلم يتم تشخيصهم بشدكل رسدمي علد  من طلب% .1حوالي  إن

جاندد  صددعوبات  إلدد اضددطرا  رخدر  أي أوالنشداط الحركددي المفددرط،  أومددن الاكتبددا ، يعدانون 

 أسدفرتعلد  طلبدة ذوي صدعوبات الدتعلم قدد  أجريدتالعديد من الدراسدات التدي  إنحيث  . التعلم

يعانون من  أو، أقرانهمتنشبتهم الاجتماعية مع هإلاء الطلبة تواجههم مشك ت في  نأنتابجها عن 

 (. 1.1، 7..6، كوفمان ولويد و يس ومارتنيزه لاهان و) .سلوكية أواضطرابات انفعالية 

 نإحيدث  ،ظهدور صدعوبات الدتعلم إلد الاضدطرابات النفسدية لا تدإدي  نأترى الباحثة و

 إل از العصبي ويإدي بالتالي السب  الربيسي لصعوبات التعلم يكمن في الخلل الذي يصي  الجه

ولا العصددبي،  أوالددوظيفي للمددو وهددو مددايعرف بالقصددور النيورولددوجي  الأداءحدددوث خلددل فددي 

البيبة التي يتعايش فيها الطال  ذو صدعوبات  وإنماداخلية ،   أسبا  إل  الأصلفي  مجم ل  يرجع

هددان لاهالا).لديددهسددية ور بعددض مددن الاضددطرابات النفـ  ظهددـد علددـتساعدد دـقدد يـي التددـم هددـالتعلدد

 (.61رون، ـورخ

فعلد  المسدتوى صعوبات التعلم نسبة كبير  من بدين الطلبدة العداديين،  ويشكل الطلبة ذوو  

إل   lerner,2000))ير ليرنرـتشة من صعوبات التعلم إذ ـن الطلبـر  مـالعالمي تعاني نسبة كبي

 بال ـالنصددف تقريدد نسددبته مدداصددة تشددكل ة الخاـن فبددات التربيددـار صددعوبات الددتعلم بيددـتشددـأن نسددبة ان

 (. 64، 4..6، جرار) .م3117كما جاء في تقرير دابر  التربية الأمريكية عام  ، (5%، 53)
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نسدبتهم فدي الولايدات المتحدد  الأمريكيدة  أن إلد ( 7..6)ن ورخدرون هاه لا أشارولقد 

ية الأخرى إل  أكثر في حين تصل تل  النسبة في بعض الولايات الأمريك% 6عمومال تصل إل  

 (.71، 7..6ورخرون، ان،هه لا).% 1من 

أن عدددد حددالات ( 4، 7..6واتي، لددلا)دراسددة عددن أمددا فددي سددلطنة عمددان فقددد وجدددت 

 طالدد  وطالبددة مددوزعين علدد (  ..35 )إلدد  7..2/6..6صددعوبات الددتعلم قددد وصددلت عددام 

امة للتعليم قسم التربيدة وبحس  إحصابية المديرية الع  ،مدرسة من جميع مناطق السلطنة (371)

كدان عددد العداملين الدذين ، الخاصة لبرنامج معالجة صعوبات التعلم في مددارس التعلديم الأساسدي

علدد   المشددرفينعدددد قددد بلددد و .معلمددة(  .34)يدرسددون طلبددة صددعوبات الددتعلم قددد وصددل إلدد  

الدراسدددي مندددذ بددددء البرندددامج وحتددد  العدددام  ، مشدددرفة (31)البرندددامج فدددي المنددداطق التعليميدددة 

الطلبة العاديين مدن أجدل الوصدول إلد   أقرانهمولقد قامت السلطنة بدمجهم مع   ،م7..2/6..6

 صدعوبات تعلدم مدع قرينده مدن الطلبدة العداديين فدي الصدف الواحدد، يتناسق فكدري لكدل طالد  ذ

لمحاولددة وقددايتهم مددن التعددرض إلدد  الإحبدداط والفشددل والصددراعات والمخدداوف التددي قددد تنتابدده 

 .اح عل  التجار  والخبرات لجديد والانفت

حيا  الفدرد وأسدرته مدن منظدور تربدوي  فيمشك ت صعوبات التعلم وتؤثيرها لقد بحثت 

النزر اليسير من الدراسات وكان معظمها  إلاعن المنظور النفسي فلم تجد الباحثة  أما ،واجتماعي

علد  الحيدا  النفسدية لطلبدة ذوي بناءل عل  ماتقدم تود الباحثدة أن تلقدي الضدوء و . أجنبيةدراسات 

لددذل  سددعت   ،صددعوبات الددتعلم والتعددرف فيمددا إذا كانددت قددد تطددورت لددديهم  اضددطرابات نفسددية

 :الآتية الأسبلةعن  الإجابة إل الدراسة الحالية 

أكثددر الاضددطرابات النفسددية انتشددارا لدددى طدد   صددعوبات الددتعلم مددن حيددث النددوع مددا  .3

فددي الحلقددة الثانيددة مددن التعلدديم ( والسددابع والثددامنالخددامس والسددادس :)للصددفوف والدرجددة

 ؟الأساسي

القلدق، والاكتبدا ، : فدي حدد  الاضدطرابات النفسدية إحصدابية  فروق ذات دلالدة هل هنا .6

 ، والمرحلة التعليمية، والمنطقة السكنية؟(الجنس) لمتغير النوعوالمخاوف المرضية تبعال 
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 :أهمٌة الدراسة

ا قلددة الدراسددات التددي قصدددت دراسددة الجواندد  النفسددية  قياسدد إلدد الدراسددة  أهميددةترجددع 

ودراسة   ،(6..6)ودراسة الزيات   ،(Meadan,2008) كدراسةالتربوية  الأخرىبالجوان  

، ودراسة  من الجان  (6..6)، ودراسة الهاجري (1..6)  ، ودراسة الفوري(6..6)غبريال 

احثة سوى دراسات قليلة بحثت في المشك ت تجد الب ولم .(7..6)  كدراسة  اللواتي ،الأكاديمي

التدي وبكدالا  كدوريعدن دراسدة ( 1..6)الفضدة و أحمدد  كدراسدة ، النفسية لهذه الفبة من الطلبة

ممن يعانون من صعوبات التعلم، لذا % ( .4)ن نسبة انتشار القلق والاكتبا  بلغت أ إل أشارت 

لتزويد المكتبة العربية لبة ذو صعوبات التعلم طللتود الباحثة تسليط الضوء عل  الجوان  النفسية 

 ذوي طلبددةوجدددت لدددى  إننفسددية ال ضددطراباتالاالتعددرف علدد  حدددى المجددالات الهامددة وهددي بإ

 .في محافظة مسقطصعوبات التعلم 

 :أهداف الدراسة

 :تهدف الدراسة الحالية إل  التعرف عل 

 :بات الددتعلم فددي الصددفوفصددعو وذو الطلبددة انتشددارال لدددىالأكثددر  النفسددية الاضددطرابات .3

 .من حيث النوع والدرجة من التعليم الأساسي (الخامس و السادس والسابع والثامن)

قلددق والاكتبددا  والمخدداوف دلالددة الفددروق الإحصددابية فددي حددد  الاضددطرابات النفسددية ال .6

 .والمنطقة السكنية والمرحلة التعليمية، (الجنس) النوع ،وفق متغيرالمرضية 

 

 :حدود الدراسة 

تتحدد الدراسة الحالية بطلبدة الحلقدة الثانيدة ذكدورا وإناثدا فدي الصدفوف الخدامس السدادس 

والسابع والثامن في الحلقة الثانية من التعليم الأساسي في مدارس التعليم الأساسي بمحافظة مسقط 

 ..6.3-1..6للعام الدراسي 

 

 

 



12 

 

 :مصطلحات الدراسة

 :، وفيما يلي تعريفاتها ورد في هذه الدراسة العديد من المصطلحات

 :الاضطرابات النفسٌة

عددم القددر  علد  "نهدا أالاضطرابات النفسية علد   ((Woody, 1969عرف وودي  -

التكيف مع معايير السلو  الاجتماعي المقبول والذي ينعكس سلبا في قدر  الفرد عل  النجداح فدي 

 .(66، 2..6الزغلول،)."المهارات الأكاديمية

مجموعدة مدن الاضدطرابات فدي  أنهدا علد  ،(7..6)  الخليفة وعيس من  لك عرفهاو -

ع قة الطفل مع الآخرين أو مع ذاته وتظهر رثار الإعاقة وتشمل سدبعة أبعداد لهدذه الاضدطرابات 

الاكتبدا ، القلدق، واضدطرا  التفكيدر، النشداط الزابدد، الانسدحا ،  وهي الاضطرابات السدلوكية،

 .(41، 7..6ليفة و عيس ، خ)  .الانفعالي، اضطرا  التواصل

الصددحة النفسددية "مددن كتابهددا  الاضددطرابات النفسددية، (...6)أحمددد  تعددرف سددهيرو -

مجموعددة مددن الاضددطرابات الوظيفيددة التددي لددم يكشددف عنهددا سددب  عضددوي  أنهدداعلدد  "والتوافددق

وتدإدي إلد  اخدت ل جزبدي تصدي   وجسمية، وتصي  الشخص وتبدأ في صور  أعراض نفسية،

والوحدد   والمخاوف، والسلو  القهري، والاكتبا ، ومن مظاهرها القلق، خصية،أحد جوان  الش

 .( .2، 4..6احمد،  ) ."النفسية

وقددد عرفهددا دليددل تشددخيص الأمددراض النفسددية للجمعيددة المصددرية للطدد  النفسددي بؤنهددا  -

مجموعة من الاضطرابات التي تحددث فدي مرحلدة الطفولدة وتتخدذ شدك ل مسدتمرال مقاومدال للعد ج 

وتفددوق تلددد  التفددداع ت العددابر  أو الموقفيدددة التدددي لا تصدددل إلددي درجدددة العصدددا  أو الدددذهان أو 

 (. www.uqu.eduارنوط) ."اضطرابات الشخصية

اضدطرا  يصدي  الفدرد يدإدي  تعريف الباحثة النظري ل ضطرابات النفسية فهو، أما -

اكتبا  أو مخداوف تدإثر فدي  أوإل  حالة من الاخت ل النفسي أو الانفعالي قد يظهر بصور  قلق 

 .سلو  الفرد وتوافقه النفسي

وتعرف الاضطرابات النفسدية إجرابيدا فدي الدراسدة الحاليدة بؤنهدا الدرجدة التدي يحصدل  -

 .الحالية في الدراسة ياس الاضطرابات النفسية المستخدمعليها الطلبة في مق
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 :القلق

أصدددد  علدددد  القلددددق  ردود أفعددددال تركددددز"بؤندددده (Spielberger )يعرفدددده سدددديلبرجر -

 (.63، 4..6العطية، )."الموضوعي عندما تكون المثيرات أو الإشارات داخلية

شددعور عددام غددامض غيددر سددار بددالتوقع والخددوف والتحفددز "ويعرفدده احمددد عكاشددة بؤندده  -

والتددوتر مصددحو  عدداد  بددبعض الإحساسددات الجسددمية خاصددة زيدداد  نشدداط الجهدداز العصدددبي 

 (.63، 4..6العطية، )."رر في نفس الفردال إرادي ويؤتي في نوبات تتك

إحسداس مدزعج فدي العقدل ينشدؤ مدن "فيعرف القلق بؤنه (Oxford) معجم أكسفورد أما -

 بؤنه  ) Harold& binskiy ( ي بينما يراه هارولد وبينكس ،" الخوف وعدم التؤكد من المستقبل

تدين أو أكثدر حدول اسدتجابة دافع غير م بم أو حالة من التوتر تندتج مدن تصدارع أو تندافس رغب"

 (.364-367، 1..6فرج، ) ."معينة، وتمنع هذه الحالة من التوتر تخفيف حد  دافع هام وم بم

خبدر  انفعاليدة مإلمدة جارحدة قاسدية قدد تظهدر وتتجسدد فدي " يعرفه علماء الدنفس بؤنده  -

 (.7، 6..6الموسوعة النفسية،) ."صور  وقتية تزول بزوال انفعالاتها أو بعدها بقليل

القلددق حالددة مرضددية تتسددم بالشددعور بددالتوجس  نأ ،((Kaplan,1996، تددرى كددابلن -

فدرط نشداط الجهداز العصدبي الدذاتي، ويختلدف القلدق عدن  إلد المصحو  بع مات جسدمية تشدير 

 (.15، 2..6غانم، ). الخوف بان الخوف يمثل استجابة لسب  معروف

وعددم  عور مكددر بتهديدد أو وهدم دابدم،انفعدال غيدر سدار وشد" ويعرفه عبد الخالق بؤنده -

وهددو أسدداس التددوتر والشددد والخددوف الدددابم الددذي لامبددرر لدده مددن الناحيددة  الراحددة والاسددتقرار،

 (.63، 4..6العطيه، ) .الموضوعية

أما أنصار المدرسة السلوكية فيرون أن القلق هو اتجاه انفعالي أو شدعور ينصد  علد   -

 (.35، 3..6فايد، ) .ج مشاعر الرع  والأملالمستقبل، ويتميز بتناو  أو امتزا

حالة من الخوف والتوتر تصي   بؤنه"القلق ( 3111طه ورخرون ،)ولقد عرف -

عرفته  إذللط  النفسي فهي أكثر تعريفات القلق شيوعا،  الأمريكيةتعريف الجمعية  أما -".الفرد

درجة كبير ، ويعد  إل توتر وضيق ينبع من توقع خطر ما يكون مصدره مجهولا  أوخوف "بؤنه 

مصدره كذل  غير واضح، ويصاح  ك  من القلق والخوف عدد من التغيرات 

 (.6 ،7..6وكاظم،  الأنصاري).الفزيولوجية
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-DSM )مدراض النفسدية المعددلالرابع المعددل للأ الإحصابيبة لتصنيف الدليل ـبالنس -

IV )بات وهدي اضدطرا  الهلدعفقدد تنداول مفهدوم القلدق مدن خد ل تصدنيفه لعددد مدن الاضدطرا 

Panic Disorder واضطرا  الهلع ورها  الأماكن المتسعة ،. Panic Disorder with 

Agoraphobia  المتسعة الأماكن، واضطرا  الهلع بدون رها  Panic Disorder with 

out Agoraphobia  المتسددعة بدددون نوبددات الهلددع  الأمدداكن، ورهدداAgoraphobia 

without Panic Attact  والمخاوف الاجتماعية Social Phobia واضطرا  الوسواس ،

 Disorder، وضدغوط مابعدد الصددمة Obsessive Compulsive Disorderالقهدري 

Posttraumatic ، القلق العدام واضطرا Disorder Generalized  واضدطرا  القلدق ،

 (.31، 4..6، عطيةال). Other Wise Anxiety Disorder Notغير المصنف

حالدة انفعاليدة غيدر بؤنده  القلدق نظريدال الباحثدة  تعدرفعد مراجعة التعاريف السابقة للقلق ب

 .سار  ممزوجة بنوع من التوتر وعدم الراحة نتيجة تعرض الفرد لمثير مزعج

الدرجة التي يحصل عليها الفرد في مقياس القلق المستخدم في  وه وتعريف القلق إجرابيال 

 .الحالية الدراسة

 :الاكتئاب

بالذن ،  الإحساس إل حالة من الألم النفسي تإدي " بؤنهالغزالي الاكتبا   الإماميعرف  -

وانخفدداض ملحددوظ فددي تقدددير الددذات، والتحسددر علدد  الماضددي والتفكيددر فيدده والبحددث فددي العلددل 

احدد المظداهر العامدة ل ضدطرا  " الاكتبدا  هدو أنسدتات فيدرى  أمدا. وراء المجهدول والأسبا 

حالة عقلية تتسم باليؤس  إل ذي يتدرج في الشد  من مجرد أزمات هموم الحيا  اليومية الانفعالي ال

 (.31، 7..6بشرى، )."التام

اتجاه انفعدالي يظهدر بشدكل مرضدي مشدتمل علد  مشداعر "يعرف دريفر الاكتبا  بؤنه  -

، أبددو زيددد)." الددنقص، واليددؤس، وأحيانددا أخددرى يصدداحبه انخفدداض عددام فددي النشدداط السدديكوفيزيقي

6...،66 .) 

ذلدد  الاضددطرا  الانفعددالي الددذي غالبددا مددا يحدددث ويتكددرر "أمددا سددتراكر فيعرفدده بؤندده  -

ولدوم  والدذن ،، بفقدان تقددير الدذات وضدياع الأمدل فدي المسدتقبل، بالإضدافة إلد  مشداعر الحدزن

 (.13،، ...6أبو زيد،). "الذات
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عات العلميدة علد  إنهدا يعرف الاكتبدا  حسدبما ورد فدي المعداجم والموسدوفأما إنجرام  -

وجدددداني ويتسدددم ذلددد  الاضدددطرا  بانحرافدددات مزاجيدددة تفدددوق التقلبدددات  أواضدددطرا  مزاجدددي "

 (.15، ،3..6فايد،) ."المزاجية الأخرى

 والألممجموعة أعراض تتميز بالشعور بالانقباض والسوداوية "وتعرفه السامرابي بؤنه -

وتدهور النشداط العقلدي والتبلدد  روح المعنوية،وانخفاض ال والعجز والدونيةوالانسحابية  النفسي،

 (.33، 3117السامرابي، )." واضطرا  النشاط الحركي والجسمي الانفعالي،

  ،"والحدزن الإحسداس بمشداعر العجدز واليدؤس، والدنقص،"ويعرفه بنيامين وولمان بؤنده -

ن تقددير الدذات ويعبدر درجة أو حالة أساسدية للأندا تتميدز بفقددا" بينما تعرفه إليزابيث زيتزيل بؤنه

 (.61، ...6أبو زيد،)." عن استجابة الأنا للأحداث الداخلية والخارجية

دابمة، يشعر  أوحالة انفعالية وقتية " بؤنه، فقد عرف الاكتبا  (3111)ما عبد الخالق أ -

ن والضيق، وتشبع فيه مشاعر الغم والهدم والشدإم فضد  عدن مشداعر حزبها الفرد بالانقباض وال

 (.2، 4..6احمد، )."وط والجزع واليؤس والعجزالقن

ن الاكتبددا  هددو شددعور أ تعريفهددا النظددري،الباحثددة  تشددتقمددن خدد ل التعريفددات السددابقة 

 .والكسل وتدهور النشاط النفسي الحركي بالحزن والنقص وبفقدان تقدير الذات 

 الاكتبدا س الدرجة التي يحصدل عليهدا الفدرد فدي مقيدا فهوأما تعريف الاكتبا  إجرابيا  

 .الحالية في الدراسة المستخدم

 :المخاوف المرضٌة

 (..4 ،6..6، العز ) .الخوف هو عاطفة قوية غير محببة سببها إدرا  خطر ما -

الخوف هو حالة انفعالية طبيعية يشعر بها جميع الكابنات  أن (2..6، الفوال)ويعرف  -

ات تتدراوح بدين مجدرد الحدذر والهلدع متعددد  وبددرج أشكالالحية في بعض المواقف، فيظهر في 

 .والرع 

غيدر  أوخطدر ندوعي حقيقدي  إزاءانفعدال وقتدي "نده أاما الشربيني فعرف الخوف عل   -

حقيقي يظهر كرد فعل مإقت نتيجة تقدير الفرد لقوته تقديرا أقل مما تحتاجه مقاومة الخطر وعدم 

  (.333، 3113الشربيني، )."استطاعة التصدي له
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( (DSM-IVالنفسدية  للأمدراضالرابدع المعددل  الإحصدابيدليل التشخيصدي ويعرفه ال -

باسم المخاوف الخاصة والتي تعني الخوف الواضح المتواصل والمفرط غير المعقول من مواقف 

 (.43، 4..6عطية، ال) .وموضوعات اجتماعية معينة لدى الفرد

انفعدال موصدول  ف بؤنده،للخدو نظريدال  ال تشدتق الباحثدة تعريفد السدابقة من خد ل التعداريف

 .بالعقل والإدرا  وبالجسد ورهبة شاذ  يصع  السيطر  عليها

الدرجددة التددي يحصددل عليهددا الفددرد فددي مقيدداس الخددوف  فهددو أمددا تعريددف الخددوف إجرابيددال 

 .الحالية المستخدم في الدراسة

 :التعلمصعوبات 

طدل النمدو فدي وتع تشير إل  تؤخر،أو اضطرا ،"بؤنها  ،((Kirk,1962 كير  عرفها -  

أو  أو الحسدا ، أو القدراء ، أو الكتابدة، أو اللغدة، واحد  أو أكثر من عمليات التحدث والتخاط ،

أي ماد  دراسية أخرى ينتج عن إعاقة نفسية تنشؤ عن واحد عل  الأقل من هدذين العداملين وهمدا 

  ج صعوبات التعلم فيولا تنت والاضطرابات السلوكية أو الانفعالية اخت ل الأداء الوظيفي للمو،

. "التدريسدية أو التعليميدة، أوالعوامدل الثقافيدة،  أو الحسدية، الإعاقدةأو  الواقع عن التخلف العقلي،

 .(53، 7..6ورخرون، ه لالمان)

مجموعة متعدد  من  إنها"إل قدمت الوكالة المشتركة لصعوبات التعلم تعريفا يشير  -

 الك م، واضحة في اكتسا  واستخدام السماع،الاضطرابات التي تظهر في صور  صعوبات 

المهارات الاجتماعية، وتنشؤ هذه الاضطرابات لدى الفرد  الحسا ، التفكير، الكتابة، القراء ،

 . (62، 1..6،عبد الله و مجدي و عاشورسالم و). "الاخت ف الوظيفي للجهاز العصبي إل  ودوتع

 ن أسبا  فسيولوجية وظيفية عن الفرد،بؤنه اضطرا  ناتج ع Learnerتعرفه ليرنر  -  

ويدإثر الاضدطرا  علد  قددرات الفدرد  قد تكون ناتجة عن خلل وظيفي في الأعصدا  والددما ،

الأكددداديمي فدددي مجددال مهدددارات لقددراء  والكتابدددة والتهجبدددة  تحصدديله تددإثر علددد العقليددة بحيدددث 

 .(67، 1..6وأحمد، ابوشعير ). والمهارات العددية

الوطنية الأمريكية صعوبات التعلم بؤنها مجموعة متجانسة من كما تعرف اللجنة  -

الاضطرابات التي تتمثل في صعوبات واضحة في اكتسا  واستخدام قدرات الاستماع والك م 

القراء  والاستدلال الرياضي،ويفترض أن هذه الاضطرابات تنشؤ نتيجة خلل في الجهاز و
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كالتخلف العقلي أو العجز الحسي أو أو ربما تظهر مع حالات أخرى  العص  المركزي،

 (.   31،  7..6عبد الرإوف،). الاضطرابات الانفعالية

تجد الباحثة أن صعوبات التعلم هي مجموعة من الاضطرابات تنشؤ عن خلل وظيفي في 

 قدرات الفرد العقلية في مجال القراء  والكتابة، ومهارات الرياضيات، فيالدما  وتإثر 

 .والتحدث

مقياس صعوبات  صعوبات التعلم إجرابيا فهي الدرجة التي يحصل عليها وفق أما تعريف

 .في برنامج صعوبات التعلم في مدارس الحلقة الثانية التعلم المستخدم

 :طلبة ذوي صعوبات التعلم

تعريفدا ينحداز إلد  جاند  الدذكاء الكمدي عنددما أشدار إلد  أن  Gamesعرفهم جيمس  -

باختبددارات الددذكاء  ،درجددة (.1-.7)نسددبة الددذكاء عندددهم مددن  الأطفددال فددي هددذه الفبددة تتددراوح"

اراتهم ـر صددددعوبات هددددإلاء الأطفددددال فددددي تعلددددم المهددددارات الأكاديميددددة وبطبددددا فددددي مهددددـوتظهدددد

 (.16، 6..6راشد،)."ةـالعقلي

أطفددال يظهدددر علدديهم بدددطء فددي تعلدددم المهدددارات "فعدددرفهم علدد  أنهدددم  Dollأمددا دول  - 

نهددم أبطددؤ مددن الأطفددال العدداديين أإلا  ، تعلددم هددذه المهددارات بددرغم إنهددم قددادرين علدد  ،الدراسددية

 (.16، 6..6راشد،) .درجة حس  اختبارات وكسلر (.1-75) وتتراوح نسبة ذكابهم بين

بؤنهدا تعدد بمثابدة حالدة مزمندة ذات أصدل  ،تعرف جمعية الأطفال ذوي صعوبات التعلم -

 .أو علددد  أحددددها فقدددط يدددة،نيورولدددوجي تدددإثر علددد  كدددل مدددن القددددرات اللفظيدددة وغيدددر اللفظ

 (.53، 7..6ان،ورخرون،هه لا)

بؤنهم هإلاء الأطفدال "الأطفال ذوي اضطرابات التعلم Batemanبينما عرف بيتمان  -

الذين يظهرون اضطرابا تعليميا واضحا بين مستوى الأداء العقلي المتوقع وبين المستوى الفعلدي 

 (.63 ،1..6ورخرون سالم) .ليميةالمرتبط بالاضطرابات الأساسية في العملية التع

انده "عرفا الطفل ذا صعوبة الدتعلم  Bateman & kirk نكري  وبيتما أنبينما نرى  -

طفل لديه مشك ت تعلم عامة،و صعوبة في موضدوع مدن موضدوعات الدتعلم كدالقراء  والتهجبدة 

 (..6، 7..6، عامرو عبد الرإوف). "وإجراء بعض العمليات الحسابية
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ذوي  الأطفدال( NASHC)ت اللجندة الوطنيدة الاستشدارية للأطفدال المعدوقينلقد عرفو -

الددذين تظهددر لددديهم اضددطرابات فددي واحددد  أو أكثددر مددن  أولبدد هددم "صددعوبات الددتعلم بمددا نصدده 

اللغدة المنطوقدة، وتظهدر  أوالعمليات النفسية الأساسية التي تتضمن فهم واستعمال اللغة المكتوبدة 

إصدابة بسديطة  إلد وتعدود  ير والك م والقدراء  والتهجبدة والحسدا ،في اضطرابات السمع والتفك

فددي وظيفددة الدددما ، ولدديس لهددا ع قددة بددؤي إعاقددة مددن الإعاقددات سددواء أكانددت عقليددة أم سددمعية أم 

  (.3، 1..6الفار، ) ."بصرية أو غيرها

الطفددل ذو ( ACLD)ذوي صددعوبات الددتعلم المسددما   الأمريكيددة الأطفددالحددددت جمعيددة 

 إن ألا وعمليات حسية مناسبة واسدتقرار انفعدالي، ،التعلم الذي يمل  قدر  عقلية مناسبة صعوبات

والتكامددل وصددعوبات خاصددة بالعمليددات  بددالإدرا لديدده عددددا محددددا مددن الصددعوبات الخاصددة 

الذين يعانون من  الأطفالويتضمن هذا التعريف " التعبيرية التي تإثر بشده عل  كفاءته في التعلم

ملحدم، ). أساسديا علد  كفداء  المدتعلم تدؤثيراي في الجهاز العصبي المركزي والذي يإثر خلل وظيف

6..6 ،36.) 

( .1-75)لأطفال ذوي صعوبات التعلم بؤنهم فبة تتراوح نسبة ذكابهم من اتعرف الباحثة 

ويظهرون اضدطرابات فدي واحدد  أو أكثدر مدن العمليدات النفسدية  ،حس  اختبارات وكسلر درجة

 .المتضمنة في فهم أو استخدام اللغة المنطوقة أو المكتوبة أو في المهارات الحسابيةالأساسية 

صددعوبات الددتعلم فهددي الدرجددة التددي ستحصددل عليهددا  يأمددا التعريددف الإجرابددي لطفددل ذ

الدراسة من خ ل المقياس التشخيصي الذي تم تطبيقه من قبل برنامج صعوبات التعلم المنفدذ فدي 

 .المدارس 

 :ساسًالتعلٌم الأ

مدتده  فيه لجميدع أبنداء السدلطنة ممدن هدم فدي سدن المدرسدة، هو تعليم موحد يوجه التعليم

عشر سنوات، يقوم عل  توفير الاحتياجات التعليمية مدن المعلومدات والمعدارف والمهدارات التدي 

فقدا لميدولهم واسددتعداداتهم وقددراتهم والتددي يهددف هددذا و تمكدن الطد   مددن الاسدتمرار والتدددري 

علدديم إلدد  تنميتهددا لمواجهددة تحددديات الحاضددر وتطلعددات المسددتقبل فددي إطددار التنميددة المجتمعيددة الت

 (.1، 3111وزار  التربية والتعليم ،). الشاملة
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مدتده عشدر سدنوات ويقبدل بالصدف الأول ، التعلديم الاساسدين ؤبد الإحصاءوتعرفه دابر  

ا إل  مرحلة التعليم ما بعد الأساسدي، سنوات وينتقل الناجحون في نهايته 2الأعمار  يالت ميذ ذو

والثانيدة مدن  وتقسم سنوات التعليم الأساسي إل  حلقتين، الأول  من الصدف الأول وحتد  الرابدع،

دابدر  ).14/3111الصف الخامس وحت  العاشر، وقدد بددأ تطبيدق هدذا النظدام فدي العدام الدراسدي 

 .(63، 3..6، تالإحصاء والمعلوما

 : الحلقة الثانٌة

 32إل   33وتتراوح أعمارهم مابين  .3-5الطلبة الذين يدرسون في الصفوف من تضم 

 .سنة مناهج الحلقة الثانية من التعليم الأساسي
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 الفصل الثاني

 (الاطار النظري والدراسات السابقة)

 

 :النظري الإطار: أولا

 .صعوبات التعلم -

 .انتشار صعوبات التعلم -

 .نفسية والسلوكية لذوي صعوبات التعلمالخصابص ال -

 .فبات صعوبات التعلم -

 .العوامل المسهمة في صعوبات التعلم -

 .النماذج النظرية المفسر  لصعوبات التعلم -

 .القلق -

 .اضطرا  القلق في مرحلة الطفولة -

 .القلق أسبا  -

 .القلق أنواع -

 .النظريات المفسر  للقلق -

 .الاكتبا  -

 .كتبا عراض الاأ -

 .سبا  الاكتبا أ -
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 .نواع الاكتبا أ -

 .نماط الاكتبا أ -

 .مراحل الاكتبا  -

 .النظريات المفسر  ل كتبا  -

 .المخاوف المرضية -

 .وانتشارهاة شيوع المخاوف المرضي -

 نواع المخاوف المرضيةأ -

 .الأطفالمثيرات مخاوف  -

 .سبا  المخاوفأ -

 .مرضيةالنظريات المفسر  للمخاوف ال -

 

 .الدراسات السابقة: ثانيا

 .مناقشة الدراسات السابقة: ثالثا
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 طار النظريالإ :أولاا 

يتناول هذا الجزء من الفصل استعراضا للنظريات التي بحثت صعوبات التعلم 

 .والاضطرابات النفسية

 Learning Disabilities:     صعوبات التعلم (1 

اصة، فؤجريت ضمن الفبات الخ إدراجها، وخاصة بعد تزايد الاهتمام بصعوبات التعلم

بينما اتجه الآخر نحو خصابص  ،هتم بعضها بالجان  الأكاديميإ دراسات وبحوث عديد ،

طلبة ذوي صعوبات التعلم يمثلون  إن. شخصيات ذوي صعوبات التعلم، في شت  جوان  نموها

، أسرتهته بالآخرين من أفراد ، وعل  ع قالفرد فيتإثر  ،مشكلة نفسية تربوية واجتماعية

لذا قد ينتج عن ذل  بعض من  ،نظرا لعدم مقدر  البعض منهم في التعبير عن مشاعره وزم به،

 .الاضطرابات النفسية التي تإثر فيهم

اجتمعت عد   أنبعد  3121لقد ظهر مصطلح صعوبات التعلم لأول مر  في عام    

تهتم بشإون التربية في مور التربية لتكوين رابطة مجموعات من الآباء والمربين المتحمسين لأ

والمعاونة في دراسة المشك ت التربوية التي تواجه أبنابهم وبخاصة ذوي الاحتياجات المدارس، 

 Perceptuallyالخاصة وهم الذين كان يطلق عليهم في ذل  الوقت المعوقين إدراكيا 

Handicapped   والتشوهات المخيةBrain-injured ي الخلل أو القصور الوظيفي وذو

وكانت كل مجموعة من هذه المجموعات تهتم بنوعية  Nervous maifunction العصبي 

معينة من هذه المشك ت التي يعاني منها أبنابهم في المدارس، وبعد عد  لقاءات بين هذه 

ل  جميع ع( صعوبات التعلم)يطلق مصطلح  أنوالمربين تم الاتفاق عل   الآباءالمجموعات من 

الفبات المشار إليها وتكوين رابطة لرعاية وع ج هإلاء الأطفال وسميت باسم رابطة صعوبات 

 (.37 ،7..6 ،عامرو عبد الرإوف)  .Learning Disabilities Associatonالتعلم 

صعوبات التعلم، هدي عبدار  عدن اضدطرا  فدي جاند  أو أكثدر فدي الوظدابف العقليدة أو 

والانتبدداه والتخيددل وحددل المشددك ت وفهددم واسددتخدام اللغددة  والإدرا ذاكر  النفسددية التددي تشددمل الدد

ويظهر الاضطرا  عند الفرد بسب  عدم مقدرته عل  الانتباه والتفكيدر  ،والتعبير بالك م والكتابة

بدايدة فتدر  الاضدطرا  لا يكدون ناتجدا  إن .والنطق والقراء  والكتابة أوالقيام بالعمليات الحسدابية

ن ذوي صعوبات التعلم ليسدوا هدم بالضدرور  ؤظاهر  عند الفرد من هنا يظهر لدينا ب عن إعاقات

الأفراد ذوي الإعاقات المختلفة مع إن المفهوم يتداخل مع أصحا  هذه الإعاقات التدي لهدا ع قدة 
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ومدن التعريدف . السمعية والعقليدة علد  وجده التحديدد الإعاقةباضطرابات اللغة كما هو الحال في 

نلمددح بددؤن أصددحا  هددذا الاضددطرا  عندددهم صددعوبات دراسددية تددإثر علدد   أننسددتطيع السددابق 

مستواهم التحصيلي، ومن ثم معاناتهم من الفشل المستمر نتيجة تل  الاضطرابات ويشدار لهدإلاء 

 (.33، 7..6 ،العز ). الأطفال بؤنهم معاقون لمد  ساعات في أثناء وجودهم عل  مقاعد الدراسة

 :بالآتيعناصر وخصابص صعوبات التعلم تتلخص  نأالقاسم عل   رىوي

 ن يكون لدى الطفل شكل من أشكال الانحراف في القدرات، في إطار نموه الذاتيأ. 

 إعاقةن تكون الصعوبة غير ناتجة عن أ. 

 تعليمية أون تكون الصعوبة نفسية، أ. 

 تكددددوين المفدددداهيم التفكيددددر، النطددددق،: ة مثددددلـن تكددددون الصددددعوبة ذات صددددفة سلوكيددددأ .

 (.37، 1..6،الفار)

 

 إل ميدان شامل يرجع  بؤنهالوطنية المشتركة لصعوبات التعلم  وتشير اللجنة

 أومجموعة متباينة من الاضطرابات التي تتمثل في صعوبات واضحة في اكتسا  

 العمليات الحسابية أو ،الكتابة أو القراء ، أوالك م  أو استخدام القدر  عل  الاستماع،

تكون ناتجة عن خلل وظيفي في  أنفي الفرد ويفترض  أساسيةطرابات وتعتبر هذه الاض

ن ظهرت صعوبات التعلم مت زمة مع حالات إحدث و إذاالجهاز العصبي المركزي 

اضطرا  انفعالي اجتماعي  أو التخلف العقلي، أومثل قصور في الحواس  أخرى إعاقة

 او طرق التدريس غير المناسبة، مت زمة مع مإثرات بيبية مثل الاخت فات الثقافية، أو

 .الإعاقاتفإن صعوبات التعلم لا تكون ناتجة مباشر  عن تؤثير هذه  ،او عوامل نفسية

 (.37، 6..6ملحم،)

صعوبات التعلم مشكلة تربوية فحس ، بل  دتع لاومن نفس المنطلق يقول الصمادي 

التدخل التربوي والع جي، بل  تإثر عل  الطفل ووالديه وأسرته، مما يستلزم تكيفيهمشكلة نفسية 

 .واستخدام تكنيكات الإرشاد والع ج النفسي الم بمة ،بما يسهم في تخفيف معانا  هإلاء الط  

 (.441، 5..6، فضة وأحمد)

 أنهمالذين تم تشخيص حالاتهم عل   الأطفال أن إل ، Clement كليمنت أشارلقد و

ين يقع معدل ذكابهم ضمن المعدل الطبيعي الذ أولب يعانون من خلل وظيفي مخي بسيط هم 

 الحاد ، إل اقل قلي ل، ويعانون من صعوبات في التعلم والسلو  تتراوح مابين الخفيفة  أوللذكاء 
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وتنتج هذه الصعوبات عن انحرافات بسيطة ناتجة عن متغيرات وراثية أو أذى للمو قبل الولاد ، 

ي ـزي والتـزاء الجهاز العصبي المركـجأضج  ل مرحلة نمو ونـدث خـتح وإصاباتأو أعراض 

، 6..6ملحم،) .وان  الحركيةـز وعل  التحكم في الجـواللغة وعل  كبت الحواف الإدرا  فيتإثر 

31). 

 ،ن الط   ذوي صدعوبات الدتعلم لا يتفداعلون علد  نحدو موجد  ومقبدول مدع الآخدرينإ

ويدإدي ذلد  إلد  ضدعف  ة نفسديال،وتتجه أنشطتهم وتفاع تهم وسلوكياتهم إل  أن تكدون مضدطرب

مقاطعدة المتحددث،  :ومن أنمداط السدلو  ال تدوافقي ،السلو  التوافقي خ ل تعام تهم الاجتماعية

 .عددددم الانتبددداه أو ال مبدددالا  وضدددعف السددديطر  علددد  الدددذات القلدددق أو  التدددوتر غيدددر المبدددرر،

 (.53، 4..6،الزيات)

لو  الاجتماعي والانفعالي إل  أن وتشير الدراسات والبحوث في مجال صعوبات الس

 :يغل  عليهم الآتي  - الأكاديمية أوالنمابية  - ذوي صعوبات التعلم

  الأقرانالمهارات الاجتماعية في التعامل مع  إل الافتقار. 

  الم بم للمواقف والإدرا الحساسية لمخرين  إل الافتقار. 

  الآخرينعدم التقبل الاجتماعي من. 

 (67، 4..6 ،الزيات) .صي والاجتماعيسوء التكيف الشخ. 

 

ندده قددد توجددد ع قددة بددين صددعوبات الددتعلم والمشددك ت أبندداء علدد  ماتقدددم تددرى الباحثددة 

الانفعاليدددة والسدددلوكية والاجتماعيدددة حيدددث مدددن المتوقدددع ان الغالبيدددة العظمددد  مدددن الطددد   ذوي 

أي  أوالاكتبدا   وأصعوبات الدتعلم يبددون مشدك ت تربويدة مدرسدية كالنشداط الحركدي المفدرط، 

 . صعوبات التعلم إل  إضافةاضطرا  رخر 

 :التعلٌمٌة عند الأطفال الإعاقاتطرق التعرف على 

 :منها الأطفالتعليمية عند  إعاقاتهنا  عد  مإشرات تدل عل  وجود 

 .سنوات 1ضعف قدر  الطفل عل  التحدث في عمر  .3

 5ا وتسلق الأشياء عند سن وربطه الأزرارمثل ف   ضعف المهارات الحركية المناسبة، .6

 .سنوات

 (.632، 4..6مجيد، ) .ضعف القدر  عل  اكتسا  الطفل للمهارات المناسبة في سنه .1
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مشك ت فدي الدتعلم الأكداديمي التدي مدن شدؤنها أن تدإدي في المدارس، الط    قد يواجه

إلددددد  حددددددوث مشدددددك ت سدددددلوكية ونفسدددددية مدددددن جانبددددده فدددددي غضدددددون سدددددنوات لدددددذا أشدددددار 

العديد من المعلمدين يرفضدون  نأ إل  ،(3111) كوفمان إل نسبة  ،(7..6رخرون،ه لاهان،و)

 ،الانفعاليدددة فدددي مراحلهدددا الأولددد  أوولأسدددبا  مختلفدددة تشدددخيص وتحديدددد المشدددك ت السدددلوكية 

ن ن هدذه المشدك ت قدد تخددع الكثيدرين نظدرال لأإحيدث  ،ويفضلون اللجوء إلد  الأسدالي  الوقابيدة

، 7..6ورخددرون، ه لاهددان).  جاندد  الممارسددة والمعرفددة الجيددد  بددالفردتشخيصددها يتطلدد  الدقددة إلدد

1.3). 

ثقافة  أوفإن مشكلة صعوبات التعلم ليست مشكلة محلية ترتبط بمجتمع معين  وعمومال 

كبر الحقول أوالتي فيها  الأمريكيةففي الولايات المتحد    ،معينة ولكنها مشكلة ذات طابع عالمي

من % 303ن حوالي أ إل  الأمريكيمكت  التربية  أشارعدد الت ميذ،  التربوية الخاصة من حيث

 (.11، 1..6، السيد) .مجموع مستحقي خدمات التربية هم من فبة الصعوبات

 :انتشار صعوبات التعلم

فدي التزايدد وشدكلت ظداهر  لابدد مدن  أخدذتفبة صدعوبات الدتعلم قدد  نتشاران نسبة أنجد 

 أمريكيدالع جها، فقد انتشرت أعدادهم في المدارس الحكومية فدي  دراستها وإيجاد الحلول العلمية

ع الطد   ذوي صدعوبات مجمدومدن  ،% (304) نحدو إلد ، 3175منذ تطبيق القدانون فدي سدنة 

إلد  مليدوني طفدل فدي الولايدات ، ( 41/43)إذ وصلت في السدنة الدراسدية   ،التعلم في تل  السنة

مدن المجتمدع المدرسدي الكلدي خد ل السدنة المدذكور  ( %3،57)أي مانسدبته  ،الأمريكيدةالمتحد  

 .(73،  1..6، الوقف).(12/17)في العام % (5،5)ووصلت هذه النسبة إل  

فإن المدارس قد حددت نسبة انتشار  الأمريكيةووفقا للأرقام التي توجد بحوز  الحكومة 

الذين تتراوح أعمارهم بين تقريبا من الت ميذ %( 2-5)صعوبات التعلم بين ت ميذها تتراوح بين 

كبر فبات التربية الخاصة أفبة صعوبات التعلم من  دوتع.  السادسة والسابعة عشر  من العمر

 أعدادهذا وقد تضاعف  ،ن أكثر من نصف عدد الت ميذ هم من مدارس التعليم العامإعددال حيث 

 .لواقع عن الضعفبل إن عددهم قد زاد في ا 3177/3172في هذه الفبة منذ عام  الأفراد

 (.161، 4..6كوفمان، و هالالان)
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ن نسدبة أتلميذا وتلميذ ، (  332 ) عل  عينة قوامها( 3144 ) كامل وتشير نتابج دراسة

أمدا دراسدة  %(.6403) وفدي الكتابدة % (62)  الت ميذ ذوي صعوبات التعلم فدي القدراء  كاندت

فقد بلغدت نسدبة انتشدار صدعوبات الدتعلم تلميذا وتلميذ ،  367عل  عينة قوامها ( 6..6)عاشور 

  (.35)لدى عينة قوامها (4..6)ووجدت دراسة زكي %. 33 إل بين ت ميذ المرحلة الابتدابية 

تلميدذ ( ..5)علد  عيندة قوامهدا ( 3113)، وفي دراسة للدزراد%(32)ن نسبة صعوبات التعلم أ

مدا فدي أ ،%(3103) الابتدابيدةن نسبة ت ميذ ذوي صدعوبات الدتعلم فدي المددارس أوتلميذ ، وجد 

دراسة لتحديد الصعوبات التعليمية حيث بلغدت صدعوبات الدتعلم ( 3116) رياض قطر فقد أجرى

بينمددا كانددت صددعوبات ، %(11) والانجدداز الدراسددي، واضددطرا  الدافعيددة %(.3)فددي القددراء  

دراسدة  وأشارت ،%(2)الاضطرابات الانفعالية فقد بلغت نسبتها  أما  ،%(13)الانتباه والذاكر  

نسددبة شدديوع صددعوبات الددتعلم  أنعلدد  عينددة عمانيددة فددي نتابجهددا  أجريددتالتددي  ،(3111)توفيددق 

 .(.6-31، 1..6وزكي،  سالم) .%(101) الإناثفيما بلغت لدى  ،%(36)  للذكور كانت

 :الخصائص النفسٌة والسلوكٌة لذوي صعوبات التعلم

 ث خصابص لذوي صعوبات ث (Haring&Bateman,1977 ) هارنج وبيتمانحدد

 : التعلم وهي

وجود تباعد واضح بين الاستعدادات الدراسية الكافية عند الطفل وبين المستوى  .3

 .خلل وظيفي في عمليات التعلم إل الدراسي الفعلي له يرجع 

 .في وظيفة الجهاز العصبي المركزي ضعفوجود  .6

الحرمان  أو لي،عدم الارتباط بين صعوبات التعلم وبين كل من التخلف العق .1

 (.31، 6..6ملحم،) .البيبي أو ،التعليمي أو الجسمي، أو الثقافي،

 

الذين يعانون من صعوبات التعلم قدد  الأطفالن أ (Summers,1977)يرى سامرز و 

يبدون واحد  أو أكثر من الخصابص السدلوكية التدي تعيدق القددر  علد  الدتعلم فدي غرفدة الصدف، 

والحسا  والتهجبة والكتابدة والسدلو  اللفظدي  ،وبالقراء  لصفي،وهي خصابص تتعلق بالسلو  ا

ذوو  الأطفددالفيمددا يتعلددق بالخصددابص النفسددية والسددلوكية التددي يبددديها  أمددا . والسددلو  الحركددي

 :الصعوبات التعليمية منها

 .النشاط الزابد .3

 .الإدراكيالضعف  .6
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 .التقلبات الشديد  في المزاج .1

 .ضعف عام في التآزر .3

 .نتباهاضطرابات الا .5

 .التهور .2

 .اضطرا  الذاكر  والتفكير .7

 .مشك ت أكاديمية محدد  في الكتابة والقراء  والحسا ،والتهجبة .4

 (.مشك ت لغوية)مشك ت في الك م والسمع .1

 (.24-27، 1..6 وعباس،المسلم و انيالعل) .ع مات عصبية غير مطمبنة ..3

 

 :فئات صعوبات التعلم

 :صعوبات التعلم النمائٌة (1

في تعريف الحكومة الاتحادية بالعمليات النفسية الأساسية وتشتمل صعوبات  اإليهشير أ

 سالم).الأكاديميةالتي يحتاجها الطفل بهدف التحصيل في الموضوعات  المهار عل   التعلم النمابية

نشاط عقلي  أيتعتبر مسبولة عن  أساسيةوهي تتمثل في كونها عمليات عقلية  ،(1،73..6وزكي،

التي تإثر فيها  الأخرىلغيرها من العمليات  الأول  الأساسيةلذا فهي تمثل اللبنات  الفرد هبيقوم 

من المهارات  ال يطور كثير أنفلكي يتعلم الطفل كتابة اسمه لابد  وهي العمليات الثانوية،

 .، والتناسق الحركي، والتناسق في حركة العين واليد والتسلسل، والذاكر الإدرا الضرورية في 

تضطر  هذه الوظابف تتطور بدرجة كافية وكبير  حيث يعجز الطفل عن تعويضها من وعندما 

العمليات  إجراء أوالتهجبة  أوعندبذ تكون لديه صعوبة في تعلم الكتابة  ،أخرىخ ل وظابف 

 .الحسابية

والحركية ضمن الصعوبات  الإدراكيةتم وضع صعوبة الانتباه والذاكر  والصعوبات لقد 

 فإنهاباضطرابات  أصيبت فإذا متداخلة مع بعضها البعض، أساسيةتبر وظابف عقلية تع إذ الأولية

 نهاأ إذ وقد سميت صعوبات اللغة والتفكير بالصعوبات الثانوية، التفكير واللغة الشفوية، فيتإثر 

ماتكون لها ع قة بصعوبات الانتباه والتذكر،  وكثيرال  تتؤثر بشكل واضح بالصعوبات الأولية،

 (.63، 1..6الفار، ). والع قات المكانية ،والأشياءي بالمفاهيم والوع
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نمابي عل  صعيد القدر   تؤخرن الطلبة ذوي صعوبات التعلم لديهم أ إل تشير النتابج و

نهم لايملكون سعة في الانتباه تمكنهم من انتقاء أأي  عل  الانتباه الانتقابي لفتر  طويلة،

التعلم  إمكانيةفي هذه القدر  لدى الصعوبات يعيق من  لتآزروا، المعلومات بالصور  الصحيحة

ات صعوب إل  مما يقودهم لاحقال  الأساسيةوذل  يضعف في قدراتهم التربوية ، المبكر في المدرسة

 (.11، 4..6جرار، ) .في التعلم

مشك ت القراء   أهمهاصعوبات التعلم من حالات متنوعة واسعة، ولعل  ميدان يتؤلف و

وهي جوهر صعوبات التعلم، كما ذه  بعض المهنيين إل  أن الصعوبة في الانتباه تعتبر واللغة 

ن هذا المصطلح يستخدم في الحقل الطبي أحيث   ،الأساس الذي يج  أن يإخذ بعين الاعتبار

نه نوع معين من القصور الوظيفي للجهاز العصبي المركزي، الذي يتصل أليصنف عل  

ذوي الصعوبات  الأطفالمن %(  .5 -65)ة تتراوح مابين بنس نأبصعوبات التعلم، ويقدر 

من الذين % ( .2-.3) ما نسبته  وإن ،بهذا الاضطرا  إصابتهمتدل عل   أعراضال يظهرون 

كالعدوان  اجتماعيةيعانون هذا الاضطرا  يعانون في الوقت نفسه اضطرابات سلوكية 

ومشك ت  التقدير للذات، والعنادوالفضاضة والميل والتخري  والكذ  والمزاجية وضعف 

أخرى  أعراضظهور  إمكانيةالانتباه تظل م زمة للفرد في المراهقة والرشد فض  عن 

وهنا  عد  مصطلحات من مثل   ،كمشك ت السلو  وتدني التقدير للذات وربما الاكتبا  والقلق

مر   لأول وذكر ذل  مت زمة فرط النشاط، واضطرا  نقص الانتباه الذي يعد أكثرها استعمالال 

ل ضطرابات العقلية التي صدرت عام  والإحصابيالدليل التشخيصي في الطبعة الرابعة من 

    (..4 ،1..6،الوقفي). (3113)

 :الأكادٌمٌةصعوبات التعلم  (6

هي المشك ت الم حظة والظاهر  عل  الطفل خاصة في نواحي ضعف التحصيل 

والمهارات  والقراء  وبالتهجبة والتعبير الكتابي، صة بالكتابة،الصعوبات الخا :وتشمل الأكاديمي

 (.65 ،7..6جدوع،)و ( 63، 1..6الفار، )ك  من  إليه أشارالتعريف حسبما وهذا  .الحسابية

فمث   ،هي ع قة سب  ونتيجة الأكاديميةالع قة بين الصعوبات النمابية والصعوبات  إن  

فإنه غالبا ماتظهر رثار ذل  الخلل عل  كيفية قراء  الطال  إذا حدث خلل في الإدرا  البصري 

سلوكية عل   أعراضالسمعي حيث تظهر  الإدرا وكذل  الحال في  وجود  الخط اليدوي عنده،

، 4..6رار، ـج).متكرر  وضعف في الاستيعا  السمعي ومهار  الاستماع إم بية أخطاءهيبة 

11.) 
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لم  إن ،الأكاديميةالهامة لصعوبات التعلم  لأساسيةاوتشكل صعوبات القراء  أحد المحاور 

ن أن في صعوبات التعلم ون المختصوحيث يرى الباحث ،فيها والأساسييكن المحور الأهم 

صور  الذات لدى  فيصعوبات القراء  تمثل السب  الربيسي للفشل المدرسي، فهي تإثر 

 إل تقود  أنصعوبات القراء  يمكن  من هذا فإن وأكثر  ،الطال ، وعل  شعوره بالكفاء  الذاتية

الدافعية، وانحسار احترام الذات  إل والقلق، والافتقار  ،السلو  ال توافقي أنماطالعديد من 

 (.51، 7..6الزيات، ) .خرين لها، وقصور في السلو  الاجتماعي والانفعاليلآوا

 :العوامل المسهمة فً صعوبات التعلم

 :العوامل الوراثٌة

راسات بالتعرف عل  دور الوراثة في صعوبات القراء  والكتابة واللغة، اهتمت عد  د

الذين يعانون  الأفرادبعض الدراسات عل  بعض العاب ت التي تضم عددا كبيرا من  أجريتفقد 

وقد بلغت العينة  الأسرشاملة لعدد من الهالجرن  دراسةمثل اللغة،  أومن مشك ت في القراء  

ن نسبة شيوع صعوبات القراء  أووجد ( Dyslexia)ت في القراء فرد لديهم صعوبا( 672)

نها تخضع لقانون أ أي كبيرالوهذا يدل عل  دور الوراثة  ،كبير  الأقار والكتابة والتهجبة عند 

للقراء  مثل  المهارات المطلوبةالذين يفقدون بعض  الأطفالن أ غير.(.3، 1..6الفار، ) الوراثة

يعاني من مشكلة  الآباءيكون أحد  أنمن المحتمل  ،لمفصلة للكلماتسماع الأصوات المميز  وا

 (611، 4..6مجيد، ) .مماثلة

من الأقار  من الدرجة  تقريبال  (%35-15 ) ن مابينأوقد وجد جمع من الباحثين 

يعانون من صعوبات  ،وإخوانهمأي من أبابهم  ؛الأشخاص ذوي صعوبات التعلم لأولب الأول  

التي تعاني من اضطرابات  الأسرالدراسات عن حدوث نفس الدرجة في تل   القراء  وقد كشفت

 (164، 4..6هالالان ،وكوفمان، ).والتي تعاني من اضطرابات التهجبة اللغة والتخاط 

جينيدة تناولدت القدراء  والتدي أجريدت علد  وفي نطاق الدراسدات الأسدرية والدراسدات الأ

 بددؤداء هددمبداربات قرابيددة، ظهددر بعددد مقارنددة طفدد  يعددانون صددعو(  365)عدداب ت مكونددة مددن 

الدذين  الأطفدال أداء نإ، طفد  لا يعدانون صدعوبات قرابيدة(  365) مجموعة ضابطة مكوندة مدن

أطفدال المجموعددة  أداءيعدانون صدعوبات فدي القدراء  قددد اختلفدوا بوضدوح فدي كددل المقداييس عدن 

بوضوح في كل المقاييس  أدن كان والديهم  وأداءذوي صعوبات التعلم  إخو  أداءن إو. الضابطة

والوالدددددددين فددددددي المجموعددددددة الضددددددابطة، وقددددددد انتهددددددت دراسددددددة حديثددددددة  الأخددددددو عددددددن أداء 



31 

 

(3111(smith&strick سر يعداني فيهدا أمن ذوي صعوبات التعلم ينحدرون من  (% .2)ن أ

عمام من الأجداد و الأ (%65 )من صعوبات مشابهة، يعاني فيها أكثر أو الإخو  أوأحد الوالدين 

 (.363، 1..6الوقفي، ). الأخوال نفس الصعوبات أو

دراسة العوامل  إل والتي كانت تهدف  ،(Styan,1980)ستيناقام بها الدراسة التي  أما

عوامل أن لل إل فلقد توصلت نتابج هذه الدراسة  الأطفالالمسببة لصعوبات تعلم القراء  لدى 

 أفرادمن الحالات يعاني (%13) أنحيث وجد  ،في وجود هذه الصعوبات كبيرال  الوراثية دورال 

من  (%36)و يعاني من مشك ت بصرية، (%23 )و من صعوبات تعلم في القراء ، أسرهم

من مشك ت انفعالية (% 76 )و ،من مشك ت في النطق(%16 )ة، ومشك ت سمعي

 .(.2 ،7..6وعامر،  عبد الرإوف) . واجتماعية

حديد الع قات الوظيفية بين الصعوبات التعليمية تهدف إل  ت أخرى وقد أجريت دراسة

من جهة ثانية وقد اشتملت عينة الدراسة عل  مبة طفل لديهم  الأسريةمن جهة ومشك ت التعلم 

 ،خاصة استبانهوباستخدام  ،ليس لديهم صعوبات تعليمية طف ل ( 373)و، صعوبات تعليمية

وقد  .الأسر المشك ت التعلمية في استطاعت هذه الدراسة من جمع المعلومات عن تاريو 

وهذا يعني . لعبت دورا مهما في صعوبات التعلم" الأسريةالعوامل "ن أ إل خلصت هذه الدراسة 

من هذا  الأقار تكون العوامل الوراثية هي وحدها المسإولة فدراسات  أنن ليس بالضرور  أ

 (.61، 4..6جرار، ). بيبيةالنوع تقدم معلومات عن كل من العوامل الوراثية والعوامل ال

 :العوامل البٌئٌة

للعومل البيبية دور كبيرال في تعميق اثر الصعوبات عل  تعلم الفرد، فالظروف البيبية  إن

وعلماء النفس  ،تعلمية حقيقية  إعاقة إل تنعكس عل  الفرد وتحيل الصعوبة الطفيفة  أنيمكن 

تستجي   أنيمكن  الإنسانية الأدمغةي تفيد بؤن العصبي بدأوا حديثا بجمع الأدلة الفيزولوجية الت

فالظروف البيبية المشجعة للطفل والمستثير  لقدراته والمشبعة لحاجاته الجسمية  .للتمرين العقلي

تنعكس ايجابيا عل  الطفل ذي الصعوبة فتحسن من قدرته عل   أنوالعقلية والانفعالية يمكن 

 (.362، 1..6الوقفي،) .تعلمالتكيف وتخلق فيه اتجاهات ايجابية نحو ال

كان أكثر مي  لتحديد حالة الصعوبات  (Engleman, 1977) ن انجلمانأ نجد

من الذين تم تشخيصهم وعزى ( % .1) أنبسب  العامل البيبي حيث  الأطفالالتعليمية لدى 

 الأداءعدم  أوالمعلم، وليس بسب  عامل خطؤ  إعدادسوء طريقة التدريس وضعف  إل حالتهم 
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طريقة لمساعد   أفضل أنوالقدرات العقلية، ويرى  والإرسالوظيفي لأعضاء الاستقبال ال

هو التؤكيد عل  القياس والتدري  المخطط له ومعالجة نوع  ،الذين يعانون من هذه الحالة الأطفال

الذين لديهم حالة صعوبات تعليمية  الأطفالمن ( %.3)السلو  الصادر منه، وقدر انجلمان نسبة 

عل  ضرور  دقة التعليمات  أكدنه ؤسببها اضطرابات الجهاز العصبي ومع ذل  فبؤن 

 (.71، 6..6راشد، ) .والتوجيهات الصحيحة من قبل المعلم

وهنال  ع قة كبير  بين العوامل البيبية وعامل التغذية في  تؤثيره عل  الفرد بطريقة 

نقص التغذية يإثر سلبا في نضج  نا يتعلم بطريقة مناسبة فقد وجد أنتجعل من الصعوبة عليه 

ونقص التغذية له . الخ يا الدماغية مما يقلل من وزن الدما  بإنتاجالدما  وبخاصة فيما يتعلق 

في  أشيروقد  لمرحلة مابعد الولاد  من حيا  الطفل، الأول الستة  الأشهرنتابج خطير  جدا في 

الذين عانوا من  الأطفال أن إل يبية والتغذية والدراسات التي تتعلق بالعوامل الب الأبحاثكثير من 

 الأكاديميةفي تعلم بعض المهارات  إعاقاتسوء التغذية الشديد  في سن مبكر يعانون من 

جرار، ). من الخبرات المعرفية المتوافر  لديهم الإفاد مما يضعف من قدرتهم عل   ،الأساسية

6..4 ،1..) 

تؤثيره وصعوبات التعلم  إل يإدي  أنالممكن ن التلوث البيبي من أوقد وجد العلماء 

هي من المواد الملوثة للبيبة التي  ،ماد  الكانديوم والرصاصف .الضار عل  نمو الخ يا العصبية

ن الرصاص هو من المواد الملوثة للبيبة أوقد أظهرت الدراسات  ،الجهاز العصبي فيتإثر 

 إل يإدي  أنسير مياه الشر  من الممكن والناتج عن احتراق البنزين والموجود كذل  في موا

 .(.63، 4..6مجيد، ). كثير من صعوبات التعلم

بعد  3115في كتابه عن استنتاج كرلفيتو وريكاردي عام ، (3..6 العشاوي،) أشاروقد 

الذين  الأطفالن أ إل الدراسات المتعلقة بعوامل البيبة والتغذية  وإجراء الأبحاثقيامه بمراجعة 

في  إعاقاتيعانون من  أنهمسوء التغذية الشديد  لفتر  كافية في حياتهم في سن مبكر  يعانون من 

وذل  فهم غير قادرين عل  الاستفاد  من الخبرات  الأساسية الأكاديميةتعلم بعض المهارات 

 .المعرفية المتوفر  لغيرهم لطبيعتهم الاجتماعية الاقتصادية

صعوبات التعلم فمرجع ذل   إيجادعل   وأثرها ع قة العوامل البيبية بنمو الجنين أما

الحمل والولاد  فتعاطي  أثناء الأطفالمايحدث لهإلاء  إل الدراسات الحديثة  إليه أشارتحسبما 

حدوث تلف  إل الحامل للعقاقير والتي ترتبط بالتخلف العقلي، وتناول الرصاص هو مايإدي  الأم

 (.361 ،7..6رون ورخ ه لاهان) .بالمو وحدوث صعوبات التعلم
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المراحل  أهممن  والتي تعدالوقوف عل  ع قة العوامل البيبية بنمو الجنين  أردنا إذا أما

 ،بصعوبات التعلم في حالات التبني الإصابةزياد  احتمال  أنالعمرية فقد بينت الدراسات الحديثة 

مربية قد يشكل  يترب  في حضن أن أويعيش الطفل في عابلة تعاني الفقر والحرمان،  أن أو

لديه، جميع هذه العوامل قد تخلق لدى الفرد  الصعوبة إيجادتعاملها القاسي غير المرن في  أسلو 

، 3..6العشاوي،) .ويترب  عليها أعماقهعندما يكبر نوع من الفوض  والاضطرا  والقلق داخل 

14.) 

 :الاجتماعٌة الأسرٌةالبٌئة 

وذات رثار ومشك ت  ،الأبعادم ظاهر  متعدد  ن صعوبات التعلأي حظ كثير من المربين 

 ،نواحي اجتماعية وانفعالية تتر  بصماتها عل  شخصية الطفل إل  الأكاديميةتتجاوز النواحي 

يقتصر تناول هذه  ألايتعين  بؤنهولهذا يعتقد المتخصصون والمشتغلون بصعوبات التعلم 

الحيا   فؤحداثوالبيبية  الأسريةبمعزل عن المإثرات  الأكاديميةالصعوبات عل  النواحي 

انتقال  أوواضحا في الحالة الانفعالية للطفل، ومنها فقدان احد الوالدين،  أثراالمفاجبة تتر  

ن عددا من الطلبة ذوي صعوبات التعلم يظهرون ؤوتفيد الم حظات ب. أخرى إل الطال  من بيبة 

تدني في استعداد هذه الفبة من الط    إل أكثر من غيرهم مما يإدي  بالإحباطاكتبابا وشعورا 

ذوي  الأطفاللبذل طاقاتهم الكامنة في المواقف التعليمية المختلفة، كما ي حظ عل  الكثير من 

، مندفعون وعنيدون، وقد تكون مثل هذه بالأمانقلقون لايشعرون  أنهمصعوبات التعلم 

لدفء والقبول في البيت والانسجام والح  وا بالأمنالسلوكيات ناشبة عن نقص الشعور 

لفتر  طويلة  الأطفالتعرض  إذاالنفسي بل وحت  الفيزلوجي للتعلم  الأساس يتؤثروقد . والمدرسة

 .(13، 4..6جرار، ). كان الحرمان في الفترات الحرجة للنمو العاطفي أومن الحرمان العاطفي 

الت ميذ الآخرين  أمامبالعجز وعدم الثقة بالنفس، وجرح مشاعرهم  الإحساسلذل  نجد  

وعدم الاشترا  في المناقشات نتيجة الشعور بعدم الثقة بالنفس وشد  التباين في قدرات الت ميذ 

، 1..6الفار، ). لها ارتباط بصعوبات التعلم لدى الت ميذ أبعادجميعها  دداخل الفصل الدراسي تع

65). 

فحرمان  ،صعوبات التعلمفي اتساع حالات  أساسيال  الأسريةن دور العوامل البيبية إ

، ونومه بعيدا عن الوالدين في حالة انفصالهما، وحرمانه من اللع  مع أمه أحضانالطفل من 

ظهور  إل التذبذ  في معاملتهم تإدي  إل  إضافة ،والديه، وفقدانه للمعرفة وح  الاستكشاف

 .(14، 3..6العشاوي، ) .حالة صعوبات التعلم
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 : عوامل طبٌة

حيدث تدإدي  الأطفال فييكون لها تؤثير سلبي  أنن الحالات الطبية التي يمكن هنال  العديد م

 إلد تدإدي  أنغلبهدا يمكدن أ أون العديدد مدن هدذه الحدالات أصعوبات التعلم، ومدن المعدروف  إل 

 الأداءتعريض الطفل لمخاطر اخت ل  إل تإدي الولاد  المتعسر   أنالتخلف العقلي، فمث  ممكن 

تحدث تلف  أننقص المناعة المكتسبة خ ل مرحلة الطفولة يمكن  أنلوجي، كما الوظيفي النيورو

 (..11، 4..6كوفمان، وهالالان ).حدوث صعوبات التعلم إل دي بدوره نيورولوجي الذي يإ

 :المشك ت التي يعاني منها الأفراد ذوي صعوبات التعلم

انهم الآخرين في الصف مشك ت مدرسية، تتمثل في عدم تقبلهم من قبل المعلمين وأقر .3

درجة من النمو تسمح به  أقص تحقيق  إمكانيةوالمدرسة والتحيز ضدهم مما يحد من 

 .طاقاتهم

والفشل، وذل  نتيجة فشلهم المتكرر لتحقيق النجاح في المتطلبات  بالإحباطالشعور  .6

والمجتمع، وكنتيجة ذل  فإنهم يصبحون أقل  ،الأسر المدرسة، وانعكاس الفشل داخل 

 .وأميل ل ستجابة المبالد فيها في المواقف الضاغطة للإحباطقاومة م

 إل  بالإضافةالشعور باليؤس والاستس م وذل  نتيجة تكرار الضغوط النفسية لديهم  .1

 .معاناتهم من القلق والاكتبا 

ضعف الاستجابة لحاجاتهم الخاصة من  إل المعانا  من مشك ت تربوية ونفسية تعود  .3

يكون لهم الدور الأكبر  أنذل  لعدم توفر الاختصاصين الذين يمكن قبل المدرسة و

 (.1.2، 4..6عبد العزيز، ).لتوفير الخدمات النفسية التؤهيلية لهذه الفبة

 

 :النماذج النظرٌة المفسرة لصعوبات التعلم

 :النموذج الطبً

وبات التي تكمن وراء ظهور هذه الصع الأساسيةالمشكلة  أنهذا الاتجاه  أصحا يرى 

السب  الربيسي  دالوظيفي للمو الذي يع الأداءي هو الجان  الفسيولوجي حيث يحدث اخت ل ف

الفسيولوجية التي تحدث هذه  الأسبا  إل لصعوبات التعلم، ويركز الاتجاه الطبي في التوصل 

ديم تعليمية وعليه من الممكن تق أوالمشكلة، فعدم التوازن في كيمياء الدم يسب  مشكلة سلوكية 

معالجة طبية تتضمن بعض العقاقير التي تعمل عل  تصحيح وع ج اخت ل التوازن، واخت ل 
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من المو ومعالجة مشكلة التعرض للرصاص وعليه فإن  والأيسر الأيمنالتوازن بين النصفين 

اتجاه الط  المعاصر يحدد ع ج العديد من الاضطرابات السلوكية وصعوبات التعلم، وهنا  

 إل  الأكسجينالولاد  كالاختناق الذي يعيق وصول كميات كافية من  أثناءت تحدث مشك  أيضا

 (.315، 7..6ه لان ورخرون،).الاندفاع مما قد يسب  هذه المشكلة

 دماغية، إصاباتالعديد من الأطفال ذوي صعوبات التعلم لديهم  أنيفترض هذا النموذج 

 الأطفالالعصبية البسيطة أكثر من  لإشاراتامن  ذوو صعوبات التعلم كثيرال  الأطفالويظهر 

تؤخر النمو  ظهور سلسلة من جوان  إل في نسيج المو  الإصابةتإدي  أنحيث يمكن  ،العاديين

 ،خلل المو الوظيفي إل يإدي  أنوصعوبات في التعلم المدرسي يمكن  ،في الطفولة المتؤخر 

التعلم مثل عسر  أثناءفي سلو  الطفل وتغيير في وظابف معينة تإثر بالتالي عل  مظاهر معينة 

 (.36، 1..6سالم ورخرون،).القراء  واخت ل الوظابف اللغوية

 :النموذج السلوكً

ن التدريس غير المناس  الدذي يتلقداه الطالد ، هدو الدذي أالاتجاه السلوكي  أصحا يرى 

عدددن وهدددو عبدددار   الأكددداديميالسدددلو   أنيعكدددس ظهدددور صدددعوبات فدددي الدددتعلم لديددده ونجدددد هندددا 

، ن السلو  الاجتماعي الذي هو استجابة للمواقف والندواتجؤنه شؤش ،الأكاديميةالاستجابات للمهام 

والاجتمداعي علد  حدد سدواء يدتم  الأكداديميالسدلو   نأ" (7..6،خدرونرو لاهدانه )وكما يرى

المدتعلم  علد  الأساسيةهذا الاتجاه لايركز بالصور   أن لذا نجد "لمه من التغذية الراجعة البيبيةتع

 (.311 7..6ورخرون، نهاه لا).عل  البيبة ركزبقدر ماي

التفسير السلوكي للصعوبات التعليمية، لايخوض في متاهة معرفة طبيعة العمليات  إن

هذا  أصحا بل يبحث  ،نها سببا في جعل طفل مايكت  الحرف مقلوباأالمعرفية التي يفترض 

لتي تساعد الطال  عل  التغل  عل  هذه المشكلة الاتجاه عن أفضل الوسابل والاستراتيجيات ا

، فيكون التركيز عل  السلو  الظاهر الذي يعبر عنه التلميذ سواء كان ذل  في مهار  الأكاديمية

عديد   أسبا الصعوبات من وجهة نظر السلوكيين تنجم عن  نأذ إ. الحسا  أمالكتابة  أمء  القرا

و عدم استخدام التعزيز أو عدم كفاية التعزيز، أتهدفة، سالم للإجاباتمثل الاختيار غير الم بم 

 (.333، 4..6جرار، ) .في استخدام العقا  الإفراط أو التعزيز غير الم بم، أو ال زم،

 



35 

 

عدد من الباحثين باشتقاق العديد من  اهتمونتيجة لانتشار وشيوع الاتجاه السلوكي فقد 

فترى  ،ذوي صعوبات التعلم الأطفاللتعامل مع ا أسالي والاستراتيجيات التي تحكم  المبادئ

أساسية في التعامل مع الأطفال  إستراتيجيةضرور  استخدام ب، ((Harding,1986هاردنج 

السلوكية المرغوبة،  الأنماطوهو استخدام التعزيز الايجابي لتكوين وتدعيم  ،ذوي صعوبات التعلم

 ،هيرتويرى جير ية غير المرغوبة،السلوك الأنماطللتخلص من  فهو التعزيز السلبي ماأ

(gearheart,1985)،  التي يستخدمها  والأنشطةبجدوى وفعالية الاستراتيجيات والبرامج

 (.323، 3114الزيات، ).ع والانجازالتشجي إل تقرون فالذين ي الأطفالأصحا  التوجه السلوكي مع 

  :النموذج البنائً

تكون  أنوية التي يتم تقديمها للط  ، لابد ن المهام التربأيرى مإيدو النموذج البنابي 

من واقع حياته الحقيقية، ويكون تعلمها بوساطة الجان  الاجتماعي وهو من خ ل التفاعل 

والمهام . الاجتماعي، وبناء معارفهم من خ ل المواقف الاجتماعية الحقيقية التي يتعرضون لها

تمثل في مساعد  الت ميذ عل  تطوير معان للمدرسة كما يراها مإيدو هذا النموذج ت الأساسية

عن طريق المشاركة في المواقف الاجتماعية والتواصل  كاستجابة للخبرات الجديد  ،جديد 

 أنويرى هوي . وهم من يتعلمون عن طريق النتابج الطبيعية لسلوكهم ،بوضوح مع الأقران

 :يؤتيهذا النموذج يوصون بما  أنصارالعديد من المعلمين 

 .البيبةمهام حقيقية وتعليمة من واقع  تقديم .3

في عملية  أساسيالاهتمام بالتفاوض الاجتماعي والمسبولية المشتركة كجزء  .6

 .التعلم

 .تقديم تمثي ت متعدد  للمحتوى .1

 (.351، 7..6ورخرون، نهاه لا) .تعليم متمركز حول الطال  تقديم .3

 

 :النموذج المعرفً

مدددددتعلم عددددداد  يقدددددوم بفاعليدددددة بتنددددداول ن الأالاتجددددداه المعرفدددددي يدددددرون  أصدددددحا  إن

العمليدددات المعرفيدددة كالدددذاكر  والانتبددداه حتددد  يحددددث تكدددام  بدددين الخبدددرات السدددابقة والمعدددارف 

فهددددم  إلدددد الحاليددددة حيددددث ان عمليددددة الددددربط بددددين المعلومددددات السددددابقة مددددع المطلوبددددة يددددإدي 

حيدددث   ،المعلومدددات الجديدددد  وقدددد قدددام الدددرواد فدددي مجدددال صدددعوبات الدددتعلم بدراسدددة الموضدددوع
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ن العديدددد مدددن الطددد   ذوي صدددعوبات الدددتعلم يواجهدددون مشدددك ت أعلددد   تن الدراسدددات دلدددإ

 (..35، 7..6ورخرون، نهاه لا)التذكر وأسالي  والتنظيم، التسميع،: تتعلق بالذاكر  منها

والعمليات ، ات البيبيةهنال  تفاع  متواص  بين المإثر نأيعتقد علماء النفس المعرفيون 

هذا التفاعل بالحتمية المتبادلة  Banduraبندورا  ألبرتوالسلو ، ويسمي  المعرفية

Reciprocal Determinism ،التبادل السببي  أوReciprocaity of Causation،  مما

يطور مفاهيم معينة عن المثيرات البيبية وع قة بعضها ببعض، وهذه المفاهيم  الإنسانن أيعني 

يحدث لديه، فالاقتصار بين المإثرات والاستجابات ليس كافيا  تإثر بدورها في رد  الفعل الذي

 (.335، 4..6جرار، ).لابد من دراسة العمليات المعرفية التي تتوسط هذه الع قة وإنما

 :النموذج التطوري

ن هنال  ع قة بين النضج والتعلم، فالنضج يحدد مستوى أيرى علماء النفس التطوريون 

ه، بينما التعلم شؤنه تحسين ذل  المستوى ورفعه، ويقدم علم النفس يقوم ب أنمايستطيع الفرد 

 العاديين في المراحل المختلفة ويشمل النمو الجسمي، والحركي، والعقلي، الأطفالمسارا لنمو 

ويمكن تفسير مظاهر صعوبات التعلم بؤنها انحراف عن مظاهر النمو .  والاجتماعي، والانفعالي

بالنسبة للطلبة ذوي صعوبات التعلم فهم يعكسون  أما .صعوبات التعلمذوي  الأطفالالعادي عند 

 أصحا والحركية واللغوية المتعلقة بالانتباه وكثيرا مايستخدم  الإدراكيةللعمليات  بطيبال  نضجال 

تحر   أنهاهذا النموذج مفاهيم بياجيه لتفسير الطبيعة المتطور  لصعوبات التعلم ويفسرونها عل  

ير مناس  كؤن تقدم له معلومات لم يكن مهيبا لتعلمها عبر مراحل تطوره العقلي الطفل تحركا غ

وتضعف حينبذ قدرتهم عل  تطوير منظومات معرفية وتعديل هذه المنظومات في ضوء 

 (.366-363، 4..6جرار، ) .المعلومات الجديد 

 العلاجً-النموذج التشخٌصً

ن بعددض العمليددات أالع جددي هددو  النمددوذج التشخيصددي أساسددهاالفكددر  التددي يقددوم علدد  

قد تتعرض للخطؤ، ومن ثم يتم تقديم بدرامج ع جيدة  الأكاديميةالمجالات  أوالنفسية السيكولوجية 

 (Georgnson,2002)العمليات الخاطبة حيث يشير جورجنسون  تل معينة تعمل عل  ع ج 

 أوكدالقراء ،  اديميدةأكالنموذج التشخيصي الع جدي يركدز بطبيعدة الحدال علد  مجدالات  أنعل  

الشددديد  والمتعدددد ، وغالبددا  الإعاقدداتندده يركددز علدد  أعلدد  ( (Snell,2003 سددننيلكمددا يددرى 

التشدددخيص والمعلمدددون علددد  تحديدددد المشدددك ت التدددي تظهدددر فدددي العمليدددات  أخصدددابيومدددايركز 
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ة في فإذا واجه التلميذ صعوب. ع جها بإمكانهم أنالسيكولوجية كالذاكر  السمعية حيث يفترضون 

كدان يواجده مشدك ت  إذاليرى فيمدا بتقييم التلميذ يقوم  أنالتشخيص  أخصابيالقراء  فيج  عل  

شديء معدين بعدد رإيدة  إدرا  أيالغد ف البصدري  أو الأشدكالثبدات  أوتتعلق بالذاكر  السدمعية 

د تدم التدي قد الرياضديةالمفداهيم  أيبالنسدبة للمفداهيم الحسدابية فيجد  التعدرف علد   أما جزء منه،

 ولدددذا يركدددز كددد  مدددن سوانسدددون وتورجيسدددين . يسدددتطيع القيدددام بحلهدددا وأيهدددا إليهددداالتعدددرف 

Swanson,2002)  Torjessen) ،  هامين وهما  أمرينعل : 

الاختبار الدقيق المناس  الذي يكشف عن صعوبات التعلم النوعية والمحدد  التي يعاني  .3

 .تشخيص والتخطيط للع جن الاختبار يستخدم بهدف الإحيث  .منها الت ميذ

 نهداه لا) .التفكيدر التدي يتضدمنها الإجدراءاتوهي تعتبر  تجهيز المعلومات التركيز عل  .6

 .(314، 7..6ورخرون،

 

 :القلق (2 

القلق هو شعور بعدم الارتياح والاضطرا  والاهتمام بؤحداث مستقبلية تكون عاد  

لشعور بالضيق وانشغال الفكر، وتتفرد مصحوبة بالأمل والتفكير وتوقع الشر وعدم الراحة وا

 .للشخصيةمكانه كبير  في دراستها بمعظم النظريات النفسية 

تعني الضيق الذي يحصل في القفص  وهي  Angustia نتؤتي كلمة القلق في أصلها م

 .نتيجة عدم قدر  البدن عل  الحصول عل  مقادير كافية من الأكسجين ،الصدري لا إراديا

، يفتح نفسه للهواء الآتي من العالم الخارجي أنيق تنفسه يبدو وكؤنه يرفض فالشخص الذي يض

 ..(.4، 4..6علو، ال) .للمحيط الخارجي ال مما يجعله رافض

عل  عينة من طلبدة جامعدة الكويدت  أجريتالتي ( 3113)لقد كشفت نتابج دراسة الغانم 

في . العينة أفرادلدى  (%74، 37)عن انتشار القلق بواقع  .طالبة( 543)و طالبا،( 635)بواقع 

 اعلد  عيندة مدن المدراهقين فدي البحدرين قوامهد أجريدتالتدي ( 1..6) حين كشفت دراسة توفيق

و كدداظم،  الأنصدداري).(%34)عددن ارتفدداع معدددلات القلددق لدددى المددراهقين بواقددع  مراهقددا،( ..3)

6..7 ،2.) 
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يلكدددارني و شددداه  و كومبدددارو ك كرانددددز كددد  مدددن دراسدددة قدددام بهدددا  نتدددابج أسدددفرتوقدددد 

Karands,kumbhare,kulkarni,shah,2009))، التددي شخصددية المقدداب ت مددن خدد ل ال

ن نسدبة أ ،( أنثد .1ذكدر و .7) والإنداثمن الدذكور لأطفال صعوبات التعلم  أمبة امع مأجراها 

درجدددة القلدددق النفسدددي والعقلدددي فقدددد  أمدددا%( . 5025) إلددد لدددديهن قدددد وصدددلت  إجمدددالاالقلدددق 

فقددد  الأمهدداتقلددق  أسددبا حيددث تنوعددت (. %3072)ومتوسددط القلددق الجسدددي  ،%(1016)بلغددت

مدن تقلدق  نومدنه  ،المدرسدي الضدعيف للطفدل الأداءعلد   نقلقدي ال تدي مدن %(15)بلغت نسبة 

ومنهن %(. 53) بنسبةوعل  سلو  الطفل  يقلقن وأخريات، %(.1) بنسبةوعل  مستقبل الطفل 

ذوي  الأطفدال أمهاتمعظم  أنحيث ي حظ %(. 13)نسبةبومن يترددن عل  العيادات الخارجية 

 .تطورا في مستويات القلق أحرزواصعوبات التعلم الخاصة قد 

 : اضطراب القلق العام فً مرحلة الطفولة 

عاد  يكونوا مترددين وحذرين  ينالأطفال القلق أن (43، 4..6 ،وميلمانشيفر)يرى

في الانتشار من بين  الأول لقلق النفسي المرتبة ويمثل ا ،الأطفالعن بقية  وإبداعوأقل شعبية 

 .الأمراض النفسية

 :التاليةالستة  الأعراضيقترن القلق والهم بث ثة أو أكثر من 

  النرفز  أو بالإثار الشعور  أو( عدم الاستقرار)القلق. 

  سرعة الشعور بالتع. 

  الاستيعا  أوصعوبة التركيز. 

 التوتر العضلي. 

  (.نوم متقل  غير مشبع أومواصلته،  أوة البدء في النوم صعوب)اضطرا  النوم 
 

 الأداءاخت ل في  أو إكلينيكياكر  دال  إل الجسمية  الأعراض أوالهم  أوويإدي القلق 

 (.613-611، 3..6،ومصطف السما  ).الأخرىالوظابف المهمة  أوالمهني  أوالاجتماعي 

والطفل المرتع   ،الأخطارعل  مجابه بالضعف، وعدم القدر   الإحساسينشؤ القلق من قد 

الطفل القلق فإنه يقلل دابما من شؤن قدرته عل   أمالايستطيع التصدي للخطر بعينه،  بؤنهيشعر 

من الخارج بل من الداخل  يؤتيفالقلق لا  مواجهة معظم المواقف، أو ،مواجهة الحيا  بصفة عامة

تكون مشكلته محدود   ،الذي يخاف الك  بينما الطفل  .فالمشكلة تكمن في نفس وشخصية الطفل
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بحيث تساعده عل   اتهوطاق هفي قدرات الثقة فهو يستطيع التغل  عل  المشكلة من خ ل زياد 

 .(13، 2..6وولمان، ).التغل  عل  مخاوفه

 الإنسانيةعن مواجهة متطلبات التفاع ت  من شد  الخوفيعاني الطفل القلق  أننجد 

حت   أوتوجيه سإال للمعلم،  أو، الأسر في  الأصدقاءه تحية أحد البسيطة، حيث يصع  علي

 الأطفالالذي تم تعميمه لدى بعض  يظهر القلقوقد  التحدث لأحد زم به في المدرسة،

مزعج باستمرار، كما أشار إل  ذل  دليل  أووالمراهقين في صور  توقع أي شي مخيف 

جد هإلاء الأطفال منزعجين بشؤن قدرتهم حصابها فغالبا مانإتشخيص الاضطرابات النفسية و

ذا كانوا سيجدون الوقت الكافي لتناول طعام إعل  الالتحاق بالفصل المناس  بالمدرسة، وما 

 أوإصابات خطير   إصابتهن إل سوف يتعرضن لحادث قد يإدي  أمهاتهمذا كانت إ أو ،الغداء

 السرطاوي) .رض خ ل ي عل  الأكان سوف يسقط منهم أي ش إذاحت  الوفا  أثناء اليوم، وما 

 (.657، 3111الشخص،و

 الأفرادمن الخصابص الانفعالية الاضطرابية لدى  أن( 11، ...6يحي،) ورد عنو 

يظهر في السلو  الم حظ الذي يوحي بالخوف والتوتر والاضطرا ، وهذا  ،بمختلف الفبات

  من قبل الفرد، ويوصف يكون نتيجة لخطر متوقع مصدره مجهول وغير مدر أنالسلو  يمكن 

الأطفال القلقون عاد  بؤنهم خابفون وخجلون وانسحابيون ولايشتركون بسلوكيات هادفة في 

و وداع أو عند لقاء أصدقاء جدد، أبيبتهم، ويظهرون القلق في النجاح وفي الفشل عل  حد سواء، 

 .وفةنشاطات مؤل نتهاءاو عند أ ،و عند البدء بنشاطات جديد أأصدقاء قدماء، 

 :سبا  وهيأللقلق  أن ( .311)وترى العناني

 .الاستعداد الوراثي .3

الخارجي الذي تفرضه الظروف  أووالشعور بالتهديد الداخلي  الضعف النفسي العام، .6

 .البيبي

فالضغوط الثقافية والبيبية الحديثة، ومطال  المدنية المتغير ،  :مواقف الحيا  الضاغطة .1

واضطرا   ،الأمانوالوحد  والحرمان وعدم  ،ل الخوفوالبيبة القلقة المشبعة بعوام

 .الأسر الجو وتفك  

مشك ت الطفولة والمراهقة ومشك ت الحاضر التي تنشط ذكريات الصراع في  .3

 .الماضي
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، ويساعد في ذل  خبرات الماضي الإنسانييسب  هذا العامل القلق : التفكير بالمستقبل .5

 (.333، .311العناني، ).المإلمة وضغوط الحيا 

 

 :نواع القلقأ

وهو القلق العادي المإقت الذي  ،Realistic Anxiety(الموضوعي)القلق الواقعي  .3

وهو موضوعي  تسببه مواقف معينة، وتختلف حدته حس  الظروف التي تسببه

عثمان، ) .موجود في العالم الخارجي، وهو قلق يساعد عل  البناء والانجاز والنجاح

6..3 ،64 .) 

الذي ينتج تحت وطؤ  الدفعات هو القلق   ،Neurotic Anxietyي القلق العصاب .6

في معظم  لأنهيميزه بوضوح  أناذ لايستطيع المصا  به الغريزية من جان  الهو 

، ككبت الشا  لنزواته الغريزية الإنسانحالاته نتيجة الكبت الذي حدث في ماضي 

علو، ) ،(64، 3..6 عثمان،).ات والأفكار التي جلبت له العقا المحرمة والتصرف

6..4). 

أعمالا مخالفة  الإنسان، وينتج عندما يرتك  Moral Anxietyالأخ قيالقلق  .1

وهو حصر نتيجة خطر داخلي من جان  الأنا الأعل  ، يفكر في ارتكابها أو ،للضمير

يرى أن القلق شؤنه ف، أما ادلر (فرويد)وهذا من وجهة نظر التحليل النفسي الك سيكي

لأمراض النفسية والعقلية ينجم عن محاولة الفرد التحرر من الشعور ن بقية اؤش

 (.64، 3..6عثمان، ).بالدونية أو النقص ومحاولة الحصول عل  شعور بالتفوق

 نه، أ(Otto. Rank) ويرى أوتوران : Separation Anxietyقلق الانفصال  .3

وكية فيرون القلق أما أنصار المدرسة السل. الخوف الذي يعتري الطفل من فقدان الأم

نه الاتجاه الانفعالي أو شعور ينص  عل  المستقبل، ويتميز بتناو  أو امتزاج أ

 (.35، 3..6فايد، ) .مشاعر الرع  والأمل
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 :سرة للقلقفالنظرٌات الم

 مدرسة التحلٌل النفسً

ع تعني الدواف فمشاعر القلق، إنذار إشار ل  القلق باعتباره إFreud نظر فرويد لقد 

تجاهد لتظهر  عل  كبتها، الأعل  الأنامقبولة والتي عملت الأنا بالتعاون مع الغير  الأفكاروهي 

 الإنذاروعليه فإن مشاعر القلق تقوم بوظيفة  ،أخرىوتقتر  من منطقة الشعور والوعي مر  

 إل يدا منطقة الوعي والشعور ودفعها بع إل  والإف تلمنع حدوث المكبوتات  الأعل للأنا والانا 

الاعتماد العاجز للطفل هي  الأول وقد كان اهتمام فرويد بظاهر  القلق من ناحيتين، . ال شعور

يعتبر القلق نتاج  أخرىومن ناحية . الصغير عل  ح  ورعاية والديه مستهدفا لقلق الانفصال

. عل الأ الأناوالقيود المفروضة عليها بواسطة " واله"صراع لاشعوري بين محفزات الدافع 

  (.52، 4..6العطية، )

ينتج من  فالأولالمرض  والقلق الموضوعي  أوالعصابي القلق كما فرق فرويد بين 

الم الخارجي وحين كامنا في الع أوالثاني يكون ناتجا  أنخطر كامن في الدوافع الغريزية في حين 

 (.32، 2..6نم، غا). فانه يستشعر نوعا من القلق الأخطارعاجز عن مواجهة يدر  الفرد انه 

هنال  مستودعا كبيرا للطاقة تنبثق منها القوى الدافعة  أن Jungبينما يرى يونج 

القلق عبار  عن رد فعل يقوم به الفرد حينما تغزو عقله قوى  إن"في حياته، وقال  للإنسان

 (.32، 2..6غانم، ) ."وخيالات غير معقولة صادر  عن ال شعور الجمعي

 : هيث ثة عناصر إل القلق يرجع  أنفترى  Karen Horney كارين هورني أما

 الشعور بالعجز. 

  الشعور بالعداو. 

 الشعور بالعزلة. 

 

 :الآتية الأسبا وهذه العوامل تنشؤ عن 

من الح   ومانعدام الدفء العاطفي وشعور الطفل بؤنه شخص منبوذ محر .3

 .وانه مخلوق ضعيف وسط عالم عدواني والعاطفة والحنان،
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لق من خ ل المعاملة التي يتلقاها الطفل، فالسيطر  المباشر  وغير نشوء الق .6

، والاخت ف وعدم احترام الطفل كلها توقظ الإخو وانعدام العدالة بين  ،المباشر 

 .مشاعر القلق في النفس

نواع الحرمان أعليه من  وما تشتمل من تعقيدات ومتناقضات، وما تحويهالبيبة  .1

 (.344، 2..6غيث، ).يعيش في عالم متناقض بؤنه كله يشعر الطفل ،والإحباط

 

القلق وانعدام الأمن هما من العوامل التي تإثر في  أن إل  كارين هورني أشارتقد لو

عد  أسالي  دفاعية حت  يقلل من عزلته وعجزه، وقد يصبح  إل تشكيل الشخصية، لذا يلجؤ الفرد 

دت العديد من الحاجات التي قد يكتسبها الفرد مذعنا ليستعيد الح  الذي فقده، وقد حد أوعدوانيا 

 إل الحاجة العصابية  ،وقد سميت بالحاجات العصابية ومنها الحلول لمشاكله، لإيجادفي محاولته 

والطموح في التحصيل ، والتقدير القو ، إل الشري ، والحاجة  إل والحاجة  الح  والتقبل،

 (.3.1،  3114الزيود، ). والاكتفاء الذاتي الشخصي،

فتر  اعتماد الطفل الطويلة عل  والديه تقيده  أنفيرى ، Eric Frommفروم  إيري  أما

ن بعض ؤحينما يبدأ في التحرر والاستق ل ويبدأ بالشعور بالتفرد ويهتم فروم اهتماما خاصا ب

 ظهور إل   يإدي لعقا  قاسي من الأ أوالجديد  لدى الطفل قد تقابل بعدم الاستحسان  الإمكانات

 (.3.2، 3111عبد الباقي، ).القلق

 أخطارنه عبار  عن خبر  التوتر الذي ينتج عن أل  القلق عل  إينظر سوليفان في حين 

انخفاض قدر  الفرد عل   إل دى أزاد القلق عن حده  وإذاالمرء بالأمن،  إحساسحقيقية تهدد 

خرين وتفاعله معهم، ع قاته الشخصية المتبادلة مع الآ اضطرا  إل  وأدتحاجاته،  إشباع

م الطفل عن طريق الأ إل في الحيا  وينتقل  الأولالقلق هو المإثر التربوي  إنويعتقد سوليفان 

القلق قد ينشؤ عن طبيعة الع قات الشخصية المتفاعلة والمتبادلة في حيا   أنالتي ترعاه، لذا يتبين 

خارج البيت،  أوالاجتماعية داخل  شبةالتننبذ الطفل من خ ل : مع البيبة المحيطة به مثل  الفرد

العقا  لايخلق اضطرابات في سلو  الفرد، ولكن العقا  المصحو   أنوقد وضح سوليفان 

السخرية من الطفل، فتعتبر  أما. بالغض  والحقد هو الذي يخلق القلق والخوف لدى الطفل

، 3114الزيود، ).ى المراهقينوله تؤثير كبير لد أطفالهممع  الآباءلدى  استخدامال  الأكثر الأسلو 

41.) 
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مصدرا لمعظم القلق  تعد صدمة المي د أن Otto Rankيرى اوتوران  مشابه  وباتجاه

التهديد بؤنه منفصل عن مؤوى الح  والأمن،  أساسالذي يشعر به الفرد في مقتبل حياته وعل  

عصابي شخص معتمد ن الأو و تفككها،أهم قو  حيوية في تكامل الشخصية أراد  ن الإأبين يو

 (.32، 2..6غانم، ).من الضبط ومن تؤكيد الذات إمكانياتهوغير ناضج انفعاليا ولم تتطور 

 :القلق والنظرٌة السلوكٌة

خبرات مإلمة  إل القلق  إرجاعتتفق المدرسة السلوكية مع مدرسة التحليل النفسي، عل  

لق، حيث يتحدث الفرويديون عن يختلفان في تصورهما لتكوين الق نهماألا إفي ماضي الفرد، 

و بالشعور وال شعور، بينما يحلل السلوكيون القلق في أعل  نا الأوالأ  ؛ناع قة القلق بالهو والأ

هو استجابة مكتسبة قد تنتج عن القلق العادي تحت  ؛القلق في رأي السلوكيينضوء الاشراط ف

خوف تستثار بمثيرات ليس من شؤنها ظروف معينة ثم تعمم الاستجابة بعد ذل ، أي هو استجابة 

ثار  هذه الاستجابة نتيجة لعملية تعلم إنها اكتسبت القدر  عل  أتثير هذه الاستجابة، غير  أن

ذا أثيرت هذه الاستجابة عن طريق مثير من إفالخوف والقلق استجابة انفعالية واحد ، و. سابقة

ذا أثار هذه الاستجابة مثير ليس من إ أما. هذه الاستجابة خوفا عتبرتان يثير الاستجابة أشؤنه 

الخوف يمكن  أوالقلق  أنوترى النظرية السلوكية  .الاستجابة قلقال  تعدالخوف، ف إثار طبيعته 

 (.331، .311العناني، ) .مكتس  ويكون ذل  عن طريق الاشراط الك سيكي لأنهمحوه 

باره خبر  متعلمة في ل  القلق باعتإصحا  المنهج السلوكي ينظرون أ أنويعني ذل  

ول لهذا التعلم يليها المإسسات الاجتماعية سر  المصدر الأالتعلم، وتمثل الأ مبادئضوء 

 أنجميعهم يتفقون عل   أن إلاالمنهج السلوكي  إل الأخرى، وبالرغم من اخت ف المنتمين 

 (.3.5، 3111اقي، عبد الب). العصا  سلو  يتم تعلمه وينطبق هذا عل  القلق فهو مكتس  من البيبة

ساسي من السلو  أوهو جزء  ،هم مفهوم في نظرية ولبيأالقلق  ديعومن جهة أخرى 

سلو  غير مرغو  يختفي  إل والقلق والخوف كلمتان مترادفتان ضارتان تإديان . العصابي

، ويرى عاد  طالما لم يعزز، والسلو  غير المرغو  فيه والذي يستمر يعتبر سلوكا عصابيال 

ن القضاء عل  القلق يتم من خ ل استجابة منافسة من خ ل الكف المتبادل، وذل  ؤولبي ب

بعرض المواقف المثير  للقلق عل  الفرد في ظروف يحدث فيها استجابات غير القلق وبتكرارات 

 (.323.323، 3114الزيود،) .كافية للموقف التعليمي المصمم لهذا الغرض
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القلق يقوم بدور مزدوج فهو من ناحية  أن، (اطسونووبافلوف، ) أمثالويرى السلوكيون 

ومن ناحية أخرى يعد مصدرا للتعزيز، وذل  عن طريق خفض القلق، وبالتالي فإن  ،يمثل حافزا

 تعزيزيهكف السلو  غير المرغو  فيه وبالتالي يتولد القلق الذي يعد صفة  إل العقا  يإدي 

 (.65، 3..6عثمان، ) تعديل السلو  إل سلبية تإدي 

 :الآتي المدرسة السلوكية القلق في أصحا ويلخص 

 .الضغوط النفسية التي يتعرض لها الفرد أو الإحباطينتج القلق من  .3

استجابة مشروطة ترتبط بمواقف  إل مجرد المرور بخبر  سار  فإنها تتحول ن إ .6

 .للضغط النفسي واحداثال  وإحباطااقل شد   أخرى

  .الطبيعية والخارجية المخيفة( تالمثيرا)ارتباط القلق بالمإثرات  .1

 

 :الاعتبار وهنال  نوعين منها بنظراخذ الضغوط البيبية  بضرور  البعض أكدوقد 

  التي تحدث اخت لا للفرد في بيبته  الأشياءالضغط المباشر الذي تسببه

 .الخارجية

  مباشر والذي يرتبط بالصراع بين قوتين متعارضتينالالضغط غير. 

 (.37، 2..6غانم، )

 

 : استراتٌجٌات العلاج السلوكً

 القلق سلو  مكتس  يمكن التخلص  أنيرى علماء النفس السلوكي : التحصين التدريجي

والفلسفة التي ينطلق منها التحصين التدريجي هو بناء هرم  ،حد أدن  إل منه واختزاله 

حت   ،وفاالأكثر خ الأشياءخوفال ثم  الأقل الأشياءمن المخاوف بحيث يقع في قاعدته 

عل  جميع مخاوفه بطريقة واقعية مثل الذي يخاف من  السيطر يصل القلق في 

يمسكها وهذا الع ج يفيد للذين لديهم  أنيستطيع  حيالحشرات نجعله يواجه الحشر  

 .المرتفعة والمغلقة الأماكنخوف من 

 وضع الشخص في الموقف الذي يقلق ويخاف منه حت  يذه  عنه: الع ج بالغمر. 

 يحدث القلق نتيجة تفاعل الفرد مع جمهور من : التدري  عل  المهارات الاجتماعية

حالة من الخوف وهذا يطلق عليه قلق المواجهة، يبدأ الع ج  إل الناس فالمواجهة تإدي 

هنا بتدري  الفرد عل  اكتسا  الثقة في النفس وذل  من خ ل تكوين مفهوم الذات 
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الذات عبار  عن مجموعة من العمليات  أن ،(3153 ،سيموندس) الايجابي لديه، ويرى

 إشباع إل والتفكير والتذكر المسبولة عن تطوير وتنفيذ خطة للوصول  الإدرا هي 

 .الدوافع الداخلية

 فكر  ويتحقق  أووالاستغراق في شيء  ،عبار  عن التفكير المكثف العميق: التؤمل

ي تشتت الانتباه سواء أكانت خارجية كافة العوامل الت وإزالةبالتركيز عل  شيء واحد 

مل للتخفيف ؤويمكن استخ ص نتابج الت .للتدري  النفسي أسلو داخلية والتؤمل هو  أو

 :من القلق والتوتر في الآتي

 .استحضار منظر جميل والاحتفاظ به .3

 .العينين وعدم التفكير في أي شيء رخر سوى المنظر الجميل إغ ق .6

خمس  إل فتر  خمس دقابق، ثم زياد  الوقت  ، فيبير التركيز في المنظر بدرجة ك .1

 .عشر  دقيقة يوميا

 أوالتوتر بعد تجربة انفعالية شديد   إزالةحالة هدوء تنشا في الفرد عق  : الاسترخاء 

تجاو  عن طريق أجهز   إحداثالفعالة لتعليم الاسترخاء هو  الأسالي جهد شاق، واحد 

 أثبتتولقد . الشخص إدرا جعله في متناول تكشف عن مستوى النشاط الكهربابي لت

 (.332-3،331..6عثمان،). تزولا بالاسترخاء أنالقلق والتوتر يمكن  أنالتجربة 

 

 :للقلق الإنسانًالتفسٌر 

هو الخوف من المستقبل وماقد يحمل هذا المستقبل من  الإنسانين القلق لدى المذه  إ

من أنه قد يحدث،  الإنسانه، فالقلق ينشا مما يتوقع نسانيتإو تهدد أ الإنسانأحداث قد تهدد وجود 

هو الكابن الحي  الإنسانن أهذا المذه   أصحا بين يوليس القلق ناتجا من ماضي الفرد، و

 أنالموت قد يحدث في أي لحظة، ومما سبق نستنتج  نأن نهايته حتمية، وأالوحيد الذي يدر  

تنطوي عل  مشاعر  لأنهاالة مزعجة ومإلمة، القلق حالة انفعالية نشعر بها ونعيشها، وهي ح

 (.333، .311العناني،).الحزن والتوتر والغض  والخوف والتهديد

 أنوجوده يمكن  أنالقلق حالة ذاتية يدر  الفرد فيها  نأ Mayوبنفس الاتجاه ترى ماي 

صادم الت إل يتحطم ويفقد فيها نفسه وعالمه، فالقلق هو تهديد للحضور الوجودي للفرد يرجع 

 (.23، 4..6العطية، ).والجوهري بين الوجود والتهديد بعدم الوجود الأساسي
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امتداد للفكر الوجودي، فهم  ،(2..6المهندس، ) كما ورد عن الإنسانيةتمثل المدرسة 

تهدد  أو الإنسانالقلق هو الخوف من المستقبل وماقد يحمله من أحداث تهدد وجود  أنيرون 

روادها  أهمومن . للقلق هو فشل الفرد في تحقيق أهدافه الأساسيثير ، ولهذا فإن المإنسانيته

عدم تحقيق  أنصاح  نظرية هرم الحاجات التي ترى  Abraham Masliwماسلو  أبراهام

سب  في نشوء القلق والاضطرا  وعدم الثقة " الأمن إل الحاجة "وهي  للإنسانالحاجة الثانية 

بيرا يفوق مراحل اهتمام مدرستي التحليل النفسي والسلوكي، فيمن حوله وقد لاق  القلق اهتماما ك

وهر ج وإنماعملية التعلم،  أثناءاستجابة يكتبها  أوفهو ليس مجرد خبر  انفعالية يمر بها الفرد 

هو الكابن الوحيد الذي يستشعر القلق ويعانيه كخبر   الإنسان نإ، حيث الإنسانيةطبيعة النفس 

كمن في ماضيها ي وإنماالمستقبل  أوفمصدر القلق هنا ليس الماضي  ،تهمستمر  تبدأ مع بداية حيا

 . وحاضرها ومستقبلها

 :التفسٌر المعرفً للقلق

نماط من التفكير هي نتيجة لأ الإكلينيكيةن الاضطرابات أهذا الاتجاه  أصحا يرى 

رف أكثر تكيفا، واستبدالها بمعا الأنماطن عمل الع ج هو تحديد هذه أالخاطبة وغير المتكيفة، و

 (.26، 4..6العطية،) وهي عملية تسم  بإعاد  البناء المعرفي

فراد أبنية خبراتهم تحدد كيف ن الطريقة التي يحدد بها الأأ أيضا Beckويرى بي  

نه خطير فإنهم يشعرون بالقلق ويحاولون أيشعرون وكيف يسلكون، فإذا فسر موقف عل  

ن من يعاني من أل  إشار أر في اضطرابات القلق، حيث الهر ، وربط بين الانفعالات والتفكي

ل  نوبات إو تصور الخطر وغالبا تإدي أل  توقع إفكارا ترجع أنواعا من التهديد وأالقلق يخبر 

ل  الانهزامية إوالتي تإدي حتما  لا عق نيال  عتقادال إعشر  ثن إفقد وضع  Eilisاليس  أما .غض 

و عليها فهدف الع ج لديه هو تعريف وتحديد الاعتقادات ذا اعتنقها الناس وداومإوالعصا  

فكاره غير العق نية أال عق نية وتعديلها ومهمة المعالج هنا مساعد  الفرد عل  التخلي عن 

 .(22، 4..6العطية، ) وتغيرها
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 :الاكتئاب (2

حصابي وفي الدليل التشخيصي الإ ICD-10مراض يإكد التصنيف الدولي العاشر للأ

للط  النفسي عل   الأمريكيةالذي يصدر عن الجمعية  DSM-IVمراض النفسية ع للأالراب

الجزء الأول يصف النوبات المزاجية وهي  .ل  ث ثة أجزاءإتقسيم قطاع الاضطرابات المزاجية 

ونوبات الهوس الخفيف  ،والنوبات المختلطة ،ساسية، نوبات الهوستتضمن نوبات الاكتبا  الأ

فقد وضعت محكات لتشخيص الاضطرابات المزاجية التي تتضمن  الثاني الجزءما أ

ل  إوالاضطرابات المزاجية التي ترجع  الاضطرابات الاكتبابية والاضطرابات ثنابية القط ،

ويتضمن الجزء الثالث المحددات التي  حالات طبية عامة والحالات الناتجة عن تعاطي للمواد،

 (.14-17، 5..6ابراهيم، ) .المرضية للنوبات المتكرر  طبيعيةو الأما النوبة المزاجية إتصف 

كثر من مجرد مشك ت أكثر الاضطرابات النفسية شيوعا، وهو أيعد الاكتبا  من و

مزاجية، فوجود المشك ت معا في حيا  الفرد قد يجعل من الاكتبا  هو أكثر من مجرد مشك ت 

 والأفراد. ما في اضطرا  حيا  الفردمزاجية، وقد يجعل من الاكتبا  مكدرا ويصبح عام  مه

يقعون فريسة و ،ويعانون من صعوبات لم تحل ،الذين يمرون بخبر  الدابر  المفرغة ل كتبا 

 .المجتمع أو الأسر ويإثر ذل  عل  حياتهم كونهم أفراد داخل  ،ل كتبا  أكثر من مر 

في حيا  الفرد مثل فقدان  الاكتبا  هو استجابة اكتبابية مبالد فيها لحادثة واقعية مرت إن

مور التي تبدو غير ذل  من الأ أو ،العمل أوفشل في الدراسة  أو ،مكانة مرموقة أو ،وظيفة مهمة

حسبما يطلق عليه علماء " المرض الشابع"ويسم  الاضطرا  الاكتبابي باسم . صعبة في بدايتها

منهم يعاني % ( 35) أنكيي عل  الراشدين من الشع  الامري أجريتالنفس، فقد تبين في دراسة 

من سكان الولايات المتحد  يعانون الاكتبا  خ ل %( .5) أنمن الاكتبا ، ويقدر الخبراء 

 (. 624، 4..6الطوا ، ). فترات معينة في حياتهم

يشعر الشخص المكتب  "الشخص المكتب  بقوله  Kalat"جيمس كالات"ويصف 

المكتببون عموما خاملين ويعبرون  الأفرادويكون  ،الأملبالخوف والتكدير وقلة الحيلة وفقدان 

يعانون من اضطرابات في  أنهمكما  .عن شعورهم بعدم السعاد  ويبدو ذل  في تعبيرات وجوههم

ويإكد ". للدخول في النوم أطولالنوم فهم ينامون أكثر من الشخص الطبيعي ويستغرقون وقتا 

الفسيولوجية  الأعراضحد أ كتبا  هي اضطرابات النوم المصاحبة ل أنكالات في تعريفه 

 .عياد  الط  النفسي إل تي بهم ؤساسية التي تتكون الشكوى الأ أحياناالشابعة في الاكتبا  بل 

 (.67، 5..6ابراهيم، )
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والاضطرابات العقلية، جميعها مشك ت خطير  تصي  الكثير من  ،والاكتبا  ،ن القلقإ

والمعلمون يعرفون  الآباءيد من الحالات والمواقف، كان سف ففي العدوالمراهقين، وللأ الأطفال

ل  المشك ت وع جها، وهنا  بعض وبناء عليه سيمكنهم ذل  من التعرف ع الأمرجيدا هذا 

من  كتبا بالابة والرعاية، لهم سوف يصابون أكثر درجات المح رباإهمطفال حت  لو  يبدي الأ

ولاد صابة الأإ حتمالاي مرحلة الطفولة يتضاعف وف . و خبرات مإلمةأخ ل عوامل بيولوجية، 

البنات  إصابةصابة البنات، وفي المراهقة يكون العكس فإن احتمال إبالاكتبا  عن احتمال 

أكثر مما تظهره  ل كتبا  ولاد عاد  ما يظهرون أعراضال ن الأؤمع العلم ب ،بالاكتبا  يتضاعف

 .حت  العدوان أوالغض  والثور  والتشاإم  إل  يصا  الولد بالاكتبا  فقد يميل البنات، فعندما

ن دلابل وأعراض الاكتبا  لدى البنات في كل الأعمار تعد أكثر صعوبة في تمييزها أحيث 

 أحياناسلوكية يمكن اعتبارها  أنماطتختلط هذه الدلابل والأعراض مع  أنوتحديدها، حيث يمكن 

ن أفضل وسيلة دفاعية ضد الاكتبا  تمنح إ .ية، والسلبوالإذعانمقبولة اجتماعية مثل الانسحا ، 

هو تشجيع  الأمرهم مافي أعابلية مليبة بالح  والاستقرار، و بيبةمن الآباء هي توفير  للأبناء

فإنهم سيكتسبون الشخصيات المستقلة التي نفسهم، وتقديرهم لذواتهم، ؤتهم بعل  بناء ثق الأطفال

ن بالمشك ت، قون التشجيع سوف يصبحون متورطيتساعدهم عل  مواجهة الضغوط والذين لايتل

 الإصابةخصبة للإصابة بالقلق الشديد، والاضطرابات المزاجية، واحتمال  أرضية  وستكون تل

 .(15-11، 5..6هيندز، .)بالاكتبا 

بتروفسددددددكي "التعريف الددددددذي وضددددددعهفدددددد ،وهنددددددا  تعريفددددددات قاموسددددددية ل كتبددددددا 

م الددنفس يعددرف الاكتبددا  عامددة بؤندده حالددة فددي علدد" مانصدده أورداحيددث  3112"وياروشفنسددكي

تتميدز بمواقدف انفعاليدة سدلبية وتغيدر فدي مجدال الددوافع والانطباعدات  ،انفعالية تتسم بالاعتماديدة

ويمدر الشدخص المصدا  بالاكتبدا  بانفعدالات مإلمدة وحدزن  ،المعرفية وبالسلو  السلبي عمومدا

 .كبيددر لديددهالنشدداط الإرادي إلدد  حددد س وتقددل الحددوافز والدددوافع وؤوقلددق ويدد( السددوداوية)عميددق

 (.62، 5..6، إبراهيم)

ن إو ،الاكتبا  ظاهر  عالمية تصي  أبناء الدول الغنية والفقير  عل  حد سواء أننجد 

أصبح يصي  أفراد المجتمع  أنه كما .منه عن الدول المتقدمةظال كان نصي  الدول النامية أكثر ح

الأطفال وإن كانت نسبته تزداد بتقدم الفرد في السن وفي من جميع الفبات العمرية، بما في ذل  

 .(13، 2..6العيسوي، ). مرحلة الشيخوخة
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في الدول الصناعية الكبرى، فمن  انتشاراويعتبر الاكتبا  من أكثر الاضطرابات النفسية 

 شخص مكتب  مر  واحد  في حياته، 31ألماني مث  يصا  عل  الأقل حوالي  ..3أصل 

 .شخص يعانون من الاكتبا  ..3حوالي  أن إل يات منظمة الصحة العالمية وتشير إحصاب

 (.334، 7..6رضوان، ) .ونسبة النساء تبلد ضعف نسبة الرجال تقريبا

 أبحاثبمراجعة شاملة لما أجري من ، ((Dennis Kantol,1982قام دينيس كانتول 

كبير بتل   ل  حد  إراض مماثلة الاكتبا  يحدث للأطفال بؤع نأ إل حول اكتبا  الطفولة وتوصل 

س، والشعور بعدم القيمة، والرغبة في ؤالانقباض، والي ،تظهر لدى الكبار والتي تشمل يتال

و التفكير فيه، أ و الهرو  منها، ومحاولة الانتحارأالابتعاد عن الظروف البيبية التي يعيش فيها 

لاجتماعية، والشكوى من وتدني مستوى التحصيل الدراسي، والعزلة ا واضطرا  النوم،

 السرطاوي). الحيوية والاهتمامات أوالعضوية، وفقدان الشهية، وفقدان الطاقة  الأمراض

 (.624، 3111والشخص،

ويحدث ، أمهإن الاكتبا  الطفولي يصي  الطفل عندما يتعرض لتجربة الانفصال عن 

ن في أفل بالاكتبا  حيث في السن المبكر ، حيث يحتاج الطفل لرعاية أمه، فإذا غابت شعر الط

الاكتبا  الحاد يتصف المريض بالعزلة الشديد ، ورفض الاخت ط بالناس، والبإس، والحزن، 

نفسه  إيداع أوغيره، وقد يطال  بعقا  نفسه،  إل ويعتقد المريض انه يجل  المصاب  والنحس 

أمعابه  مع  أوفي السجن، وقد تظهر عليه أعراض توهم المرض، وتتركز الأعراض في بطنه 

بما لم يقاسه مثله، ويفقد  الشعور بالحقيقة والواقع  يقاس نه أالشديد، ويتوهم المريض  الإمسا 

 (.11، 2..6العيسوي، ) .ويعاني من اله وس السمعية

كمدا  إن المشاعر المصاحبة للقلق غالبا ما تإدي إل  شعور الفدرد بالاكتبدا  بدرجدة مدا، 

دون أن يكون مصحوبا بدرجة مدن القلدق حيدال مدا يتوقعده الفدرد فدي ن الاكتبا  نادرا ما يحدث أ

ن التمييدز الدذي نضدعه هندا بدين الحدالتين يدؤتي بهددف أن نؤخذ في الاعتبار ألذل  يج  . المستقبل

فالطفل القلق قد يتعرض ل كتبا  أيضا . التركيز والدراسة فحس  ولا يعبر عن الاخت ف بينهما

، كمدا أن الطفدل المكتبد   و وهميال أ كان حقيقيال  سواءل  ،ا في شخصيتهنتيجة الشعور بوجود خلل م

 (.622، 3111السرطاوي والشخص،).ما يشعر بالقلق حيال قدرته عل  مواجهة أعباء الحيا  كثيرال 
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ميددذ ، مددن ت ( .1.6)  بلددد قوامهددا طفددالالأجريددت علدد  عينددة كبيددر  مددن أفددي دراسددة و

 (.45) وقد بلغوا الأطفالبا  لدى أمهات ، وقد تم قياس الاكتيةبتدابالاالصفوف النهابية للمرحلة 

م ومعانا  الطفل موجبة بين درجة اكتبا  الأ ارتباطيهن هنال  ع قة أوبفحص النتابج وجد  فردا،

نهدم ألأطفالهدا، و نعكس حالتهدا الانفعاليدة علد  معاملتهداالمكتببدة تد الأم أنكما تبين ، من الاكتبا 

العميقددة  الأسددبا وتكشددف دراسددات أخددرى معرفددة . سددلوكيات الاكتبددا  لددديهايقلدددون كثيددرا مددن 

نهدا تكمدن فدي الظدروف البيبيدة الضداغطة فدي البيدت والمدرسدة أ إل وتوصلت  ،لاكتبا  الأطفال

و الخدوف أوكذل  التوتر الشديد في الع قات بالآخرين، ونقص التددعيم، وفقدد الع قدات الحميمدة 

لد  وجدود إحالة لعدد من أفراد العينة وقد توصلت نتابج هذه الدراسات من فقدها، وتمت دراسة ال

طفدال وبدين عددد  مدن المشدك ت النفسدية عدراض الاكتبدا  عندد الأأموجبدة بدين  ارتباطيدهع قة 

الشدددعور بالدددذن ، اليدددؤس والقندددوط، العدددداء الدددداخلي، الخجدددل الشدددديد، المخددداوف : لدددديهم، وهدددي

 الأطفددالجريددت علدد  أدراسددات التددي ال، وقددد بينددت الأقددران المرضددية، عدددم القدددر  علدد  منافسددة

وعدددم الاعتددراف  ن الحرمددان مددن التواصدل وعدددم السددماح للطفدل بددالتعبير عددن نفسده،أالمكتببدين 

 .داخلده بالمشداعر السدلبية نحدو نفسده، فتجعلده مكتببدا ويمتلدالد  الصدمت إبمشاعره، يدفع الطفل 

نده لا يسدتحق أمدن فاعليتده وقيمتده تجعلده محبطدا ويشدعر  الانتقاد المستمر للطفدل والتقليدل يضال أو

 (...3، 1..6، إبراهيم) .السعاد  ويعيش في حالة من الكآبة

تلميذا من الذكور  (142)جريت عل  عينة مكونة من أوقد خلصت الدراسة التي 

 التدهور: ن هنا  متغيرات تسهم في نشوء الاكتبا  منهاأ إل ناث في المدارس المصرية والإ

عية، كما ارتفعت درجات الدراسي، وانخفاض مفهوم الذات، والحزن، والتشاإم، والعزلة الاجتما

، وقد كشفت الأسر طفال بارتفاع مستويات تعليم ربابهم، وزاد الاكتبا  بزياد  حجم اكتبا  الأ

سري، غيا  في التفاعل الأ: ن هنا أل  إالدراسة عدد من الحالات المرتفعة عل  الاكتبا  

 .ل  الح  والدفء والدعم الاقتصاديإل  الشعور بالنقص والفقر، ونقص الحاجة إ الإضافةب

 (.343، 3111توفيق،)
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 :أعراض الاكتئاب 

يمكن أن تظهر أعراض الاكتبا  في أي مرحلة من مراحل العمر وهذه الأعراض يمكن 

الأعراض الاكتبابية  ،Beakوقد صنف بي  و تظهر فجؤ ، أعل  مدار السنين  أن تظهر تدريجيا

 :إل 

 من  والتقليلمثل فقدان الفرد القدر  عل  الاستمتاع والمرح والضح  : المظاهر الانفعالية

 .قيمة ذاته

 الذات،  إل وتتمثل في تكوين صور  سلبية عن الذات، وتوجيه اللوم : المظاهر المعرفية

 .قيمة الذات وتضخيم المشك ت، وعدم القدر  عل  الحسم، واستهزاءات للحط من

 تتمثل في شلل يصي  الإراد  والرغبة في الهرو ، : المظاهر التي تتعلق بالدوافع

 .والموت، وتزايد الرغبات الإتكالية

  تتمثل في التع  بسرعة وبسهولة، وفقدان اللبيدو والشعور بالأرق: المظاهر الجسمية. 

 (.31، 7..6بشرى، )

 

عراض الاكتبا  أن أوجدوا فقد ( 47، 1..6حباشنة، و الخطي والسرحان ) أما

 :لدى الأطفال هي

  العض ت،  ورلامالتع ، والصداع،  مثل،الشكوى من أعراض عضوية

 .المعد  ورلام

 التغي  عن المدرسة وضعف التحصيل. 

  التفكير في الهر  والحديث عن ذل. 

 الشكوى المتكرر  من الملل. 

 عدم الاهتمام باللع  مع الأصدقاء. 

 اعيةالعزلة الاجتم. 

 الخوف من الموت. 

  الفشل أوالحساسية الشديد  للرفض. 

 مشاكل في الع قات. 

 زياد  العدوانية والغض  والضجر. 
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 :أسباب الاكتئاب

 الأسبا لا يوجد سب  وحيد ل كتبا  ولكن هنال  مجموعة من العوامل التي تظهر هذه 

 :ومنها

  :البٌئٌةالعوامل 

سبا  التي تإدي هم الأأالتفاعل مع البيبة، من  ن مشك تأل  إتوصلت بعض الدراسات 

و أعراض الاكتبا  في سلو  الطفل فعندما لاتدعم البيبة السلوكيات الايجابية للطفل، أل  ظهور إ

ن يصبح الطفل سلبيا وينسح  من التفاعل أبناء، يمكن عندما تفرق الأسر  في المعاملة بين الأ

بتنمية المهارات الاجتماعية للطفل يجعله  الاهتمامم ن عدأظهرت دراسات أخرى أمع الآخرين، و

في تحقيق التوافق مع الآخرين ويواجه صعوبات في التفاعل معهم فيلجؤ للعزلة والانسحا   فاش ل 

 (.17-12، 1..6، إبراهيم)ل كتبا ومن ثم تظهر عليه الأعراض الوجدانية 

 :عضوٌة عوامل

ماد  السيروتين، والنور أدرينالين، اللتان هي تغيرات في بعض كيميابيات المو ومنها 

 (.61، 7..6بشرى، )و (336  ،1..6رضوان، ).في حدوث الاكتبا  النفسي تسهمان

وماقد  بالاكتبا  الإصابةفي  مهمال  ن العوامل البايولوجية والفسيولوجية ، تلع  دورال إ

لاستثار  ل  عاملي اإذ يخضع سلو  الفرد إ، يصاحبه من سلو  عدواني وغض  وضجر

هذه  ستثار اوتإدي  ،والكف، فمراكز الاستثار  تنتشر في المراكز والنوى الدماغية تحت القشر 

ل  جعل الفرد عنيفا إجهز  عديد  كالث مس والهايبوث مس واللوز  الدماغية أالخ يا في 

لعملية في الحالة العصبية حالة من فقدان التركيز وتضمحل اوعدوانيا أو عصبيا وقد تنتابه 

الفكرية ويسود اضطرا  الوجدان والقلق عل  الوظابف العقلية ويتشوش الانتباه لديه، وتحدث 

 (.33، 3117السامرابي، ).حالة كف عامة للعمليات العقلية الواعية

 :عوامل اجتماعٌة

 عتبارهاال  عدد من العوامل التي يمكن إ، (5..6 ،الزاير)عن دراسة  الهواري نق ل  شارأ

 :الاجتماعية وهي كالآتي عواملالضمن 

  سريالأوالعزلة والتفك   جتماعيالاسوء التوافق. 
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 همال، واضطرا  الع قة بين الوالدينبناء، والإالتفرقة في المعاملة بين الأ. 

 (.32، 5..6الزاير، ).التعرض للصدمة من خ ل الظروف والخبرات المحزنة 
 

من  تلميذال  (142) عينة مكونة من عل  ،3116وقد كشفت نتابج دراسة عبد الباقي 

ل  غيا  في إفي درجة الاكتبا  تعزى  رتفاعااناث في المدارس المصرية، الذكور والإ

والدعم  ءل  الح  والدفإل  الشعور بالنقص والفقر، والحاجة إضافة سري، بالإالتفاعل الأ

 (. 343، 3111توفيق، ).الاقتصادي

 :أنواع الاكتئاب

الاكتبا  الخارجي  نإحيث  ،المنشؤ والداخلي المنشؤ تبا  الخارجيهنال  فرق بين الاك

خلل  إل  الاضطرابات النفسية التي ترجع أساسال  إل المنشؤ يطلق عليه الاكتبا  التفاعلي، ويشير 

انفصال  أو الأقار فموت أحد ، يعيش فيه حاليا أوجوهري في النظام البيبي الذي نشؤ فيه الفرد 

 وأ ،الانفعالية أوالجنسية  أوما أو تكرار التعرض لإساء  المعاملة الجسدية ط قه وأالوالدين 

و الفشل الدراسي تعد من العوامل الشابعة خلف الاكتبا  لدى أ ،الأصدقاءالرفض من قبل 

ما حالات الاكتبا  داخلي المنشؤ فغالبا يصع  تحديد مصادر الضغوط أوالمراهقين،  الأطفال

حد كبير عل   إل النفسية للفرد  أوبها، حيث تعتمد الحالة المزاجية  بطةالمرتالبيبية المعينة 

من فرد  ن الحالات المزاجية تختلفأورغم . نها كيميابية في طبيعتهاإالعمليات الداخلية التي يبدو 

ترتبط بصور  واضحة بالأحداث البيبية كما في الاكتبا   لا التغيرات أن إلالآخر 

 (.72، 3111 شخص،وال السرطاوي).الخارجي

عدم :ايه من خ ل أعراضه ومن بينهعلالتعرف  فمن الممكن الاكتبا  الظاهر، أما

الاستمتاع بؤي شي، فقدان الحماس والحيوية لأي شيء، وغيا  الحافز، والحزن الدابم، 

فالمصا  في مثل هذه  لا توجد في حالة الاكتبا  المقنع، الأعراضوالانطواء عل  النفس، وهذه 

 (.72، 3..6محمود،) .الذين حوله لا يشعرون بذل  أنمكتب  كما  بؤنهالة لا يشعر ابدأ الح

 :أنماط الاكتئاب

يحدث الاكتبا    .ثنابي القط  أوالقط   أحادييحدث الاكتبا  في صور  اضطرا  

حالات  إل القط  في صور  واحد  تتراوح فيها الحالة المزاجية بين الحالة الطبيعية  أحادي

الاكتبا  ثنابي القط  فهو يعرف باسم الاضطرا  الهوسي  أما .تبا  والحزن المرضيالاك

 (.67، 5..6، إبراهيم ). الاكتبابي



54 

 

 :مراحل الاكتئاب

 بالإضافةوتتميز هذه المرحلة بالوهن والضعف  النفسي، الإرهاقتعق  : الأول لة المرح 

 .ويظل الاكتبا  مستترا في هذه المرحلة. للحساسية البالغة

 ويظهدر الاكتبدا  هندا عدن طريدق  ،تتميز بالاضطرابات النفسية الجسدية :المرحلة الثانية

مما يظهدر انهيداره وفدي هدذه  أكثرالمكتب  يظهر انفجاره  نإحيث  ظهور نوبات عدابية،

 .المرحلة تبدأ الوساوس المرضية 

 ت بيولوجيدة الجسددي وهندا تظهدر تغيدرا الإرهداقيبدأ هندا ظهدور ع بدم : المرحلة الثالثة

النابلسددي، )القلددق يصددبح واضددحا وم زمددا ل كتبددا   نإعميقددة فددي داخددل الجسددم، حيددث 

6..1 ،73.) 

 

 :النظرٌات النفسٌة المفسرة للاكتئاب

 :الاكتئاب فً المدرسة التحلٌلٌة

ل  كبت إول تفسير سيكودينامي ل كتبا  يعزو فيه الاكتبا  أ Abraham قدم أبراهام

قدم  أبراهامواعتماد عل  تفسيرات . ل  الداخلإن ذل  من عدوان متحول ع وما ينجمالغرابز 

واعتبر  ،ل  داخل الفردإتفسيرات ل كتبا  تتصف بتحول الانفعالات السالبة  Freudفرويد 

ن التفسير التحليلي ل كتبا  يعتمد أعل   ؛ويتفق الكثير من العلماء. الاكتبا  عدوانا عل  الذات

والع قة بين الفقدان  .والاكتبا  كرد فعل للفقدان ،والاكتبا  ،الفقدان عل  فكر  الربط بين

فالاكتبا  ليس تعبيرا مباشر عن الحزن والمعانا  نتيجة الفقدان  ؛مباشر غير والاكتبا  ع قة 

 .حيث يشعر الفرد بمزيج من الذن  ،نما الفقدان يتم الشعور به في مستوى من عدم الوعيإو

 (.5..6، إبراهيم)

نه أيصف فرويد مإسس نظرية التحليل النفسي الاكتبا   (5..6 ،الزاير)عن  ونق ل 

وترى . ساسية للحيا  النفسية لدى مريض الاكتبا التناقض العاطفي حيث تعتبر الخاصية الأ

 :المسببة ل كتبا  هي العواملن أنظرية التحليل النفسي 

  والعدوان ي الح أتغير في التوازن الخاص بالدوافع الغريزية. 

  (.31، 5..6الزاير، ).الح تغيير في ع قة المريض بموضع 
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ذا ماتمت إفراد قد يصبحون مكتببين ن الأأل  إ  jhon bowlbyجون بولبي  أشاروقد 

يكررون عل  مسامعهم دابما  كانواو أ ،بع قة ثابتة ورمنة إمدادهمباء فشلوا في رتنشبتهم بواسطة 

، إبراهيم)  .غير محبوبين ممن حولهم وأنهم ،جحين مقارنة بقرنابهمكفاء وغير ناأنهم غير أكيف 

6..5 ،22.) 

 :الاكتئاب فً المدرسة السلوكٌة

ساسا في ضوء التعميم المفرط للمنبه أنجد المدرسة السلوكية التي تحاول تفسير الاكتبا    

نشطة، ويفقد واسع من الأ نه يفقد الاهتمام بمدىأو ،والاستجابة فالفرد المكتب  يبالد في الاستجابة

فسر سكنر ولازاروس  3151وفي عام . الشهية ويقل اهتمامه بالجنس، وينخفض تقديره لذاته

نتيجة انخفاض التدعيم الايجابي فالناس المكتببون وفقا لهذه النظرية ينسحبون  أنه عل ، الاكتبا 

ا الاتجاه بدراسة الع قة بين ، ويهتم هذكثر نشاطال أنهم ليس لديهم حوافز ليكونوا من الحيا  لأ

 حداث الضاغطة قد تستثير عددال حداث التي تحدث في حياتهم، فالأالتوافق الانفعالي للناس والأ

ن تستثير اضطرابات أفي حيا  الناس، والخبرات الصادمة يمكن  نفعاليةالامن ردود الفعل 

نها أنفسية عموما عل  ال ل ضطراباتوتوترا مابعد الصدمة، وفي المنظور السلوكي ينظر 

. استجابات وعادات شاذ  تكتس  بفعل الخبرات الخاطبة وليس نتيجة لغرابز وصراعات داخلية

نه سلو  مكتس  بفعل سلسلة من الارتباطات بين أينظر ل كتبا  في المدرسة السلوكية عل  و

 .(27، 5..6، إبراهيم)  .المنبهات المختلفة

 :الاكتئاب فً المنحى المعرفً

ن أن أكثر النظريات المعرفية ل كتبا  تعتمد عل  افتراض أشير النظريات المعرفية ت

نماط المعرفية نتيجة للأ والمراهقة هيقل في مرحلة الطفولة عل  الأ ،شكال الاكتبا أبعض 

و أن تسبق الاكتبا  أالعقلية النهابية فمن جهة يمكن للعمليات المعرفية السلبية  والأحكامالسلبية 

عبد الله، )سبا  ل كتبا  أنماط التفكير السلبية هي أشكال وأن أحيث  تزيد وتصعد من ظهوره،ن أ

3115 ،364.) 

 :تختلف الصياغات المعرفية ل كتبا  عن النظريات السلوكية في جانبين مهمين

   بينما  تركز النماذج السلوكية لتفسير الاكتبا  عل  السلوكيات الظاهر ،: الأولالجان

الاتجاهات والعبارات  :السلو  الضمني، مثل أهميةلصياغات المعرفية عل  تإكد ا

 .(.7، 5..6إبراهيم، )  .الذاتية والصور والذكريات والمعتقدات
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 المناحي المعرفية لتفسير الاكتبا  تعتبر من المعارف ال تكيفية  أنهو : الجان  الثاني

 نأ أيلسب  في الاضطرابات، ا فتعتبر هيالتشويهات المعرفية  أماوال عق نية، 

خرى ينظر البدنية والسلوكية الاكتبابية الأعراض لأالمشاعر السلبية، ونقص الدافعية، وا

 (..7، 5..6، إبراهيم)  .نها مظاهر ثانوية تنتج من المعارف ال تكيفيةألها عل  

 

برز أهو  ،في التفسير والع ج المعرفي ل كتبا  (Beck,1979) يعد منح  بي 

فقد حاول بي  من خ ل نظريته   .في مجال الع ج المعرفي كثرها شيوعال ألتفسيرات المعرفية وا

: جل شرح المظاهر النفسية المختلفة لهأمن  ،ن يعتمد عل  ث ثة مفاهيم معرفيةأالاكتبا   عن

الخبرات والمحاولات المعرفية، المخطط المعرفي، والتشويه المعرفي، فبالنسبة للخبرات 

نفسهم ل  تقييم الناس لأإ ستنادااشكال التفكير أوفقا لبي  فإنها تبن  من  ،حاولات المعرفيةوالم

فالشخص المكتب  يدر  المواقف بطريقة سلبية عندما تكون التفسيرات الايجابية  ،ولمواقفهم

يساعد في شرح سب  مكوث المكتببين وتعلقهم فما بالنسبة للمخطط المعرفي أ. معقولة وممكنة

ن المخطط المعرفي هذا يتميز بالثبات أويقول بي  . هزامية الذات، والضيق والكدر الذاتيبان

ساس في التفسير كونهم يواجهون لأله تمثيل ثابت ومنظم للخبرات السابقة التي تشكل ا نأحيث 

مشك ت ومواقف بقو  خبراتهم السابقة، ويدركون التفصي ت السلبية الايجابية للمواقف 

فكار يحدث بسب  الاتجاهات فكار السلبية وهذا النوع من الأوالاكتبا  مرتبط بنمو الأ حداث،لأوا

  (.364، 3115عبد الله، ) .المضطربة

وقد كان لكثير من المنظرين مجهودات كبير  في وضع تفسيرات وطرق ع جية 

" بي "نح  برز هذه المجهودات وأكثرها شبها بمأل ضطرابات النفسية وفقا للمنحن  المعرفي، 

وهنال  توجه  .والذي يعرف بالع ج العق ني الانفعالي ،( (Ellis,1969هو منح  اليس 

 ،سالي  الع جية المنبثقة منهوالأ ،((Mikenbum رخر في هذا الشؤن توجه ميكينبوم معرفي 

ورخرين  ما بالنسبة لنموذج العجز المتعلم لسليجمانأ. سلو  الحديث الذاتيؤومنها مايعرف ب

Silgman,1979) )،   لمشاعر العجز عن التحكم في النتابج  نتيجةنه أالذي يفسر الاكتبا  عل

حيث شهد هذا النموذج تعدي ت عل  يد سليجمان  ل كتبا السالبة للحيا  مما يإدي بالفرد 

، 5..6، إبراهيم) .الذي يعد تطورا للمنح  المبكر للعجز المتعلم وزم به رخرها نموذج اليؤس،

76.) 
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ن أ، Rehm,1977))وفي نظرية نموذج ضبط الذات في الاكتبا  يفترض ريهم 

كثر من المجالات التالية، م حظة الذات، تقييم الذات، أو أالاكتبا  يحدث نتيجة خلل في واحد 

نماط أن التوقعات السلبية أكثر من مجرد ؤافتراضا ب ،(.314)تعزيز الذات ويقترح ريهم وهارا 

اتجاهات  للأحداثولة عن تطور الاكتبا  ولذا فإن المكتب  يعزو وينس  عزو وصفية مسإ

وهي  ،كل هذه العوامل مجتمعة تمثل نموذجا لصفات ضبط الذات عند المكتببين .وتوقعات سلبية

 (.364، 3115عبد الله، ).ما تظهر في حالة التشاإم وصور  الذات السلبية والحزن

 :النظرٌة البٌولوجٌة

 نأعن النظرية البيولوجية عل   (31، 5..6، الزاير)عن  نق ل  3143يشير جيلدر 

فكار والسلو  قد الخبرات الانفعالية تإثر عل  النشاط الكيميابي للدما  وبالتالي فالمشاعر والأ

نقص الماد  الكيميابية  أون الخلل في الخ يا العصبية أللتغيرات الكيميابية للدما ، و تتغير تبعال 

  .بالاكتبا  الإصابةساسي في أي خلل في خ يا الاستقبال تسهم بشكل أو أالمنقولة 

نه لابد من أمن يرى  البيولوجيينن هنال  من أ (31، 3117 ،السامرابي)ورد عن و

يضية هي التي تملي نوع السلو  ن التغيرات الأأوجود خلل بيولوجي يكمن وراء الاكتبا  و

عل  الحالة المزاجية، فقد كشف وولي  ال ثيرؤنات تالهرمو ولاضطرا الذي يسود لحظة معينة، 

فنقصها مرتبط بالاكتبا  والقلق،  ،وجود خلل في ماد  السيروتونين،  Wolly&Showوشو 

 Catecholamineوهنال  فرضيات متعدد  لتفسير الاضطرا  منها فرضية الكاتيكولامين 

، وهنا  لمستقبل الحسي في الدما ن الاكتبا  يرتبط مع نقص الكاتيكولامين في اأ ،التي مفادها

يض في مرحلة الأ( HT-5سيروتونين)مين الحياتيلأن الاندولامين، اأخرى ترى أفرضية 

 .خاع الشوكي، لمرض  الاكتبا نتتناقص نسبته في سابل ال

 :المخاوف المرضٌة (4 

 تنتا  الطفل عندما يتسب  نفسي وبدني، نفعالاالخوف حالة شعورية وجدانية يصاحبها 

مإثر خارجي في إحساسه بالخطر، وقد ينبعث هذا المإثر من داخل الطفل، ويعد انفعال الخوف 

 (.331، 3113الشربيني، ) .واحدا من أهم ميكانيزمات الحفاظ عل  الذات وبقابها لدى الإنسان

شديد  الشيوع من  نواعأربعة أبين  DSM-IVحصابي الرابع يميز الدليل التشخيصي الإ

النوع المرتبط بالحيوانات وهو الخوف الذي تسببه الحيوانات  منها، حدد الم المخاوف

ي الخوف الذي تسببه موضوعات موجود  في أالنوع المرتبط بالبيبة الطبيعية ووالحشرات، 



58 

 

 والضرر فهوما النوع المرتبط بالدم والحقن أالبيبة الطبيعية مثل العواصف،الظ م، والماء، 

وهو ، ونوع رخر متنوع الأنفاق حدد مثل وسابل المواص ت العامة،الخوف الذي تثيره موقف م

ويعرف  .ل  الاختناقإالضغط، وتجن  المواقف التي تإدي : الخوف الذي تثيره مثيرات مثل

نها خوف واضح أعل   جتماعيالا الخوف  DSM-IVحصابي الرابعالدليل التشخيصي الإ

داء التي يتعرض فيها الفرد موقف الأ أو كثر من المواقف الاجتماعيةأو أوثابت من واحد 

 (.2، 1..6عج ن، ).تفحص الآخرين له حتماللا أوشخاص غير مؤلوفين لأ

و مواقف أمن أشياء  مفرطال  ، تتضمن خوفال نفعاليةاويعتبر الخوف المرضي حالة نفسية 

 (.623، 1..6رضوان، ) .غير معقولشخاص ليس له مايبرره في الواقع وهذا ما يجعله خوفا أ أو

الخوف بصفة عامة مثل أي سلو  رخر ينمو من خ ل  أن ،(Marx) يرى ماركسو

فالتطور من خ ل التعلم  ،الفطر ، ثم الاعتماد عل  النضج :ث ث أنواع من الظواهر وهي

همت بصفة خاصة في تنوع الاستجابات أسوتل  المصادر الث ثة قد  ،الفردي والخبر  الاجتماعية

 (.13، 4..6شكري ، ) .جة تطور قشر  المولدر وذل  طبقال 

 أن عدل  مخاوف حسية وغير حسية وإطفال مخاوف الأ ،(3156) وقد صنف القوصي

موضوعات المخاوف الحسية يمكن للطفل إدراكها بحواسه المختلفة بخ ف موضوعات 

 (.344، 4..6غيث، ) .إدراكهايمكن للطفل  حيث لا المخاوف غير الحسية؛

شياء وعدم معرفته بها وقلة مبعثه الحقيقي في الغال  الجهل بطبيعة الأ ن خوف الطفلإ

شياء المحيطة وربطها بتوسعة مدار  الطفل وتبصيره بالأ إلاإدراكه، ولا يسهل التغل  عليه 

 (.373، 1..6حجازي، )بخبرات سار  محببة 

خوف من ن الأفنجد   ،ومع تقدم الأطفال في السن فإن محتوى مخاوفهم يتغير أيضال 

و أذى ولكنها تستبدل بالمخاوف من الأ ،شباح والكوابيس تشيع بين الأطفال في سن الروضةالأ

ساسا حول الخوف أن مخاوف الأطفال الشابعة تتمركز أويبدوا  . لدى الكبار جتماعيةالاحداث الأ

 ابهو بعض المطال  والتوقعات المرتبطة أ ،سر ، والخوف من المدرسةعن الأ نفصالالامن 

بمراجعة  ،3171قام جرازينو وإينادي جيوفاني عام  الأطفالوفي دراسة شاملة للمخاوف لدى 

معظم المخاوف  أنعام تقريبال، وقد وجد  .5جريت في هذا المجال عل  مدى أالبحوث التي 

 (.657، 3111الشخص،و السرطاوي) .ترتبط بالمدرسة%( 42)المرضية المنتشر  بين الأطفال 
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طفدال وهدي المخداوف المحسوسدة والتدي لهدا مصدادر بدين الأ شدابعة جددال هنا  مخاوف و

نهدم يعبدرون عنهدا بوضدوح  كدالخوف مدن بسدهولة، لأ أطفدالهمواقعية ومحدد ، يلمسها الآباء في 

مداكن والظ م، وطلقات المدافع والبدرق والأ  ،الشرطي، والطبي ، والمدرسة، وبعض الحيوانات

طفددال يخددافون مددن السددفر بالقطددارات والحشددرات وهنالدد  بعددض الأ والثعددابين،  ،العاليددة ، والنددار

شددياء الغريبددة والشدداذ  ومددن الأ المؤلوفددةمددن الأمدداكن غيددر  الأطفدداليخدداف  والبددواخر وعدداد  مددا

محسوسدة المدا المخداوف غيدر أ .لم يتعلمه الطفل مفاجالا مثير إن الجديد ماهو والجديد  عليه، لأ

 (..6 ،3..6محمود، ) .من الحيوانات أو كالخوف من الموت فهي تل  التي تكون محدد  المصدر

من سن السادسة حت   الأطفالن النفسيين بدراسة رد فعل يقام العديد من الاخصابلقد 

 ال يزداد سوء القلقينطفال داء الأأن أإل  مواقف الاختبار بالمدرسة وتوصلوا  إزاءالحادية عشر 

ل  إطفال في هذا السن مايميل الأ وغالبال . بهم ومعلميهمنفسهم مراقبين من قبل رباأعندما يجدون 

باء الآبمسميات مثل خواف، لذا يج  عل   خفاء مخاوفهم حت  يتجنبوا سخرية الغير وتسميتهمإ

طفالهم عل  المشاركة أ ان يشجعوأالفكري بينهم وبين أطفالهم مفتوحة، و تصالالان يبقوا قنوات أ

 (.47، 2..6وولمان، ) .في المشاعر والخبرات

 :رهااشٌوع المخاوف المرضٌة وانتش

مليون  35ن حوالي أفي دراسة مسحية أجراها علماء النفس في نيوانج ند، وجدوا 

 (..5، 4..6شكري، ) مريكي يعانون من المخاوف الحاد ، التي تسب  الإعاقة لهمأ

ن ـبي اـن مـ، في سطف ل ( 114)وزم به عل  ،  jersildجيرزيلد أخرى لدراسة  وفي

يخافون من % 35والجن والسحر، و الأشباحمنهم يخافون من % 31ن أتبين  ،سنة (5-36)

يخافون السقوط والمرض % 31و يخافون من عض الحيوانات،% 33و ،ماكن المظلمةالأ

 (.623، 1..6رضوان، ) .والحوادث والعمليات الجراحية

ن أ Granell de aldaz.et.al) 1984,) ورخرين سة جرانيل دي الدازوتشير درا

( 3.13)جمالي عينة قوامها إوذل  لدى %( 3)بلد  الأطفالرفض المدرسة من قبل  نتشارانسبة 

 (.13، 1..6بو زيد،أ).عامال ( 33-1)بمدى عمري يتراوح مابين  طف ل 
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 :نواع المخاوف المرضٌةأ

 :نواع مختلفة للمخاوف المرضية منهاأهنا  و

  :المخاوف من الأماكن المفتوحة .3

ن يكون الفرد بمفرده أولهما الخوف من أمزيجا بين خوفين محددين  المخاوفتعتبر هذه 

نه البيبة المنزلية الآمنة ويبدو أن الخوف من تر  أن يتر  المؤلوف والذي نفترض أوخوفه من 

طفال ن العديد من الأإماكن المفتوحة، ومع ذل  فالأ الخوف منالبيت هو العامل الأكبر في 

ماكن المفتوحة يقل خوفهم من الخروج من البيت عندما يصاحبهم الأبالخوف من ين المصاب

ما يكونون منطوين إماكن المفتوحة عاد  الأ بالخوفطفال المصابون فالأ. شخص ودود

عراض النفسية مثل فقدان الشهية، وانسحابين ومكتببين للغاية ويعانون من العديد من الأ

 (.362، 2..6وولمان، ). وبالصداع النوم،بالغثيان، واضطرا   والإحساس

 :المخاوف الاجتماعية .6

هي اضطرابات غير منطقية تنجم عند تعرض الفرد لإحدراج فدي مواقدف اجتماعيدة، تتطلد  

لد  تجند  الفدرد التعامدل مدع الآخدرين والانعدزال عدن إمحدد  مإديا كل ذلد   نجازيهإمسإوليات 

الحف ت والاجتماعات العامة، وتناول الطعام مع : فردالواقع ومن المخاوف الاجتماعية المخيفة لل

، 2..6عبدد الله،) .جددد أنداسالجمهور، والتحدث مع الآخدرين، ومقابلدة  أمامكلمة  وإلقاءالآخرين، 

636.) 

 : المخاوف الخاصة  .1

 أوبالمشاهد   إحساسهالهلع والذعر التي تنتا  الفرد نتيجة  أوهي اضطرابات الخوف 

ومن أمثلة ،   تجنبها والانسحا  من مواقفهاإلذل   شياء، مإديال ق لمس الأو عن طريأالسماع 

 : المخاوف الخاصة مايلي

   والفبران ،والقطط ،والك   والزواحف، فاعي،الأ :مثلالخوف من حيوانات محدد، 

 .والحشرات

 نهدار الهابجدةوالأ ،والفيضانات والعواصف والبحدار: مثل الخوف من المظاهر الطبيعية .

  .العالية  بنية والجبال المنحدرالأ :ماكن المرتفعة مثل لأاو
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 والمصاعد  ،نفاقوالأ مثل المواص ت العامة،: الخوف من بعض المواقف الخاصة

و الأودية أوالممرات  ،والجسور ،ماكن الضيقةوالأ ،وقياد  السيار  ،والركو  بالطابر 

 (.636، 6..6عبد الله، ). السحيقة

 

 :رسةالمدالخوف من .3 

ويعبر  ل  المدرسة بسب  القلق الزابد من البقاء في المدرسة،إو رفض الذها  أحجام الإ

و أطبيعية  ستجاباتاو الرفض في صور  أحجام الأطفال المتخوفين من المدرسة عن هذا الإ

لم البطن، أومن هذه الشكاوي، الصداع، و والديهم بإبقابهم في المنزل، بتاشكاوي جسمية يقنعون 

ن المصدر الحقيقي للخوف من المدرسة حينبذ ليس من إ .إوالتقيمسا ، سهال، والإغثيان، والإوال

عدم الشعور والجمود، ويظهر الخوف  وأحياناشكواهم المتزايد ولكن من تقلبهم وعدم ثباتهم 

ن القضايا المرتبطة به تتغير مع العمر، ألا أثناء سنوات الدراسة أفي أي وقت  المدرسي غالبال 

في مرحلة العمر من  خاصةل  ؛ طفال في المراحل الأوليةتظهر ميول الخوف المدرسي لدى الأو

يظل في  أنللمدرسة ويتمن   هحضور فيها يعبر الطفل عن خوف شديد عندسنوات، و( .5-3)

 (.636، 2..6عبد الله،). البيت

 :الأطفالمثٌرات مخاوف 

 :ل  الآتيإ الأطفالند شياء التي تثير الخوف عن تصنف الأأيمكن  وعمومال 

 هي المخاوف المحسوسة والتي لها مصادر واقعية ومحدد ، يلمسها الآباء: أشياء مإذية .3

نهم يعبرون عنها بوضوح مثل الثعابين والحيوانات المفترسة لأ طفالهم بسهولة،أفي 

 (623، 1..6رضوان، ).والنار والسقوط تحت السيارات والعقار  والعمليات الجراحية

و أماكن المرتفعة و الباخر  أو الأأمثل ركو  الطابر  : ذى منهايتوقعون الأ شياءأ .6

و الحشرات مثل أو الطبي  أالشرطي  ومن الاشخاص مثلو الظ م أالمزدحمة 

 (.623، 1..6رضوان، ) .مثل الثعابينوبعض الحيوانات ، الصراصير والخنافس

. شباح والعفاريتالأذى مثل الأ لايعرفون حقيقتها، ويتوهمون فيها: غير ملموسة أشياء .1

و أمحسوسة فهي تل  التي تكون محدد  المصدر كالخوف من الموت الما المخاوف غير أ

 (..6، 3..6محمود، ).من الحيوانات
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  :سباب المخاوفأ

سبا  المخاوف المرضية التي تنتا  أهم أفإن  (375، 1..6، الحجازي)كما ورد عن 

  :الطفل

وتنتقل  طفل عن طريق المشاركة الوجدانية لمخرين وتقليدهم،ينشؤ الخوف في نفس ال .3

 .و المربية في المدرسةأ  م والأالمخاوف للأطفال عن طريق الأ

سالي  الخاطبة في تربية الطفل، مثل وضع الطفل في غرفة الأ لإتباعينشؤ الخوف نتيجة  .6

 .مظلمة

لفاظ غير ام الأسر  لأي شجار واستخديضا من الجو الصاخ  في الأأينشؤ الخوف  .1

مستحبة والمعار  المستمر  بين الكبار، التي يفقد الطفل الشعور من خ لها بالأمن ال

 .وبالتالي يفقد الثقة بنفسه

الصدمات النفسية التي يتعرض لها الطفل، فيشعر بخوف ويمتد لفترات طويلة، مثل  .3

 .فجؤ  لاقنز لالخوف من الاستحمام بسب  التعرض  أوكل   أوالتعرض لهجوم قط 

ل  ضعف إعندما تإدي حالة الضعف  و الفرد الضعيف جسميال أوينشؤ الخوف لدى الطفل  .5

 المقاومة والشعور بالعجز 

 

 :النظرٌات المفسرة للمخاوف المرضٌة

 :نظرٌة التحلٌل النفسً

ي ه psychoanalysisلوجهة نظر نظرية التحليل النفسي  ن تفسير الخوف وفقال إ

و منقولة من مواقف أخرى، واستبدالات لمخاوف من أرتبطة بالقلق محولة فعال مزاجية مأردود 

 (..62، 4..6الطوا ، ) .مكبوتةدوافع 

بين نوازعه وغرابزه من ناحية  عصبيال  ن الفرد يعاني صراعال أصحا  هذا الاتجاه أيرى 

الشديد الفرد عاجز عن مواجهة هذا الصراع  إن ، وبماأخرىومثله ومعايير المجتمع من ناحية 

نه يسقط هذا الخوف الداخلي عل  موضوع خارجي من إداخله وغير قادر عل  فضه ويخاف، ف

 (.26، 2..6غانم، ) .النقل وأ الإزاحةخ ل ميكانيزم 
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 :السلوكٌةالنظرٌة 

في تفسير الاضطرا  الرهابي عل  ميكانيزم التشريط فالرها   تجاهالانصار هذا أيعتمد  

ا مايتعرض الفرد في مرحلة الطفولة لخوف شديد، ولكن يظل الارتباط وغالب ،قد مر في الماضي

ن المخاوف وخاصة حين نقرنها بخبرات إقابما بين هذا الموقف وخبر  الخوف المإلمة، ولذل  ف

 (.21، 1..6غانم، ) .سار  تحل محل الخبرات المإلمة

  ،اركسم ىأورل  تصوي ، إيحتاج  وخاطالا تعلم اجتماعي سال  إالخوف ماهو 

Marks,1969) ) ن الخوف يمكن تفسيره في ضوء النمذجة أModeling  وعاد باندورا

لا بشحذ إن لاسبيل لع جها أليإكد عامل الفعالية الذاتية وضعفها في حال الخوف و( 3177)

 (.14، 1..6ابو زيد، ) .فعالية ذات الطفل

مباشر ، ويمكن اكتسا  ن الفرد يتعلم الخوف بطريقة أويرى علماء النفس السلوكيون 

وصور وأفكار مثير  للقلق،  بؤشياءالمخاوف بالاستجابة الشرطية حين ترتبط المثيرات المحايد  

بحادث معين قد  مرتبطةفحقيقة الخوف  ،فتقترح نظرية التعلم التفسير الاشتراطي لحالات الخوف

  (..62، 4..6الطوا ، ) .تعرض لها الطفل مسبقا

 :النظرٌة البٌولوجٌة

ن النظرية البيولوجية تعد من التيارات الحديثة في دراسة أ(Kalin,1993)  ترى كالين

و تهيإ بيولوجي عصبي أ ستعدادافي ضوء وجود  الرهانو أوهي تفسر الخوف  ،الخوف

 (.12، 1..6ابو زيد، ).لذل 

 :النظرٌة المعرفٌة

صحابها الرإية أنها التي يمزج أو الرها  أفسروا الخوف صحا  الاتجاه المعرفي أ

درا  التهيإ إ :بعاد الآتيةالمعرفية بنظيراتها الوجدانية في تفسير الرها  وذل  من خ ل الأ

، والسلبية في والإحراجالخجل،  :عوامل وجدانية سالبة مثلودراكات، القومي، وسوء استقبال الإ

  (.12، 1..6ابو زيد، ).حكام الآخرينأتصور 

مايشعرون بمشاعر سلبية  محط لأنظار الجميع الذين ينتقدونه وعاد ل  أنه ويعتقد الفرد

المعرفي السلوكي التعامل  الاتجاهالتي يج  عل   الخاطا الإدرا نتيجة  هيفكاروهذه الأ. تجاهه

 (.352، 2..6، رثر بلر). معها
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 :الدراسات السابقة: ثانٌا

 Pat, Med, Bonnie, Philip, Young,1982): ) و ٌونج وفٌلٌب ومٌد وبونًدراسة بات . 1

 ".ٌعانون من الكآبة لأطفالصعوبات التعلم كعوارض "

 إلدد بحثددت  الدراسددة صددعوبات الددتعلم كعددوارض لأطفددال يعددانون مددن الكآبددة، وهدددفت  

بالمدددارس والتددي قددد لاتكددون م حظددة مددن قبددل معلمددي  الأطفددالالكشددف عددن وجددود الكآبددة لدددى 

طالد  منددرجين فدي وحدد  الطد  النفسدي ( 646)وندة مدن المدارس، حيث تم البحث في عينة مك

الانجدداز العددابلي لمختلددف السددلوكيات والانفعددالات المضددطربة، وقددد تددم اسددتخدام اختبددار مسددتوى 

مدن قبدل وحدد   إعددادهالدذي تدم  ،(piat)و الاختبارالتحصيلي الفدردي للجسدم  ،(wrat)الشخصي

يعانون من الاكتبا  %( 53)طف  و بنسبة (351) أنالنتابج  وأظهرتالمعلمين لحل المشك ت، 

 الإنداث إلد عامدا حيدث بلغدت نسدبة الدذكور ( 4-2)،  مدن عمدر أنث ( 12)ذكر، و ( 337)منهم 

 إلد عاما فقد بلغت نسبة الاكتبا  لددى الدذكور ( 33-1)المرحلة العمرية مابين  أما( 3-2)مابين 

 الإناث إل عام فقد كانت نسبة الذكور ( 31-36) الأخير المرحلة العمرية  أما( 3-1)من  الإناث

 (.3 – 305)بمعدل 

 Stevenson D.T & Romney D.M, 1984): ) دراسة ستٌفنسون و رومنً. 2

 ".ذوي صعوبات التعلم أطفالمدى شٌوع الاكتئاب عند "

، ومدددى شدديوع اكتبابددا والأقددلالأكثددر اكتبابددا  الأطفددالالمقارنددة بددين  إلدد هدددفت الدراسددة 

، والاختبار القبلي للأطفالصعوبات التعلم،  حيث تم استخدام قابمة الاكتبا   أطفالند الاكتبا  ع

عدام، وقدد كاندت ( 31-4)طف ل مدن عمدر ( 3.1)والبعدي للقدرات وقد تكونت عينة الدراسة من 

اخت فدات بدين المجمدوعتين  أيدةالنتدابج انده لدم ترصدد  وأظهدرت، (3:5)البنات  إل  الأولادنسبة 

وبدالرغم انده . حت  توقدع الوالددين أون ناحية العمر، الجنس، الذكاء، نوع صعوبة التعلم، سواءل م

نده لدم يدتم التؤكيدد علد  هدذه أ إلاالاكتبا   إل قد يإدي  الأطفالصعوبات التعلم عند  أنتم تخمين 

 .الفرضية بشكل دال معنويال 
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 :(Donald,&Christina 1989  (دراسة كرٌستٌنا ودونالد. 3

القيادرٌن عليى اليتعلم و ٌير القيادرٌن  الأطفيالالعزو فيً تعليٌم  وأسلوب والكآبةقلق ال"

 ". على التعلم

العزو في تعليم الأطفال القدادرين  وأسلو المقارنة بين القلق والكآبة  إل هدفت  الدراسة 

النمطيدة،  ةالأسدبلقابمدة : عل  التعلم وغير القادرين عل  التعلم، وتم استخدام أدوات القياس الآتية

، مدن (أنثد  34)و(ذكدرال  33)طف ل  26وقابمة الاكتبا  للأطفال، حيث تكونت عينة الدراسة من 

مابين  الأطفال، وقد تراوح عمر (،والمدارس الحكوميةالأطفالفلوريدا،ميامي،ومسقط رأس رباء )

تكوندددت مدددن  الأولددد المجموعدددة : عدددام، فقدددد تدددم توزيدددع العيندددة علددد  ثددد ث مجموعدددات(4-31)

ممدن هدم  طفد ل،(.6)من هم جدد عل  نظام صعوبات التعلم، والمجموعة الثانية مدن  ،طف (33)

 (13)المجموعدة الثالثدة فقدد تكوندت مدن  أمدافي فصولهم لأكثر من عدام لنظدام صدعوبات الدتعلم، 

المددرجين  الأطفدال أنوالثانية، وقد دلت النتدابج علد   الأول وهم  خليط مابين المجموعة  ،طف ل 

حتد  التكيدف مدع ندوع  أوي الصفوف الجديد  لم يحصلوا عل  مستويات عالية من الكآبة والقلق ف

وفددي المقابددل توجددد . الددذين تعددودوا علدد  وضددعية التربيددة الخاصددة الأطفددال أولبدد التعلدديم، عكددس 

 .بين المجموعتين المدمجتين، والمجموعة الضابطة في عاملي القلق والكآبة إحصابيافروق دالة 

    Carol&Billy,1992 ):) راسة  كارول وبٌلًد. 4

 ".ذوي صعوبات التعلم أطفالعوارض الكآبة لدى " 

ذوي صدعوبات   أطفدالالبحث عن مدى ارتباط الكآبة كعوارض لدى  إل هدفت الدراسة 

صدعوبات  أنالتعلم في عينة من المدارس الحكوميدة للمرحلدة الابتدابيدة، إذ يدرى بعدض البداحثين 

اكتبا  مرحلة الطفولة،  بينما يتعامل رخرون مع الاكتبا  كسب   أعراضفي ظهور  التعلم تسهم

حيدث . الأطفالللصعوبات المعرفية بما فيها صعوبات التعلم، وقد تم استخدام قابمة الاكتبا  عند 

ذكدر، ( 17)فدردال،  مدنهم ( 51)العينة  أفرادعام إذ بلد عدد ( 33-4)بلد عمر أفراد العينة مابين 

بواسددطة معددايير حكوميددة للولايددات ( LD)،  تددم اعتبددارهم مددن فبددة صددعوبات الددتعلمأنثدد ( 32)و

النتابج عدم وجود  وأظهرتمنهم في نطاق الاكتبا  %(15045)، حيث صنف الأمريكيةالمتحد  

حدول  الأمدور أوليداءوتقدارير  للأطفدالعند مقارندة التقدارير الذاتيدة  إحصابيةفروق كبير  ودلالة 

 .أطفالهمتبا  لدى الاك أعراض
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 :(1991) دراسة جبرٌل .5

 الإعدادٌةبعض الخصائص النفسٌة والاجتماعٌة لدى صعوبات التعلم من تلامٌذ المرحلة "

 ".فً ضوء الجنس والمادة الدراسٌة

 الإعداديةنسبة شيوع صعوبات التعلم لدى ت ميذ المرحلة  إل استهدفت الدراسة التعرف 

في ضوء الجنس ومجال صعوبات التعلم، وكذا التعرف عل   ومدى اخت ف هذه النسبة

الخصابص السلوكية النفسية والاجتماعية لذوي صعوبات التعلم ومدى اخت فها في ضوء الجنس 

في ماد  اللغة العربية  والإناثومجال صعوبات التعلم ومدى اخت فها مع العاديين من الذكور 

 المدرسة،الذكاء غير اللفظي ومقياس الاتجاهات نحو واستخدمت الدراسة اختبار . والرياضيات

وتلميذه  تلميذا( 135)وقد بلغت عينة الدراسة . الأمنومقياس التوافق الدراسي، ومقياس فقدان 

من خ ل استخدام المتوسطات  الإحصابيةوتمت المعالجة  .تلميذه( 376)و ،تلميذ( 371)منهم 

المبوية، ومعامل ارتباط بيرسون، وتوصلت الدراسة الحسابية والانحرافات المعيارية والنس  

الجنس  باخت فيختلف اخت ف الخصابص النفسية والاجتماعية لذوي صعوبات التعلم أن  إل 

 .ومجال صعوبات التعلم

 Patric&Michael) :  1998,) دراسة باترٌك و ماٌكل .6

هقٌن من ذوي صيعوبات لدى الطلبة المرا للاكتئابالسلوك الترابطً والمعرفً العقلً "

 ".التعلم و ٌر صعوبات التعلم

التعددرف علدد  مدددى ارتبدداط السددلو  المعرفددي العقلددي لدددى الطلبددة  إلدد هدددفت الدراسددة 

المراهقين من ذوي صعوبات التعلم وغير صعوبات التعلم في الاكتبا ، وفي مدى ارتباط التقييم 

ت العقليدة ودرجدات التعزيدز عندد الذاتي لأعدراض الاكتبدا  وبشدكل واضدح مدن اخدت ف العمليدا

طلبة ذوي صعوبات التعلم، و طبقت استبيان الاكتبا  لبي ، واسدتبيان الصدفات النمطيدة، وقابمدة 

طالبدال مدن البدالغين ( 11)طالبدال مدنهم، ( 316)ة الدراسة منالتفكير الاوتاماتيكي، وقد تكونت عين

لتعلم، وأظهرت النتابج عدم وجدود صعوبات ا غير ذويطالبال من ( 11)وذوي صعوبات التعلم و

بين طلبدة ذوي صدعوبات الدتعلم ومدن غيدر ذوي صدعوبات الدتعلم فدي  إحصابيةفروق ذات دلالة 

غيدر جمعيدة أكثدر مدن  أنشدطةشد  الاكتبا ، وأظهر ط   ذوي صدعوبات الدتعلم اشدتراكهم فدي 

نظريدات الاكتبدا   وقد تمت مناقشة هذه النتابج في سياق. الط   من غير ذوي صعوبات التعلم

 .في المعرفة والسلو 
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 :(Arlene, 2000 Katharina&) اٌرلنًو دراسة كاثرٌنا.1

 ".تحدٌد العواطف من قبل أطفال المتوترٌن والذٌن عانوا من صعوبات تعلم" 

الدذي يعبدر بده لمخدرين وهدو  الأطفدالالنظر في كيفية تحديد مشداعر  إل هدفت الدراسة 

متوترين ويعانون من صعوبات التعلم، تكونت عيندة الدراسدة مدن  طفالأتحديد العواطف من قبل 

عامال وهم يعانون مدن اضدطرابات التدوتر وصدعوبات ( 36-4)بين  أعمارهمطف  تتراوح ( 23)

تعلم ذات طابع لغوي، وفي الحالتين تم قياسهما باستخدام اختبار حركة الدمج البصدرية، واختبدار 

الاخت ف في المجموعتين  أنن ثم تمت مقارنة النتابج حيث لوحظ التحصيل لمقدار التفاوت،  وم

 الأطفدالمجموعدة  أمداذوي صدعوبات الدتعلم  لأطفدالالسدمعي للعواطدف  الإدرا كان في قصور 

ذوي صدعوبات الدتعلم  الأطفدالإذ سدجل . المتوترين فقد  لوحظ اسدتجابتهم أكثدر للحدزن المسدموع

ة عاطفيه منخفضة،  فدي حدين أظهدر الأطفدال  المصدابون قدر  أقل عل  التحفيز السمعي،  وكثاف

 . بالقلق دقة عالية للحزن السمعي

 (: ,Aldrete-phan  (2002دراسة الدرٌت فان .8

الذٌن لا ٌعانون من صعوبات  والأطفالذوي صعوبات التعلم  للأطفالمقارنة استجابات التوتر "

 ".التعلم

والأطفددال  ذوي صدعوبات الدتعلم، للأطفدال مقارندة اسدتجابات التدوتر إلد هددفت الدراسدة 

، واختبدار للأطفدالالذين لا يعانون مدن صدعوبات الدتعلم، وتدم اسدتخدام قيداس التعبيدر عدن الدذات 

( 36-2)الموقف المدرسي، وقد اشتملت عينة الدراسة عل  طلبة الصفوف من التوتر داخلتحديد 

الط   الدذين صدنفوا مدن ذوي  أنبج النتا وأشارتمن طبقات اجتماعية فقير  ومتوسطة وغنية، 

الاحتياجات الخاصدة للدتعلم والدذين يتلقدوا خددمات تربويدة خاصدة، حصدلوا علد  نتدابج سديبة فدي 

 إليهاماقورنوا بقرنابهم غير المصنفين في التعليم المنتظم ومجمل النتابج التي توصلت  إذاالتوافق 

والاسدتراتيجيات المتبعدة للتغلد   الأسدالي وحول توتر الط    إدرا المعلمين لديهم  أنالدراسة 

 .كانت أكثر مما كان متوقعا الأطفالعل  المشك ت لدى 
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 :(2002)دراسة الهاجري. 9

دراسة لبعض الخصائص الشخصٌة والانفعالٌة لدى عٌنة من ذوي صعوبات التعلم فً "

 ".بالمرحلة الابتدائٌة بمملكة البحرٌن ، والعادٌٌنالقراءة

معرفة الفروق بين التلميذات العاديات،وذوات صعوبات التعلم في القدراء   إل سة هدفت الدرا

 والاكتبددا ، القلددق،: مددن حيددث الخصددابص الشخصددية والانفعاليددة لددديهن فددي المتغيددرات الآتيددة

ومقاييس للكشف عن مدى تواجدها لديهم  أدواتوالعصابية؛ وذل  من خ ل استخدام  والانبساط،

المصدفوفات المتتابعدة لدرافن العدادي، ومقيداس اختبدار تحصديلي فدي مهدارات  اختبار الدذكاء:منها

و أجريددت . الأطفدداللشخصددية  أيزندد ، واختبددار الأطفددالالقددراء  للصددف الثالددث، ومقيدداس قلددق 

( .5)و، تلميدذ  مدن ذوات صدعوبات القدراء ( .5) مدنهن تلميدذ ،( ..3)سة عل  عينة مدن الدرا

رس حكوميدة مدن منداطق مختلفدة بمملكدة البحدرين، وذلد  بعدد تلميذ  من العاديات، من خمس مدا

نتددابج الدراسددة عددن وجددود فددروق دالددة  أسددفرتتطبيددق الاختبددارات الخاصددة باختيددار العينددة، وقددد 

 .في متغير القلق والاكتبا ( 3.،.)عند مستوى  إحصابيا

 (:Schraufnagel 2003, ) دراسة سشراوفناجل .10

 ".دراسة طولٌة وعرضٌة للأفراد ذوي صعوبات التعلم - اكوالإدرالعلاقة بٌن الاكتئاب "

العمليات الاداراكية التي لهدا صدلة بدؤعراض اكتبدا  معيندة  أيتحديد  إل هدفت الدراسة 

نموذج المعادلة التجريبيدة لاختيدار النمدوذج الدذي فحدص  إجراءعام، حيث تم  بالاكتبا  بشكل أو

، (الشدفهية،والتفكير المربدي، الانتباه،والدذاكر  العمليددة) ةكيفيدة العوامدل الع جيدة الاداركيدة الث ثدد

، (والإدراكيددة والخموليددة، ،الحالددة المزاجيددة) الاكتبددا  الث ثددة أعددراضالتددي تددرتبط مددع عوامددل 

كاتلين المعلومات من نموذج المعادلات التركيبية لمجموعدة مدن المعلومدات الكبيدر  لطلبدة  أخذت

( 667) طالبدال مدن ذوي صدعوبات الدتعلم مدن (  .3) م اختيدار يعانون من صعوبات التعلم فقد تد

لهددم التحلددي ت  أجريددتوقددد  .عددام(65-.6)تقيدديمهم بعددد مددرور وإعدداد طالبددال تددم دراسددتهم مسددبقال 

النتابج النموذج المقترح واكتشفت  وأيدتالطولية لتحديد قو  التنبإ لهذه العملية بعد مرور الوقت، 

اتجاه نحو مستوى  أيضاولوحظ  الإدراكيةالاكتبابية  والأعراضلشفهي ع قة وطيد  بين التفكير ا

و دلت النتابج عل  وجود  ،والإدراكيةالاكتبابية  والأعراضتقليدي من الدلالة بين التفكير المربي 

الحالدة المزاجيدة  أعدراضالمربي لقو  التنبإ في مرحلة الطفولة وظهدور  الإدرا  أداءدلالة عل  

حلة المراهقة لفبة ذوي صعوبات التعلم، وبينت الصلة القوية في كل من المرحلة في مر ل كتبا 

 .ل كتبا  الإدراكية والأعراضالانتباه والذاكر  العملية  داءوالثانية في ا الأول 
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 :(2004)محمود وصابردراسة   .11

 ."بعض الخصائص النفسٌة والسلوكٌة للتلامٌذ ذوي صعوبات التعلم"

تقدير الذات، ) عل  بعض الخصابص النفسية والسلوكيةالتعرف  ل إهدفت الدراسة 

طف ل ( .4)، للت ميذ ذوي صعوبات التعلم عل  عينة مكونة من (مركزية الذات، القلق النفسي

-4)ـم مابين طف ل من ذوي صعوبات التعلم، تراوحت أعماره( .5)طف ل عاديون، و( .1)منهم 

وأشارت . ط   مرحلة التعليم الابتدابي والمتوسط بالكويت شملت الذكور والإناث منسنة، (36

ذوي صعوبات التعلم يحصلون عل  درجات مرتفعة عل  أبعاد  الأطفالنتابج الدراسة إل  أن 

ت العاديون عل  درجا الأطفال، بينما يحصل (الانفعالي، الفسيولوجي، المعرفي)القلق النفسي 

تقدير السلو  الشخصي، والتآزر )، (المزاجي -تماعيالاج) مرتفعة عل  أبعاد مركزية الذات

ذوي صعوبات  الذكور من الأطفالن أ إل وأشارت النتابج ، (الحركي، والتوجيه، والفهم السمعي

 وبعد السلو  الشخصي، (مركزية الذات) التعلم يحصلون عل  درجات مرتفعة عل  بعد الجسمية

ولم . عل  درجات مرتفعة في القلق النفسي العام الأطفال الإناثبينما يحصل (. تقدير السلو )

نوع المرحلة التعليمية  باخت فذوي صعوبات التعلم  الأطفالتشر النتابج إل  وجود فروق بين 

بعاد أعل  (العادية والفصول الخاصة) وجودهم بالفصول الدراسية باخت ف، وكذا (الابتدابي)

 .الدراسة

 :Mercer,2004 ))دراسة مٌركٌر .12

العلاقيية بييٌن قييدرة الييذات علييى التييؤثٌر وأعييراض الاكتئيياب والقلييق عنييد المييراهقٌن  "

 ".أصحاب صعوبات التعلم

فحددص الع قددات بددين قدددر  الددذات علدد  الددـتؤثير وأعددراض الاكتبددا   إلدد سددعت الدراسددة 

عامددا، (37-1)مددابين  أعمددارهمطالبددال، تتددراوح ( 41) والقلددق لعينددة مددن المددراهقين بلددد عددددهم

تشدمل  الأولد الع قات داخل مجموعتين فرعيتين من العينة، المجموعدة  أيضاالدراسة وفحصت 

طلبة مشتركين لدديهم صدعوبات تعلدم، والمجموعدة الثانيدة تشدمل طلبدة تدم تصدنيفهم كطلبدة لدديهم 

 واختبددار القددراء صددعوبات فددي القددراء ، و قددد تددم اسددتخدام اختبارالانجازالشددامل الطبعددة الثالثددة، 

استبانات قددر  الدذات العاطفيدة والاجتماعيدة والدراسدية علد  التدؤثير واسدتبيان التؤييدد الصامتة، و

الاجتماعي،واسددتبيان مجريددات الحيددا ، وسلسددلة اختبددارات الاكتبددا  للمددراهقين لرينددود، وسلسددلة 

 إحصدابياتوجدد فدروق دالدة  بؤندهالنتدابج  أظهدرت، وقدد الأطفدالعندد  الأبعاداختبار القلق المتعدد  

القلق والاكتبا  تشمل الطلبة المشتركين الدذين  أعراضقدرات الذات الاجتماعية عل   تؤثير عل 
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الدذات الاجتماعيدة علد  القدراء   تؤثير قدراتلديهم صعوبات في التعلم و لاتوجد فروق دالة عل  

 قدرات الذات أنعالية حيث  أعراضمستويات  أيوالدراسة، والمجموعة الثانية لم تظهر النتابج 

 أعددراضوقددد كددان انتشددار  الأولدد علدد  التددؤثير كانددت بشددكل اقددل مددن المشدداركين فددي المجموعددة 

وهي اقل بشكل م حظ من التقديرات السابقة للمراهقين %( 2)النسبة  أنالاكتبا  في هذه العينة 

والع قدة %( 3.04)القلدق بنسدبة  أعدراضصعوبات التعلم وعلد  النقديض كدان انتشدار  أصحا 

 .وهي تتناسق مع التقديرات السابقة للمراهقين%( 102)ا  والقلق بين الاكتب

 Michiel,Martin,Arnold,Berend) فلللبويةةكر و وارلو ةةةد ودلرللةةةدو دراسةةم يكل ةةة  .13

Philip,2004): 

منتصيف سين  إليىسين الطفولية  أواخيرالتحلٌل التطوري لتقارٌر المخاوف من قبل الفرد فيً " 

 ".ً المرتفع للمخاوفالاجتماع ، والتقدٌرالمراهقة

بين المخاوف المرتبطة بمخاطر محسوسة وتل  المرتبطة  الاخت فبحثت الدراسة حول 

بتقدير المجتمع للفرد، وقد تم استخدام استبيان ولندي  لجدول الخوف ، وجدول مسح الخوف عند 

الجمددل  إكمددال، واختبددار (BCE)، ومقيدداس النضددج الاجتمدداعي والمعرفددي(FSSSR)الأطفددال

طفدد ل ( 446)وقددد بلغددت عينددة الدراسددة . لصددغار، ونمددوذج لددوقينغر لمعددايير تطددورات الددذاتل

سددنة تددم تددوظيفهم للدراسددة، وأظهددرت النتددابج ارتبدداط  34-4بددين  أعمددارهمومراهددق، تتددراوح 

 .الاجتماعي أكثر من عمر الفرد الإدراكيالمخاوف بالنضج 

 :(2004) دراسة الجمل .14

ً تخفٌض مستوى الضغوط النفسٌة لدى عٌنة من تلامٌذ ف إرشاديفعالٌة برنامج "

 ."المرحلة الابتدائٌة ذوي صعوبات التعلم

لعينة مدن ت ميدذ ذوي صدعوبات الدتعلم والبحدث فدي  إرشاديبناء برنامج  إل هدفت الدراسة 

: الدراسة الآتيدة بؤدواتفاعلية هذا البرنامج عل  خفض درجة الضغوط النفسية لديهم، واستعانت 

الضغوط النفسدية المرتبطدة بصدعوبات الدتعلم، واختبدار الدذكاء المصدور، واسدتمار  تقديم  تبانتاس

واسددتخدم فددي الدراسددة مقيدداس . الطفددل، ومقيدداس المسددتوى الاجتمدداعي والاقتصددادي للأسددر  أداء

مجمدوعتين  إلد تلميدذا وتلميدذه قسدمت ( .3)التكيف الاجتماعي، وقد اشتملت عينة الدراسة عل  

تجريبية  أحداهما، إناث( .3)و ذكور،( .3) تلميذا وتلميذ ،( .6)ن تكون كل منهما من متجانستي

مدددن خددد ل اسدددتخدام المتوسدددطات الحسدددابية  الإحصدددابيةضدددابطة، وتمدددت المعالجدددة  والأخدددرى
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وتحليدددددل التبددددداين المبويدددددة، ومعامدددددل ارتبددددداط بيرسدددددون،  والانحرافدددددات المعياريدددددة والنسددددد 

الدراسدة  أدواتوتدم تطبيدق . لدلالة الفروق بين المتوسطات( ت)، واختبار ANOVA))الأحادي

استبانة الضدغوط النفسدية المرتبطدة بالصدعوبات، اختبدار الدذكاء المصدور، اسدتمار  تقيديم : التالية

 أن إلدد ، وقددد توصددلت الدراسددة للأسددر الطفددل، مقيدداس المسددتوى الاجتمدداعي الاقتصددادي  لأداء

المجموعددة  أفددرادسددة قددد خفددض الضددغوط النفسددية لدددى المسددتخدم فددي الدرا الإرشدداديالبرنددامج 

 .الإرشاديالتجريبية مما يدل عل  فاعلية البرنامج 

 :(2005)دراسة الزاٌر . 15

 ."ذوي صعوبات التعلم وعلاقتها ببعض المتغٌرات للأطفالالاكتئابٌة  الأعراض"

ل  إو ،تعلمذو صعوبات ال للأطفالالاكتبابية  الأعراضالتعرف عل   إل هدفت الدراسة 

والخامس،  الرابع،) الاكتبابية ومغيرات الجنس ،والصف الدراسي الأعراضمعرفة الع قة بين 

طالبال ( 613)، وقد تكونت عينة الدراسة من للأطفالاستخدم الباحث قابمة الاكتبا  (. والسادس

التربية وطالبة من أطفال ذوي صعوبات التعلم الملتحقين في غرف المصادر التابعة لوزار  

. طالبة( 351) الإناثطالبال، وعدد ( 361)وقد بلد عدد الط   الذكور  ،في مدينة عمان والتعليم

 ،من خ ل استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية الإحصابيةوتمت المعالجة 

 لدلالة ،(T-test)، واختبارANOVA)) الأحاديومعامل ارتباط بيرسون، وتحليل التباين 

واستخدمت الباحثة قابمة الاكتبا  . الفروق بين المتوسطات، واختبار شيفيه للمقارنات البعدية

 الأردنيةللأطفال والتي قام بتعريبها واستخراج دلالات الصدق والثبات عل  البيبة 

في الأعراض  إحصابيةانه توجد فروق ذات دلالة  إل النتابج  وأشارت ،(3113)غيشان

: فقط هي أعراضذوي صعوبات التعلم تعزى لمتغير الجنس، وفي ث ثة  لأطفالاالاكتبابية لدى 

عند  الأعراض، وقد كانت هذه (والإناثانخفاض الشهية، كراهية المدرسة، الشجاربين الذكور )

كراهية )، بينما كانت عند الذكور أعل  في (انخفاض الشهية)منها لدى الذكور في  اعلي الإناث

 الأعراضفي  إحصابيةهنا  فروقات ذات دلالة  أنالنتابج  أشارتكما  ،(المدرسة، الشجار

 الأفكار) متغير الصف الدراسي في إل ذوي صعوبات التعلم تعزى  الأطفالالاكتبابية لدى 

الانتحارية، نوبات البكاء، اضطرا  النوم، انخفاض الشهية، قلق حول وظابف الجسم بين 

 الأعراضذه الفروق لصالح الصف السادس في جميع ، وقد كانت ه(الصفين الرابع والسادس

السابقة ماعدا في عرض القلق حول وظابف الجسم، فكانت الفروق لصالح الصف الرابع، في 

 الإحساسوالسادس في  بين الصفين الخامس، إحصابيةحين كانت هنا  فروقات ذات دلالة 
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يتعلق بالفروق في الدرجة الكلية  فيما أمابالوحد ، وقد كانت هذه الفروق لصالح الصف الخامس، 

للأعراض الاكتبابية فقد وجدت فروق بين الصفين الرابع والخامس تعزى لمتغير الصف 

 .الدراسي كانت لصالح الصف الخامس

 Li, 2007 ):) دراسة لً .16

والميراهقٌن اليذٌن ٌعيانون مين صيعوبات  الأطفيالتقٌٌم المخياوف وحيالات القليق عنيد "

 ".قدم الذهنًتعلم وبطء فً الت

والمددراهقين الددذين  الأطفددالفحددص مخدداوف التعبيددر عددن الددذات لدددى  إلدد سددعت الدراسددة 

يعددانون مددن صددعوبات الددتعلم وبددطء فددي التقدددم الددذهني، وتددم اسددتخدام برنددامج مسددح الخددوف لدددى 

وتكونت عينة الدراسدة مدن طلبدة ذوي صدعوبات الدتعلم تراوحدت . الأطفال، وقابمة ظاهر  القلق 

 أعلدد واظهددر المراهقددون الددذكور ذوي الددبطء فددي التقدددم الددذهني  ،سددنة( 34-7)مددن  أعمددارهم

مسدتويات أعلد  مدن الدذكور فدي  الإنداثمستويات الخوف المتعلقة بالفشل والتوبيو بينما أظهرت 

الصدددغير  والحيواندددات الصدددغير ، والقلدددق  بالإصددداباتجماليدددال، والمخددداوف المتعلقدددة إالخدددوف 

 .والحساسية المفرطة

 :(2008)دراسة أحمد  .11

 ."العلاج النفسً التخاطبً لصور التلعثم لدى ذوي صعوبات التعلم"

برنددامج ع جددي يعمددل علدد  تحسددين صددور التلعددثم لدددى ذوي  إعددداد إلدد هدددفت الدراسددة 

( والتطويل ،والتكرار ،التوقف) صعوبات التعلم، ومقارنة فاعليته في تحسين صور التلعثم الث ث

ومقيدداس وكسددلر لددذكاء الطفددل،  ،وتددم اسددتخدام اختبددار الددذكاء المصددور ،عثمددينالمتل الأطفدداللدددى 

واختبار تشخيص صعوبات التعلم، واختبار بندر جشطلت البصري والحركي، ومقياس المسدتوى 

تلميذا ( .1)وقد تكونت عينة الدراسة من  ،الاجتماعي والاقتصادي والثقافي، واختبار شد  التلعثم

 – 1)مددن ذوي صددعوبات الددتعلم ممددن تراوحددت أعمددارهم مددابين بتدابيددةمددن ت ميددذ المرحلددة الا

والمجموعة  تلميذ،( 35)مجموعتين المجموعة التجريبية وقوامها  إل سنة، حيث تم تقسيمهم (36

، (ت)مددن خدد ل اسددتخدام اختبددار الإحصددابيةتلميددذ، وتمددت المعالجددة ( 35)الضددابطة وقوامهددا 

تبددداين فدددي اتجددداه واحددد، واختبدددار تدددوكي للمقارندددة بدددين واليدددز لتحليددل ال -كدددروس كدددالواختبددار 

نتددابج الدراسددة فاعليددة وجدددوى البرنددامج النفسددي التخدداطبي بالنسددبة  أظهددرتوقددد .  المتوسددطات

المتلعثمين عينة الدراسة التجريبية من ذوي صعوبات التعلم في خفض شد  التلعثم لدديهم  للأطفال
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ويرجدع  لتلعثم فدي صدورته التطويليدة والتوقفيدة،في صورته التكرارية وكذل  خفض درجة شد  ا

 والأسددالي الجمدداعي  كالإرشدداد الإرشدداديالمسددتخدمة فددي البرنددامج  الإرشدداديةالطددرق  إلدد ذلدد  

لطريقدة التحصدين التددريجي سداعد علد  تخلديص  الإرشداديتضمين البرنامج  أنكما  .المتضمنة

لديده، نتيجدة اضدطرا  نطقده وقصدور  حد ما من الخوف والتدردد الموجدودين إل الطفل المتلعثم 

 .قدرته عل  التواصل

  (Jayne ,Kenneth ,Crowel,Joyce,2009): و  لللث و  راو  وجوسي دراسم جكلو. 18

النشاط المفرط المصاحب و ٌر  واضطرابالقلق لدى الأولاد الذٌن ٌعانون من ضعف الانتباه "

 ".من والمتعددتقلص لاإرادي فً عضلات الوجه المز باضطرابالمصاحب 

فحص الحالات السدلوكية والنفسدية والاجتماعيدة المصداحبة للقلدق فدي  إل هدفت الدراسة 

الدذين يعددانون مدن ضددعف الانتبداه واضددطرا  النشداط المفددرط المصدداح   الأولادعيداد  لمعالجددة 

تقلص لاإرادي في عض ت الوجه المدزمن والمتعددد، تكوندت عيندة  باضطرا وغير المصاح  

لطلبدة ( 15)طالبدال يعدانون مدن ضدعف الانتبداه واضدطرا  النشداط المفدرط، و( 25)من  الدراسة

 أولأمددراض الطدد  النفسددي  الأعددراضوبمعددايير  إراديرخدرين يعددانون مددن اضددطرا  تقلددص لا 

 أنالنتددابج  وأثبتددتالاجتمدداعي والدراسددي،  وبددالأداءالعقلددي وبعوامددل مخدداطر  الصددحة الذهنيددة 

وكفداء  اجتماعيدة أقدل  حدده أكثدرلدديهم قلدق  إرادياضدطرا  تقلدص لا  الذين يعانون من الأولاد

الددذين يعددانون مددن ضددعف الانتبدداه  الأولادويسددتطيعون التعددايش مددع الوالدددين بشددكل أكثددر مددن 

 .واضطرا  النشاط المفرط

 :(2009) دراسة الفضلً. 19

لدى أطفال فاعلٌة برنامج تدرٌبً لتعدٌل صعوبات القراءة وبعض المتغٌرات النفسٌة "

 ".بسلطنة عمان الأساسًن التعلٌم م الأولىالحلقة 

ال  الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي لتعديل صعوبات القراء  وبعض هدفت الدراسة 

في مرحلة التعليم الأساسي  الأطفاللدى ( ودافعية الانجاز القلق،)المتغيرات النفسية المرتبطة

تم استخدام البرنامج التدريبي لخفض . لطنة عمانللصف الثاني الأساسي في محافظة ظفار بس

. صعوبات التعلم، والمقاييس النفسية لتشخيص صعوبات القراء ، والقلق، ودافعية الانجاز

مجموعتين أحداهما تجريبية وأخرى ضابطة،  إل فردا قسمت ( .1)وتكونت عينة الدراسة من 

من التعليم الأساسي ممن  الأول قة تلميذ وتلميذ ، في الحل( 35)وقد تكونت كل مجموعة من 
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تم ، وقد (027.)نحراف معياري مقداره ، وا(4063) لأعمارهمتراوح المتوسط الحسابي 

القلق بين في  إحصابيةوجود فروق ذات دلالة  المجموعتين، وأظهرت النتابج أفرادالتجانس بين 

انخفضت درجات القلق في  المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي حيث أفراد

في القلق بين أفراد المجموعة التجريبية  إحصابيةووجدت فروق  ذات دلالة  القياس البعدي،

لق لدى أفراد المجموعة حيث انخفضت درجة الق ،والضابطة بعد تطبيق البرنامج التدريبي

وجدت فروق ذات كما .  المجموعة الضابطة أفرادبينما ظلت درجة القلق مرتفعة لدى التجريبية 

التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي، حيث  المجموعة أفرادالقلق بين في  إحصابيةدلالة 

 .استمرت درجة القلق في الانخفاض حت  القياس التتبعي

 (McGilivraye& McCabe, 2010):دراسة جٌلٌفري و كاب .20

 "تدلةذوي صعوبات عقلٌة مع الأفراداكتشاف وعلاج الاكتئاب عند " 

وجود الاكتبا  لدى الأفراد ذوي الصعوبات العقليدة  أسبا هدفت الدراسة حول اكتشاف 

فدردال ( 23)المقابلة الشخصية للمكتببين فقدد بلغدت عيندة الدراسدة  أسبلةالمعتدلة ، وقد تم استخدام 

ممددن يعددانون مددن صددعوبات عقليددة ومددن هددم بددارعين فددي العنايددة بالصددحة والأسددر  والمشددرفين 

تثيددر  الأشددياءالكثيددر مددن  أنتمددين بالعوامددل والصددفات الخطددر  ل كتبددا ، وأظهددرت النتددابج المه

وينعزل بنفسه وربما يصدا  بنوبدة غضد  قدد  أعمال أييإدي  أنالشخص المكتب  الذي لايريد 

الهامة التي تساعده عل  الخروج من هذه الحالة العثور عل   الأمورالضرر به،  ومن  إل تإدي 

 .حينصال أصدقاء

 :(2010)دراسة العلمً .21

فصائل الدم وبعض الاضطرابات النفسٌة لدى عٌنة من الطلاب والطالبات ذوي صعوبات "

 ".التعلم والعادٌٌن فً المرحلة الابتدائٌة بمدٌنة مكة المكرمة

الع قة بين فصابل الدم وصعوبات التعلم وبعض الاضطرابات  إيجاد إل هدفت الدراسة 

ي صعوبات التعلم والعاديين من ط   وطالبات المرحلة الابتدابية وذل  من النفسية لدى ذو

والاضطرابات  نسبة من ذوي صعوبات التعلم، أعل خ ل التعرف عل  فصيلة الدم التي بها 

للتعرف عل  ذوي صعوبات التعلم، ( جيني)النفسية، ومحاولة استخدام النتابج كمإشر بيولوجي 

والتعرف عل  الفروق بين ذوي (. العدوان -القلق -الاكتبا ) وعل  الاضطرابات النفسية

 (.العدوان -القلق -الاكتبا )صعوبات التعلم من الجنسين في فصابل الدم، والاضطرابات النفسية 
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ومقياس  والمراهقين، للأطفالومقياس القلق العام  ،الطلبةعن  الأوليةوطبقت استمار  البيانات 

طال  وطالبة ( 537)العينة  ، وقد بلد حجمالأطفالاس العدوان لدى قي، ومالأطفالالاكتبا  لدى 

صعوبات التعلم،  اتطالبة ذو( 31)وطال  من ذوي صعوبات التعلم،(72):وهم موزعون كالآتي

 الإحصابيةوقد تم استخدام الطرق  ،من العاديينطالبة (362)طال  من العاديين، و( 612)و

اختبار تحليل التباين و، (-test T)واختبار، كرونباخ فاألوبروان ومعامل التالية سبيرمان 

 :النتابج الآتي أظهرتلمبوية، وقد والتكرارات والنس  ا

والط   بين الط   ذوي صعوبات التعلم  إحصابيةلاتوجد فروق ذات دلالة  .3

بين طالبات ذوي  إحصابيةولكن توجد فروق ذات دلالة  ،في الاكتبا  العاديين

( 0.5.) في الاكتبا  عند مستوى دلالة الطالبات العادياتوصعوبات التعلم 

 .صعوبات التعلم اتلصالح طالبات ذو

بين الط   والطالبات ذوي صعوبات التعلم  إحصابيةلاتوجد فروق ذات دلالة  .6

 .وذل  بسب  ارتفاع مستوى القلق لدى العينة ككل ،في القلق والعاديين

ين فصابل الدم المختلفة بنس  لايتوزع ط   وطالبات صعوبات التعلم ب .1

ويوجد تؤثير واضح للجنس عل  توزيع  ،متساوية في القلق والاكتبا  والعدوان

 .ط   وطالبات صعوبات التعلم بين فصابل الدم المختلفة
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 :مناقشة الدراسات السابقة: ثالثاا 

صدعوبات  طلبدة ذويلل النفسدية والشخصدية الخصدابصمعظدم الدراسدات السدابقة تناولت 

، حيدث اهتمدت (3117)وجبريدل ، (6..6)الهداجري، و(3..6)وصدابر محمدود التعلم كدراسدة

تعدددديل  إلددد التدددي هددددفت  ،(1..6)دراسدددة الفضدددليو .نفعاليدددةوالابدددبعض الخصدددابص النفسدددية 

ودراسدددة ( بدددالقلق ،ودافعيدددة الانجددداز)صدددعوبات القدددراء  وبعدددض المتغيدددرات النفسدددية المرتبطدددة 

تحسدين صدور التلعدثم لددى طلبدة ذوي صدعوبات الدتعلم، ودراسدة  فت إل التي هد ،(4..6)حمدأ

خفض درجة الضغوط النفسية لعينة مدن ت ميدذ ذوي صدعوبات  إل التي هدفت  ،(3..6)الجمل 

قلددة مددن الدراسددات تناولددت الاضددطرابات النفسددية لددذوي صددعوبات الددتعلم ومنهددا  أنغيددر . الددتعلم

  .(.6.3)ودراسة العلمي  ،(5..6)دراسة الزاير

في أهدافها ببحث الاضطرابات النفسية لددى الطلبدة ذوي الدراسات السابقة  اتفقت معظم 

مقارنددة اسددتجابات التددوتر لدددى الأطفددال ذوي  إلدد ، فددبعض الدراسددات هدددفت صددعوبات الددتعلم

-Aldrete)الدددريت الددذين لايعددانون مددن صددعوبات الددتعلم، كدراسددة والأطفددالصددعوبات الددتعلم 

phan, 2002)  ، وايريلني  اودراسة كاثرين(Arlene,2000 & (Katharina التي هدفت ،

دراسددات  وهنددا . متدوترين ويعددانون مددن صدعوبات الددتعلم  أطفددالتحديددد العواطددف مدن قبددل  إلد 

طلبدددة ذوي صدددعوبات الدددتعلم كدراسدددة التحددددثت عدددن اضدددطرا  الاكتبدددا  ومددددى شددديوعه لددددى 

التدي لهدا  الإدراكيدةتحديد العمليدات  إل التي هدفت  ،Schraufnagel, 2003)) سشراوفناجل

البحث  إل ، التي هدفت (Carol&Billy,1992)الاكتبا  ودراسة كارول وبيلي بؤعراضصلة 

عدددن مددددى ارتبددداط الكآبدددة كعدددوارض لددددى طلبدددة ذوي صدددعوبات الدددتعلم ودراسدددة جيلفيدددري 

ا  وجود الاكتبد أسبا اكتشاف  إل التي هدفت  ،(McGilivraye& McCabe,2010)وكا 

التدي  ،(Patric&Michael ,1998)ودراسدة باتريد  ومايكدل.لدى طلبة ذوي صدعوبات الدتعلم

معرفة مدى ارتباط السلو  المعرفي العقلي بالاكتبا  لدى الطلبدة المدراهقين مدن ذوي  إل هدفت 

تحدثت عن  مددى وجدود  المخداوف لددى طلبدة ذوي صدعوبات  دراساتوهنا  . صعوبات التعلم

التي هدفت لمعرفدة مددى تواجدد المخداوف فدي التعبيدر عدن ،( Li 2007,)  ة ليالتعلم مثل دراس

( Michiel.P, et, al, 2004)ورخدرون مايكلالذات لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم، ودراسة 

التعرف عل  المخاوف المرتبطة بمخاطر محسوسة وتل  المتعلقة بتقدير المجتمع  إل التي هدفت 

 والقلق الاكتبا  وأعراضبين قدر  الذات عل  التؤثير ع قة العن  وهنا  دراسات تحدثت. للفرد

كريستينا  ،  ودراسة(Mercer,2004)صعوبات التعلم كدراسة ميركير أصحا عند المراهقين 
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 المقارندددة بدددين القلدددق والكآبدددة إلددد التدددي هددددفت  ، (Christina&Donald,1989)و دونالدددد 

  .القادرين عل  التعلم وغيرعل  التعلم القادرين  الأطفالم يتعل العزو في وأسلو 

دراسددة كمددن ذوي صددعوبات الددتعلم   كبيددر الدراسددات السددابقة اسددتخدمت عينددات معظددم 

 ،(,et,al,1982 Pat)ورخدددرون ودراسدددة بدددات، (3117) ودراسدددة جبريدددل، (5..6)الزايدددر

 جميعها بحثت في عينات شملت طلبة مدن، و(Michiel,et, al,2004)مايكل ورخرونودراسة 

في حين استخدمت دراسات أخرى عينات صعوبات التعلم  غير ذويذوي صعوبات التعلم و من 

وهندا  عيندات صدغير   ،(3..6)ودراسدة محمدود وصدابر ،(6..6)دراسة الهداجريكمتوسطة 

ودراسددة كددارول  ،(1..6)ودراسددة الفضددلي ( 4..6)ودراسددة أحمددد  (3..6)دراسددة الجمددل ك

. (Chritina&Donald,1989) سدة كريسدتينا ودونالددودرا ،((Carol&Billy,1992وبيلي 

هذه الدراسات مإشرات للدراسة الحالية أفادت منها في طريقة اختيار العيندة بصدور   أعطتوقد 

 .شاملة

المقاييس في جمع البيانات ولكن الاخت ف فيما  أومعظم الدراسات استخدمت الاستبانات 

كدراسة جيلفر  ،من تصميم الباحث أدا ت استخدمت ، فبعض الدراساالأدا بينها يكمن في تصميم 

دوات الم حظددددة أحيددددث اسددددتخدم الباحثددددان   ،McGilivraye&McCabe,2010)) وكددددا 

، دراسات أخرى طوروا أدوات قياس لباحثين رخرين أنمقابلة متعدد  عن الاكتبا ، غير  أسبلةو

دراسدات مقياسدا كمدا اسدتخدمت بعدض ال،  (Schraufnagel,2003) سشدراوفناجل كدراسدة

، فدي حدين (Carol&Billy,1992)، ودراسدة كدارول وبيلدي (5..6)واحدا مثل دراسدة الزايدر

 ، (1..6) مثدددل دراسدددة الفضدددلي، اسدددتخدمت دراسدددات أخدددرى مقددداييس عدددد  لقيددداس أهددددافها

  ،(Mercer,2004)وميركيددددددر ، (3..6)والجمددددددل ، (Li (2007,، ولددددددي (4..6)حمدددددددأو

، وكاثرينددا (6..6)الهدداجري دراسددة و  ،(Michiel,et,al,2004) رونورخدد مايكددلدراسددة و

ودراسدددددددددددددددددددددددددددة باتريددددددددددددددددددددددددددد   ،(Arlene,2000 Katharina&)وايرليندددددددددددددددددددددددددددي 

ودونالددد  ا، ودراسددة كريسددتين(3117)ودراسددة جبريددل  ، (Patric&Michael,1998)ومايكددل

(Christina&Donald,1989)ورخددددرون ، ودراسددددة بددددات(Pat,et,al,1984) ، ودراسددددة

 (. (Stevenson&Romney,1984سون ورومنينستيف

فدي  هداالتي استخدمتها الدراسات السابقة أفادت الأدواتعليه الباحثة من  اطلعتواغل  ما 

، وفددي الاسددتفاد  مددن المحتددوى والاعتمدداد عليدده فددي وابتعددادتحديددد مددايمكن تحديددده مددن مجددالات 

 .صياغة الفقرات ودمج المقاييس مع بعضها لتصميم المقياس الحالي
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الاضددددطرابات النفسددددية لدددددى طلبددددة  وجددددودرت نتددددابج الدراسددددات السددددابقة ظهددددألقددددد 

حددددول ظهددددور الاضددددطرابات  إحصددددابيةدلالددددة وب هددددامعظم أجمعددددتصددددعوبات الددددتعلم، حيددددث 

 أظهدددددرتحيدددددث  ، (.6.3)دراسدددددة العلمددددديكالنفسدددددية لددددددى طلبدددددة ذوي صدددددعوبات الدددددتعلم، 

لدددم  لكدددن، (بدددا الاكت)وجدددود اضدددطرابات نفسدددية لددددى طلبدددة صدددعوبات الدددتعلم مثدددل  نتابجهدددا

أن الإنددداث مدددن  ،(3..6)وقدددد أظهدددرت نتدددابج دراسدددة محمدددود وصدددابر  تظهدددر القلدددق لدددديهم،

ولكددن لددم ذوات صددعوبات الددتعلم قددد حصددلوا علدد  درجددات مرتفعددة فددي القلددق النفسددي العددام، 

 الأعددددراضوجددددود عددددن  ،(5..6)دراسددددة الزايددددر  أسددددفرتو.  تظهددددر القلددددق لدددددى الددددذكور

 أعلدد  الإندداثعنددد  الأعددراضصددعوبات الددتعلم وقددد كانددت هددذه  ذوي الأطفددالالاكتبابيددة لدددى 

فددددي كراهيددددة  أعلدددد انخفدددداض الشددددهية، بينمددددا كانددددت عنددددد الددددذكور  الددددذكور فدددديمنهددددا لدددددى 

توجدددددد هنالددددد   فقدددددد أوضدددددحت بدددددؤن( 6..6)سدددددة الهددددداجريدرا أمدددددا. المدرسدددددة، والشدددددجار

مسدددتوى اضدددطرابات نفسدددية مثدددل القلدددق والاكتبدددا  لددددى طلبدددة ذوي صدددعوبات الدددتعلم عندددد 

 أننتابجهدددا  أظهدددرتفقدددد  ، (Pat,et,al,1982)دراسدددة بدددات ورخدددرون أمدددا (.0.3.)دلالدددة 

وفدددي دراسدددة .  مدددنهم يعدددانون مدددن الاكتبدددا  (%53)طفددد ، توجدددد نسدددبة ( 351)مدددن بدددين 

بنسدددددبة وذوي صدددددعوبات الدددددتعلم  الأطفدددددالصدددددنف Carol&Billy,1992))كدددددارول وبيلدددددي 

 إذ ،(Mercer,2004)ة ميركيدددددددر ودراسددددددد  ،مدددددددنهم فدددددددي نطددددددداق الاكتبدددددددا %( 15،45)

القلدددق والاكتبدددا  لددددى طلبدددة  أعدددراضالاجتماعيدددة علددد  ظهدددور  الدددذات وجددددت تدددؤثير لقددددرات

  ،((Schraufnagel,2003 وكمدددددا فدددددي دراسدددددة سشدددددراوفناجل ذوي صدددددعوبات الدددددتعلم، 

المربدددي لقدددو  التنبدددإ فدددي  الإدرا هندددا  دلالدددة كبيدددر  علددد  أداء  أنفقدددد دلدددت نتدددابج دراسدددته 

الحالددددة المزاجيددددة ل كتبددددا  فددددي مرحلددددة المراهقددددة لفبددددة  أعددددراضلطفولددددة وظهددددور مرحلددددة ا

مددددن  الأطفددددالدراسددددات كشددددفت وجددددود القلددددق والتددددوتر لدددددى  وهنددددا  .ذوي صددددعوبات الددددتعلم

( Arlene,2000 Katharina&)دراسدددددددة كاثريندددددددا وايرليندددددددي كذوي صدددددددعوبات الدددددددتعلم 

عاطفيدددة منخفضدددة فدددي حدددين قددددر  أقدددل علددد  التحفيدددز السدددمعي وكثافدددة  الأطفدددالحيدددث سدددجل 

بالنسددددبة لاضددددطرابات  أمدددداالمصددددابون بددددالقلق دقددددة عاليدددة للحددددزن السددددمعي،  الأطفددددالاظهدددر 

والمددددراهقين الددددذين يعددددانون مددددن صددددعوبات فددددي الددددتعلم  الأطفددددال لدددددىفقددددد ظهددددرت الخددددوف 

لددددددى  إجمدددددالامسدددددتويات الخدددددوف  أعلددددد  عدددددن أسدددددفرتالتدددددي  ، (Li,2007) لددددديدراسدددددة ك

أظهددددرت النتددددابج فيهددددا  التددددي، (Michiel,et,al,2004) خددددرونودراسددددة مايكددددل ور .الإندددداث

 .الاجتماعي  الإدراكيخاوف بالنضج ارتباط الم
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والمرحلدددة  ركددزت بعددض الدراسدددات علدد  تدددؤثير متغيددرات الجددنس والمرحلدددة العمريددة

ففدي دراسدة لبدات . في حد  ظهور الاضطرابات النفسية لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم التعليمية

كانت من  الإناث إل كتبا  الذكور انسبة  أنكشفت النتابج ،  Pat, et ,al,1982) )  ورخرون

 إلد الاكتبدا  لددى الدذكور  سدنوات فدي حدين بلغدت نسدبة( 4-2)في المرحلة العمرية من ( 2-3)

التدي تراوحدت مدابين  الأخيدر المرحلة العمريدة  أما ،(33-1)في المرحلة العمرية ( 3-1) الإناث

  (.3-305)بمعدل  الإناث إل ت نسبة الذكور فقد كان( 36-31)

فقدد دلدت النتدابج عدن عددم وجدود فدروق ذات دلالددة ( 3..6)دراسدة محمدود وصدابر أمدا

النددوع المرحلددة التعليميددة  بدداخت فإحصددابية بددين الددذكور والإندداث مددن ذوي صددعوبات الددتعلم 

 أن ،(5..6)لزايدر دراسدة ا فدي حدين كشدفتوجدودهم بالفصدول الدراسدية،  وبداخت ف الابتدابية

بدلالدة  إحصدابيةالذكور وذل  عندد مسدتوى دلالدة  ها لدىمن أكثر الإناثالاكتبابية لدى  الأعراض

كراهيدة المدرسدة عندد مسدتوى )علد  فدي أ في انخفاض الشهية بينما كانت عندد الدذكور ( 0.3.)

 .(5.،.)عند مستوى دلالة ( الشجار)و ،(0.3.)دلالة

، بعدم ثبات (Stevenson&Romney,1984)ومني وكشفت دراسة ستيفنسون ور 

( 3:5)بشدكل دال معنويدا بنسدبة الاكتبدا  إلد قدد تدإدي  الأطفدالصعوبات التعلم عندد  أنفرضية 

المدراهقين الدذكور مدن  أنفقد أظهدرت  ،(Li,2007) بالنسبة لدراسة لي أما ، البنات إل ولاد للأ

 الإنداث أمدايات الخوف في الفشل والتدوبيو مستو أعل في التقدم الذهني حصلوا عل   البطءذوي 

 . إجمالامن الذكور في الخوف  أعل فقد اظهرن مستويات 

 وإعطاءعنوان الدراسة الحالية وأهدافها  بلور نتابج الدراسات السابقة في  أفادتقد لو

العمرية عل  ظهور الاضطرابات وأهمية لدراسة تؤثير ك  من الجنس والمرحلة التعليمية 

 .طلبة ذوي صعوبات التعلمية لدى النفس
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 .الدراسة يةمنهج: أولا

 .مجتمع الدراسة وعينتها: ثانيا     

 .الدراسة أدوات: ثالثا

 .الإحصابية الأسالي : رابعا      
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راءاتها متضمنة التعريف تتناول الباحثة في هذا الفصل منهجية الدراسة الحالية وإج

بمجتمع الدراسة وعينتها، ووصف أدوات الدراسة، وكيفية إعدادها، وطرق التحقق من صدقها 

 .وثباتها، وإجراءات تطبيقها، وانتهاء بؤسالي  المعالجة الإحصابية

 .منهجٌة الدراسة : أولا

داف الدراسة، وحس  أه ، منهجية الدراسة التي ستتبعها الباحثة المنهج الوصفي المسحي

المتغيدرات التابعدة  أمدا، الجنس، والمرحلة التعليميدة والمنطقدة السدكنية هي  ةالمستقل ات فالمتغير

 (.القلق،والاكتبا ، والمخاوف)فهي بعض الاضطرابات النفسية 

 .مجتمع الدراسة : ثانٌا

د تكون مجتمع الدراسة من جميع الطلبة ذوي صعوبات الدتعلم فدي محافظدة مسدقط والبدال

 إحصابيةالخامس والسادس والسابع والثامن، بحس  : طالبا وطالبة في الصفوف ( 347)عددهم 

-1..6)للعدام الدراسدي  بمسدقط المديرية العامة للتربية والتعلديم وزار  التربية والتعليم وتحديدا 

 موزعين عل  المدارس التي تضم مع طلبتها العاديين طلبة من ذوي صعوبات التعلم في( .6.3

 :الآتيولايات محافظة مسقط وعل  النحو 

 : تضمنت المدارس الآتية إذولاية السي ، . 3

  قدريش للبندات، وقدد بلدد عددد طالباتهدا مدن ذوات صدعوبات الدتعلم  مدرسة زهر

(33.) 

  ،بلدد عددد ط بهدا مدن ذوي صدعوبات الدتعلم  إذمدرسة ناصر الخروصي للبندين

(36.) 

 طالبدة مدن ( 66)ة للبنات ، التدي احتدوت علد  مدرسة عابشة بن عبد الله الراسبي

 .ذوات صعوبات التعلم 

 :تضمنت المدارس الآتية إذولاية بوشر،  .6

  مدرسددة الشدديو أبددو نبهددان الخروصددي للبنددين، وقددد بلددد عدددد ط بهددا مددن ذوي

 (.13)صعوبات التعلم 

  ،بلددد عدددد طالباتهددا مددن ذوات صددعوبات الددتعلم  إذمدرسدة فدديض المعرفددة للبنددات

(13.) 
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   طالبة من ذوات ( 33)مدرسة أروى بنت عبد المطل  للبنات، التي احتوت عل

 .صعوبات التعلم

 :ولاية قريات .1

 :تضمنت المدارس الآتية إذ

 (..3)مدرسة دغمر للبنات، وقد بلد عدد طالباتها من ذوات صعوبات التعلم 

   طالبدة مدن ذوات ( .6)مدرسة زين  بنت أبي سفيان للبنات، التدي احتدوت علد

 .عوبات التعلمص

مجتمع الدراسة من ذوي صعوبات التعلم والولايات والمدارس  أفرادتوزيع ( 3)ويوضح الجدول 

 .م.6.3-1..6التابعة لها في محافظة مسقط للعام الدراسي 

 (3)جدول 

 توزيع طلبة وطالبات ذوي صعوبات التعلم عل  مدارس وولايات محافظة مسقط

 المدرسة الولاية
 عدد الطلبة

 جموعالم
 إناث ذكور

 السي 

 33 33-  زهر  قريش

 36-  36 ناصر الخروصي

 66 66-  عابشة بنت عبد الله الراسبية

 بوشر

 13-  13 نبهان الخروصي أبوالشيو 

 13 13-  فيض المعرفة

 33 33-  بنت عبد المطل  أروى

 قريات

 .3 .3-  دغمر

 .6 .6-  سفيان أبيزين  بنت 

 347 333 72 المجموع
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 .عٌنة الدراسة  :لثاا ثا

فددي  ،السددابع، والثددامنالسددادس، وتكونددت عينددة الدراسددة مددن طلبددة الصددفوف الخددامس، و

تعلدددديم الأساسددددي بمدددددارس محافظددددة مسددددقط المسددددجلين للعددددام الدراسددددي مددددن ال ثانيددددةال حلقددددةال

 طالبدددال وطالبدددة مدددن ذوي صدددعوبات الدددتعلم، لاسدددتخراج( 13)حيدددث تدددم اختيدددار . .1/6.3..6

معددام ت الصدددق والثبددات مددن مجتمددع الدراسددة الأصددلي وبددذل  بلغددت عينددة الدراسددة الأساسددية 

، طالبدا وطالبدة مدن ذوي صدعوبات الدتعلم، إذ تراوحدت أعمدارهم مدابين( 352)القصدية الشداملة 

طلبة لعدم ص حية استماراتهم للتطبيق ،فؤصبح بذل  عددد ( 1)وقد استبعد منهم . سنة (31-.3)

 .يوضح ذل ( 6)طالبا وطالبة من ذوي صعوبات التعلم، والجدول( 351)ينة الأساسية أفراد الع

 (6)جدول رقم 

توزيع العينة الأساسية لطلبة وطالبات ذوي صعوبات التعلم عل  مدارس وولايات محافظة 
 مسقط

 المدرسة الولاية
 عدد الطلبة

 المجموع
 إناث ذكور

 السي 

 33 33-  زهر  قريش

 64-  64 روصيناصر الخ

 5 5-  عابشة بنت عبد الله الراسبية

 بوشر

 13-  13 نبهان الخروصي أبوالشيو 

 64 64-  فيض المعرفة

 33 33-  بنت عبد المطل  أروى

 قريات

 .3 .3-  دغمر

 .6 .6-  سفيان أبيزين  بنت 

 351 13 26 المجموع
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 .أدوات الدراسة :رابعاا 

 :الدراسة ث ثة مقاييس وهي كالآتي استخدمت الباحثة في هذه

 .مقٌاس  القلق للأطفال :أولا

 :وذل  بالاعتماد عل  الخطوات الآتية للأطفالقامت الباحثة بتطوير مقياس القلق 

 المتعلقة بموضوع الدراسة، والأجنبيةالسابقة العربية  والأدبياتعل  المراجع  الإط ع .3

ت النفسية حيث تم تكوين تصور واضح لاضطراباوالتي تناولت صعوبات التعلم، وا

ذوي صعوبات التعلم، وصياغة بعض  الأشخاصحول الاضطرابات النفسية التي تواجه 

 .(5..6حسين،)و(3147البب وي،) ،المراجع أهمالفقرات منها ومن 

مراجعة الدراسات السابقة المتعلقة بالاضطرابات النفسية، ومقاييس الاضطرابات النفسية  .6

 :ومن أهم المقاييس الأطفالرتبط بقلق ي وبخاصة ما

، (3147كاسنيدا،وما ، وبالرمو، )، الذي صممه وبناه للأطفالمقياس القلق الصريح  - أ

 .فقر ( 51)تضمن  إذ، (3147)والذي تم تعريبه وإعداده من قبل البب وي

في دراستها  (5..6، حسين) أعدتهالمبصرين والمكفوفين الذي  للأطفالمقياس القلق  -  

 .والإناثالمبصرين والمكفوفين من الذكور  الأطفالعينة من عل  

 

والتي تكونت من   ،(3ملحق )الصور  المبدبية للإستبانة  إعدادواستنادا عل  ماسبق، تم 

ستة فقر  تشير كل منها إل  عرض من أعراض القلق لدى الأطفال ،وقد وزعت عل  ( 37)

 : مجالات مرتبة كالآتي

 (.2)راتهعدد فق: الضغوط الحاد  .3

 (.7)عدد فقراته :قلق الانفصال  .6

 (.2)عدد فقراته : المخاوف لخاصة .1

 (.1)عدد فقراتهوسلو  رفض المدرسة  .3

 (. 33)القلق العام عدد فقراته  .5

 (.5)القلق الاجتماعي وعدد فقراته .2
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د  التي تنطبق عليه من خ ل حوتكون الاستجابة لفقرات المقياس بحس  تقدير المفحوص لل

الاستجابة  إل ( 1) قر  وحس  مقياس مدرج في ث ث نقاط، حيث يشير الرقممضمون الف

ويتم حسا  الدرجة بجمع  ".لا"إل فيشير ( 3)رقم  أما ،"غير متؤكد" إل ( 6)والرقم  ،"نعم" 

 (361-31)استجابات المفحوص للفقرات المختلفة والتي تتراوح الدرجة الكلية للمقياس من 

 ،عن وجود الحد الأعل  من اضطرابات القلق لدى المشار ( 361) حيث تعبر الدرجة .درجة

عن الوسط الفرضي ( 42)رجة لاضطرا  القلق، وتعتبر الد الأدن عن الحد ( 31)الدرجة وتعبر

وقد خصص الجزء الأول في  .(6)الوسط الفرضي لكل فقر  هو  أنالقلق باعتبار  لمقياس

 .تجابة لهاالدراسة وكيفية الاس بؤدا المقياس للتعريف 

 :مقٌاس القلقالظاهري لصدق ال

تم  إذقامت الباحثة بحسا  صدق المقياس بطريقة الصدق الظاهري والصدق البنابي 

عل  مجموعة من المحكمين  ،(3ملحق) استخراج صدق المقياس بعد عرضه بصيغته الأولية

حيث طلبت ( 1لحقم)محكم ( 31)بلد عددهم  إذالمختصين في مجال العلوم التربوية والنفسية، 

الباحثة منهم إبداء رأيهم وم حظاتهم في فقرات المقياس والتعدي ت التي يرونها مناسبة لفقرات 

حول ص حية الفقرات ومدى  وأرابهموبناءل عل  اقتراحات لجنة التحكيم ( 3ملحق )المقياس

واعتمدت الباحثة انتمابها للمجالات التي وضعت فيها ومدى مناسبة الفقرات للبيبة العمانية، 

فؤكثر من المحكمين والذين اجمعوا عل  %( .4)الفقرات التي حازت عل  نسبة اتفاق 

 :صياغة الفقرات عل  النحو الآتي إعاد صحتها،وتمت 

 أخيأضايق )، حيث كانت( 6)الفقر ، عدلت الفقرات الآتية: مجال الضغوط الحاد  .3

( الأشياءأكسر  كثيرا ما) ،كانت حيث( 3)والفقر   (.أضايق أخوتي)، فؤصبحت( وأختي

( في عمل أشياء شرير  أفكر)، كانت إذ( 5)والفقر   (.الأشياءبتكسير  أقوم)، فؤصبحت

أفكر )، كانت( 2)، والفقر  (في عمل أشياء شرير  تحصل للأقار  أفكر)، فؤصبحت

 (.أفكر بؤشياء مزعجة تحصل لي) ،فؤصبحت( دابما بؤشياء مزعجة راح تحصل لي

من الفقرات لانتمابها جميعا للمجال، والفقرات هي  أيلم تحذف : لق الانفصالمجال ق .6

 (.3) كما هو في الملحق رقم( 7-31)

فقددرات مندده لعدددم انتمابهددا للمجددال والفقددرات هددي ( 2) حددذفت: مجددال المخدداوف الخاصددة .1

 (35)والفقددر   ،(عليدده الآن إندالددو كندت مختلفددا عمددا  أتمندد ) ،والتددي كاندت ( 33) الفقدر 

 ،(كثيدرا مداأكون مريضدا)،والتي كانت(  32) ، والفقر (جيدا في الليل أنام)، والتي كانت
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، والتدي كاندت(  34) والفقدر  ،(غالبا ما تورط بالمشدك ت) ،والتي كانت (37)  والفقر 

( غالبدا مدا أشدعر بدالخوف) ،حيث كاندت( 31)وعدلت الفقر  (. كثيرا ما أزعج الآخرين)

وأضيفت الفقدرات الآتيدة كمدا  (.المرتفعة الأماكنعر بالخوف من أش غالبا ما) ،فؤصبحت

، (المرتفعدددة الأمددداكنس فدددي مدددن الجلدددو أخددداف) ،(33)الفقدددر   :(5)هدددو فدددي الملحدددق 

أتددذمر مددن السددير فددي ( ) 32) والفقددر  ،(تثيددر خددوفي الأمدداكن المظلمددة) ،(35)والفقددر 

 (.الفارغة الأماكن

حيث ( 61)م انتمابها للمجال وهي الفقر فقرات لعد( 5)حذفت : مجال رفض المدرسة .3

حيث ( 63)والفقر  ،(الأسبلةعل   الإجابةاشعر بالضيق عندما يطل  مني )، كانت

 بطيء في أنا) حيث كانت، ( 65)، والفقر (أشعر بالقلق وقت الامتحانات)، كانت

 ونأكعندما  سرح كثيرال أ) حيث كانت ، (62)والفقر  ،(الانتهاء من واجباتي المدرسية

وأضيف بدلا  ،(64)  لتكرارها مسبقا مع الفقر  ،(.1)وتم حذف الفقر  ،(في المدرسة

اشعر بالخوف من مخالطة ) ، (66)والفقر  ،(أفضل اللع  في المنزل)، (63) منها الفقر

اشعر بالارتياح خ ل )، (63)والفقر  ،(المدرسة تثير مخاوفي()61)والفقر  ،(الط  

( أكره المدرسة)حيث كانت ،(67)صياغة الفقر   إعاد  وتمت(. بقابي في المنزل

 (.5ملحق)، (المدرسة إل اكره الذها  ) ،فؤصبحت

حيدث ( 13): حذفت خمس فقرات لعددم انتمابهدا للمجدال والفقدرات هدي: مجال القلق العام .5

 ،(لا يعجبندددي مظهدددري)حيدددث كاندددت ( 16)والفقدددر  ،(مدددا أكدددون حزينددداكثيرا)،كاندددت

( .3)،والفقر (الخطؤ الأشياءسببا لحدوث بعض  مالكونعاد  ) ،حيث كانت( 11)والفقر 

 أخددر كثيددرا مددا )حيددث كانددت  ،(36)والفقددر  ،(مددا تعلمتدده بسددرعة  أنسدد)حيددث كانددت 

وأضديفت بددلها الفقدرتين (. ابكي بسدرعة)حيث كانت  ،(31)والفقر  ،(الأشياء من حولي

مددددن المسدددداهمة مددددع اتددددردد ()13)والفقددددر  ، (مددددن المواقددددف الجديددددد  أتضددددايق( )16)

 ،حيددث كانددت( .1)الفقددر  : صددياغة الفقددرات الآتيددة إعدداد وتمددت  (.6ملحددق ()الآخددرين

و  ،(الأعمدالأشدعر بالتعد  والإرهداق خد ل انجداز ) فؤصدبحت، (اشعر بالتع  بسدرعة)

كثيرا مدا أكدون قلقدا مدن تحمدل ) فؤصبحت ،(قلقا كونأ ماكثيرا )  حيث كانت ،(13)فقر 

أشدعر بداني )، فؤصدبحت(شدخص غيدر سدعيد أندا) ،حيث كاندت( 15) ، والفقر(المسإولية

 (. 5ملحق ()غير سعيد
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عنددما أحداول عمدل ( )37)حدذفت فقدر  واحدد  وهدي الفقدر : مجال المخاوف الاجتماعيدة .2

( تسب  لي الامتحانات توترا( )36)وأضيفت بدلها الفقر  ، (نفذه بطريقة خاطبةأ شيء ما

فقددر  : وعدددلت صددياغة الفقددرات الآتيددة ،(يددة الامتحاندداتدؤمددن ت أخددافانددا ()36)والفقددر  

أشددعر بصددعوبة مددن )، فؤصددبحت( مددن الصددع  علددي تكددوين أصدددقاء)حيددث كانددت (33)

( لا يحبدددونني أصددددقابي) ،حيدددث كاندددت( 35)والفقدددر  ،(تكدددوين ع قدددات مدددع الآخدددرين

شدددخص  أندددا) ،حيدددث كاندددت( 32)والفقدددر  ،(زم بدددي لا يحبدددوني أنأشدددعر )، فؤصدددبحت

 .(5ملحق ( )أشعر بالخجل خ ل التحدث مع الآخرين)  ،فؤصبحت( خجول

 

 :بنائًالصدق ال

من خ ل تطبيق المقياس عل  عينة الصدق  القلقخراج صدق البناء لمقياس تتم اس

وتحقق ذل  من خ ل استخراج  طالبا وطالبة من ذوي صعوبات التعلم،( 13)المتكونة من 

قيس ي المجال أنوهذا يدل عل   والدرجة الكلية للمقياس، المجالالع قة الارتباطية بين درجة 

 مجالكل يبين معام ت ارتباط ( 1)المفهوم ذاته الذي تقيسه الدرجة الكلية للمقياس، والجدول 

 .القلق بالدرجة الكلية لمقياس

 (1)جدول 

 معامل ارتباط كل مجال والدرجة الكلية لمقياس القلق

 وى الدلالةمست معامل الارتباط المجالات م

 0.3. 0523. الضغوط الحاد  3

 0.3. 0133. قلق الانفصال 6

 0.3. 0331. المخاوف الخاصة 1

 0.3. 0245. سلو  رفض المدرسة 3

 0.3. 0774. القلق العام 5

 0.3. 0255. القلق الاجتماعي 2

  

تحدددت مسدددتوى  موجبدددة ارتباطيدددهنددده توجدددد ع قدددة أ ،(1)الجددددول رقدددم مدددن يتضدددح 

 .مجموع الكلي للمقياسوالبين مجالات مقياس القلق  (0.3.)الدلالة
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 :الثبات

من أجل التؤكد من ثبات مقياس القلق، قامت الباحث بتوزيع الأدا  بعد تعديلها علد  عيندة 

ة من ذوي صدعوبات الدتعلم التدي اختبدرت كعيندة ثبدات تمثدل بطالبال وطال( 13)الثبات المكونة من

ملة للدراسة، ولقد تم حسا  ثبات الاتساق الداخلي باسدتخدام معادلدة من داخل العينة الأصلية الشا

، (74،.)وكانت قيمة المعامل   ،الأدا لجميع مجالات  Alpha) ( Cronbachsكرونباخ ل ألفا

 .وهذه القيمة كافية لاعتبارالادا  ثابتة وهي مناسبة لاستخدامها في الدراسة الحالية 

 .مقٌاس  الاكتئاب للأطفال :ثانٌا

 :الآتيةوذل  بالاعتماد عل  الخطوات  للأطفالقامت الباحثة بتطوير مقياس الاكتبا  

 المتعلقة بموضوع الدراسة، والأجنبيةالسابقة العربية  والأدبياتعل  المراجع  الإط ع .3

لاضطرابات النفسية حيث تم تكوين تصور واضح والتي تناولت صعوبات التعلم، وا

وصياغة بعض  وبات التعلم،ذوي صع الأشخاصلتي تواجه حول الاضطرابات النفسية ا

السامرابي، )و(1..6عبد الخالق،)و(3147بيرلسون،)المراجع أهممنها ومن  الفقرات

3117.) 

مراجعة الدراسات السابقة المتعلقة بالاضطرابات النفسية، ومقاييس الاضطرابات النفسية  .6

 :لمقاييسومن أهم ا الأطفاليرتبط بالاكتبا  لدى  وبخاصة ما

الذي قام بتصميمه وبنابه  ،(BDS) والمراهقين الأطفالمقياس بيرلسون ل كتبا  عند  - أ

فقر ، لتقييم درجة ( 18)، إذ تضمن ( (birleson, et, al,1987بيرلسون ورخرون

 ،(عبد العزيز ثابت)وتم ترجمة المقياس من قبل   ،والمراهقين الأطفالالاكتبا  عند 

 ".لا"و" بعض الأحيان"و " بمادا"ويتم الإجابة عنه  

الذي أعده عبد الخالق  ،(MCADS)والمراهقين الأطفالمقياس صف مشاعر  لاكتبا   -  

مستندا إل  النتابج العاملية التي استخلصها من دراسة ثماني دول فيها القابمة العربية 

  فقر( .3)ويشتمل المقياس عل   ويقاس كل بعد فيها بخمسة بنود، لاكتبا  الأطفال،

عبد )."وكثيرا"أحيانا"و" لا: "الأوزانيجا  عن كل منها عل  أساس مقياس ث ثي 

  (.1..6الخالق،

، الذي قامت (Symptoms OF Depression) الاكتبابية الأعراضمقياس  - ت

(  )والصور ، (أ)الصور بصورتين، ،(3117السامرابي،)وثباته بتصميمه وبناءه 

 :الة عل  الاكتبا  والمجالات هييتضمن أربع مجالات لقياس الأعراض الد



89 

 

 .مجال السوداوية والقنوط والانقباض .3

 .مجال انخفاض الروح المعنوية والانسحابية وانكسار النفس .6

 .مجال التبلد الانفعالي وتدهور النشاط العقلي .1

 .مجال اضطرا  النشاط الجسمي والحركي .3

 

: الأوزانقياس خماسي م أساسفقر  يجا  عن كل منها عل  (  65) ويشتمل المقياس عل  

لا  حد قليل، إل حد متوسط، تنطبق علي  إل تنطبق علي كثيرا، تنطبق علي  تنطبق علي دابما،

 (.33، 3117السامرابي، ) .أبدال تنطبق علي 

عرض من  إل فقر  تشير كل منها ( 16)سبق تمكنت الباحثة من صياغة  عل  ما واعتمادال 

 :عت عل  أربع مجالات هيوقد وز ،أعراض الاكتبا  لدى الأطفال

 (.2)عدد فقراته: السوداوية والقنوط .3

 (..3)عدد فقراته: اضطرا  النشاط الجسمي والحركي .6

 (. 7)عدد فقراته : انخفاض الروح المعنوية .1

 (.1)عدد فقراته: التبلد الانفعالي .3

 

 التي تنطبق عليه من خ ل حد وتكون الاستجابة لفقرات المقياس بحس  تقدير المفحوص لل

الاستجابة  إل ( 1) مضمون الفقر  وحس  مقياس مدرج في ث ث نقاط، حيث يشير الرقم

ويتم حسا  الدرجة بجمع  ".لا"إل فيشير ( 3)رقم  أما ،"غير متؤكد" إل ( 6)والرقم  ،"نعم" 

 ،درجة(12-16)استجابات المفحوص للفقرات المختلفة والتي تتراوح الدرجة الكلية للمقياس من 

عن وجود الحد الأعل  من اضطرابات القلق لدى المشار  وتعبر (12) الدرجةحيث تعبر 

عن الوسط الفرضي ( 23)من اضطرا  الاكتبا ، وتعبر الدرجة  الأدن عن الحد ( 16)الدرجة 

وقد خصص الجزء الأول في  .(6)الوسط الفرضي لكل فقر  هو أنلمقياس القلق باعتبار 

 .يفية الاستجابة لهاالدراسة وك بؤدا المقياس للتعريف 
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 :مقٌاس الاكتئابالظاهري لصدق ال

تم  إذقامت الباحثة بحسا  صدق المقياس بطريقة الصدق الظاهري والصدق البنابي 

عل  مجموعة من المحكمين ( 3ملحق) استخراج صدق المقياس بعد عرضه بصيغته الأولية

حيث طلبت ، (1ملحق) محكم( 31)م بلد عدده إذالمختصين في مجال العلوم التربوية والنفسية، 

الباحثة منهم إبداء رأيهم وم حظاتهم في فقرات المقياس والتعدي ت التي يرونها مناسبة لفقرات 

وبناءل عل  اقتراحات لجنة التحكيم وررابهم حول ص حية الفقرات ومدى  ،(5ملحق )المقياس

الباحثة  اعتمدتلبيبة العمانية، انتمابها للمجالات التي وضعت فيها ومدى مناسبة الفقرات ل

. فؤكثر من المحكمين والذين اجمعوا عل  صحتها%( .4)الفقرات التي حازت عل  نسبة اتفاق 

 :صياغة الفقرات وعل  النحو الآتي إعاد وبناءل عل  ذل  تمت 

( 7)، والفقر  ( أشعر بالوحد )، حيث كانت( 4)حذفت فقر  : مجال السوداوية والقنوط .3

حيث ( 6)الفقر  :، وعدلت صياغة الفقرات الآتية(اشعر برغبة في البكاء) ،حيث كانت

حيث ( 1)والفقر   (.الأعمال تؤديةأشعر بالملل خ ل )، فؤصبحت( أشعر بالملل)، كانت

 (.الأوقاتسوف ابكي معظم  بؤننيأشعر )، فؤصبحت( سوف ابكي بؤننيأشعر ) ،كانت

، والفقر  (باستمرارينتابني الحزن )ؤصبحتف ،(زع ن ،حزين أنا)كانت إذ( 5)والفقر  

 (.5ملحق ()أتضايق في أوقات كثير ) ،فؤصبحت( متضايق أنا)كانت( 2)

فقرات منه لعدم انتمابها للمجال ( 3)حذفت : النشاط الجسمي والحركي اضطرا مجال  .6

حيث كانت ( 33) والفقر  ،(في بطني بؤلمأشعر ) ،حيث كانت(  1)والفقرات هي الفقر 

 ، والفقر (في صدري بؤلمأشعر ) ،حيث كانت(  36) ، والفقر (في رأسي بؤلمر أشع)

استيقظ من ) ،حيث كانت( 34)والفقر  ،(واجباتي ومذكراتي أهمل) ،حيث كانت( 35)

أشعر بعدم الشهية ( )33)الفقر   :وأضيفت بدلها الفقرات الآتية(. تعبان وأنانومي 

ينتابني ( ) 32)والفقر  ،(باستمراريتناقص  وزني أشعر بؤن( )35)، والفقر  (للطعام

( أشعر بؤني مريض)حيث كانت ( 7)صياغة الفقر   إعاد وتمت  (.الأرق خ ل النوم

أشعر بؤلم )حيث كانت ( 4)والفقر   (.تظهر علي ع مات المرض الجسمي)فؤصبحت 

حيث كانت ( 1)، والفقر  (جسمي أعضاءفي أغل   مبالآأشعر )، فؤصبحت( في جسمي

( 33)، والفقر  (اشعر بالتع  خ ل تؤدية المهارات الحركية)  ،فؤصبحت( أشعر بالتع )

 (.5ملحق ()يتميز نومي بالاضطرا ) ،فؤصبحت( نومي قليل)حيث كانت 
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في المقياس قبل التعديل ( .6)حذفت  فقر : مجال انخفاض الروح المعنوية والانسحابية .1

( نظر للأشياء في حياتي كما تعودت عليهامازلت أ)لعدم انتمابها للمجال حيث كانت 

أشعر انه لافابد  ()34)والفقر   ،(اشعر بعدم جدوى للحيا ()37)بدلها الفقر  وأضيفت

اشعر بالتردد عندما () .6)والفقر   ،(أقضي ساعات طويلة لوحدي()31)، والفقر  (مني

 ،(تمتع بمباهج الحيا افقد القدر  عل  ال( )63)، والفقر  (عل  الأسبلة الإجابةيطل  مني 

أفكر ( )61)والفقر   ،(ينتابني الكسل في تؤدية الواجبات الملقا  عل  عاتقي()66)والفقر  

 (.  5ملحق()في الأشياء المزعجة

( 63)حذفت ثمان فقرات لعدم انتمابها للمجال والفقرات هي الفقر : مجال التبلد الانفعالي .3

ي ف أفكر)حيث كانت (65)، والفقر (اشعر بؤن كل شيء سيكون جيدا) ،حيث كانت

  )12)، والفقر (سيبة أشياءستحدث لي )حيث كانت (62)، والفقر (المزعجة الأشياء

( 11)، والفقر (اكره نفسي)حيث كانت ( 14)، والفقر (فاشل إننياشعر )حيث كانت 

ناجح في  إنسان أنا)حيث كانت ( .3)، والفقر (راضي عن حياتي إنسان أنا)حيث كانت 

 (.5ملحق()أشعر بالألم عند تذكر الخبرات الماضية()67)، وأضيفت بدلها الفقر (اتيحي

اشعر بان كل شيء سيكون ) ،حيث كانت( 64)صياغة الفقر   إعاد وتمت 

) حيث كانت( .1)، والفقر (اشعر بؤن كل شيء سيكون سيبا بالنسبة لي)، فؤصبحت(سيبال 

( 16)، والفقر (الدرس إل الاستماع انتباهي ضعيف خ ل )، فؤصبحت( انتباهي ضعيف

، (بمفردي أكونأشعر بالسرحان حين )، فؤصبحت( اسرح أنمن السهل )حيث كانت 

، (تركيزي ضعيف أن أحس)، فؤصبحت( تركيزي ضعيف)، حيث كانت(11)والفقر 

أشعر بان أصدقابي )، فؤصبحت( زم بي يكرونني) ،حيث كانت( 13)والفقر 

أشعر )، فؤصبحت( أشعر بؤنني أقل من زم بي) ،يث كانتح( 17)، والفقر (لايحبوني

 (.5ملحق()بؤنني أقل من زم بي قدر  في العطاء

 

 :بنائًالالصدق 

لمقيداس الاكتبدا  مدن خد ل تطبيدق المقيداس علد  عيندة الصددق  بنابيالصدق ال استخراجتم 

اسددتخراج  وتحقددق ذلدد  مددن خدد ل طالبددا وطالبددة مددن ذوي صددعوبات الددتعلم،( 13)المكونددة مددن 

قديس ي المجدال أنوهدذا يددل علد   والدرجدة الكليدة للمقيداس، المجالالع قة الارتباطية بين درجة 

 المجدالاتيبدين معدام ت ارتبداط ( 3)المفهوم ذاته الذي تقيسه الدرجة الكليدة للمقيداس، والجددول 

 .بالدرجة الكلية لمقياس الاكتبا 
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 (3)جدول 

 الاكتبا  كلية لمقياسمعامل ارتباط كل مجال والدرجة ال

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المجالات م

 0.3. 04.1. السوداوية والقنوط 3

 0.3. ..04. اضطرا  النشاط الجسمي والحركي 6

 0.3. 0736. انخفاض الروح المعنوية 1

 0.3. 0761. التبلد الانفعالي 3

  

دالة معنويا تحت مستوى بة موج ارتباطيهنه توجد ع قة أ( 3)يتضح من الجدول رقم 

  . بالمجموع الكلي للمقياسالاكتبا  بين مجالات مقياس ( 0.3.)

 :الثبات

بتوزيع الأدا  بعد تعديلها عل   ةمن أجل التؤكد من ثبات مقياس الاكتبا ، قامت الباحث

ت من ذوي صعوبات التعلم التي اختبرت كعينة ثبا بةطالبال وطال( 13)عينة الثبات المكونة من

من داخل العينة الأصلية الشاملة للدراسة، ولقد تم حسا  ثبات الاتساق الداخلي باستخدام معادلة 

، وهذه ( 042.) ،وكانت قيمة المعاملالأدا لجميع مجالات  Alpha  Cronbachكرونباخ  ألفا

 .كافية لاعتبار الأدا  ثابتة،وهي مناسبة لاستخدامها في الدراسة الحالية القيمة

 :المخاوف المرضٌةمقٌاس 

 :وذل  بالاعتماد عل  الخطوات الآتية للأطفالقامت الباحثة بتطوير مقياس المخاوف 

المتعلقة بموضوع الدراسة،  والأجنبيةالسابقة العربية  والأدبياتعل  المراجع  الإط ع .3

والتي تناولت صعوبات التعلم، والاضطرابات النفسية حيث تم تكوين تصور واضح 

ذوي صعوبات التعلم، وصياغة بعض  الأشخاصابات النفسية التي تواجه حول الاضطر

 (5..6حسين،)و(5..6باضة،)المراجع  أهمالفقرات منها ومن 

مراجعة الدراسات السابقة المتعلقة بالاضطرابات النفسية، ومقاييس الاضطرابات النفسية  .6

 :ومن أهم المقاييس الأطفاليرتبط بالمخاوف لدى  وبخاصة ما

( .2)إذ تضدمن  ،(5..6باضدة،)الدذي قامدت بتصدميمه وبنابده: المخاوف الشامل مقياس - أ

 ،المدددرض مدددن والخدددوف ن الع قدددات الاجتماعيدددة،فقدددر ، لتقيددديم درجدددة المخددداوف مددد

ويحتوي كل  ،والخوف غير معروف مصدره والحوادث،والخوف من الموت، والحسا ،
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-.)  ويات تتدراوح مدابينعل  كل فقر  في خمس مست الإجابةفقر  وتقع ( 36)بعد عل  

درجددة "و"درجددة متوسددطة"و"درجددة مرتفعددة"و"درجددة مرتفعددة جدددا"وهددي  درجددات،( 3

وقدد تدم تطبيدق هدذا المقيداس علد  طلبدة وطالبدات كليدة التربيدة لتقيديم  ".إط قال "و"بسيطة

 (.65-66 ،5..6باضة، ) .درجة المخاوف الشاملة لديهم

( 63)يتضمن  إذ( 5..6حسين،) أعدتهلذي هو المقياس ا: مقياس المخاوف لدى الأطفال -  

 بدـوتعط  درجدة واحدد  لكدل إجابدة " لا"أو " نعم"فقر ، ويجي  عليه الأولاد والبنات   

وقددد اعتمدددت فددي " نعددم"وتحسدد  الدرجددة الكليددة بددالجمع الجبددري لكددل اسددتجابات " نعددم"

هي مددا :تددم صددياغته علدد  النحددو التددالي مقيدداس مخدداوف الأطفددال، علدد  سددإال مفتددوح، 

الأشياء التي تخاف منها أو تشعر  بالخوف، وقد أعطي هذا السإال لعينة من المبصرين 

 . من المبصرين( .6)فردا، بواقع(.1)والمكفوفين وكان قوام العينة 

 

عرض من  إل فقر  تشير كل منها ( 63)واعتمادا عل  ماسبق تمكنت الباحثة من صياغة 

 :قد وزعت عل  أربع مجالات هي، والأطفالأعراض المخاوف المرضية لدى 

 ( .2)عدد فقراته :الفوبيا البسيطة .3

 ( .1)عدد فقراته : الفوبيا من الأماكن .6

 ( .4)عدد فقراته: الفوبيا الاجتماعية .1

 (.7)عدد فقراته: الخوف من المستقبل .3

 

التي تنطبق عليده مدن خد ل  حد وتكون الاستجابة لفقرات المقياس بحس  تقدير المفحوص لل

الاسددتجابة  إلدد ( 1) لفقددر  وحسدد  مقيدداس مدددرج فددي ثدد ث نقدداط، حيددث يشددير الددرقممضددمون ا

ويدتم حسدا  الدرجدة بجمدع  ".لا"إلد فيشير ( 3)رقم  أما ،"غير متؤكد" إل ( 6)والرقم  ،"نعم" 

 ،درجة (76-63) من تتراوح الدرجة الكلية للمقياساستجابات المفحوص للفقرات المختلفة والتي 

 . عددن وجددود الحددد الأعلدد  مددن اضددطرابات المخدداوف لدددى المشددار ، (76) حيددث تعبددر الدرجددة

عدن الوسدط ( 34)من اضطرا  المخاوف، وتعبدر الدرجدة  الأدن عن الحد ( 63)وتعبر الدرجة 

وقدد خصدص الجدزء ( 6)الوسدط الفرضدي لكدل فقدر  هدو  أنالفرضي لمقياس المخداوف باعتبدار 

 .يفية الاستجابة لهاالدراسة وك بؤدا الأول في المقياس للتعريف 
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 :مقٌاس المخاوف المرضٌةالظاهري لصدق ال

تم  إذ ،قامت الباحثة بحسا  صدق المقياس بطريقة الصدق الظاهري والصدق البنابي

عل  مجموعة من المحكمين  ،(3ملحق)استخراج صدق المقياس بعد عرضه بصيغته الأولية

حيث طلبت  ،(1ملحق)محكم ( 31)د عددهم بل إذالمختصين في مجال العلوم التربوية والنفسية، 

الباحثة منهم إبداء رأيهم وم حظاتهم في فقرات المقياس والتعدي ت التي يرونها مناسبة لفقرات 

ومدى  ،حول ص حية الفقرات وررابهموبناءل عل  اقتراحات لجنة التحكيم  ،(3ملحق )المقياس

واعتمدت الباحثة  لفقرات للبيبة العمانية،ومدى مناسبة ا ،انتمابها للمجالات التي وضعت فيها

. عل  صحتها افؤكثر من المحكمين والذين اجمعو%( 45)الفقرات التي حازت عل  نسبة اتفاق 

 :صياغة الفقرات عل  النحو الآتي إعاد وبناءل عل  ذل  تمت 

من المواقف  أخاف) ،حيث كانت(2)فقر   :حذفت فقرتين وهما: البسيطة مخاوفمجال ال .3

صياغة   إعاد وتمت  .(لاأعرفها لأسبا اشعر بالخوف ) ،حيث كانت( 7)وفقر  (زينةالح

، فؤصبحت( أشعر بالخوف عندما أكون في غرفة مفتوحة لوحدي) ،حيث كانت(2)الفقر 

 (.5ملحق()أشعر بالخوف عندما أكون في غرفة لوحدي)

وعدلت . (36)حيث تم حذف الفقر  : المزدحمة أوالواسعة  الأماكنمن  الخوفمجال  .6

( المرتفعة الأماكنمن وجودي في  أخاف) ،حيث كانت( 33)الفقر  : الفقرات الآتية

 (.المرتفعة الأماكنأخاف من ) ،فؤصبحت

من حقد وكراهية  أخاف) ،حيث كانت(31) تم حذف الفقر   :الاجتماعية المخاوفمجال  .1

حيدث ( 34)  ، وعددلت فقدر(مدن أصددقابي أخداف) ،حيث كاندت( 63) والفقر  (الآخرين

ملحدق ()من فقدان والدي أخاف)، فؤصبحت( وأبي ي، أمافقد والدي أنمن  أخاف) ،كانت

5.) 

أخاف )، لعدم انتمابها للمجال حيث كانت( 61)حذفت الفقر : مجال الخوف من المستقبل .3

 أنمن  أخاف)، حيث كانت( 61)صياغة الفقر  إعاد وتم  .(مصيري من حياتي القادمة،

اف من أخ) ،حيث كانت(62)والفقر   ،(فقدان من أح  أخاف)، ؤصبحتف( افقد من أح 

يصع   بؤمراض الإصابةأخاف من )، فؤصبحت(التي يصع  ع جها الأمراض

 (.5ملحق()معالجتها
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 :ًبنائالصدق ال

من خ ل تطبيق المقياس عل  عينة  ،المخاوف المرضيةلمقياس  بنابي الصدق ال استخراجتم 

وتحقق ذل  من خ ل  من ذوي صعوبات التعلم، طالبا وطالبة( 13)الصدق المتكونة من 

 أنوهذا يدل عل   . والدرجة الكلية للمقياس لمجالاستخراج الع قة الارتباطية بين درجة ا

يبين معام ت ( 5)قيس المفهوم ذاته الذي تقيسه الدرجة الكلية للمقياس، والجدول ي المجال

 .المخاوف المرضيةلمقياس بالدرجة الكلية  المجالاتارتباط 

 (5)جدول 

 معامل ارتباط كل مجال والدرجة الكلية لمقياس المخاوف المرضية

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المجالات م

 0.3. 0733. البسيطة المخاوف 3

 0.3. 0763. الأماكنمن  الخوف 6

 0.3. 0426. الخوف الاجتماعي 1

 0.3. 0773. الخوف من المستقبل 3

  

تحت مستوى الدلالة موجبة  ارتباطيهانه توجد ع قة ( 5)يتضح من الجدول رقم 

 .بالمجموع الكلي للمقياسالمخاوف المرضية بين مجالات مقياس ( 0.3.)

 :الثبات

من أجل التؤكد من ثبات مقياس القلق، قامت الباحث بتوزيع الأدا  بعد تعديلها عل  عينة 

رت كعينة ثبات تمثل يوطالية من ذوي صعوبات التعلم التي اختطالبال ( 13)الثبات المكونة من

من داخل العينة الأصلية الشاملة للدراسة، ولقد تم حسا  ثبات الاتساق الداخلي باستخدام معادلة 

، (045.)وكانت قيمة المعامل ،الأدا لجميع مجالات  Alpha  ( Cronbachs)كرونباخ ل ألفا

 .ا  ثابتة وهي مناسبة لاستخدامها في الدراسة الحاليةوهذه القيمة كافية لاعتبارالاد
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 الإجراءات   :اا رابع

انتهت الباحثة من الموافقات المطلوبة من الجهات المسإولة سواء من جامعة  أنبعد 

 :نزوى أم وزار  التربية والتعليم لتطبيق أدا  الدراسة شرعت في الإجراء الآتي

  .والتعليم لتطبيق أدا  الدراسة بمحافظة مسقطالحصول عل  إحصابية وزار  التربية  .3

 .مسقطاختيار عينة الدراسة الأصلية الشاملة من مدارس وولايات محافظة  .6

وذل  بشكل ، .62/5/6.3بتاريو  الانتهاءو .3/5/6.3بتاريو  البدء بتطبيق الاختبار .1

لباحثة جماعي داخل الفصول الدراسية بالاتفاق مع إدارات المدارس التي كانت تمنح ا

 .الوقت المناس  لتطبيق اختبارها

الباحثة بنفسها عل  تطبيق المقياس بالتعاون مع معلمي صعوبات التعلم سواء في  فتأشر .3

تكون التعليمات واضحة لجميع  أنمدارس الإناث، حرصا منها عل   أممدارس الذكور 

نقل الطلبة   الطلبة، وان تكون ظروف التطبيق نفسها للجميع، وللتؤكد من عدم محاولة

 :الآتية الإجراءاتوذل  عن طريق  الإجابات من زم بهم

فوق فقرات الاختبار عن طريق استخدام الشفافيات وجهاز العرض  عرض -

لجميع الطلبة مراعا  للصعوبات القرابية التي تواجه الطلبة، ( O.H.P)الرأس 

 . السمعي والبصري الإدرا في  اتوالاضطراب

 .عل  الفقرات إجابتهمموعات لم حظة مدى المرور عل  جميع المج -

 

 :الإحصائٌة الأسالٌب: ساا خام

الاضطرابات النفسية استخدمت الباحثة في الدراسة الحالية المنهج الوصفي المسحي، لتحديد 

في الحلقة ( 4-5)للصفوف من  الدرجةمن حيث النوع وصعوبات التعلم انتشارا لدى طلبة  الأكثر

الحزمة الإحصابية للعلوم  باستخدامتم تحليل استجابات العينة  إذلأساسي الثانية من التعليم ا

 :وعل  النحو التالي( SPSS)الاجتماعية 

 .المعياريةللإجابة عن السإال الأول تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات  .3

 رية،للإجابة عن السإال الثاني تم استخدام المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيا .6

وارتباط بيرسون لاستخراج معامل الارتباط الداخلي للمجالات والمتوسطات المبوية، 

لمجموعتين مستقلتين للتحقق من دلالة الفروق بين  T-test( ت)واختبار  بالمقياس ككل،
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لقياس ( One- way ANOVA)وتحليل التباين الأحادي .العينة وفقا لمتغيرات الجنس

( LSD)تغير المرحلة، والمنطقة السكنية، واستخدام اختبار أكثر من مستويين وفقا لم

 .للتحقق من مصدر الفروق
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 الفصل الرابع

 عرض النتابج
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 :عرض ا ل كئج

 :الدراسة وعل  النحو الآتي أهدافتستعرض الباحثة النتابج في ضوء ترتي  

المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة  تنحرافاوالاالمتوسطات الحسابية  ستخرجتا

لتحديد درجة الاضطرابات النفسية لدى طلبة صعوبات  الاختبار عبارات و جميع محاورعل  

اعتمدت الباحثة في تصنيفها لدرجة الاضطرابات النفسية للطلبة  وقد  .التعلم في محافظة مسقط

 (.2)عل  التصنيف الذي يوضحه الجدول

 (2)الجدول

مقياس   لتفسير متوسطات تقدير درجة استجابة طلبة صعوبات التعلم علمعيار 

 الاضطرابات النفسية بمحافظة مسقط

 درجة الاضطرابات مدى المتوسط الحسابي

 مرتفعة ..6013-10

 متوسطـــــة 3027-6011

 ةمنخفض 3022-..30

 

 .النتائج المتعلقة بالسإال الأول: أولا

لدى طلبة  أكثر الاضطرابات النفسية انتشارال  ما"لذي نصه للإجابة عن السإال الأول وا

في ( الخامس، والسادس، والسابع، والثامن)صعوبات التعلم من حيث النوع والدرجة للصفوف 

 ".؟ الأساسيالحلقة الثانية من التعليم 

طلبة ذوي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات  (7)يبين الجدول  

لدرجة مقياس  طلبة ذوي صعوبات التعلمفي مجالات الدراسة المتعلقة بتقديرات  التعلمصعوبات 

 .مرتبة تنازليا وفق قيمة الوسط الحسابي ، والاكتبا  والمخاوف المرضيةالقلق
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 (7)جدول 

 عل  مجالات مقياس القلقالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل ضطرابات النفسية 

 النوع والدرجة المخاوف المرضية وفقوالاكتبا ، و

نوع 
 الاضطرا 

عدد فقرات  المجالات
 المجال

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

ق
قل
ال

 

 0264. ..60 7 المخاوف الخاصة

 0563. .301 6 القلق الاجتماعي

 0147. 3043 8 سلو  رفض المدرسة

 0147. .304 11 القلق العام

 06.2. 3026 7 قلق الانفصال

 0362. 3034 7 ضغوط حاد 

 0623. 3077 54 المجموع الكلي

ب
ئا
كت

لا
ا

 

اضطرا  النشاط 
 الجسمي والحركي

3. 3042 .0334 

 0335. 3072 1 التبلد الانفعالي

انخفاض الروح 
 المعنوية

7 3021 .0331 

 0313. 3021 2 السوداوية والقنوط

 0164. 3073 43 المجموع الكلي

 ال
ف

او
خ
لم

ا
ية

ض
ر
م

 

 0511. 6066 7 الخوف من المستقبل

 0532. 6036 8 الخوف الاجتماعي

 0211. 3011 4 ماكن من الألخوف ا

 0216. 3041 7 البسيطة المخاوف

 0355. 60.5 35 المجموع الكلي
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في اضطرا  القلق قد احتل  "المخاوف الخاصة" مجالبؤن ( 7)يتضح من الجدول 

القلق " مجاليليه  (.0264.)وانحراف معياري  ،(..60) ابيبمتوسط حس الأولالترتي  

سلو  رفض "وجاء مجال (. 0563.)معياري ، وانحراف (.301) بمتوسط حسابي "الاجتماعي

 قالقل"مجال وجاء  (.0147.)قدره  معياري وانحراف ،(3043) بمتوسط حسابي "المدرسة

قلق " مجالأما  (.0147.)ه بلغت قيمت معياري وانحراف( .304)بمتوسط حسابي  "العام

 وجاء المجال(. 06.2.)  وانحراف معياري ،(3026)بمتوسط حسابي  فقد بلد" الانفصال

(. 0362.)انحراف معياري و ،(3034) حسابيبمتوسط  الأخيرفي المركز  "الضغوط الحاد "

رس طلبة ذوي صعوبات التعلم في مدا لدىالقلق لاضطرا  مقياس بلد المتوسط الحسابي  وقد

 .وهي درجة منخفضة( 3077) مجالات الستةالالتعليم الأساسي بمحافظة مسقط في جميع 

المجالات درجة اضطرا  النشاط الجسمي والحركي هي أكبر  أن، (7)كما يبين الجدول 

، يليه (0334.)وانحراف معياري ( 3042)بمتوسط حسابي من حيث قياس مستوى الاكتبا  

انخفاض  مجالثم  ،(0335.)وانحراف مقداره  ،(3072) سط حسابيالتبلد الانفعالي بمتو مجال

في   ل ويليه مساوا ،(0331.)قدره معياري  وانحراف ،(3021)الروح المعنوية بمتوسط حسابي 

، وانحراف (3021)بمتوسط حسابي  ،والقنوطية انخفاض الروح المعنومجال درجة ال

 .وهي درجة متوسطة( 3073)لمجالات وقد بلد المتوسط الحسابي لجميع ا .(0313.)معياري

أكبر في اضطرا  المخاوف المرضية احتل  "الخوف من المستقبل"كذل  فإن مجال 

قدره  وانحراف ،(6066)حسابي  المرضية بمتوسطمن حيث قياس مستوى المخاوف لمجالات ا

وانحراف معياري  ،(6036) بمتوسط حسابي "الاجتماعي فالخو"مجال يليه  ،(0511.)

، (0211.)قدره  اوانحراف( 3011)بمتوسط حسابي  " الأماكنمن الخوف " مجالثم  ،(0532.)

وقد  .(0216.)معياري  وانحراف (3041) يبمتوسط حساب "البسيطة لمخاوفل"ورخر مجال هو 

 .وهي درجة متوسطة( 60.5)بلد المتوسط الحسابي لجميع المجالات 

انتشارا لدى طلبة صعوبات التعلم  كثرالأ الاضطرابات النفسيةيبين ( 4)والجدول رقم 

مرتبة  ، والاكتبا  والمخاوف المرضيةمقياس القلقدرجات أفراد الدراسة عل   اتمتوسطحس  

 .المتوسط المبويتنازليا وفق 
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 (4)جدول 

مقياس القلق، والاكتبا ، والمخاوف  وفقفراد الدراسة لأ والمبويةالحسابية متوسطات ال

 المرضية

  نوع الاضطرا
عدد 

 الفقرات
 المتوسط الحسابي الحد الأعل  الحد الأدن 

المتوسط 

 المبوي

 24035 31061 76 63 63 المخاوف المرضية

 54041 75014 361 31 31 القلق

 57041 55054 12 16 16 الاكتبا 

 

، يتضح أن أكثر الاضطرابات النفسية انتشارا لدى (4)في ضوء النتابج السابقة للجدول

( 31061)صعوبات التعلم هو لاضطرا  المخاوف المرضية بمتوسط حسابي قيمته طلبة ذوي 

 ،درجة( 75014)  بمتوسط حسابياضطرا  القلق  يليه ،(24035 ) مبوي متوسطو، درجة

، واقل الاضطرابات النفسية انتشارا هو الاكتبا  حيث بلد المتوسط (54041)  مبوي متوسطو

 %(. 57041)قدره مبوي متوسط ودرجة، ( 55054)الحسابي له 

 .نًالثاالنتائج المتعلقة بالسإال : ثالثاا 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصابية " يتمثل في الآتيوالذي  نيللإجابة عن السإال الثا

 ،لنوعوالمخاوف المرضية وفقا لمتغير ا والاكتبا ، في حد  الاضطرابات النفسية لمستوى القلق،

 . "يةالسكنالمنطقة و والمرحلة التعليمية،

 :بالشكل الآتيكما جاء  حدهتم التعامل مع كل متغير عل   
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 :متغٌر النوع( 3

تم حسا  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والاختبار التابي لدلالة الفروق 

والمخاوف  ،، والاكتبا وذل  للتعرف عل  الفروق في حد  القلق ،بين متوسطين حسابين

المتوسطات الحسابية نتابج  ،(4)يوضح الجدول ، و(إناث ر،وذك) النوع باخت فالمرضية 

والمخاوف  ،، والاكتبا والقيمة التابية ومستوى الدلالة لحد  القلقوالانحرافات المعيارية 

طلبة استجابات  مجالاتومجموع  مجالاتعل   ذوي صعوبات التعلملتقديرات أفراد  ، المرضية

 (.وإناثر وذك)متغير النوع وفقال ل ذوي صعوبات التعلم

 ( 9)جدول 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة التائية ومستويات الدلالة لحدة الاضطرابات 

 النفسية وفق متغير النوع

نوع 

 الاضطراة

المتوسط  الجنس

 الحسببي

الانحراف 

 المعيبري

 مستوى الذلالة (ت)قيمة 

 الإنبثلصبلح  1611 36789 16243 1667 ركور القلق

 16255 1683 إنبث

 الإنبثلصبلح  16138 26191 1632 1667 ركور الاكتئبة

 1633 1678 إنبث

المخبوف 

 المرضية

 الإنبثلصبلح  1611 66715 1646 1678 ركور

 1335 2624 إنبث
 (.0.3.)عند مستوى دلالة إحصابية اقل من  (.0.5.)ل من عند مستوى دلالة إحصابية أق 

 

عل   والإناثالفروق في حد  اضطرا  القلق بين الذكور  أن( 1)يتضح من الجدول 

درجة ( 3072)حيث بلد المتوسط الحسابي للذكور إحصابيةمقياس القلق ككل كانت ذات دلالة 

عل  مقياس  للإناثفي حين بلد المتوسط الحسابي  . درجة( 0631.)وبانحراف معياري مقداره 

 .(10741)وكانت القيمة التابية المستخرجة  .(0655.)وبانحراف معياري ( 3041)كل القلق ك

عل  مقياس القلق ككل ولصالح  والإناثبين الذكور  إحصابياوجود فروق دالة  إل مما يشير 

  .(α<0.3.)عند مستوى  الإناث
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لدى  في اضطرا  القلق الحد توفر  إل  ، تشير(1)في الجدول النتابج المذكور   إن

 .ذوات صعوبات التعلم أكثر من الذكور ذوي صعوبات التعلم الإناث

عل   والإناثالفروق في حد  الاكتبا  بين الذكور  أن ،(1) ضح من الجدولتكما ي

( 3027)حيث بلد المتوسط الحسابي للذكور  إحصابيةمقياس الاكتبا  ككل كانت ذات دلالة 

عل   للإناثفي حين بلد المتوسط الحسابي  .جةدر( 016.)درجة، وبانحراف معياري مقداره 

 .درجة (011.)وبانحراف معياري مقداره  ،ةدرج( 3074)الاكتبا  ككل اضطرا  مقياس 

بين الذكور  إحصابياوجود فروق دالة  إل مما يشير  .(.60.1)لقيمة التابية المستخرجة وكانت ا

 (.α >0.5.) وى دلالةعند مست الإناثعل  مقياس الاكتبا  ككل ولصالح  والإناث

عل  مقياس المخاوف  والإناثالفروق في حد  المخاوف المرضية بين الذكور  أما

درجة، ( 3074)حيث بلد المتوسط الحسابي للذكور  إحصابيةالمرضية ككل كانت ذات دلالة 

عل  مقياس  للإناثفي حين بلد المتوسط الحسابي  .درجة( 032.)وبانحراف معياري مقداره 

 .درجة( 015.)وبانحراف معياري مقداره  ،درجة( 6063)المخاوف المرضية ككل  اضطرا 

 إل مما يشير  ،(α< 0.3.)تحت مستوى دلالة ( 20735)وكانت القيمة التابية المستخرجة 

عل  مقياس المخاوف المرضية ككل ولصالح  والإناثبين الذكور  إحصابياوجود فروق دالة 

 .الإناث

 :علٌمٌةالت متغٌر المرحلة( 2

للدرجات  الأحاديتم استخدام تحليل التباين لمتغير المرحلة التعليمية  الإحصابية ةولاختبار الدلال

نتائج تحليل التباين يوضح  (.3)الجدول  و ، والاكتبا  والمخاوف المرضية الكلية في القلق

حديد نوع دلالة أثر كل من الجنس والمنطقة السكنية والمرحلة التعليمية في توالأحادي 

 .الاضطراب
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 (.3)جدول

دلالة أثر كل من الجنس والمنطقة السكنية والمرحلة التعليمية  لإيجاد الأحادينتائج تحليل التباين 

 في تحديد نوع الاضطراب

نوع 

 الاضطراة
 مصذر التببين

 مجموع 

 المربعبت

درجبت 

 الحرية

متوسط 

 المربعبت
 قيمة ف

مستوى 

 الذلالة

 القلق

 تعليميةالمرحلة ال
 .051. 1 .032. بين المجموعبت

.0774 .05.4 

المجموعبت   داخل 

 المجموعبت

3.0631 331 .012. 

 المنطقة السكنية
 611،. 6 0374. بين المجموعبت

10263 .0.61 

 0.22. .35 ..101 داخل المجموعبت

 الاكتئبة

 المرحلة التعليمية
 0.27. 1 ..06. بين المجموعبت

.،235 .،2.2 

 3.1،. 331 320374 داخل المجموعبت

 المنطقة السكنية
 .062. 6 0563. بين المجموعبت

60326 .0.41 

 03.2. .35 350454 داخل المجموعبت

المخبوف 

 المرضية

 المرحلة التعليمية
 0.77. 1 0613. بين المجموعبت

.0124 .0772 

 06.1. 331 130375 داخل المجموعبت

 ة السكنيةالمنطق
 0711. 6 30517 بين المجموعبت

30.34 .0.6. 

 0311. .35 6104.2 داخل المجموعبت

 

 

تبعال لمتغير المرحلة  إحصابيةتوجد فروق ذات دلالة  لا أنه ،( .3)  يتضح من الجدول

" ف"حيث بلد قيمة . التعليمية لكل من مقياس اضطرا  القلق، والاكتبا ، والمخاوف المرضية

قيمة  أما ،(05.4.)عند مستوى دلالة ،(0774.)في مقياس اضطرا  القلق  ةالتعليميرحلة للم

في حين  ،(02.2.)عند مستوى دلالة (0235.)مقياس الاكتبا  للمرحلة التعليمية في " ف"

عند مستوى دلالة  (0124. )مقياس المخاوف المرضية للمرحلة التعليمية في  "ف"بلغت قيمة 

(.0772.)  
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نه توجد فروق ذات دلالة إحصابية في متغير المنطقة السكنية أ( 1)الجدول رقم  ويوضح

حيث ، لكل من مقياس اضطرا  القلق، والمخاوف المرضية (α> 0.5.) عند مستوى دلالة 

لمقياس اضطرا  " ف"بلغت قيمة  في حين، (60263)لمقياس اضطرا  القلق " ف"بلغت قيمة 

لمقياس  إحصابيةكشف النتابج عن وجود فروق ذات دلالة لم تو .(30.34)المخاوف المرضية 

 (.60326" )ف"حيث بلغت قيمة  الاكتبا اضطرا  

للمقارنات البعدية، والجدول  LSDوللتحقق من مصدر هذه الفروق تم استخدام اختبار 
 .  يوضح ذل ( 33)

 (33)جدول

اضطرا  القلق، نية لمقياس للمقارنات البعدية للفروق تبعا لمتغير المنطقة السك( LSD)راختبا
 والاكتبا ، والمخاوف المرضية

نوع 
 الاضطرا 

المنطقة 
 (أ)السكنية

 متوسط (ج)المنطقةالسكنية
 الفرق

 اتجاه الفروق مستوى الدلالة

ق
قل
 ال
ع
مو
ج
م

 

 قريات
  0.24. 03.3. بوشر

  0741. 0.32. السي 

 بوشر
  0.24. 03.3. قريات

 وشرلصالح ب 0334 .0.35. السي 

 السي 
  0741. 0.32. قريات

  0.35. 033. بوشر

ية
ض
ر
لم
 ا
ف
او
خ
لم
 ا
ع
مو
ج
م

 

 قريات
  0671. 03.2. بوشر

  4..0. 0643. السي 

 بوشر
  0671. 03.2. قريات

  0.12. 0372. السي 

 السي 
 لصالح قريات 0643 .0..4. قريات

 لصالح بوشر 0372 .0.12. بوشر

 

  (.0.5.)لة إحصابية اقل من عند مستوى دلا  
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طلبة صعوبات لصالح  إحصابيةفروق ذات دلالة  وجود إل ، (33)نتابج جدولأشارت 

في مقياس اضطرا  القلق  السي ولاية  ل طلبة ذوي صعوبات التعلم ولاية بوشر مقابل التعلم ل

بؤنه المرضية المخاوف اضطرا  مقياس  نتابجفي حين أشارت  .(α> 0.5.) دلالة عند مستوى

طلبة ولاية قريات مقابل من طلبة ذوي صعوبات التعلم لصالح  إحصابيةتوجد فروق ذات دلالة 

من ولاية بوشر مقابل  ولصالح طلبة ذوي صعوبات التعلم ولاية السي ،ذوي صعوبات التعلم 

 (.α>0.5.) ولاية السي  عند مستوى دلالة طلبة ذوي صعوبات التعلم
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 الفصل الخامس 

 مناقشة النتائج: أولا

 التوصيات والمقترحات: ثانيا
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 .مناقشة النتائج: أولاا 

من التوصيات  ال يتضمن هذا الفصل مناقشة للنتابج المستخلصة من الدراسة الحالية وعدد

 .والمقترحات بناءل عل  ما أسفرت عنه نتابج الدراسة من معطيات

كثر الاضطرابات النفسية انتشارا لدى طلبة ذوي صعوبات أ ما: لالأوبالنسبة للسإال 

في الحلقة ( الخامس، والسادس، والسابع، والثامن)التعلم من حيث النوع والدرجة للصفوف 

 ؟الأساسيالثانية من التعليم 

القلق لدى   انتشار اضطرادرجة عن  الأولنتابج الدراسة الحالية من السإال  أشارت

لدى طلبة ذوي صعوبات لقلق اضطرا  ا درجة نأ ودلت النتابج  ،ات التعلمطلبة ذوي صعوب

قيمة  بلغت إذ ،منخفضةكانت  بمحافظة مسقط الأساسيفي مدارس الحلقة الثانية من التعليم التعلم 

 ( 54041)ومتوسط مبوي قيمته (.3،77) المتوسط الحسابي

، حيدث أكددت نتابجهدا (.6.3)تعارضت نتابج هذه الدراسة مع نتابج دراسدة العلمديوقد 

التددي أظهددرت ,Mercer) 3..6)ودراسددة ميركيددر .ككددلارتفدداع مسددتوى القلددق لدددي العينددة ب

، ودراسدددة محمدددود %(3.04) بنسدددبة  نتابجهمدددا  وجدددود القلدددق لددددى طلبدددة صدددعوبات الدددتعلم

نتابجهددا إلدد  أن الأطفددال ذوي صددعوبات الددتعلم يحصددلون علدد   أظهددرتالتددي  ،(3..6)وصددابر

 .(الانفعالي، والفسيولوجي، والمعرفي)فعة عل  أبعاد القلق النفسي درجات مرت

بهذه الفبة من ذوي صين تالمخاهتمام المعلمين  إل  نتيجة الدراسة الحاليةوتعزو الباحثة 

 الأنشطةمختلف  شراكهم فيإب التعليمي وأدابهمتنمية مهاراتهم  من خ ل ،صعوبات التعلم

عند تنفيذ  الأقرانوبدمجهم مع  ،تعزيز القدرات التي يمتلكوهال والبرامج التعليمية المتخصصة

 .وخارجها  المدرسيةداخل البيبة  سواءل  نغير قلقيمما يجعلهم الصفية وال صفية  الأنشطةمعظم 

يستطيع التغل  عل  شعوره بالقلق عن  الإنسان أن، (2..6المهندس، )وقد ورد عن   

 أن، ويستطيع الفرد هبتربط الفرد بالآخرين المحيطين طريق تقوية الروابط الاجتماعية التي 

 .يعيش فيه إليالمجتمع  إل حقق هذا الانتماء  إذايعيش بدون قلق 
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الفرصة  أتيحتفي مدارس السلطنة حيث  الدمج في الجماعة يتحقق حاليال  إعاد  أهمية نإ

معهم في جماعات  ونباقي الطلبة العاديين ويعمل إل نظمام الإذوي صعوبات التعلم للطلبة 

واحمد،  فضة)رتياحبالا ونالمهارات التواصلية ويشعر واويتعلم وايتقبل أن مصغير  حت  يتسن  له

6..5.) 

الاكتبا  لدى طلبة انتشار اضطرا  درجة حول  الدراسةالمتعلقة بنتابج أما بالنسبة لل

ومتوسط  .متوسطةوهي درجة ( 3073)المتوسط الحسابي فقد بلغت قيمة ذوي صعوبات التعلم 

  (.57041)مبوي قدره 

 أن إل حد  اضطرا  الاكتبا  لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم  نخفاضاتعزو الباحثة 

يتعرض لها،  إخفاقاتن ينس  بسرعة أية ؤتسمح له ب  ،الطفل في هذه المرحلة يمتل  طاقة كبير 

  ،لمخرين أكثر ارتياحا وحبال بة له، ويكون وفي الوقت نفسه يتقدم نحو كل ما يبدو مرغوبا بالنس

، ويصبح نشطا ويبدي وعيا اكبر بذاته أكثرعاد  هي  وأحكامه  (.163، 7..6ابو جادو، ). براعةل

المخاوف المرضية لدى طلبة ذوي  اضطرا  درجة انتشارحول  الدراسةنتابج  أما

( 60.5) ت قيمتهن المتوسط الحسابي العام للمخاوف المرضية قد بلغأ تبينفقد  .صعوبات التعلم

وقد حاز متوسطة وقريبة من الدرجة العالية، وهي ذات درجة ، (24،35)ومتوسط مبوي 

والنوع انتشارا من حيث الدرجة المخاوف المرضية عل  أكثر الاضطرابات النفسية اضطرا  

الخوف  :حيث تمركزت المخاوف المرضية لدى الطلبة في المجالاتلدى طلبة صعوبات التعلم 

 المخاوف وأخيرامؤلوفة، الغير  الأماكنمن  الخوفستقبل، والخوف الاجتماعي، ومن الم

 .البسيطة 

عراض المصاحبة لهم، ن الخوف مرتبط بذوي صعوبات التعلم وبالأأالباحثة  ترىو

يستطيعون  الذين عندهم صعوبات تعلم لا الأطفالن الكثير من إحيث وبالسلوكيات المرتبطة بهم 

عل  مواجهة الأشخاص ، فهم غير قادرين مومشاعره أرابهموالتعبير عن  ،ثفي الحدي نط قالا

 ويرجع ذل  إل حت  عند الالتقاء بؤهاليهم،  أوزم بهم في المدرسة  وأسواءل كانوا معلمين، 

سالي  التربية الوالدية الخاطبة، والمعاملة غير أل  إ أو، هذه الفبة من الطلبةظاهر  التلعثم لدى 

وإمكانياته ، المطال  التي تفوق قدر  الطفل كثر  و أث النقد المستمر والتوبيو الدابم المناسبة حي

وبالتالي يإثر ردود فعل الآخرين،  نتيجةمر الذي يولد لدى الطفل شعورال بالخوف من الفشل، الأ

بالخبرات  مالصدمات نتيجة مرورهمن  مفي بدء حياته م المستقبلية، لما يواجهواعل  حياتهذل  

  .اقتصادية وأ تربوية، وأ عاطفية، :الحاد  سواءل كانت
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ي حد  الاضطرابات هل توجد فروق ذات دلالة إحصابية ف -: الثانيبالنسبة للسإال 

، والمرحلة (الجنس)والمخاوف المرضية وفقا لمتغير النوع، والاكتبا النفسية لمستوى القلق، 

 .التعليمية، والمنطقة السكنية

 (:إناثر، وذك)ب القلق وفق متغٌر النوعحدة اضطرا( أ/1) 

في حد  اضطرا   إحصابيةفروق ذات دلالة  عن وجود الحالية،كشفت نتابج الدراسة 

وذل  عل  المقياس . الإناثلصالح ( α<0.3.)ناث، عند مستوى دلالة القلق بين الذكور والإ

 . نحرافات المعياريةككل وعل  المجالات الستة للمقياس كما عكسته المتوسطات الحسابية والا

، وذل  بوجود فروق ذات دلالة (6..6) اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة الهاجريو

ودراسة محمود  .في متغير القلق لصالح ذوات صعوبات التعلم، (0.3.)عند مستوى إحصابية

 . ، التي دلت عل  حصول الإناث عل  درجات مرتفعة في القلق النفسي العام(3..6)وصابر 

ناث أكثر عنه لدى في حد  اضطرا  القلق لدى الإ الحالية  الدراسة عزو الباحثة نتيجةوت

 الإسدتراتيجيةتلد  الطالبدات علد  الخطدط  عتمدادا يدةيفتقددن فهدم كيف قددالمعلمدات  ن أ ل إالذكور 

صدعوبات الدتعلم مشدكلة  اتن لدى الطالبات من ذوأ، ونالنفسية للتغل  عل  مشك ت التوتر لديه

  (.Brewster,2010,2 ) .حفاظ عل  مجموعة من الزمي ت للتغل  عل  تل  المشك تفي ال

ناث يتولد لديهن القلق بصور  أكبر عنه لددى الدذكور وذلد  ن الإأخرى نجد أومن ناحية 

سددواءل أكددان مددن قبددل  ،أكثددر مددن قبددل الآخددرين هتمددامالا إلدد نثدد  عاطفيددة وتحتدداج ن طبيعددة الألأ

 .المعلمين المختصين في هذا الجان  أومور ولياء الأأ وأقران في المدرسة الأ

 (:إناثر، وذك)حدة اضطراب الاكتئاب وفق متغٌر النوع( / ب-1) 

فدي حدد  اضدطرا   إحصدابيةفروق ذات دلالة  ، عن وجودكشفت نتابج الدراسة الحالية 

عل  المقياس ، وذل  الإناثلصالح ( α<0.5.)عند مستوى دلالة  ،والإناثالاكتبا  بين الذكور 

. كمدا عكسدته المتوسدطات الحسدابية والانحرافدات المعياريدة الأربعةقياس مككل وعل  مجالات ال

ناث الإ وهذه النتيجة تإكد مدى توفر اضطرا  الاكتبا  لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم وتحديدال 

 .منهم
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كدد علد  تواجدد أ، فقدد (5..6)الدراسة الحالية مع نتابج دراسة الزايدر  نتابجوقد اتفقت  

انخفداض ) عدراضأناث في مستوى الاكتبدا  فدي ث ثدة حصابية بين الذكور والإدلالة الفروق الإ

عل  منه أ الإناثعراض الاكتبا  لدى أ، حيث كانت نتيجة (والشجار وكراهية المدرسة، الشهية،

 الإنداثدى وقد كانت هذه الأعراض عند الذكور أعل  منهدا لد ،(انخفاض الشهية)لدى الذكور في 

 ورومنديستيفنسدون اختلفدت الدراسدة الحاليدة مدع دراسدة  وقدد(. كراهية المدرسدة، والشدجار)في 

Stevnson&Romney,1984)) ، بدين  إحصدابيةبعدم وجدود فدروق ذات دلالدة  شارتأالتي

، (Bat,et,al,1982)ودراسدة بدات ورخدرون، الاكتبدا ،   أعدراضناث في ظهدور الذكور والإ

 أعدراضفدي ظهدور  الإنداثلصدالح الدذكور عدن  إحصدابيةد فدروق ذات دلالدة شارت بوجوأالتي 

مددن المرحلددة ( 3-1)و نسددبة ، (4-2)فددي المرحلددة العمريددة مددن ( 3-2)الاكتبددا  لددديهم بنسددبة 

-305)هدي (31-36)في المرحلدة العمريدة  الإناث إل ، كما كانت نسبة الذكور (33-1)العمرية 

3.) 

طبيعة التغيرات  إل  والإناثالاكتبابية بين الذكور  عراضالأ خت فاوتعزو الباحثة 

، للإناثوبخاصة  السلوكية والأنماطوتطور الشخصية والتغيرات الهرمونية الجنسية بيولوجية ال

قل ألديهن مستوى و ،فكارفي التعبير عن الأالتعلم يجدن صعوبة ذوات صعوبة  الإناثن لأو

همال والعنف بشكل بينما الذكور لديهم سلو  الإ ، الذات وحالة أكثر حد  من الاكتبا حتراملا

 الأطفاللابد من تدخل النظام الصحي الم بم لمعالجة لذا . (51، 5..6الزاير، ).أكثر وضوحا

أم لم  نت لديهم حالة مصاحبة من صعوبات التعلماك ما إذا ماوالمراهقين المكتببين بغض النظر ع

 .(Jone,2006,3 ).تكن

 (.إناثر، وذك)ب المخاوف المرضٌة على وفق متغٌر النوعحدة اضطرا( ج-1) 

في حد  اضطرا   إحصابيةفروق ذات دلالة  عن وجود الحالية،كشفت نتابج الدراسة 

وذل  . ناثلصالح الإ( α<0.3.)عند مستوى دلالة  والإناث،المخاوف المرضية بين الذكور 

عكسته المتوسطات الحسابية كما  الأربعةعل  المقياس ككل وعل  جميع مجالات القياس 

وهذه النتيجة تإكد مدى توفر اضطرا  المخاوف المرضية لدى طلبة . والانحرافات المعيارية

نتابج دراسة لي   إليهشارت أ ما يتفق مع ناث منهم، وهذاذوي صعوبات التعلم وتحديدا الإ

(Li,2007)في  والإناثكور بين الذ إحصابيةوجود فروق ذات دلالة  ل ع ا، التي دلت نتابجه

والقلق والحساسية  ناث والمخاوف المتعلقة بالحيوانات الصغير ،لصالح الإ إجمالاالخوف 

 .المفرطة
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من البيت  نخروجه قلةكثر من الذكور نتيجة أالخوف  نملكهتي الإناثن أوتجد الباحثة 

هم بواقع اصطدام إل ، مما يإدي ربابهنينفصلن عن  ولا ،بالمجتمع الخارجي ناخت طهقلة و

، عكس الذكور الذين هم لايستطيعون المكوث داخل البيت نولد القلق لديهيوالحيا  الخارجية 

 .حس  شخصيته ونجدهم مخالطين للمجتمع الخارجي ك ل 

وحيدون، قلقون بشكل عام، : بؤنهممن ذوي صعوبات التعلم ويوصف هإلاء الأطفال 

طفال أعراض لأ، وتشيع لدى هإلاء اأبدا أصدقاءيكون لديهم  ، وقد لاالأصدقاءولديهم ندر  في 

مهارات التفاعل الاجتماعي  أنوجد  الأحيانالمعد ، وفي كثير من  وألامالصداع : جسمية مثل

 . (2، 1..6عج ن، )لديهم أقل بشكل دال من غيرهم

حدة اضطرابات القلق والاكتئاب والمخاوف المرضٌة على وفق متغٌر ( 2) 

 :المرحلة التعلٌمٌة

بين  الفروقجريت لمعرفة مدى أالتي ، (ANOVA) الأحادينتابج تحليل التباين  أكدت

متوسطات تقديرات طلبة ذوي صعوبات التعلم عل  المجالات ومجموع مجالات الدراسة وفقا 

 لمتغير المراحل التعليمية، تبعال  إحصابيانه لاتوجد فروق دالة ألمتغير المرحلة التعليمية اتضح 

لجميع المراحل  الأساسيمدارس الحلقة الثانية للتعليم  فيطلبة ذوي صعوبات التعلم  أفرادبين 

وقد اتفقت نتيجة . عل  مستوى محافظة مسقط في مقياس القلق والاكتبا  والمخاوف المرضية

بين  إحصابيةبعدم وجود فروق ذات دلالة  ،(3..6)محمود وصابرالدراسة الحالية مع دراسة 

نوع المرحلة التعليمية  باخت فت التعلم في الخصابص النفسية والسلوكية الأطفال ذوي صعوبا

  .الابتدابية، والمتوسطة

شارت نتابج أ، حيث (5..6)دراسة الزايرمع وقد تعارضت نتيجة الدراسة الحالية 

ذوي  الأطفالعراض الاكتبابية لدى في الأ إحصابيةذات دلالة  فروقل  وجود إدراسته 

نوبات البكاء، وفكار الانتحارية، الأ)عزى لمتغير الصف الدراسي في صعوبات التعلم ت

. (قلق حول وظابف الجسم بين الصفين الرابع والسادسوانخفاض الشهية، واضطرا  النوم، و

السابقة ماعدا في عرض القلق  الأعراضوقد كانت هذه الفروق لصالح الصف السادس في جميع 

فيما يتعلق بالفروق في الدرجة  أما. لصالح الصف الرابعكانت الفروق إذ  .حول وظابف الجسم

الاكتبابية فقد وجدت فروق بين الصفين الرابع والخامس تعزى لمتغير الصف  للأعراضالكلية 

فقد ، (Bat,et,al (1982, ونورخربات دراسة   أما. كانت لصالح الصف الخامسإذ الدراسي 
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علم لجميع المراحل التعليمية يعانون من اضطرابات الطلبة ذوي صعوبات الت أندلت فيها النتابج 

 %(.53) إل في الاكتبا  تصل نسبتها 

وفق متغير المرحلة التعليمية  الإحصابيةوتعزو الباحثة عدم وجود الفروق ذات الدلالة 

ل  صعوبات التعلم وهي العوامل الوراثية إل  العوامل التي تإدي إ ،في الدراسة الحالية

وع قة سوء التغذية بظهور  ،الدماغية التي تصي  هذه الفبة والإصاباتلبيبية والكيميابية وا

يتشاركون في ن جميع طلبة صعوبات التعلم أنجد  حيثالصعوبة في التقدم التحصيلي لديهم، 

 وأللدروس،  الاستيعا قلة  وأ ،ةبيلقراا وأبالمهارات الحسابية، التي تتعلق  واحد  وهيصعوبات 

عن تلفون لا يخ مما يجعلهم للمهارات المتعلقة بالأنشطة التعليمية، ماكتسابه ضعف القدر  عل 

لديهم من يإدي إل  نشوء الاضطرابات النفسية  وهذا بدوره لاالمستويات التحصيلية،  بعضهم في

 .وفق المرحلة التعليميةمخاوف مرضية  أواكتبا   أوقلق 

 :السكنٌةحدة اضطراب القلق وفقاا لمتغٌر المنطقة ( أ-3) 

في متغير  تعل  المتوسطات الحسابية الذي ظهرأن أكشفت نتابج الدراسة الحالية 

مجال  ومن ثم وبدرجة متساويةالسكن كان لمجال المخاوف الخاصة، ثم يليه القلق الاجتماعي، 

وللتحقق من . نفصالالادن  المتوسطات الحسابية كان لقلق أوالقلق العام، و الضغوط الحاد ، 

نه توجد فروق ذات دلالة أواتضح حادي استخدام تحليل التباين الأ تممعنويال، هذه الفروق  دلالة

، (α<0.5.)المخاوف الخاصة عند مستوى دلالة : الآتيةفي متغير السكن للمجالات  إحصابية

 القلق الاجتماعي عند مستوى دلالةومجال  ،(α<0.5.)ومجال القلق العام عند مستوى دلالة 

(.0.3≥α)، صدر هذه الفروق تم استخدام اختبارللتحقق من مو LSD)  )للمقارنات البعدية، 

نه توجد فروق أ ،(33)النتابج للمجموع الكلي لمقياس القلق ومن خ ل الجدول  أشارتحيث 

، بالنسبة للمقياس (α<0.5.)لصالح طلبة صعوبات التعلم عند مستوى دلالة  إحصابيةذات دلالة 

ومجال القلق الاجتماعي، لصالح  المخاوف الخاصة، ومجال القلق العام،وكل من المجال  ككل

بينما لم تظهر النتابج   .محافظة مسقطولاية بوشر ب لطلبة ذوي صعوبات التعلم في مدارسا

لاضطرا  القلق لصالح طلبة ذوي صعوبات التعلم نحو المنطقة  إحصابياوجود فروق دالة 

 .وسلو  رفض المدرسة اد ، وقلق الانفصال،السكنية في كل من مجال الضغوط الح
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المنطقة السكنية عل  وتعزو الباحثة الفروق بين طلبة ذوي صعوبات التعلم وفق متغير 

صابص الطلبة ذوي صعوبات التعلم في بعض الولايات، وضعفهم في تنمية خ ل إ المقياس ككل

الاتصال مع الآخرين لتحقيق  لديهم، مثل مهارات الأساسيةالاتجاهات والمتطلبات الاجتماعية 

فمن الصفات الواضحة لهذه الفبة من الطلبة الضعف الواضح في المهارات  .القبول الاجتماعي

الرفض الاجتماعي من  أنكما  .في تحقيق التكيف المناس  الاجتماعية التي تعد متطلبا أساسيال 

ظهور المخاوف الخاصة لدى   إلقبل الآخرين قد يزيد من حد  القلق الاجتماعي لديهم مما يإدي 

 (.25، 3..6القضا ، ).الطلبة وتظهر عل  شكل قلق وانسحا  اجتماعي من المجتمع

تختلف من منطقة ال   هذه الفبة من الطلبة، نحووترى الباحثة ان اتجاهات المجتمع 

 ل من خ أبنابهموثقافة نحو كيفية التعامل مع سر العمانية لديها وعي ن بعض الأإحيث  أخرى،

، والتواصل مع المختصين والمهتمين لهم توفير الأمن والطمؤنينةو ،بكل رعاية واهتمام تهمإحاط

 حيث تستخدم بعض، تفتقر ال  ذل ، في حين أن المناطق الأخرى في المدرسة للسإال عنهم

 جة المعاملةنتي ينوقلق ينمضطرب مجعلهتمما  بنابهاالأسر طرق وأسالي  غير محببه في معاقبة أ

 . وهاالتي يتلقالقاسية 

 :حدة اضطراب الاكتئاب وفقاا لمتغٌر المنطقة السكنٌة (ب-3)

وفقا لاستخدام ( .3)في جدول  هما بالنسبة للمنطقة السكنية فقد كشفت النتابج الموضحأ

عل   إحصابيةللدرجات الكلية في الاكتبا  بؤنه لا توجد فروق ذات دلالة  الأحاديتحليل التباين 

 .جميع المناطق السكنية عل  مستوى محافظة مسقط لاكتبا  ككل فيمقياس ا

لمتغير المنطقة بالنسبة بين الولايات  إحصابيةوتعزو الباحثة عدم وجود فروق ذات دلالة 

( 31-.3)من طلبة ذوي صعوبات التعلم للمرحلة العمرية من  المؤخوذ العينة  أن إل السكنية 

كلما كبر هإلاء  لكن التي قد تواجههم في المستقبل، أوجههم عام، لا يدركون المشاكل التي توا

والاجتماعية لديهم كونهم طلبة من فبة صعوبات التعلم  الأكاديميةبعمق المشك ت  أحسوا الأطفال

الزاير، ) .الاكتبا سيترت  عليه تدهور في الحالات النفسية لديهم والتي من أخطرها وربما 

6..5 ،53.) 
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 :اب المخاوف المرضٌة وفقاا لمتغٌر المنطقة السكنٌةحدة اضطر( ج-3)

في متغير  تعل  المتوسطات الحسابية الذي ظهرأن أكشفت نتابج الدراسة الحالية 

من  الخوفثم يليه الخوف الاجتماعي، ويليها مجال  ،السكن كان لمجال الخوف من المستقبل

وللتحقق من هذه الفروق . البسيطة فالمخاو المتوسطات الحسابية هو مجال أدن كان و ، الأماكن

في متغير السكن  إحصابيةنه توجد فروق ذات دلالة أ، واتضح الأحاديتم استخدام تحليل التباين 

، ومجال الخوف (α<0.3.)عند مستوى دلالة المفتوحة ماكن من الأالخوف : الآتيةللمجالات 

هذه الفروق تم استخدام اختبار و للتحقق من مصدر  ،(α<0.5.)من المستقبل عند مستوى دلالة 

LSD) ) هبؤن( 33)موضح في جدول وكما النتابج للمجموع  أشارتحيث  ،للمقارنات البعدية 

( α<0.3.)لصالح طلبة صعوبات التعلم عند مستوى دلالة  إحصابيةتوجد فروق ذات دلالة 

وف من المستقبل ومجال الخ ،المفتوحة ماكنمن الأالخوف وكل من مجال  ،بالنسبة للمقياس ككل

بينما لم تظهر النتابج وجود فروق ذات دلالة  ،لصالح ولاية بوشر لطلبة ذوي صعوبات التعلم

 . طة، ومجال الخوف الاجتماعيسيالب المخاوفلكل من مجال  إحصابية

 التددي ،(Michiel,et,al,2004)ورخددروننتيجددة مددع دراسددة مايكددل ال اختلفددت هددذهوقددد 

 الإدراكديلد  النضدج إد مدن سدن الطفولدة لمنتصدف سدن المراهقدة ارتباط مخاوف الأفرا أظهرت

ن الخددوف مددن المسددتقبل أالدراسددة الحاليددة  تعكسدد فددي حددين .الاجتمدداعي أكثددر مددن عمددر الفددرد

د الخوف لدى طلبدة ذوي صدعوبات الدتعلم وفدق يماكن المفتوحة هما السببان الربيسان في تولوالأ

 .متغير المنطقة السكنية

لفددروق بددين طلبددة ذوي صددعوبات الددتعلم لحددد  اضددطرا  المخدداوف وتعددزو الباحثددة ا 

المرضية وفق متغير المنطقة السكنية وعل  المقياس ككل وخاصة لمجدالي الخدوف مدن المسدتقبل 

وطلبددتهم فهددم  ،أبنددابهم إزاءتوقعددات الوالدددين والمعلمددين  إلدد  ،المفتوحددة الأمدداكنوالخددوف مددن 

مدن قدبلهم  إخفاقداوهدذا عداد  يسدب   أبندابهميز من قبدل يتوقعون انجازات مفرطة من النجاح والتم

مما يتولد لدديهم الخدوف، والشدعور بعددم النجداح   ،عندما لا يستطيعون انجاز المهام الملقا  عليهم

مفدرطين فدي مطدالبهم وصدارمين  الا يصدبحأوالفشل مما يإثر عل  مستقبلهم، لدذا علد  الوالددين 

نينددة ؤوقدددرا معقددولا مددن الطم ، عندددما يكددون ناجحددا لدد  المددديحإن الطفددل يحتدداج ورافضددين لأ

 (.332، 2..6وولمان، ) .والتشجيع عند الفشل
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ة التدي بدوحتد  ذويهدم، كتغيدر البي الأطفدالوقد نجد متغيرات أخدرى تثيدر المخداوف لددى 

لد  إن دخدول الطفدل أحددى الدراسدات التدي أظهدرت إجداء فدي  يعيشها الطفل، ويتفدق هدذا مدع مدا

الدذعر و أقد يثير لديه القلق والخوف سرته أماكن أخرى مختلفة عن مجال أده في المدرسة ووجو

داخدل غرفدة التركيدز  يدةمكانإعلد   لتوتر والتحفز وحدد  الانفعدال ممدا يدإثر سدلبال ا يصاحبه  يالذ

  (.631، .6.3بطرس، ).التعلموهذا يحدث غالبا مع طلبة ذوي صعوبات  ،الصف والمدرسة

 تكديفهمل  مساند  من الغيدر لإعداد  إذوي صعوبات التعلم يحتاجون ن هإلاء الطلبة من إ

ن أحيث ترى الباحثة   ،ة التي يعيش فيهايبمع باقي المجتمع؛ مثل الأهل والأصدقاء والب وتوافقهم

قديم النداس ومعداييرهم عمدا كاندت عليده بفعدل  لاخت فوذل   الأخرىثقافة كل ولاية تختلف عن 

مدن ناحيدة تمر ، وسدوف تتغيدر فدي المسدتقبل عمدا هدي عليده الآن وذلد  المتغيرات الحياتية المسد

تختلدف  والأجددادحيدث أن الظدروف التدي يمارسدها الآبداء الشمولية لهذه الفبة من الطلبدة،  النظر 

 وأن يإمنددوا بددؤن مددا. ن يتقبلددوا ذلدد  وان يتفهمددوهأبندداء،  ومددن المهددم عددن تلدد  التددي يعيشددها الأ

  .ف عن ذل  الذي يعاصره أبناإهمعاصروه هم واستقبلوه يختل
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 :التوصٌات والمقترحات: ثانٌاا 

صاغت الباحثة عددا من  معطيات،أسفرت عنه نتابج الدراسة الحالية من  في ضوء ما

 :عل  النحو الآتيوالتوصيات لدراسات مستقبلية 

رس الكشف المبكر عن مدى انتشار صعوبات التعلم بين الطلبة والطالبات في مدا .3

 .سلطنة عمان

بين ( المخاوف المرضية -القلق -الاكتبا )الكشف المبكر عن الاضطرابات النفسية  .6

 .طلبة ذوي صعوبات التعلم

الاهتمام بتوفير برامج الرعاية النفسية للطلبة ذوي صعوبات التعلم بحيث يتم تؤهيلهم  .1

 .وتدريبهم عل  مواجهة ضغوط الحيا 

  المشاركة والتفاعل في المناقشات الجماعية حث الطلبة ذوي صعوبات التعلم عل .3

 .المدرسية والأنشطةالندوات العامة،  أوسواءل داخل قاعات الدراسة 

النفسي لطلبة ذوي  الإرشاديتزويد جميع مدارس السلطنة بفريق مختص بالجان   .5

جان  معلمي ومعلمات طلبة ذوي صعوبات التعلم، لما لهم من  إل صعوبات التعلم 

 .اء المجتمع دور في بن

تلع  دورا كبيرا قد  لأنها والإرشادفي الرعاية والوقاية  الأسر دور التركيز عل   .2

ذوي صعوبات التعلم، كما ويج   ها منبابنافي ظهور الاضطرابات النفسية لدى 

في المشك ت  الأسريةتوضيح طبيعة هذه الفبة وقدراتها، حت  لا تتسب  الضغوط 

 .أبنابهموالاضطرابات النفسية لدى 

تحديد الخصابص النفسية التي يعاني منها طلبة ذوي صعوبات التعلم، في جميع  .7

 ، في المدارس والمإسسات التربوية(وإناثر، وذك)لك  الجنسين والمراحل التعليمية 

 .لهم اتتحديد احتياجاتهم وتقديم الخدمالتي تساعدهم عل  

من ذوي صعوبات التعلم  لبةالط رأمومناسبة لأولياء  وعويةوت إرشاديةبرامج  إعداد .4

المساهمة مع الجهات الصحية في الحد ومعالجة ن نفسيا، تساعدهم عل  يالمضطرب

 .الاضطرابات النفسية والمتمثلة في القلق والاكتبا  والمخاوف المرضية

من ذوات صعوبات التعلم في  الإناثالوقوف عل  بعض الاضطرابات النفسية لدى  .1

لحد من انتشارها بتوفير طاقم من المرشدات النفسيات مدارس منطقة مسقط وا

 .المتابعات لهذه الفبة
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 : المقترحات

الشمولية بموضوع صعوبات  الإحاطةالدراسة الحالية بعض البحوث المستقبلية لغرض  حتقتر

 :ببعض المشك ت النفسية إسهامهاالتعلم ومدى 

رابات النفسية لدى طلبة الاضط ظهوربعض العوامل المسهمة في جراء دراسة حول إ .3

 .ذوي صعوبات التعلم

طلبة ذوي صعوبات التعلم ال جراء دراسة مقارنة حول الضغوط النفسية لدى معلميإ .6

 .ومعلمي الطلبة العاديين

من ذوي  الأول بعض الاضطرابات النفسية لدى طلبة الحلقة جراء دراسة حول إ .1

 .انبسلطنة عم الأساسيصعوبات التعلم من مدارس التعليم 

المدارس  طلبة ذوي صعوبات التعلم فيدراسة مقارنة حول الاضطرابات النفسية لدى  .3

 . الحكومية والمدارس الخاصة

 الأخصابيطفال ذوي صعوبات التعلم ودور دراسة لبعض الاضطرابات النفسية للأ .5

 .النفسي في التعامل معها

 .طلبة ذوي صعوبات التعلم معلميالاحتراق النفسي لدى  .2

 .تدريبي في تخفيف اضطرا  القلق لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم إرشاديبرنامج  .7

 .تدريبي في تخفيف اضطرا  الاكتبا  لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم إرشاديبرنامج  .4

 .تدريبي في تخفيف المخاوف المرضية لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم إرشاديبرنامج  .1
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 المراجع

 :المراجع العربٌة: أولاا 

العملٌيية  اسسييه النظرٌيية وتطبٌقاتييه،المعرفييً للاكتئابالعدد ج . (5..6) السدديد زيددزي بددراهيم،إ

 .دار غري  للطباعة والنشر والتوزيع  ،القاهر  .واسالٌب المساعدة الذاتٌة

 ضه،أسيبابه وطيرق علاجيه والوقائٌيةراأنواعه،أع،الاكتئياب  .(1..6) ع  عبد الباقي براهيم،إ

 .للنشر والتوزيععالم الكتا   ،القاهر  ،(3ط)

عمدان، ،(6ط. )عليم الينفس التطوري،الطفولية والمراهقية(. 7..6)أبوجادو، صالح محمد علي 

 .دار المسير  للنشر والتوزيع والطباعة  ،الاردن

عباس محمدود :تقديم. دراسة فً السٌكوباثومتري،الاكتئاب (....6) مدحت عبد الحميد ابوزيد،

 .رفة الجامعيةدار المع ،القاهر الازاريطة، .عوض

دار المعرفدددة ،القدداهر .قلق الاطفيييال،علييم نفيييس الطفييل. (4..6)مددددحت عبددد الحميدددد ابددو زيددد،

 .الجامعية

. علم نفيييس الطفيييل،الخيييوف والرهييياب ليييدى الاطفيييال .(1..6)عبدددد الحميدددد  مددددحت ابدددو زيدددد،

 .دار المعرفة الجامعية  ،مصر،الأزايطة،(6ج)

 ،(3ط.)صييعوبات الييتعلم بييٌن النظرٌيية والتطبٌييق. (1..6)ثددابر ،احمددد؛ محمددد  خالددد، ابوشددعير 

 .مكتبة المجتمع العربي للنشر ، الاردنن، عما

العد ج النفسدي التخداطبي لصدور التلعدثم لددى ذوي (. 4..6مدارس، )احمد، سليمان رجد  سديد 

المركز   34، الجمعٌة الخلٌجٌة للاعاقةجمعية اولياء الامور المعاقين، . صعوبات التعلم

 .312-.32ستشارات والتخاط  والتدري ،  القاهر ، دبي،  صالدولي ل 

خالد العامري، القاهر ،مصر،دار الفاروق :ترجمة.ادارة الخوف(. 7..6)ارثربل،جيمس جاردنر

 .للنشر والتوزيع

، الاضييطرابات النفسييٌة للاطفال،الاسباب،التشييخٌص(. 5..6)ارنددوط، بشددرى اسددماعيل أحمددد 

 . www.uqu.edu،جامعة ام القرى. الع ج

الفيروق فيً القليق والاكتئياب بيٌن طيلاب (. 7..6)الانصاري، بدر محمدد؛  كداظم، علدي مهددي

مركز البحوث والدراسات النفسدية، جامعدة  وطالبات جامعتً الكوٌت والسلطان قابوس،

 .القاهر ، جمهورية مصر العربية
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مكتبددة الانجلددو  ،ر القدداه. مقٌيياس المخيياوف الشيياملة. (5..6)باظددة، رمددال عبددد السددميع مليجددي

 .المصرية

، جمهوريددة مصددر العربيددة،  القيياهرة.الاكتئيياب والعييلاج بييالواقع(.7..6)بشددرى، صددمويل تددامر

 .مكتبة الانجلو المصرية

، (3ط.)طييرق تييدرٌس الطلبيية المضييطربٌن سييلوكٌا وانفعالٌييا(. .6.3)بطددرس، بطددرس حددافظ

 .عمان،الاردن، دار المسير  للنشر والتوزيع والطباعة

المكونات العاملية ل كتبدا  لددى عيندة مدن ت ميدذ وتلميدذات . (3111)عبد المنعم توفيق  ق،توفي

-375ص ،(56)، العددد(31)، المجلددالمجلة التربوٌية.المرحلة الاعدادية بدولة البحرين

341. 

بعض الخصابص النفسية والاجتماعية لذوي صدعوبات الدتعلم (. 3117)جبريل، مصطف  السعيد

، مجلية كلٌية التربٌية. رحلدة الاعداديدة فدي ضدوء الجدنس والمداد  الدراسديةمن ت ميذ الم

 .57-1، ص(13)العدد

دار اليدازوري العلميدة ، الاردن،عمدان ،الطبعةالعربيدة .التعلم صعوبات. (7..6) عصام جدوع،

 .للنشر والتوزيع

مكتبدة  ،دولدة الكويدت،(3ط.)صعوبات التعلم قضاٌا حدٌثة. (4..6) عبد الرحمن محمود جرار،

 .الف ح للنشر والتوزيع

فعالٌيية برنييامج ارشييادي فييً تخفييٌض مسييتوى الضييغوط (. 3..6)الجمددل، مديحددة عبددد العزيددز

، رسدالة دكتدوراه النفسٌة لدى عٌنة من تلامٌذ المرحلة الابتدائٌية ذوي صيعوبات اليتعلم

 .غير منشور ، جامعة عين شمس، القاهر 

 .دار المسير ،الاردن،عمان،(3ط.)لٌنٌكً للاطفالعلم النفس الاك. (1..6) سناءنصر حجازي،

ابعاد مفهوم الذات وعلاقتها ببعض اضطرابات القلق  (.5..6)ميرفت عبد المنعم س مة حسين،

جامعدة  ،غيدر منشدور  رسدالة ماجسدتير .لدى عٌنة من الاطفيال المبصيرٌن والمكفيوفٌن

 .جمهورية مصر العربية ،عين شمس

دار التربيدة دمشق،سدوريا، . اضيطرابات نفسيٌة وسيلوكٌة للأبنياء (.2..6) محمد زيداد حمدان،

 .الحديثة

 ،الناطور  ؛يحي ،خولة ؛من  ،الحديدي  ؛الروسان، فاروق  ؛الصمادي، جميل  ؛جمال ،الخطي 

مقدميية فييً . (7..6) السددرور، ناديددا   ؛موسدد ، العمدداير   ؛الزريقددات، إبددراهيم  ؛ميدداد 

 .دار الفكر الاردن، ،عمان،(ط.)تعلٌم الطلبة ذوي الحاجات الخاصة
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الطفوليية المشييكلات الرئٌسييٌة التعلٌمٌيية والسييلوكٌة العادٌيية و ٌيير . (3..6) سددلمان ،خلددف الله

 .جهينة للنشر والتوزيع ،الاردن، عمان ،(3ج. )العادٌة

الضغوط النفسٌة والتخلف العقليً فيً ضيوء عليم . (7..6) مراد علي،عيس  ؛وليدالسيد ،خليفة

 :،القاهر ،جمهوريددة مصددر العربيددة(3ط. )البييرامج-النظرٌييات-المفيياهٌم،فًاليينفس المعر

 .دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر

، (3ط) .سييييٌكولوجٌة الأطفييييال ذوي الصييييعوبات التعلٌمٌيييية (.6..6) غابدددد  عدددددنان راشددددد،

 .دار وابل للنشر  ،مصر،القاهر 

 .دار المسير ،  عمان، الاردن(. 1ط. )الصحةالنفسٌة. (1..6) سامرجميل رضوان،

،عمان،الاردن،دار الفكر (3ط.)دراسات وابحاث فً التربٌة الخاصة(. ...6)الروسان، فاروق 

 .للطباعة والنشر والتوزيع

الاعراض الاكتئابٌة للاطفال ذوي صعوبات التعلم وعلاقتها (. 5..6)الزاير، فيصل محمد خير 

الاردنيدة، المملكدة الاردنيدة  رسدالة ماجسدتير غيدر منشدور ، الجامعدة. ببعض المتغٌيرات

 .الهاشمية

 ،(3ط.)الاضييطرابات الانفعالٌيية والسييلوكٌة لييدى الأطفييال (.2..6) عمدداد عبددد الددرحيم الزغددول،

 .دار الشروق للنشر والتوزيع ،الأردن

 ،(3ط.)صييعوبات الييتعلم والاسييس النظرٌيية والتشخٌصييٌة والعلاجٌيية (.3114) فتحددي الزيددات،

 .دار النشر للجامعات: ربيةالقاهر ، جمهورية مصر الع

نمذجة الع قات السببية بين صعوبات التعلم النمابية والأكاديمية (.6..6)الزيات، فتحي مصطف 

نييدوة الاضييطرابات السييلوكٌة والانفعالٌيية  واضددطرابات السددلو  الاجتمدداعي والانفعددالي،

سسدة نضمها جامعة الخليج العربدي ضدمن مإ ،لدى الأشخاص ذوي الاحتٌاجات الخاصة

-.6، البحدرينجامعدة الخلديج العربدي سلطان بن عبد العزيز رل سعود للتربيدة الخاصدة،

 ..4-75مايو، 66

 .صيييعوبات اليييتعلم الاسيييتراتٌجٌات التدرٌسيييٌة والميييداخل العلاجٌييية. (7..6) فتحدددي الزيدددات،

 .دار النشر للجامعات،القاهر ، جمهورية مصر العربية، (3ط)

 .دارالنشر للجامعات،القاهر ،(3ط.)صرة فً صعوبات التعلمقضاٌا معا. (4..6)فتحي الزيات،

دار الفكدر : ،عمان، الاردن(3ط.)نظرٌات الارشاد والعلاج النفسً(. 3114)الزيود، نادر فهمي 

 . للطباعة والنشر والتوزيع
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صييعوبات  (.1..6)عاشدور،احمد حسدن ؛محمددد ،مجددي؛ الشدحات، عبددد الله؛ محمددعوض سدالم،

 .دار الفكر، الاردن،عمان، (3ط. )علاجالتعلم التشخٌص وال

صييعوبات الييتعلم والتنظييٌم . (1..6)زكي،امددل عبددد المحسددن؛ محمددود عددوض الله سددالم سددالم،

الهيبدددة العامدددة لددددار الكتددد  والوثدددابق ،القددداهر ، جمهوريدددة مصدددر العربية،(3ط.)اليييذاتً

 .التقويمية

 ات النفسيٌة وأثرهيا فيًبعيض الاضيطراب (.3117)عواطف عبدد المجيدد عبدد الجبدار السامرابي،

 .بغدادالجامعة المستنصرية،  ،غير منشور  دكتوارهرسالة . ارتكاب الجرٌمة

، الاردن عمددان، (3ط.)الاكتئيياب. (1..6) محمددد حباشددنة،؛ وجمددال الخطيدد ،؛  وليددد سددرحان،

 .دارمجدلاوي للنشر والتوزيع

اهقٌن المضييطربٌن تربٌيية الأطفييال والميير. (3111)عبددد العزيددز، الشددخص؛ زيدددان، السددرطاوي

دار الكتدا  : ، دولة الامدارات العربيدة المتحدد (3ط)،(3ج. )النظرٌة والتطبٌق،سلوكٌا

 . الجامعي

اليدلٌل التشخٌصيً والاحصيائً الرابيع لاضيطرابات (. 3..6)السما ، امينة؛ مصدطف ، عدادل 

 .، الكويت، مكتبة المنار الاس مية(3ط. )النفسٌة،المعاٌٌر التشخٌصٌة

صيييييييييييييييييييعوبات (. 1..6)عبددددددددددددددددددد الحميدددددددددددددددددددد سددددددددددددددددددليمان السدددددددددددددددددديد السدددددددددددددددددديد، 

 .، القاهر ، دار الفكر العربي(6ط. )التعلم،تارٌخها،مفهومها،تشخٌصها،علاجها

الصييحة النفسييٌة بييٌن الاطييار النظييري والتطبٌقييات (. 4..6)شددربت، اشددرف محمددد عبددد الغنددي 

 .جمهورية مصر العربية، مإسسة حورس الدولية.الاجرائٌة

: المملكدة العربيدة السدعودية(.3ط.)د الاطفيالنيالمشيكلات النفسيٌة ع. (3113). زكريا الشربيني،

 . دار الفكر العربي

، مصددددر. التصيييينٌف والتشييييخٌص والقٌيييياس،الفوبٌا. (4..6) شددددكري، محمددددد كددددريم شددددكري

 .دار المعرفة الجامعية، الاسكندرية

. وطييرق حلهييا سييٌكولوجٌة الطفوليية والمراهقة،مشييكلاتها واسييبابها(. 2..6)شدديفر؛ ومليمددان 

 .عمان، الاردن، دار الثقافة للنشر والتوزيع. سعيد حسني العز : ترجمة

: ، ترجمددة(3ط. )مشيكلات الاطفييال والميراهقٌن واسييالٌب المسياعدة(. 4..6)شديفر؛ و ميلمددان 

 .عمان، الاردن، دار الفكر . نزيه حمدي، ونسيمة داود

دار الهنداء ،الاسكندريةمصر،. النفسً الصحة النفسٌة والارشاد .(4..6) سيد محمود الطوا ،

 .للتجليد الفني
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مجلة  .مسببات القلق،خبرات الماضي والحاضر ومخاوف المستقبل. (3111) سلوى عبد الباقي،

 .3.4 -3.6ص، (54)، العدد(4)، المجلدالدراسات التربوٌة

كليدة التربيدة، ، مقٌياس متعيدد الابعياد لاكتئياب الاطفيال والميراهقٌن(. 1..6)عبد الخالق، أحمد 

 .جامعة السلطان قابوس، سلطنة عمان

. مفهومه،تشخٌصييييه،علاجه ،صييييعوبات الييييتعلم(. 7..6) ربيددددع ،عددددامر؛فاروق عبدددددالرإوف،

 .المإسسة العربية للعلوم والتقانة،(3ط)

دار الثقافدة ، الاردن ،عمدان،(3ط.)ارشاد ذوي الاحتٌاجات الخاصة. (4..6) سعيد، العزيزد عب

 .للنشر والتوزيع

 .والعلاج لاعراض والاسباب،االاضطرابات النفسٌة للأطفال.(2..6)عبد الله، مجدي احمد محمد

 .دار المعرفة الجامعيةجمهورية مصر العربية، 

، (2)المجلد ،المجلة الثقافٌة النفسٌة. النظريات المعرفية ل كتبا . (3115)عبد الله، محمد قاسم

  .316-364ص، (63)العدد

، (3ط.)مشييييييكلات الصييييييحة النفسٌة،امراضييييييها وعلاجهييييييا(. 1..6)عبيدي،محمددددددد جاسددددددم

 .عمان،الاردن،دار الثقافة للنشر والتوزيع

 .دار الفكر العربي ،القاهر ،(3ط.)القلق وادارة الضغوط النفسٌة.(3..6)عثمان، فاروق السيد 

دراسددة سدديكومترية لمخدداوف الأطفددال والمددراهقين فددي  .(1..6) عجدد ن، عفدداف محمددد محمددود

، المجلةالعلمٌية. كل من العمدر والندوع وارتبداط تلد  المخداوف بالصدحة النفسدية ضوء

 .33-6ص، (3ج)، (3)، العدد(65)المجلد

، (3ط.)ذوي الاضيييطرابات السيييلوكٌة التربٌييية الخاصييية للأطفيييال (.6..6) سعيدحسدددني العدددز ،

 .للنشروالتوزيع ودار الثقافة  الدار العلمية الدوليةالاردن، 

صييعوبات التعلم،المفهوم،التشخٌص،الاسباب،اسييالٌب التييدرٌس (. 6..6)نيالعددز ، سددعيد حسدد

 ودار الثقافددددددة  الدددددددار العلميددددددة الدوليددددددةعمددددددان، الاردن، .واسييييييتراتٌجٌات العييييييلاج

 .للنشروالتوزيع

مدى فاعلٌة العلاج الواقعً فً عيلاج بعيض  (.3115) عابشة بنت عبد الخالق محمد عسق ني،

رسدالة  .ة من أطفال المرحلة الابتدائٌية بسيلطنة عميانالاضطرابات السلوكٌة لدى عٌن

 .جامعة عين شمسالعربية،  مصر، جمهورية ماجستير غير منشور 
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السلسييلة العلمٌيية  .اطفالنييا وصييعوبات الييتعلم .(3..6) العشدداوي، هدددى عبددد الله الحدداج عبددد الله

لعربيدددة المملكدددة ا،الرياض، (3ط.)المٌدانٌييية لصيييعوبات اليييتعلم وتنمٌييية رعاٌييية الطفيييل

 .السعودية

 .اضطرابات القلق ليدى الأطفيال فيً مرحلية الطفولية المتيؤخرة (.4..6)العطية، أسماء عبد الله 

 .مركز التطوير التربوي للنشر والتوزيع، الإسكندرية،(3ط)

سلسلةعالم الثقافة، المملكدة العربيدة السدعودية، دار . الانسان والقلق(. 4..6)العلو، بن الازرق 

 .ثة للطباعة والنشر والتوزيعقباء الحدي

فصيائل اليدم وبعيض الاضيطرابات النفسيٌة ليدى عٌنية مين (. .6.3)العلمي، ابتسام محمد احمد 

الطلاب والطالبات ذوي صعوبات التعلم والعادٌٌن فيً المرحلية الابتدائٌية بمدٌنية مكية 

 .عوديةرسالة دكتوراه غير منشور ، جامعة أم القرى، المملكة العربية الس. المكرمة

التربٌية الخاصية فيً  .(1..6) طالد  حمدز ،وعباس؛ رابحدة علدي ،المسلم؛ راشد كفاية، انيالعل

 .وزار  التربية ،دار  مدارس التربية الخاصةدولة الكويت، إ. الكوٌت

 .دارالفكرللنشر والتوزيع،الاردن،(3ط).الصحة النفسٌةللطفل.(.311)عبد الحميد العناني،حنان

الاسكندرية،مصددددر،الدار .الاضييييطرابات النفسييييٌةوعلاجها(.2..6)ن العيسددددوي، عبددددد الددددرحم

 .الجامعية

مكتبدة  ،القداهر ، (3ط.)الاضيطرابات النفسيٌة والعقلٌية والسيلوكٌة .(2..6) غانم، محمد حسدن

 .الانجلو المصرية

اسددتراتيجيات الصددحة النفسددية فددي التعامددل مددع الاضددطرابات (.6..6)منصددور غبريال،طلعددت

نييدوة الاضييطرابات السييلوكٌة  ،اليددة لدددى ذوي الاحتياجددات الخاصددةالسددلوكية والانفع

-63صجامعة الخلديج العربدي،  ،والانفعالٌة لدى الاشخاص ذوي الاحتٌاجات الخاصة

 .6..6، البحرين،مايو 71

 .دار الصفاعمان، الاردن، . الصحة النفسٌة للطفل. (2..6) غيث، سعاد منصور

 .دار يافا العلمية، الاردن، (3ط.)لى صعوبات التعلمالدلٌل ا .(1..6) الفار، مصطف  محمد

طيبة : القاهر ، (3ط) .علاجها-اسبابها-تشخٌصها ،الاضطرابات السلوكٌة (.3..6)فايد،حسين 

 .للنشر والتوزيع

الاضييييييييييييييييطرابات النفسييييييييييييييييٌة  (.1..6)ن فددددددددددددددددرج، عبددددددددددددددددد اللطيددددددددددددددددف حسددددددددددددددددي

مملكدددة العربيدددة ال، (3ط.)الخوف،القلق،التوتر،الانفصيييام،الأمراض النفسيييٌة للأطفيييال

 .دار الحامد، مكة المكرمة،السعودية
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العد ج النفسدي لدذوي صدعوبات  (.5..6)احمد  سليمان رج  سيد ،احمد؛ حمدان محمود فضة،

 ،1.4 – 441، جامعدة بنهدا، صالمإتمر العلميً الأول .الراشدون والموهوبون،التعلم

 .المملكة العربية السعودية

فاعلٌة برنيامج تيدرٌبً لتعيدٌل صيعوبات تعليم القيراءة  (.1..6)الفضلي، نور  عوض عبد الله 

وبعض المتغٌرات النفسٌة لدى أطفال الحلقة الأولى مين مرحلية التعليٌم الاساسيً فيً 

رسالة ماجستير غير منشور ، جامعدة السدلطان قدابوس، . محافظة ظفار بسلطنة عمان

 .سلطنة عمان

مإتمر فٌلادلفٌا لسلو  الفردي عند الاطفال،مقاومة الخوف وا(. 2..6)الفوال، محمد خير احمد 

ابريددددددل، جامعددددددة ام القددددددرى،  62-63،(ثقافيييييية الخييييييوف)الييييييدولً الحييييييادي عشيييييير

www.uqu.edu.sq 

برنامج معالجة صعوبات اليتعلم ليدى تلامٌيذ الحلقية الأوليى فيً  (.1..6) سعاد مبار  الفوري،

 محدو الأميدة دابدر . مدارس التعلٌم الأساسً ودور المعلم فً اكتشاف صعوبات التعلم

 .وزار التربيددددددددددددددددةوالتعليم، سددددددددددددددددلطنةعمان،2..62/4/6، والتربيةالخاصددددددددددددددددة

www.moe.gov.om 

الطريق للنشدر ، الاردن، عمان، (3ط. )الاضطرابات السلوكٌة الانفعالٌة (.4..6) يحي القبالي،

 .والتوزيع

النفسً الاجتماعً لدى الطلبية ذوي الصيعوبات التعلمٌية التكٌف (. 3..6)مامون حامد القضا ،

رسدددالة  .ونيييوع المدرسييةفييً مدٌنييية عمييان وعلاقتيييه بالتحصييٌل الدراسيييً والجيينس 

 .غير منشور ، جامعة عمان العربية، المملكة الاردنية الهاشميةماجستير 

 .، مكتبة انجلو المصريةالقاهرة.مقٌاس القلق للاطفال(. 3147)كاستنيدا، ما  كاندلس؛ بالرمو 

الصعوبات التً تواجهها معلمات المجال الاول فيً تيدرٌس  (.7..6) محمد حسن داود اللواتي،

رسددالة ماجسددتير غيددر ، الدراسييات الاجتماعٌيية لييذوي صييعوبات الييتعلم بسييلطنة عمييان

 .سلطنة عمان، منشور ، جامعة السلطان قابوس

. مشييكلات الاطفييال النفسييٌة والأسييالٌب الارشييادٌة لمعالجتهييا .(4..6) سوسددن شدداكرمجيددد، 

 .دار الصفاء للنشر والتوزيع،عمان، الاردن، (3ط)

الأنشطة ال صفية وع قتها ببعض الاضطرابات النفسية (. 4..6)محمد، عبد الصبور منصور 

معٌيية الخلٌجٌيية جللالملتقييى الثييامن . لدددى ت ميددذ المعدداقين عقليددا فددي مدددارس الدددمج

 .47-52مارس، ص .6-34، المملكة العربية السعودية، لاعاقة



127 

 

بعددض الخصددابص النفسددية والسددلوكية للت ميددذ ذوي (. 3..6)محمددود، أمددان؛ صددابر، سددامية 

، العدددددددددددد (5)، المجلدددددددددددمجليييييييييية الطفوليييييييييية العربٌيييييييييية. صددددددددددعوبات الددددددددددتعلم

(31)،www.arabpsynet.com  

دار ، الاردن ،عمدان.الخيوف والارق والقليق عنيد الاطفيال(. 3..6) عكاشة عبد المنان محمود،

 .الاخو  للنشر والتوزيع

 الكتياب السينوي لاحصياءات التعلٌمٌية. (3..6) المديرية العامة للتخطيط والمعلومات التربوية

 .13-63ص  ،(13)عدد .بسلطنة عمان

ق الامتحيان ليدى فاعلٌية ارشياد جمعيً فيً خفيض قلي(. 1..6)المقبالي، سعيد بن خميس سعيد 

رسددالة ماجسددتير غيددر منشددور ، جامعددة . طلبيية الصييف الحييادي عشيير بسييلطنة عمييان

 .نزوى، سلطنة عمان

عبد العزيدز الثابدت، : ترجمة. مقٌاس بٌرلسون للاكتئاب عند الاطفال(. 3147)مقياس بيرسلون 

www.childrenandwar.org 

 .دار المسير ، الاردن، ، عمان(3ط. )صعوبات التعلم. (6..6). سامي محمد ملحم،

اسالٌب المعاملة الوالدٌة والشعور بالامن النفسً والقليق . (2..6) ميساء يوسف بكر مهندس،

، رسالة ماجستير غيدر منشدور . لدى عٌنة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدٌنة جدة

 . المملكة العربية السعودية ،جامعة ام القرى

، .66/3/6.3. نفسيييييييٌة والعقلٌييييييية والعصيييييييبٌةالصيييييييحة ال(. .6.3) الموسدددددددوعة الطبيدددددددة

www.feedo.net. 

، (33)المجلدد ،مجلة الثقافية النفسيٌة .الاكتبا  اسبابه وع جه . (1..6) النابلسي، محمد احمد

 ..4-73ص ، (52)العدد 

دراسة لبعض الخصابص الشخصية والانفعاليدة . (6..6)أمل محمد عبد الله الهرمسي ،الهاجري

صدعوبات الدتعلم فدي القراء ،والعداديين بالمرحلدة الابتدابيدة بمملكدة لدى عينة مدن ذوي 

 ..65ص، (3)العدد، (1)، المجلدمجلة العلوم التربوٌة والنفسٌة. البحرين

 .سٌكولوجٌة الاطفال  ٌر العادٌٌن وتعلٌمهم (.4..6) م.جيمس كوفمان،و  .دانيال هان،لاهالا

 .دار الفكر ردن، عمان، الا .محمد عادل عبد الله: ترجمة (.3ط)

إليزابيددث  ،مددارتنيز ؛مارجريددت ،ويددس ؛ جددون ،لويددد ؛جدديمس ،كوفمددان ؛ .دنيددال، ه لاهددان

عادل عبد : ترجمة ،(3ط).التعلم العلاجً-طبٌعتها-صعوبات التعلم مفهومها (.7..6)

 .دار الفكر ناشرون وموزعون،مصر .محمد الله
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صائص التلامٌذ ذوي الحاجات الخاصية خ. (3..6) الجوزين؛ ورامزي،روبرتا؛ ومارتن هنلي،

 .دار الفكر العربيالقاهر ،. جابرعبد الحميد جابر:رجمةت. واستراتٌجٌات تدرٌسهم

مكتبة جريدر للطباعدة ، الملكدة العربيدة السدعودية،(3ط. )أقهير الاكتئياب. (5..6) ديفيد هيندرز،

 .والنشر والتوزيع

سددلطنة . ً فييً سييلطنة عمييان اطيياره النظييريالتعلييٌم الأساسيي (.3111) وزار  التربيددة والتعلدديم

 .مطابع وزار  التربية والتعليم عمان، مسقط،

دار المسدير  عمدان، الاردن،(.3ط.)صعوبات التعلم النظري والتطبٌقيً. (1..6)راضي الوقفي،

 .للنشر والتوزيع

. القوصيعبدالعزيز: تقديم .الطي محمد عبد الظاهر:ترجمة.مخاوف الأطفال.(2..6)وولمان، 

 .مكتبة الانجلو المصرية  ،القاهر 

دار الفكدر للطباعدة  عمان،الاردن،.الاضطرابات السلوكٌة والانفعالٌة.(...6)يحي، خولة أحمد 

 .والنشر
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 (1(ملحق
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 (2)ملحق
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 (3)ملحق

 

ذوي قائمة باسماء المحكمٌن لتحكٌم مقٌاس الاضطرابات النفسٌة لدى طلبة 

 صعوبات التعلم فً مدارس الحلقة الثانٌة بمحافظة مسقط

 

 
 م

 
 الاسم

 
 جهة العمل

 

 امعة نزوىج د عبد الرزاق فاضل القيسي.أ 3

 جامعة نزوى أمجد محمد هياجنة. د 6

 جامعة نزوى باسم دحادحة. د 1

 جامعة نزوى م هدى احمدالضوي.أ 3

 جامعة نزوى فايز محمد منصور. د 5

 جامعة نزوى رمال محمد بدوي. د 2

 جامعة الشلطان قابوس علي مهدي كاظم. د 7

 ابوسجامعة السلطان ق سعاد بنت محمد علي سليمان. د 4

 جامعة السلطان قابوس ابراهيم القريوتي. د 1

 (مركز الارشاد الط بي)جامعة السطان قابوس عابشة محمد عجو . د .3

 جامعة السلطان قابوس د عبد القوي سالم الزبيدي.أ 33

 (مركز الارشاد الط بي)جامعة السطان قابوس د صبحي عبد اللطيف المعروف.أ 36

 جامعة السلطان قابوس الباقي الجمالي فوزية بنت عبد. د 31

 جامعة السلطان قابوس عبد الفتاح خواجة. د 33

 وزار  التربية والتعليم/جامعة السلطان قابوس يسرية بنت علي رل جميل. د 35

 جامعة السلطان قابوس خولة ه ل المعمري . أ 32

 كلية العلوم التطبيقية بالرستاق عابشة حسين علي البلوشي.د 37

 كلية العلوم التطبيقية بالرستاق نور احمد الرمادي. د 34

 كلية العلوم التطبيقية بالرستاق كاظم العادلي. د 31

 طبيبة نفسيةبالخدمات الطبية للقوات المسلحة صفاء بنت علي رل جميل .6
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 (4)ملحق

مقٌاس الاضطرابات النفسٌة لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم فً مدارس التعلٌم 

 اسً بمحافظة مسقطالاس

 (نموذج للمحكمٌن)

 جامعة نزوى       

 كلٌة العلوم الأداب     

 قسم التربٌة والدراسات الانسانٌة

 

 المحترم       /الدكتور الفاضل

 الس م عليكم ورحمة الله وبركاته،،،

بعض الاضطرابات النفسية لدى طلبة ذوي صعوبات "بعنوان علمية تقوم الباحثة بدراسة

 :لذا ستقوم بتطوير المقاييس الاتية". في مدارس التعليم الأساسي بمحافظة مسقط التعلم

  في مقياس  الطال مقياس القلق والذي يعرف بانه الدرجة التي يحصل عليها

 .في الدراسة ةالقلق المستخدم

  في مقياس  الطال بؤنه  الدرجة التي سيحصل عليها  ويعرف  مقياس الاكتبا

 .في الدراسة الاكتبا  المستخدمة

  يعرف بؤنه الدرجة التي سيحصل عليها و( الفوبيا)مقياس المخاوف المرضي

 .في مقياس المخاوف المرضية المستخدم في الدراسة الطال 

 
بدابل تمثل الأعراض في الأيام الحالية وكما ( ث ث)وقد وضع أمام كل فقر  

 :في المثال الآتي
 

 لا غير متؤكد نعم الفقرات

 3 6 1 يقة جيد  داخل المدرسةأتصرف بطر
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ونظرا لما تتمتعون به من خبر  علمية، تود الباحثة الأخذ بآرابكم القيمة للحكم عل  

الدليل  (DSM)الفقرات التي جمعت من خ ل المقاييس والأدبيات السابقة ، والتي منها مح  

حيتها ووضوحها أو ، لغرض بيان مدى ص التشخيصي الرابع المعدل ل ضطرابات النفسية 

تكرارها وإمكانية تعديلها، إذا كنتم ترون ذل  ضروريا أو إضافة فقرات أخرى ترونها مناسبة، 

 .أو اي م حظة أخرى 

 

 

 جنان بنت عبد اللطيف بن عبد الله القبطان/ طالبة الماجستير    
 
 

 

 
 

 

 :بيانات المحكم

 :الاسم 

 :الدرجة العلمية

 :مكان العمل

 :يالمسم  الوظيف
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 وصف المقاٌٌس الفرعٌة

 مقٌاس القلق:  أولا

حالددة نفسددية غيددر سددار ،وخوف شددديد غددامض يمتلدد  الانسددان ويسددب  لدده الكثيددر مددن الكدددر : القلددق

والضيق  تدل عل  ان المصا  يتوقع خطرا من ال وعي، وصراع مستمر في اعماق ال شعور نداتج عدن 

العبيددي، )لراحدة والاسدتقرار وعددم سدهولة الحيدا  الداخليدة للفدردفقدان التوازن وفشدل فدي التكيدف، وعددم ا

6..1 ،311) 

تفكيره لضاغطة التي يمر بها الفرد وتشغل المواقف ا"الحاد  وتشير إل   طالضغو: المجال الأول 

  (. 3.5 ، 4..6 عطية،ال).شديدال  وتإثر في سلوكه،و ع قته بالمحيطين به، وتسب  له توترا وضيقا

 تالفقرا م

 الصياغة اللغوية وضوح الفقرات الانتماء للمجال الفقر ص حية 

التعدي ت 

ان 

 وجدت

 صالحة
غير 

 صالحة
 واضح ينتمي لا ينتمي

غير 

 واضح
 جيد

غير 

 جيد
 

          اسب  المتاع  لأسرتي 3

          أضايق أخــي وأختي 6

1 
فعلت الكثير من الأمور 

 السيبة
         

          كسر الأشياءكثيرا ما أ 3

5 
أفكر في عمل أشياء 

 شرير 
         

2 
أفكر دابما بؤشياء 

 مزعجة راح تحصل لي
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الشعور بالخوف والتوتر من الانفصال عن "قلق الانفصال وتشير إل  : المجال الثاني

 (.3.5، 4..6عطية،".)به من سلو  التجن  طالوالدين وما يرتب

 الفقرات م

 الانتماء للمجال الفقر ة ص حي
وضوح 

 الفقرات

الصياغة 

 اللغوية

التعدي ت 

ان 

 وجدت

 صالحة
غير 

 صالحة
 ينتمي

 لا

 ينتمي
 واضح

غير 

 واضح
 جيد

غير 

 جيد
 

انا شخص مهم داخل  7

 أسرتي

         

تصرفاتي سيبة داخل  4

 المنزل

         

أنا شخص مطيع داخل  1

 المنزل

         

ق من اشعر بالضي .3

 المنزل

         

          أحــ  أخواتي 33

اشعر بان اهلي  36

 لايحبوني

         

أنا لااتكلم  مع أسرتي  31

 كثيرا
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المخاوف الخاصة وتشير ال   مخاوف الفرد من بعض الأشياء كالحيوانات : المجال الثالث

وخوفا شديدا من الأماكن المظلمة والعالية، وبعض المواقف الضاغطة والتي تسب  له توترال وضيقا 

 .بها من أفكار طوما يرتب

 الفقرات م

ص حية 

 فقراتال
 وضوح الفقرات الانتماء للمجال

الصياغة 

 اللغوية

التعدي ت 

ان 

 وجدت

 صالحة
غير 

 صالحة
 ينتمي

 لا

 ينتمي
 واضح

غير 

 واضح
 جيد

غير 

 جيد
 

أتمن  لو كنت مختلفا  33

 عما انا عليه الآن

  
      

 

          أنام جيدا في الليل 35

          كثيرال ما أكون مريضال  32

غالبا ما أتورط  37

 بالمشك ت

         

          كثيرا ما ازعج الآخرين 34

          غالبا ماأشعر بالخوف 31

انا اخاف من الك    .6 

 والقطط

         

          انا اخاف من الحشرات 63
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سلو  رفض المدرسة وتشير إل   الشعور بالخوف والضيق والرغبة في البقاء : المجال الرابع

 .بالمنزل وتمني الخ ص من المدرسة وتؤثير تل  المشاعر عل  السلو  والع قة بالآخرين

 الفقرات م

 الانتماء للمجال الفقر ص حية 

 

 وضوح الفقرات

 

 

الصياغة 

 اللغوية
 

التعدي ت 

 ان وجدت

 صالحة
غير 

 صالحة
 واضح لاينتمي ينتمي

غير 

 واضح
 جيد

غير 

 جيد

يسخر مني زم بي في  66

 المدرسة 

         

اشعر بالضيق عندما يطل   61

 مني الاجابة عل  الاسبلة

         

اشعر بالقلق وقت  63

 الامتحانات

         

أنا بطيء في الانتهاء من  65

 واجباتي المدرسية

         

اسرح كثيرا عندما أكون  62

 في المدرسة

         

          أكره المدرسة 67

لا أستطيع أن أفهم معظم  64

 دروسي

         

          كثيرا ما أتنازع مع زم بي 61

          لا أستطيع أن أفهم دروسي  .1
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 ل الكثير من الأمور والتردد،والهم حو ،القلق العام ويشير إل  الشعور بالضيق: المجال الخامس

 .والشعور بالتع  والإرهاق المستمر وعدم الثقة بالنفس،

 الفقرات  م

التعدي ت  الصياغة اللغوية وضوح الفقرات الانتماء للمجال الفقر ص حية 

ان 

غير  صالحة وجدت

 صالحة
 لا ينتمي

 ينتمي
غير  واضح

 واضح
 غير جيد جيد

         .كثير ما أكون حزينا 13
 

 

 لا يعجبني مظهري 16

 

         

11 
عاد  ما أكون سببا لحدوث 

 .بعض الأشياء الخطؤ
         

         اشعر بالتع  بسرعة 13
 

 

         أنا شخص أثار بسرعة 15
 

 

         .كثيرا ما أكون قلقا 12
 

 

         أنا شخص غير سعيد 17
 

 

14 
اشعر بعدم الحماسة نحو 

 الأشياء
         

11 
اشعر بؤنه ينقصني كثير 

 من المهارات
         

         أنس  ما تعلمته بسرعة .3
 

 

         مزاجي يتعكر بسهولة 33
 

 

36 
كثيرا ما أخر  الأشياء من 

 حولي
         

          ابكي بسرعة 31
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عض المواقف الاجتماعية،أو وتشير إل  مشاعر الخوف من ب: المخاوف الاجتماعية: المجال السادس

 .المواقف الضاغطة كالامتحانات،أو الأنشطة الاجتماعية، وغيرها

 الفقرات م

 الصياغة اللغوية وضوح الفقرات الانتماء للمجال الفقراتص حية 
التعدي ت 

ان 

 صالحة وجدت
غير 

 صالحة
 واضح ينتمي لا ينتمي

غير 

 واضح
 جيد

غير 

 جيد

33 
من الصع  علي تكوين 

 أصدقاء
         

          زم بي لا يحبونني 35

          انا شخص خجول 32

37 
عندما أحاول عمل شيء ما 

 بطريقة خاطبة أنفذه
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 مقياس الاكتبا : ثانيا

والانسحابية  مجموعة اعراض تتميز بالشعور بالانقباض والسوداوية والالم النفسي،هي :الاكتبا 

واضطرا  النشاط الحركي  ،والتبلد الانفعالي وانخفاض الروح المعنوية وتدهور النشاط العقليوالعجز 

، 3117السامرابي،.)واليؤس وفقدان الاهتمامات والجسمي والشعور بالحزن العميق والبطء النفسي،

33.) 

والضيق،  السوداوية والقنوط والانقباض الحزن العميق وشد  التشاإم واليؤس والهم:المجال الاول

 (.13، 3117السامرابي،)والوحد   بعدم جدوى الحيا ، والشعور، والبكاء

 الفقرات م

 الانتماء للمجال ة الفقر ص حي

 

 وضوح الفقرات

 

الصياغة 

التعدي ت  اللغوية

ان 

 وجدت

 صالح
غير 

 صالح
 ينتمي

 لا

 ينتمي
 واضح

غير 

 واضح
 جيد

غير 

 جيد

1 
أشعر بالتعاسة لدرجة 

 لا تطاق
         

          أشعر بالملل 3

4 
اشعر بؤنني سوف 

 ابكي
         

5 
أشعر بؤن الحيا  لا 

 تساوي شي
         

          (زع ن)انا حزين 6

          انا متضايق 7

          اشعر برغبة في البكاء 7

          أشعر بالوحد  8
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قلة أو انعدام الشهية للطعام " ركي تشير ال اضطرا  النشاط الجسمي والح: المجال الثاني

وفقدان الوزن،والأرق،واليقظة المبكر  جدال والإرهاق،وكف النشاط الحركي وبطء الحركة 

 "ويصل لحالة من عدم الحركة والشلل.الجسمية،ويفقد المضطر  الاهتمام بالنشاطات اليومية

 (13، 3117السامرابي،)

 صالحة الفقرات م
غير 

 صالحة

 ماء للمجالالانت

 

 وضوح الفقرات

 

الصياغة 

التعدي ت  اللغوية

 ان وجدت

 واضح ينتمي لا ينتمي
غير 

 واضح
 جيد

غير 

 جيد

          أشعر بؤلم في بطني 1

          اشعر بؤنني مريض .3

          اشعر بؤلم في رأسي  33

          اشعر بؤلم في صدري 36

          اشعر بآلام في جسمي 31

          اشعر بالتع  33

35 
أهمل واجباتي 

 ومذاكرتي
         

32 
استيقظ من نومي وأنا 

 تعبان
         

          نومي قليل 37

34 
استيقظ خ ل نومي 

 عد  مرات
         

          أحلم أح م مزعجة 31
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فقدان القدر  عل  "والكسل وتشير إل   انخفاض الروح المعنوية والانسحابية والعجز: المجال الثالث

التمتع بمباهج الحيا  وشعور متضخم بالذن  ولوم الذات واحتقارها والانطواء والعزلة والخمول والكسل 

 (.13، 3117السامرابي، )"فتقل قدر  المضطر  عل  العمل

 الفقرات م

 الانتماء للمجال الفقر ص حية 

 

 وضوح الفقرات

 

الصياغة 

دي ت التع اللغوية

إن 

 وجدت

 صالحة
غير 

 صالحة
 واضح ينتمي لا ينتمي

غير 

 واضح
 غير جيد جيد

6. 
مازلت انظر للأشياء في 

 حياتي كما تعودت عليها
         

          اشعر انه لافابد  مني 63

66 
اقضي ساعات طويلة 

 وحدي
         

61 

اشعر بالتردد حينما 

يطل  مني الإجابة عل  

 الأسبلة 
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التبلد الانفعالي وتدهور النشاط العقلي ،حيث يفقد الفرد العطف والح  لافراد : المجال الرابع
عابلته ولمخرين ويشعر بالفضاضة ويعجز عن تذكر خبراته الماضية،وقلة الانتباه وضعف القدر  عل  

 (.13، 7..6السامرابي،). التركيز وبطء ردود الفعل الفكرية

 صالحة راتالفق م
غير 
 صالحة

 الانتماء للمجال

 

 وضوح الفقرات

 

 الصياغة اللغوية
التعدي ت 
إن 
 وجدت

 واضح ينتمي لا ينتمي
الانتماء 
 للمجال

 جيد
غير 
 جيد

          أشعر بؤن كل شيء سيكون جيدا 63

          أفكر في الأشياء المزعجة 65

          ستحدث لي أشياء سيبة 62

          سيء الحظ انا 67

          أشعر بؤن كل شيء سيكون سيبا 64

          استطيع ان انتبه لشرح المدرس  61

          انتباهي ضعيف .1

13 
عندي صعوبة في الانتباه ال  

 دراستي 
         

          من السهل ان أسرح 16

          تركيزي ضعيف 11

          زم بي يكرهونني 13

          اشعر برغبة في الابتعاد عن الناس 15

          اشعر انني فاشل 12

          اشعر بانني اقل من زم بي  17

          أكره نفسي 14

          انا انسان راضي عن حياتي 11

          انا انسان ناجح في حياتي .3
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 مقياس المخاوف المرضية: ثالثا

خوف مبالد فيه يصل إل  حد الرع  من موضوع أو موقف معين لا يمثل : رضيةالمخاوف الم 

 (.41، 4..6عطيه، .)في حد ذاتهل مصدرا للخطر،وهذا الخوف يدر  الفرد بعدم معقوليته ومنطقيته

هي الخوف من الحيوانات والمرتفعات وأطباء الأسنان  :البسيطة المخاوف: المجال الاول

لطبية وبعض الأمور البسيطة والخوف من أمور كثير  وبسيطة ب  والحقن ا وركو  الطابرات

الظ م والوحد  والدواء والحقنة والذها  إل  الطبي  وتنتهي هذه المرحلة مع  مبرر كالخوف من

 .والمساعد  من الأهل النمو

 الفقرات م

 الانتماء للمجال الفقر ص حية 

 

 وضوح الفقرات

 

 

الصياغة 

 اللغوية
التعدي ت 

إن 

 وجدت

 صالحة
غير 

 صالحة
 ينتمي

 لا

 ينتمي
 واضح

غير 

 واضح
 جيد

غير 

 جيد

          أخاف من الجلوس بمفردي 3

          أخاف من هطول الأمطار 6

          أخاف من الأصوات القوية 1

          اخاف من الظ م 3

          اخاف من المجهول 5

          اخاف من المواقف الحزينة  2

اشعر بالخوف لأسبا   7

 .لاأعرفها

         

أشعر بالخوف عندما أكون  4

 في غرفة مفتوحة لوحدي
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وهي الخوف من الابتعاد عن المنزل أو  أو المزدحمة من الأماكن الواسعة الخوف: المجال الثاني

استعمال القطارات الأنفاق أو مزدحمة بالناس و السفر والخوف الشديد من السير في شوارع خالية

 الإنسان والمصاعد وهذا يإثر كثيرا عل  نشاط

 الفقرات م

 الانتماء للمجال الفقر ص حية 

 

 وضوح الفقرات

 

الصياغة 

 اللغوية
التعدي ت 

 ان وجدت

 صالحة
غير 

 صالحة
 واضح ينتمي لا ينتمي

غير 

 واضح
 جيد

غي

ر 

 جيد

1 
أخاف من الأماكن غير 

 المؤلوفة
         

          أخاف من الزحام .3

33 
أخاف من وجودي في 

 الأماكن المرتفعة
         

          أخاف من تسلق الجبال 36
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وتشير ال  مشاعر الخوف من بعض المواقف : الاجتماعيةالمخاوف : المجال الثالث
 .عية وغيرهاالمواقف الضاغطة كالامتحانات،او الأنشطة الاجتما الاجتماعية،أو

 م

 
 الفقرات

 الانتماء للمجال الفقر ص حية 

 

 وضوح الفقرات

 

 

الصياغة 
 اللغوية

 

التعدي ت 
ان 
 وجدت

 صالحة
غير 
 صالحة

 ينتمي
 لا
 ينتمي

 واضح
غير 
 واضح

 جيد
 غير

 جيد

          أخش  من مواجهة الناس 31

أخاف من التحدث أمام  33
 زم بي في الصف

         

من مواجهة أخش   35
 المعلمين في المدرسة

         

          أخاف من الغرباء 32

أشعر بالخوف عندما  37
 أفكر بالمشاكل العابلية

         

اخاف من أفقد والداي  34
 (امي وابي)

         

اخاف من حقد وكراهية  31
 الآخرين 

         

          اخاف من المرض   .6

          أخاف من أصدقابي 63

اخاف من النصابين  66
 (الحرامية)
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هو خوف الإنسان عل  مصيره سواء أكان دراسيا أو مهنيا : الخوف من  المستقبل: المجال الرابع

 .أو صحيا أو اجتماعيا

 الفقرات م

 الانتماء للمجال الفقر ص حية 

 

 وضوح الفقرات

 

 

الصياغة 

 اللغوية

 

التعدي ت 

 إن وجدت

 صالحة
غير 

 صالحة
 واضح ينتمي لا ينتمي

غير 

 واضح
 جيد

غير 

 جيد

          أخاف من ان افقد من أح  61

          أخاف من الإحباط واليؤس  63

          أخاف من أن افشل في دراستي 65

          اخاف من الامراض التي يصع  ع جها 62

          اخاف ان يكرهني الناس ولايحبوني 67

اخاف من ان أخطؤ عند الاجابة عل  سإال  64

 .ما
         

          (مصيري)اخاف من حياتي القادمة  61

اخاف من تكرار الاحباطات من قبل  .1

 زم بي والمعلمين واسرتي
         

 

 

 

 

 



152 

 

 (5ملحق )

 (الصورة النهائٌة للمقٌاس)

 بسم الله الرحمن الرحٌم

 ً الطالبةعزٌزي الطالب عزٌزت

 السلام علٌكم ورحمة الله وبركاته،،،

الشائعة التً لا تمثل محكا لتقٌٌم الآخرٌن، لذا فالرجاء أن  الفقراتفٌما ٌلً مجموعة من    
علماا بؤنه لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى ، تكون الإجابة كما تشعر بالفعل ولا تفكر فً الإجابة الأحسن

حتى تتمكن الباحثة من الاستفادة من ،ك أي عبارة بدون إجابةكما ٌرجى التفضل بعدم تر، خاطئة
إجاباتكم التً ستكون فً موضع السرٌة التامة ولن تستخدم إلا لأ راض البحث العلمً،  فإذا كانت 

 :كما فً المثال الآتً( √ ) تنطبق علٌك فضع إشارة  الفقرة

 الفقرة م
 الفقرةدرجة انطباق 

 لا  ٌر متاكد نعم

   √ خص مهم داخل اسرتًانا ش 1

 

 :كما فً المثال الآتً( √) لا تنطبق علٌك فضع إشارة  الفقرةأما إذا كانت 

 الفقرة م
 الفقرةدرجة انطباق 

 لا  ٌر متؤكد نعم

  √  انا شخص مهم داخل اسرتً 1

 

 :كما فً المثال الآتً( √ )  ٌر متؤكد منها فضع إشارة  الفقرةوأما إذا كانت 

 الفقرة م
 الفقرةدرجة انطباق 

 لا  ٌر متؤكد نعم

 √          انا شخص مهم داخل اسرتً 1

 :البٌانات الشخصٌة 

 ...........................:   (إختٌاري ( الاســم 

  الثامن         السابع        السادس   الخامس: الصــــــ ـف 

    انثى       ذكر:    الجنــــــــس

 ............................... : ة السكنٌةالمنطق
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 (1)رقم 

 الفقرات م
 الفقراتدرجة انطباق 

 لا  ٌر متاكد نعم

    اسبب المتاعب لأسرتً 1

    أضاٌق إخوتً 2

    فعلت الكثٌر من الأمور السٌئة 3

    أقوم بتكسٌر الأشٌاء  4

    أفكر فً عمل أشٌاء شرٌرة تحصل للأقارب 5

    كر بؤشٌاء مزعجة تحصل لًأف 6

    انا شخص مهم داخل أسرتً 1

    تصرفاتً سٌئة داخل المنزل 8

    أنا شخص مطٌع داخل المنزل 9

    اشعر بالضٌق من المنزل 10

    أحب إخوتً 11

    اشعر بان أهلً لا ٌحبونً 12

    أنا لا أتكلم مع أسرتً كثٌراا  13

    ماكن المرتفعةأخاف من الجلوس فً الأ 14

    ٌثٌر خوفً الأماكن المظلمة 15

    ر من السٌر فً الأماكن الفار ةذمأت 16

    اشعر بالخوف من الأماكن المرتفعة  البا ما 11

    أخاف من الكلاب والقطط 18

    أخاف من الحشرات 19

    ٌسخر منً زملائً فً المدرسة 20

    أفضل اللعب فً المنزل 21
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 الفقراتدرجة انطباق  الفقرات م

 لا  ٌر متؤكد نعم

    اشعر بالخوف من مخالطة الطلاب 22

    المدرسة تثٌر مخاوفً 23

    اشعر بالارتٌاح خلال بقائً فً المنزل 24

    اكره الذهاب إلى المدرسة 25

    ٌصعب علً فهم معظم دروسً 26

    كثٌرا ما أتنازع مع زملائً 21

    ر بالضٌق عندما لا ٌتم تحقٌق ر بتًاشع 28

    أنا شخص متردد كثٌرا 29

    اشعر بالتعب والإرهاق خلال انجاز الأعمال 30

    أكون قلقاا من تحمل المسإولٌة كثٌرا ما 31

    .أتضاٌق من المواقف الجدٌدة 32

    أنا شخص أثار بسرعة 33

    أتردد من المساهمة مع الآخرٌن 34

    اشعر بانً  ٌر سعٌد 35

    اشعر بعدم الحماسة نحو الأشٌاء 36

    مزاجً ٌتعكر بسهولة 31

    ابكً بسرعة 38

    اشعر بصعوبة من تكوٌن علاقات مع الآخرٌن 39

    اشعر إن زملائً لا ٌحبونً 40

    اشعر بالخجل خلال التحدث مع الآخرٌن 41

    تسبب لً الامتحانات توترا 42

    أنا أخاف من تؤدٌة الامتحانات  43
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 (3)رقم  

 الفقراتدرجة انطباق  الفقرات م

 لا  ٌر متاكد نعم

    اشعر بالتعاسة 1

    اشعر بالملل خلال تؤدٌة الأعمال 2

    اشعر بؤننً سوف ابكً معظم الأوقات 3

    تساوي شًء اشعر بان الحٌاة لا 4

    ٌنتابنً الحزن باستمرار 5

    أتضاٌق فً أوقات كثٌرة 6

    تظهر علً علامات المرض الجسمً 1

    اشعر بآلام فً أ لب أعضاء جسمً 8

    أشعر بالتعب خلال تؤدٌة المهارات الحركٌة 9

    استٌقظ من نومً وأنا تعبان 10

    ٌتمٌز نومً بالاضطراب 11

    استٌقظ خلال نومً عدة مرات 12

    زعجةأحلم أحلام م 13

    اشعر بعدم الشهٌة للطعام 14

    أشعر بؤن وزنً ٌتناقص باستمرار 15

    ٌنتابنً الأرق خلال النوم 16

    اشعر بعدم جدوى الحٌاة 11

    فائدة منً اشعر انه لا 18

    أقضً ساعات طوٌلة وحدي 19
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 الفقرات م
 الفقرةدرجة انطباق 

 لا  ٌر متاكد نعم

    لتردد عندما ٌطلب منً الإجابة على الأسئلةاشعر با 20

    افقد القدرة على التمتع بمباهج الحٌاة 21

    ٌنتابنً الكسل فً تؤدٌة الواجبات الملقاة على عاتقً 22

    أفكر فً الأشٌاء المزعجة 23

    اشعر بان كل شًء سٌكون سٌئا بالنسبة لً 24

    الدرسانتباهً ضعٌف خلال الاستماع إلى  25

    أحس بصعوبة فً الانتباه إلى دراستً 26

    اشعر بالسرحان حٌن أكون بمفردي 21

    أحس ان تركٌزي ضعٌف 28

    اشعر بؤن أصدقائً لا ٌحبونً 29

    اشعر بر بة فً الابتعاد عن الناس 30

    اشعر بؤننً اقل من زملائً قدرة فً العطاء 31

    كر الخبرات الماضٌةأشعر بالألم عند  تذ 32
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 (3)رقم

 الفقرات م
 الفقراتدرجة انطباق 

 لا  ٌر متاكد نعم

    أخاف من الجلوس بمفردي 1

    أخاف من هطول الأمطار 2

    أخاف من الأصوات القوٌة 3

    أخاف من الظلام 4

    أخاف من المجهول 5

    ياشعر بالخوف عندما أكون فً  رفة لوحد 6

    أخاف من الأماكن  ٌر المؤلوفة  1

    أخاف من الزحام 8

    أخاف من الأماكن المرتفعة 9

    أخشى من مواجهة الناس 10

    أخاف من التحدث أمام زملائً فً الصف 11

    أخشى من مواجهة المعلمٌن فً المدرسة 12

    أخاف من الغرباء 13

    المشاكل العائلٌةاشعر بالخوف عندما أفكر ب 14

    أخاف من فقدان والدي 15

    أخاف من المرضى 16

    (.الحرامٌة ) أخاف من النصابٌن 11
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 الفقرات م
 درجة انطباق العبارة

 لا  ٌر متاكد نعم

    أخاف فقدان من أحب 18

    أخاف من الإحباط والٌؤس 19

    أخاف من أن افشل فً دراستً 20

    الإصابة بؤمراض ٌصعب معالجتها أخاف من 21

    أخاف ان ٌكرهنً الناس ولا ٌحبونً 22

    أخاف من أن أخطا عند الإجابة عن سإال ما 23

أخاف من تكرار الاحباطات من قبل زملائً والمعلمٌن  24

 وأسرتً
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