
 

 نحو مفهوم نظري موحد في تفسير النمو النفسي
  صالح فؤاد الشعراوي . د

  :مقدمة

العصر الحالي يتمرآز حول الطفل بحيث أصبح آل مجتمع يرآز آѧل اهتمامѧه بتطѧور نمѧو الطفѧل ورعايتѧه بحيѧث يѧصل          

ل أفѧراده حيѧث الطفولѧة    الطفل إلى أعلى مستوى تؤهله له قدراته فيحقق ذاته وبالتالي يصبح المجتمع محقѧق للѧذات مѧن خѧلا          

صانعة المستقبل والبحث الحالي جاء ليوفق بين الأطر النظرية في تفѧسير النمѧو بحيѧث يѧصبح مفهѧوم شѧامل موحѧد ألا وهѧو                           

  self-Actualizationتحقيق الذات 

مѧل فѧي    وعلى ذلك يتناول الباحث التوجيهات النظرية في تفسير النمѧو النفѧسي وصѧولا إلѧى التوجѧه الجديѧد آإطѧار متكا                      

  . تفسير النمو النفسي

  :التوجهات النظرية في تفسير النمو

يؤآد التوجه الديانمي آما يقرر فرويد أن الخبرات التي يمر بهѧا الطفѧل فѧي آѧل مرحلѧة هѧي التѧي                        :  التوجه الدينامى  -١

  ѧѧو آѧѧي النمѧѧل فѧѧى مراحѧѧد علѧѧسون يؤآѧѧل،إلا أن أريكѧѧسبة للطفѧѧة بالنѧѧذه المرحلѧѧسيكولوجي لهѧѧاتج الѧѧدد النѧѧضمن تحѧѧة تتѧѧل مرحل

محمѧد  . (مواجهة مع البيئة والأزمة المترتبة على هذه المواجهة مهتمَا هنѧا بѧالمحيط الاجتمѧاعي والمغѧزى الاجتمѧاعي للنمѧو                    

  ).١٢٣-١٢٢م، ص١٩٩٥عماد الدين إسماعيل،

ذا وجѧѧد فѧѧإ)  س-م (فلإنѧѧسان هنѧѧا يѧѧستجيب للبيئѧѧة علѧѧى أسѧѧاس العلاقѧѧة بѧѧين المثيѧѧر والاسѧѧتجابة  :  التوجѧѧه الѧѧسلوآي-٢

الطفل قطة ولعب معها ثم خربشته؟ أثناء اللعب يرتبط لديه الخوف من القطط آاستجابة متعلمة أو قѧد يحѧد ث الخѧوف عنѧدما                      

  نقرن اللعب مع القطة بمثيرات مزعجة في آل مرة يلعب معها فالطفل يتعلم آذلك الخوف من القطط

ض الطفل لنماذج سلوآية تقع في خبرتѧه بطريقѧة مباشѧرة            آما أضافت نظرية التعلم الاجتماعي مفهوم النمذجة أي تعر        

  )١١٧م، ص١٩٩٥محمد عماد الدين إسماعيل،. (أو غير مباشرة فيكتسب السلوك عن طريق الملاحظة آما يقرر باندورا

وعلى ذلѧك يѧتعلم الطفѧل مѧن خѧلال تقليѧد نمѧاذج القѧدوة فѧي محيطѧه الاجتمѧاعي ويكتѧسب نمѧاذج الѧسلوك متكاملѧة مѧرة                                 

  .ن خلال المحاآاةواحدة م

آيѧف تتكѧون فѧي عقѧول الأطفѧال          : حيث اهتم جان بياجيه بالنمو المعرفي وآѧان تѧساؤله الأساسѧي           :  التوجه المعرفي  -٣

صورة عن العالم؟، والطفل عند بياجيه يمر بسلسلة من المراحل منذ الولادة و حتى الرشد آتنظيم سلوآي ومعرفي ويتم ذلك            

إلѧى جمѧع الأبنيѧة الطبيعيѧة والѧسيكولوجية فѧي             Organizationف، ويشير مفهوم التنظѧيم      من خلال مفهوم التنظيم والتكي    

نظم متآلفة وهذا الميل موروث ولكن الطريقة التي يتكيѧف فيهѧا الفѧرد بالѧذات ويقѧوم بهѧا بعمليѧة التنظѧيم هѧذه تتحѧدد بعوامѧل                              

، حيѧѧѧث Assimilationابوالاسѧѧѧتيع Accomodationصѧѧѧورتان المواءمѧѧѧة  Adaptaionبيئيѧѧѧة، ويتخѧѧѧذ التكيѧѧѧف  

الاستيعاب هو إدراج عناصر من العالم الخارجي ضمن نشاط الطفل الذاتي، وتشير المواءمة إلى الميل إلѧى التغيѧر آاسѧتجابة      

  ).١٢٠م، ص١٩٥محمد عماد الدين،.(للبيئة

  : التوجه الإنساني
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 ѧѧيل نحѧѧع أصѧѧه دافѧѧه ولديѧѧر بطبيعتѧѧسان خيѧѧره فالإنѧѧسانية خيѧѧرة إنѧѧسان نظѧѧر الإنѧѧذا ينظѧѧل هѧѧذات ويمثѧѧق الѧѧو وتحقيѧѧو النم

  .الاتجاه روجرز وماسلو

 Ellisويقѧѧѧرر التوجѧѧѧه الإنѧѧѧساني علѧѧѧى التوجѧѧѧه غيѧѧѧر المѧѧѧشروط فѧѧѧي تقبѧѧѧل الѧѧѧشخص وهѧѧѧو مѧѧѧا اتفѧѧѧق عليѧѧѧه إلѧѧѧيس           

في تقبل الشخص غير المشروط في محاولة لدحض أفكاره اللاعقلانية وتبني أفكار عقلانيѧة أآثѧر وظيفيѧة                  ) ١٩٩٦،١٩٩٧(

  ) Ellis,1997,1996)للشخص 

  :نحو إطار متكامل نظري في تفسير النمو

رغم اختلاف الأطر النظرية في تفسير النمѧو النفѧسي واهتمѧام آѧل نظريѧة بجانѧب مѧن جوانѧب النمѧو، فقѧد رآѧز الجانѧب                             

إلѧى أن  المعرفي على النواحي المعرفية والتوجه الدينامى على الجوانب الانفعالية وخبرات الطفولة والتوجѧه الإنѧساني ذهѧب           

الشخص متفاعل مع البيئة ولديه حرية الاختيار للمثيرات المحققة للذات لذا فهذه التوجهات متكاملة وليست متعارضة حيѧث                  

تتعاون هذه التوجهات جميعا فѧي تفѧسير النمѧو النفѧسي ولكѧن ذهѧب بعѧض المѧؤلفين الجѧادين فѧي محاولѧة إيجѧاد إطѧار موحѧد                                

 Competanceمتخѧذا دافعѧا الكفѧاءة    ) محمѧد عمѧاد الѧدين إسѧماعيل    (تلفѧة مثѧل   يستطيع أن يجمع بѧين هѧذه المѧداخل المخ   

motivation    اءة  (إلى أن نتعامل بفاعلية     ) حاجة(نحن جميعا في    : وصاغها على النحو التاليѧأي آف (     ةѧع البيئѧم)   انѧإذا آ

  .ومقررا أن سلوآنا مدفوع إلى تحقيق الكفاءة) لنا أن نتكيف معها

حيѧث نفѧسر النمѧو النفѧسي وتكامѧل المѧداخل النظريѧة فѧي         :  المفهѧوم علѧى نحѧو أشѧمل آمѧا يلѧي        والدراسة الحالية تصيغ  

فѧنحن مѧدفوعين إلѧى تحقيѧق الѧذات، فالѧشخص لديѧه دافѧع أصѧيل                   self-Actualizationتفسير النمو بدافع تحقيق الذات      

 فѧي معنѧاه أآثѧر بكثيѧر مѧن الѧشخص       نحو ترقية الѧذات وتنميتهѧا نحѧو تحقيѧق الѧذات والقѧدرات بدرجѧة تجعلѧه يحيѧا حيѧاة ثريѧة                    

  .العادي

لѧѧذا فѧѧان الѧѧشخص العѧѧادي قѧѧد يكѧѧون آفѧѧأ فѧѧي عملѧѧه ولكѧѧن غيѧѧر محقѧѧق لجميѧѧع قدراتѧѧه ولѧѧيس لديѧѧه معنѧѧى، ويѧѧؤدي عمѧѧل  

روتيني لا يحقق القدرات المثلى ولا يؤدي إلى ترقية الذات وتنميتها ولكن عندما يكتشف قدراته وينميها ففي آل مرحلѧة مѧن            

  .يحقق قدراته وإمكاناته على أفضل نحو وتعتبر حياته سلسلة من تحقيق الذاتمراحل النمو 

  :دافع تحقيق الذات آهدف أساس للنمو

من مراجعة ما سبق ومراجع التراث في علم النفس النمو نجد تعدد واختلاف المفاهيم التي تѧصف النمѧو النفѧسي فمѧن      

  .تهدف إلى تحقيق النضج، ومنهم من يفسر النمو بدافع الكفاءةيقرر بان النمو هو سلسلة متتابعة متكاملة من تغيرات 

إلا أننا نرى أن النمو النفѧسي فѧي هѧذه التفѧسيرات جزئيѧة، حيѧث منهѧا يتنѧاول الѧسلوك البѧشري فѧي البعѧد الزمنѧي دون               

  .تقرير آنه هذا إلى سلوك وما الهدف منه

ا لم يتناول النمو بمعنى آيف يوظѧف الإمكانيѧات التѧي    آذلك تناول النمو آسلسلة متتابعة متكاملة تهدف إلى النضج فهذ       

  .يشملها النمو فليس النضج في ذاته هو الهدف

ومن تناول النمѧو بѧدافع الكفѧاءة حيѧث الاهتمѧام والمعيѧار هѧو آفѧاءة الѧشخص فѧي تغاضѧي عѧن تحقيѧق الѧشخص لذاتѧه                        

خص لقدراتѧه وآيفيѧة اآتѧشاف لقدراتѧѧه    بمعنѧى أن يحقѧق الѧشخص قدراتѧه وشѧعوره بالѧسعادة والرضѧѧا آانعكѧاس لتحقيѧق الѧش         



 

وتنميتها بحيث يكون الهد ف هو تحقيق الذات وليس أن يكون آُـفئاً فѧي عملѧه دون رضѧًا عنѧه أو شѧعوره بالѧسعادة وتحقيѧق               

  .الذات

وعليه يتبن لنا أن النمو هو التغيرات النمائية التي تتجه صوب تحقيق الشخص لذاته وإبѧراز الإمكانيѧات التѧي يحققهѧا                      

  لى أفضل نحو فيكون الشخص آامل التوظيف ع

من هنا يكون المفهوم الجديد يتناول السلوك الوظيفي الكامل للشخص وإبراز إمكانياته على أفѧضل نحѧو ويعѧيش علѧى        

أفضل نحو تؤهله له قدراته وليس الترآيز على النضج دون توظيف هذه الإمكانيات وهѧذه النقلѧة فѧي التѧصور لمفهѧوم النمѧو                   

نتبه في آل مراحل النمو، ما هي الإمكانيات لدى الشخص وآيف يوظفها توظيѧف أمثѧل مѧن اجѧل نمѧوه وتحقيѧق ذاتѧه                          يجعلنا ن 

  .فمثلا عندما يقف الطفل على رجليه آأن لسان حاله إنني أستطيع أن اقف لوحدي وأحق قدراتي وآذلك في آل الجوانب

  لماذا هذا المفهوم الشامل؟

لخلاف القائم حѧول مѧسالة أن الطفѧل ينمѧو ويتطѧور ليبلѧغ فѧي النهايѧة هѧدفاً مثاليѧاً يمثѧل                      الدراسة الحالية جاءت لتوفق ا    

تقدمًا نحو مستوى من الأداء يتعѧدى النѧضج أو أن النمѧو هѧو سلѧسلة مѧن التغيѧرات دون أن يليهѧا هѧدف نهѧائي، آѧذلك الآثѧار                                 

لطفل من ذوي الفئات الخاصة،وآيف يكون المردود       السلبية للوراثة أو البيئة والتي تؤثر في النمو وقد تؤدي إلى أن يصبح ا             

النمائي للطفل طبقاً للتصور المقترح في أن يتغلب على الإعاقة ويعيد تنظيم ذاتѧه أو يكѧون مѧردود تѧوافقي سѧلبي استѧسلامي                         

المتاحѧة أم  إيجابي بمعنى أن يختار أآثر المثيرات تحقيقѧا للѧذات مѧن بѧين البѧدائل              . فمسالة أن يكون الشخص إيجابي أو سلبي      

آذلك إشكالية مراحل النمو حيث يستمر الطفل في التقدم والنمѧو، ولكѧن هѧل الأسѧاليب متميѧزة           . يكون سلبي غير محقق للذات    

في أداء الوظائف بمعنى هل هناك أساليب معينة يقوم بها الطفل تتفѧق مѧع الوظѧائف التѧي تؤهلهѧا لѧه قدراتѧه أم أن هنѧاك مѧن                       

لمرحلة التاليѧة أسѧرع إن آانѧت قدراتѧه ومѧا يوظفهѧا منѧه أآثѧر بدرجѧة تجعلѧه أن يجتѧاز المرحلѧة                  يجتاز مرحلة من النمو إلى ا     

  .سريعا،لذا نجد بعض الأطفال يتخطى السلم التعليمي المعتاد بصورة أفضل و أسرع من أقرانه في نفس المرحلة

    ѧѧات والأسѧѧن الكيفيѧѧة ولكѧѧل النمائيѧѧى المراحѧѧط علѧѧيس فقѧѧصب لѧѧام أن ينѧѧب الاهتمѧѧر  إذن يجѧѧي تغيѧѧا دور فѧѧي لهѧѧباب والت

  .السلوك

وعلѧѧى هѧѧذا جѧѧاء التѧѧصور المقتѧѧرح ليفѧѧسر أن النمѧѧو لѧѧيس عمليѧѧه وصѧѧف للخѧѧصائص النمائيѧѧة لكѧѧل مرحلѧѧه مѧѧن الناحيѧѧة   

الجسمية و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية فليس العلم عمليѧة وصѧف للخѧصائص إلѧى حѧد مѧا تѧصل إليѧه فѧي نهايѧة مراحѧل                            

  .النمو

بحيѧث يѧصوغها فѧي بنѧاء جديѧد      فѧي ذهѧن العѧالم أو الباحѧث      reconstruction إعѧادة بنѧاء الوقѧائع     ولكن العلѧم هѧو    

على الواقع العياني فليس الطبيب هو من نصفه يلبس بالطو أبѧيض ومعѧه سѧماعة فѧإن صѧبي المعمѧل                      ) العلم(يجيب بالحقيقة   

قد يلبس نفس الملابس ولكن الطبيب بمعنى الكلمѧة هѧو الѧذي يѧؤدي ويوظѧف إمكاناتѧه لأقѧصى درجѧة ومѧا لديѧه مѧن مهѧارات                                

  .الناس وظيفيا بأنه محقق لذاتهيحققها بحيث يشير إليه 

إذن النمو النفسي ليس وصف للخصائص ولكن النمو النفسي إعادة صياغة الخصائص بما يمكن أن يوظفها الشخص     

وهذا ينقلنا من عملية حفѧظ للخѧصائص والتѧي دائمѧا قѧد ينѧساها الطالѧب إلѧى وجѧود إمكانѧات تبѧرز وعلѧى الѧشخص أن يحقѧق                                 

  .حيث يكون الشخص ذاته ويكون الشخص آامل التوظيفأقصى درجة تؤهله له قدراته ب



 

وهذا التصور المقترح بدافع تحقيق الذات في تفسير النمو النفسي يضيف بعداً جديداً قد أغفلتѧه مفѧاهيم النمѧو النفѧسي       

بحيث ينѧسحب المفهѧوم علѧى الѧشخص العѧادي وذو الفئѧات الخاصѧة، حيѧث أن الѧشخص مѧن ذوي الفئѧات الخاصѧة سѧمعيا أو                               

ا يمكن أن يعوض نقص الحاسة من الحواس مثل السمع بان يعيد تنظيم ذاته ويرآز على التواصل الكلي، وهناك أمثلѧة                     بصري

عديدة على أن بعض أصحاب الفئات الخاصة وصلوا إلى تحقيق الذات أفضل من العاديين الѧذين يمتلكѧون هѧذه الحѧواس مثѧل                        

ذاته رغم نقص الحاسة البصر هي من وجهة نظѧر النمѧو وجѧود إعاقѧة              وآذلك العميان قد بصل لتحقيق      ...) بيتهوفن، وغيره (

ولكن الأعمѧى وظѧف قدراتѧه توظيѧف امثѧل بحيѧث يحقѧق ذاتѧه رغѧم مѧا لديѧه مѧن الإعاقѧة فيكѧون الѧشخص الأعمѧى أفѧضل مѧن                              

ه حѧسين،   طѧ . مثѧل د  (العادي في توظيف إمكاناته لأقصى درجة تؤهله له قدراته فيحقق الهد ف من النمو وهو تحقيѧق الѧذات                    

  ...).وغيره

لذا نجد بما لا يدع مجالا للشك بان هدف النمو هو تحقيق الѧذات بحيѧث يوظѧف الѧشخص إمكاناتѧه توظيѧف امثѧل بحيѧث                      

  .يكون ما لدى الشخص من قدرات حقيقة واقعة

فليس العلم وصف للخصائص بل العلم تأويل لهذه الخѧصائص ومѧا تنطѧوي عليѧه مѧن إمكانѧات وتحقيقهѧا بحيѧث يحقѧق                          

لشخص ذاته، وليس العلم بأنابيب الاختبѧار أو المѧواد الكيميائيѧة أو المعامѧل ولكѧن العلѧم هѧو التفاعѧل الѧذي يѧتم ومѧا ينطѧوي                               ا

  .عليه من نتائج مفيدة فليس الوصف ولكن التوظيف الأمثل الذي يؤدي إلى تحقيق الذات

              ѧى         إذن النمو هو عملية تحقيق الشخص لذاته سواء أآان الشخص عادي أم ذو فئѧوي علѧوم ينطѧذا المفهѧة فهѧات خاص

  .الشخص العادي وذوي الحاجات الخاصة

إن المعرفة بأسباب السلوك وتفسيره يعيننا على التنبؤ لذا آان من أهداف العلѧم وعلѧم الѧنفس النمѧو، التفѧسير والتنبѧؤ                        

  .والضبط

  :آيف ننمي السلوك الجيد وآيف نضبط السلوك الخاطئ

 ومѧا يѧضيفه أصѧحاب المѧداخل النظريѧة فѧي دراسѧة النمѧو مѧن تعѧارض مثѧل المѧدخل              في وسط هذه القѧضايا المتعارضѧة      

المعرفي لجان بياجيه عن النمو العقلي وتساؤله آيѧف تتكѧون فѧي عقѧول الأطفѧال صѧورة عѧن العѧالم ؟ فانѧصب اهتمامѧه علѧى                        

  .نمو الأفراد في التفكير والاختلاف بينهم في ذلك

لاف بين الأطفال فѧي الرغبѧات والمѧشاعر والمخѧاوف وان خبѧرات الطفولѧة لهѧا                  والمدخل الدينامى لفرويد وتناول الاخت    

اآبѧѧر الأثѧѧر فѧѧي النѧѧضج بѧѧأن يكѧѧون الѧѧشخص سѧѧوي أو غيѧѧر سѧѧوي خاصѧѧة الѧѧست سѧѧنوات الأولѧѧى لهѧѧا الأثѧѧر الحاسѧѧم فѧѧي تحديѧѧد  

  .شخصيته المستقبلية

 أساس واحد في تفسير النمو النفسي وإزاء هذا التعارض النظري ؛ والقضايا الخلافية جاءت الأطروحة الحالية لتضع          

  .من خلال عملية تحقيق الذات فالطفل ينمو ويتطور ويختار المثيرات الأآثر إحداثا للنمو وتحقيق الذات

 Rogersويؤآѧѧѧد هѧѧѧذا التѧѧѧصور بѧѧѧأن تحقيѧѧѧق الѧѧѧذات هѧѧѧو الѧѧѧدافع النظѧѧѧري الأصѧѧѧيل لѧѧѧدى الѧѧѧشخص، آѧѧѧل مѧѧѧن روجѧѧѧرز 

  .Malsowومالسو



 

فѧي  : م قѧائلا ١٩٦٠ حتى عѧام     ١٩٤٢ التغير الذي طرا على نظريته من عام         )١٩٦١( Rogersحيث لخص روجرز    

آيѧف أسѧتطيع أن أعѧالج أو أن أغيѧر           : السنوات الأولى من تخصصي في الإرشاد والعلاج النفسي آنѧت أتѧسائل الѧسؤال الآتѧي               

  هذا الشخص ؟

 نفѧسياً يѧستطيع هѧذا الѧشخص مѧن      آيف أستطيع أن أوجد علاقة وجودًا     : و الآن أعيد صياغة هذا السؤال بهذه الطريقة       

  )٢٨٠،ص١٩٨٠حامد زهران، (خلاله أن يحقق هو أفضل نمو نفسي 

ويوضح روجرز أن الفرد يتجه في نضجه نحو قدر أآبѧر مѧن الاتѧساع والاسѧتقلال والمѧشارآة فѧي الحيѧاة الاجتماعيѧة،              

 Rogers)مѧѧѧل المѧѧѧشقة  أي نحѧѧѧو قѧѧѧدر اآبѧѧѧر مѧѧѧن تحقيѧѧѧق الѧѧѧذات وتوسѧѧѧيع نطاقهѧѧѧا، لѧѧѧذلك فهѧѧѧو يتѧѧѧصدى للكفѧѧѧاح ويتح       
C,1951,p172).  

أن الحاجة إلى تحقيق الذات تشير إلى قمة تطور الشخصية وان الشخص يѧستطيع أن يوجѧه                  Maslowويؤآد ماسلو 

  .(Maslow A,H,1954,P240)طاقاته لمهمة تحقيق الذات آما أن هناك فروق فردية تختص في إشباع هذه الحاجة 

لإجابة على الحاجات البيولوجية ولكن لتطوير خبرته وتحسينها إلى أسѧاليب أآثѧر             فلإنسان لديه دافع أصيل ليس فقط ل      

ثѧѧراء وابتكاريѧѧه وهѧѧذه النزعѧѧة إلѧѧى تحقيѧѧق الѧѧذات هѧѧي الѧѧدافع الفطѧѧري الأصѧѧيل والوحيѧѧد الѧѧذي يفترضѧѧه روجѧѧرز آمѧѧسلمة فѧѧي   

أآثѧر المѧسالك إحѧداثا للنمѧو        نظريته فيحقق الشخص ذاته ضمن الواقع الذي يدرآѧه، لѧذا فالѧشخص لديѧه حريѧة فѧي أن يختѧار                       

  )٩٣م،ص١٩٧٣ديفيد مارتن،مترجم،.(وتحسينا للذات من بين البدائل والنتائج البعيدة التي يدرآها بحسبانها متاحة له

وعلى ذلك فالطفل لديه دافع أصيل فطري لتحقيق ذاته عندما يقف علѧى قدميѧه لأول مѧرة هѧو تفѧسير وترجمѧة لتحقيѧق                     

حققت ذاتي وأصبحت أقف على قѧدمي لѧذا فهѧو يتѧصدى للكفѧاح ويتحمѧل                 : حقيق الذات وآأنه يقرر     النضج والتكامل وإبراز لت   

  .المشقة آما أن الجوانب العقلية والانفعالية ينميها عن طريق اختياره لأوجه النشاط الهادفة التي تهدف إلى نمو الشخصية

لѧѧه قѧѧوه موجهѧѧه نحѧѧو وحѧѧده الشخѧѧصية أن الإنѧѧسان يعمѧѧل بداخ) م١٩٥٩( Maslowويتفѧѧق مѧѧع ذلѧѧك مѧѧا قѧѧرره ماسѧѧلو

ونحو التعبيرية والتلقائية و الفردية و الهوية و إدراك الحقيقѧة بѧدلاً مѧن العمѧاء ونحѧو أن يكѧون الѧشخص مبتكѧرا وأن يكѧون                          

إنساناً فاضلا ويضيف ماسلو مؤآѧداً أن الابتكѧار مظهѧرا مѧن مظѧاهر تحقيѧق الѧذات وأسѧلوب مѧن أسѧاليب التعبيѧر عѧن تحقيѧق               

  )٧،ص ١٩٨٦طلعت منصور، فيولا الببلاوي،(ات الـــــذ

بѧضرورة أن نحѧرر النظѧر إلѧى الفطرة،حيѧث نѧرى هنالѧك الخطѧة العامѧة             ) م١٩٨٦(ويؤآد على هذا المعنى سيد عثمان       

لنمو الإنسان وصѧحته وقوتѧه نѧرى خطѧة آمالѧه هنالѧك مختزلѧة مختزنѧة آمѧا تختѧزل الѧشجرة وتختѧزن فѧي البѧذرةِ اجѧل فطѧرة                             

  ).٤٩،ص١٩٨٦سيد عثمان،.(اله في آل جانب وفي آل عمق في تلك الفطرةالإنسان خطه آم

فالإنسان مدفوع بشكل أساسي نحو تحقيق الذات فهو دافع أصيل وفطري ومسيطر في آѧل المراحѧل والѧشخص يختѧار                     

               ѧن هنѧه مѧة لѧدائل المتاحѧين البѧن بѧه مѧق ذاتѧى تحقيѧد   من البيئة أفضل المثيرات التي يدرآها هو والتي تساعده علѧد توحيѧا نج

  .الأطر النظرية على أنها متكاملة في تفسير النمو النفسي من خلال تحقيق الذات

آذلك إن ما يقتضيه مبدأ الاقتصاد في العلم هѧو رد آثѧرة الوقѧائع إلѧى اقѧل عѧدد مѧن المبѧادئ التفѧسيرية وهѧو أن مѧسار                           

رفيѧة و ديناميѧة تѧسير فѧي نفѧس الاتجѧاه فѧالنمو               النمو عملية دينامية تتجه صوب تحقيق الذات وآѧل مѧا عѧدا ذلѧك مѧن أطѧر مع                   



 

النفسي عملية هدفها أن يصل الشخص إلى تحقيѧق الѧذات آاملѧة التوظيѧف، فيѧشمل العѧضوي والѧوظيفي والѧدينامي ومѧا بѧين                           

  .السلوك وهدف السلوك

 آمѧا يѧصير     وما النمو النفسي إلا بزوغ الإمكانات من حيز الكمون إلى حيز الفعل ويѧصير تحقيѧق الѧذات علѧى الѧشخص                     

تحقيق الذات على المجتمع آمجموع فيصبح الشخص محقق للذات والمجتمع محققѧا للѧذات آمѧا يѧشير إلѧى المجتمѧع اليابѧاني                   

  .بأنه محقق للذات على مستوى الفرد وعلى مستوى الجماعة بحيث أصبح ما لديهم من إمكانات أصبحت حقيقة واقعة
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