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  الاحتراق النفسي ومصادره 
  لدى معلمي الموهوبين في السودان

  

  :ملخص البحث
  

ــ  ــ  ــ א ى  ــ ــ  אق א ــ ة א ــא ــ  ــ  ــ إ رא ه א ــ ــ 
אت ـــ ـــ א ــא  ـــ  ف  ـــ دאن، وא ــ ـــ . א ـــ  رא ــ א ـــ  ًـــא ) ٦٠(א

 ، ــ ر%) ٤٦,٧(و ــאث%) ٥٣,٣(، وــ ذכــ כ . إ ــ א ــאس  ــ  ــ  ــ א ــ א ــ 
ط א אدر א אن   אس  ، و   .אق א

ى  ـ ـ א ـ  ـ  ـ א ى  ـ ـ  אق א ـ ى א ـ ـאئ أن  כ א
ــא  ــ  ــאد א ــ א ــ  ــ א(א  ، א ــ ــ א  ، ــא ــאد א ــאزא א ر  ، )ــ

، و%) ٥٥(وأن  ـא ـאد א ـ א ـ  ى א ن  א %) ٢٥(  א 
ل، و ى א א%) ٢٠( א ى א א  أن .  א ى %) ٩٦,٧(כ ـ ـ א ن 

، و א ــ ــ א ــ  ــ  ل%) ٣,٣(א ــ ى א ــ ــ א%) ٥(وأن . ــ א ن  ى ــ ــ
ـــאز، و  א ر  ـــ ـــ א ـــ  ـــא  ، و %) ٨٥(א ـــ ى א ـــ ـــ א ن  ـــ %) ١٠(ـــ

ل ى א   . א

ــ  ر ــ  ــ א ــא  ــא  ــ  ــ א ط א ــ אدر א ــ ــ  رא دت א ــ و
ر  ، و  ق א ر  א . ة،  و אت אر د  رא  و ت א وأ

א אئ ــ ـ إ ط : ًـ  دא ــ אدر א ـ ـ  ، و  ــא ـאد א ـ وא ط א ــ אدر א ـ ـ 
 ، ــ אرس א ــ ـ  ــ  ر ة א ـ ــאز وא א ر  ــ ـ א ــ  ، و א ـ ــ א ـ و א

ــ ــ  ــ א ر א وא ــ ــ א ــ  ــא. و א ئــאت  ى א ــ ــאئ أن أ ــא כــ א د כ
אب א وא ط א   א אدر א אد  א   أ   .א
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Burnout among Teachers of gifted Pupils 

 in the Sudan  
 

Abstract: 

This study aimed at identifying burnout among the teachers of gifted 
pupils, The arabic versions  of  Maslach burnout Inventory & Fimian Scale of 
stress resources were administered to a sample of (60) teachers, (46,7%) males, 
(53,3%) females.  

Results revealed a mild level of burnout in the three components of 
burnout (emotional exhaustion, depersonalization, low personal 
accomplishment). (55%) have low degrees in emotional exhaustion, (25%) have 
moderate degrees, & (20%) have high degrees. (96, 7%) have low degrees in 
depersonalization, and (3,3%) have a  moderate  degrees. (5%) have high 
degrees in low personal accomplishment, (85%) have low degrees, & (10%) 
have moderate degrees.   

Also results mentioned the resources of occupational stress among 
teachers of the gifted and classified them in three levels: severe, above average, 
& moderate. There were significant positive relationships between:   resources 
of occupational stress and emotional exhaustion, :   resources of  occupational 
stress and depersonalization, low personal accomplishment and experience in 
gifted schools, depersonalization and occupational scale. Personal and 
occupational reasons were the best predictor of emotional exhaustion. 

Results showed significant negative relationships between: 
depersonalization and experience in regular schools, depersonalization and total 
experience in teaching, emotional exhaustion and total training hours. 

Results revealed significant differences in depersonalization in favor of 
bachelor holders, & there were no differences due to: school, marital status, 
additional income, & number of children. 
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  ةــدمــالمق

ـאل  ـ  אن  ـ ـ  ئ دאت א ـ ى א ـ אق א א إ  א
ة  ـــ א ى א ـــ אض א ـــ ــא  ه  ـــ ـــ  ـــ  ، و ــא א א ـــ ـــ  ًــ 

כ אن א  إن   دة  א אن א ـ ـ א م إن  ـ ـ א ـא،   
ـ  אدي، أ إ אره א א و א ، و  כ  و رئ 
 ، ـ ـ  ـ  כא ـ و אزن  ـ ـא و ـ א כ ـ  אن  ـ ـ  ـא  כ  ذ
ــ  ــ  א ــ  ــכ  ن ذ ــ ــ  ــ  ــאل א ــ  ــ  أ أي  ــ כ إن  ــ و

ـאئ   א ى  ـ אق א إ ، و א א و رة  ت א כ
ــ  و ــ و ــ א ــ  ة  ــ א ــ  ــ  ــ א ئــ א ــ  ــ  ــ  אت א ــ א
א  ـ ع وכـ א ـ ـ  ـ  ـ  א  אد  وא د أ ،  و א و

وف ى أ א א.  ه א ر إ אق و  א ـ ط  وא  
ـ  ـ א א  ـ ئـאت א ـ א אرس  أ א  א ، כ  & Gold(א

Roth, 1994  .(  
ــ  ــא  ــ  ز ة  ــא ــאره  א ــ  אق א ــ ــ א ــ   ـ  و

ــ  א א وא ــ ــ א ، (א ــא ــא א ، א ــ ، א ــ ، א ر ــ א
ـــــ אد א ـــــ ـــــ ... أ ـــــ ) א ـــــ  ـــــ  ن א ـــــ אت א ـــــ ـــــ  ـــــ 

)FreudenBerger, 1980 ( ـ م و ـ א א ـ م  ـ ي  ـ ول א אئـ א ـ א ي  ـ א
ـ  ـ د ـכ א ـ ذ ، و ـ ط א ـ ـ  א ـ وא אت א א ـ   א

ـ ـ  ـאت  رא אو   א אت א  و رא م  א ى א א
ــ ـــ א ــ  ــאت و رא رة א ـــ ــ  כــ  ، و ــא ه . א ـــ رت  ــ و

ة   א  א א  אت وא رא א رة وא  א  ى א ة  א א
ــא  ـ א ــאذج )Maslach, 1982(א ــ א ـ أ ي  ــ ذج א ـ ــ א ، و

אق א ة א א ة    . א
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ـــ א ـــא  ـــ أ ـــ  אق א ـــ ـــ א رא ـــאم  أ א ـــ ـــ  ـــ  ول א ـــ
ـאل  א א ـ ـ  رة  אئ  ، إذ أن أول درא إ ن א אت א א  

אري،( درא  ـ ، وא ـא ، و ـ )١٩٨٦כ א ـאم  ـ א ـ  ت  ـ ـא  ، כ
אن  ـــ אت "ـــ  ـــ ـــ א ـــ  ى א ـــ ـــ  אق א ـــ ـــא א " א

) ، ــ )١٩٨٦ــ ــ  ى وא ــ ــ  ــ  رא ــאم  أ א ــ ــ  ــכ א ــ ذ ، و
ـ א א وא ـ ـ א ـ א אت   رא ول א   א ـ . א و

ــ  אت  ــ א א ــ ــ  ــאت  رא ــכ א ــ  ــ  ــ א ي  ــ ــאع א כــאن 
אت א ور رة  א אت א رא ، א ـ ـ א ـ א אق א    א

ورאق  رאه، وא כ ــ ــאت א و ،  وأ ــ א ــאئ א ــ ر ــ  ــכ  ــ ذ ــ إ أ
ـــ ـــ א כ ـــ א ـــא إ א وאت،  ـــ אت وא ـــ ـــ א ـــ  ـــ א . א

 ، ـ אئ ـ א ى  א אق א  ة א א אت א  رא אو א و
אدي(ــــ وא ــــ ئــــ )א אء  ــــ ، وأ ــــ א ــــ א ــــאس، وא ــــ א ، و

 ، ـــ א ـــ א ـــ א ـــאل، و ـــאض א ـــאت ر ـــאت، و א ـــ א ر  ـــ א
ــــ  ، و ــــ ــــ א אرس، وא ــــ ي א ــــ ، و ــــ א ــــ א ــــ א و

ــ ــא  ــ א ــ א ــאت א رא ــ א אو ــא  ب، כ ــ א ي א ــ ــאع א  א
رة  ــ ــ  رة  ــ ــ  כــ  ، و ــ א א ــ ة  א ــ אت  ــ ن  ــ ــ  א

אو  א אت א  رא   . א
ــ  ى  ــ ــ  אق א ــ ــ א אو ــ  ــאت א رא رة א ــ د  ــ ــא  ور

ــ א ــ א א  ــ ت  ــ ــ  ــא  ــ أ ــ إ ول א ــ ــ א ــ  ــ ًא
אم  ردن   ت  א ، إذ  ت ١٩٩٤א ، وو ر א אء   م،  إ

ــאم  ــ  دאن  ــ ــ ٢٠٠٥ــ א א ــ א ــ  אرس  ــ ث  ــ אء  ــ ــ إ  م، 
م دא א ـ . א א ـ א ـאع א ـא، و ـ  אن א א כ أن  ًو

ر  אج إ   ، ًא  ـ ـ א ـ  ه א א ة و  א ه א
ـــ  ة  ـــא ه א ـــ ـــ  ـــאدة  ، و ـــ ـــ א ـــ א ة  ـــא ه א ـــ رة  ـــ ـــ  כ
ـא  ، א ـ ـ א ـ  ـאل  א    א   ، אت א ًא
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אدره  ــ ــ و אق א ــ ة א ــא ــ  رא ــ  א ــ א رא ــ א ــכ א ى ــ ذ ــ
دאن   .  א  א

رא    :כ א
ــ  אق א ــ ــ א رא ــ  ــא  ــ  ة  ــ د  ــ ــאن و א ــ א
ـــ  ـــ א אو ـــ  ـــאت א رא אت א ـــ א  ـــ ، إذ  ـــ ـــ א ـــ  و
ة  ــא ــ  ــא כא ، و ــ ــ א ــאت  ــ درא ة  ــ رة  ــ ــ  ، و ــ א

אق  ـכ א ن ذ א   ، א א وא אر   א א א ذאت א
ــ  ــאط  ــ  ــ أ א  ، ــ ــ א ــ  ــ א ه א ــ ــ  א و ــ ــ درא
ـ  ـ  א ـ א رא כ א ـ د  א א  אدرة، و  وة    و 

א ت א אؤ   :   א
ــ .١ ى א ــ ى و ــ ــ ــא  ــ  ــ א ى  ــ ــ  אق א ــ אر א

دאن؟  .א

دאن؟ .٢ ى  א  א ط א  אدر א  א 

ى  .٣ ــ ــ  ط א ــ ــ وא אق א ــ ــ א ــ  א ــ אر ــ  ــ 
دאن؟  . א  א

אق  .٤ ــא א  ــ ـــ  ط א ــ אدر א ــ ى  ــ ـــ ًــא أ ى  ــ ــ  א
دאن؟  .  א  א

ف  .٥ ـــא ـــ  ـــ א ى  ـــ ـــ  אق א ـــ ـــ א ـــ در ـــ 
א؟ ن  ر א   .א

ع  .٦ ـ ف א ـא ى  א  אق א    در א
 . ؟)أ/ ذכ(

ـــ א .٧ ى  ـــ ـــ  אق א ـــ ـــ א ـــ در ف ـــ  ـــא ـــ 
س( א  ر א/ כא م   .؟)א/ د
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ـــ  .٨ ى  ــ ــ  אق א ــ ــ و א ـــ א ــ ر ــ א ــ  ــ  ــ 
 .א ؟

ـ  .٩ ر ة א ـ אت א ـ ـ و אق א ـ ـ א ـ  א    אر
אرس א  .؟ى  א  

ـ  .١٠ ر ة א ـ אت א ـ ـ و אق א ـ ـ א ـ  א    אر
؟ אد אرس א  .ى  א  

אت  .١١ ـ ـ  כ ع  א ـ ـ وא אق א א  א    אر
ى  א ؟ ر  ة א  .א

א  א .١٢ ـ    אر ر אت א א ـ ع א אق א و
؟ ى  א  .   א 

ـ  .١٣ ى  ـ ـ  א ـ א א ى  ـ ـ  אق א وق  א   
؟  .א

אدر  .١٤ ـ د  ـ ـ  ـ א ى  ـ ـ  אق א ـ   در א
 .؟) آر د/  (א  

ــ  .١٥ ــ א ى  ــ ــ  אق א ــ ــאء وא د א ــ ــ  ــ  ــ  ــ 
؟  א  א

رא  אف א   :أ
ى  ـــ ـــ  אق א ـــ ى א ـــ אف  כـــ ـــ א ـــ إ א ـــ א رא ف א ـــ
ـ  ـ  כ، و ـ א ـאس  ـ  ـאد א ـ א دאن   א  א

ــــ א כ  אره، وכــــ ــــ ع، א ــــ ــــא  ــــ و אق א ــــ ــــאت א ــــ در وق  ًــــ
 ، ــ ــ א ر ، وא ــ ر אت א א ــ ة، وא ــ ، وא ــ ــ א ، وא ــ ر وא
כـ  ـ א כ إ ـאء، وכـ د א ـ ، و ـא אدر א א ، و א א א وא

ى א ـ ـ أ ، و ـ ط א ـ אدر א ـ ـ و אق א ـ ـ א ـ  ئـאت  א
אق א   . א
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رא    :أ א
ـ  אئـ א ـ  ـ  ـ א ـ א א  أ رא أ ه א  
ة  ــא ــ  ــ  ــאدرة א ــ א ــאت א رא ــ א ــ  رא ه א ــ ــ  ــא  ، כ ــ א
ــאت  رא ــ א ــא أو ــכ أ ــ ذ ــ إ ، أ ــ ــ א ى  ــ ــ  אق א ــ א

ـ א ـ  ـ א ى  ـ ـ أ א ـ  رא ـ א כ ـא  ـאل، כ א א ـ دא  
 ، ـــ ـــ وא ـــ א א دאن  ـــ ـــ א ر ـــ  ـــ  ـــאم כ ـــ א א  ـــ
כـ  ـ  ـ  א ئـ أ א  א رא אه  א א رא  د  אئ א א   א و

ــאر א ــ أ ــ   ، ــ ــ وא ــ א א אق ر ــ ة א ــא ــ  ئ إ ــ
א  א  כ  ى  א  אدره    .א و

رא    :אت א
ــ אت  ــ ة  ــ ــ  ــ  א א א ــ ــ  ــ    : ، ــ אق א ــ א

ــــ  א ، وא ــــ ــــ א ، و ــــ ط א ــــ אدر א ــــ ، و ــــ ه א ــــא و
، وא אت א אوא   .א א 

אق א   א
אد ) Maslach, 1982(ـ  ـ ، أو א ـא ـאد א ـ א ـ  א ـ 

ط د   ض  א א  ـ. א   ـאت  כ ـאد : و   א
ــــא  א )emotional exhaustion(א ـــــ ـــــ א ـــــ أو  ل א ـــــ ، و א

)depersonalization( ــ ــאز א א ر  ــ ــ א  low personal(، و
accomplishment(ـــא ـــ  ـــ  כ ـــאد א ه א ـــ ف  ـــ ـــ ، و אوي، (  ـــ א

٦٠: ١٩٩٧:(  
א אد א   :א

ى  ـ ـ  א אدر א ـ אف א ـ ـ وא ـ وא ـאق وא ر א א א   
ـ  ي  ى א ـ א إ א א ـ א ـ א א א ـ ـ  ـאء، و ـ א ـ 
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א ، أو  أو   אض  כ أ   . אق א و  
א  א   : א

 ، ـ ـ א אت  א ـ ـאت وא א ـ א א  ـ א  א א   ً ً
א  ــ ــ  אت א ــ ن א ــ ــ  ــ א א א ــ ــًو ن . א כــ ــא  ــא  א ًو

ــאت  א כ א ، وכــ ــ ــ  אن א ــ ــאل، و ، وא ــ ــ א א  ًــ
ة  א א   .א

אز א א ر    :    א
א  ــ ــ  ، و ــ ــ  ــ  ــ א אزא ــ א ــ  ــ إ ــ א

م א ــ ، و ــ א ــ א אب، و ــ ئــאب، وא כ ط، א ــ ــ א ــ  כ ــ א رة  ــ
אت ، و  א א ر    .وא

ط א   אدر א
ـא  ـ  א رכ כ ـ ـ  ـ وא א ـ  א א  אت أو א  א

ــــאوي، ( אوي ). ٤٣٠: ١٩٩٠א ــــ ــــא א אب ) ٦٠: ١٩٩٧(ــــא  ــــ ــــא أ
א   ، ى א ط א  ـא א ـ א ر ـ : ـאد א אب א ـ א

ــאت  ، و ــ א ــ  ــ א ــאت،  ، א ــ روא ــ ــ . א כ ــ א ــ  و
ذج   ط א   אدر א  )Cherniss, 1980.(  

   א
ــאل  ــ א ــ  ـ  ــ א ــ א א ـ א رא ــ א ــ  ـ 

ــــ ــــ א א ــــ א ــــ א ــــ (  אئ ــــ א ــــא א ــــ  ــــ  و
אدي(وא  א ) א א ـ د  ـ כ  ى و ) ٨( א א א א

אم )אت ئ   אرس א א أ ء   ـ ٢٠٠٤، و    م 
אرس  م، وא אد : א ون  אد )م א(ر  ـ ر    ،

ي(  م  ب  ) א ر  אن(، و   ).  أم در
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אت א א وא   :א
ذج ـ ـ  א  כ  א   א  ,Schwab, Jackson)و 

& Schler, 1986)   ذج   : ، و  )Cherniss, 1980(،  و
ع  .١  ).أ/ ذכ( و   א :א

ــ .٢ ــ א ــ :א رא ــ א ــ  ــ  س(  ر ــא/ כــא م  ــ / د
 ).א

ــ .٣ ر ة א ــ אت א ــ : ــ ، و ــ ة  ــ אت א ــ د  ــ ــ  ــ  و
 ، ـــאد אرس א ـــ ـــ  ـــ  ـــ א ة  ـــ אع،  ـــ ـــ أ ـــ  א  ـــ درא

ــ  ر ة א ــ אت א ــ ــ  כ ع  א ــ ــ وא ــ  ــ א ى  ــ
ــ  ــ  ر ة א ــ אت א ــ ، و ــ אرس א ــ ــ  ــאد و אرس א ــ

 .אرس א 

ر  .٤ אت א א ـאء :א ـא أ א ـ  ـ א ر אت א א ـ ع א ـ ـא   و 
 . א

ــــ .٥ א ـــ א א ــــ :א ــــ א ـــ  א ــــ א א ــــא א ـــ      و
وج، أر( ب،   ).أ

אء .٦ אء  א:د א د أ א     .  
א א א    :א

ــ  ــא  ــ  כ ــ א ــ  ــ  א ــ  ــ و ئــ א אئ  ــ ــא  ــ 
א )Cherniss, 1980(ذج     :، و 

אدر א .١ ـ   :د  ـ  ـאد א ى א ـ ،  أم    ـ ـ  א
ر د آ  . 

ر  .٢ ف א ن :א ز א  أ  ن  אرس א     א
אرس  ث  אد :   ون  م(ر  ـ ـ ) א ـ  ر  ،

ي( אد  م  ب  ) א ر  אن(، و  ). أم در
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ـــ  .٣ ـــ א ر ـــא :א ـــא در ـــ ـــ  ـــא  ـــ  ـــ א ت א
ــ  دאن، إذ  ــ ــ א ــ  ون א ــ אن  ــ אئ د ــ ــ  ــ  ــ א א
ـ  ـא  ، و ـ א ـ א ر ـ א س  ر כـא ـ א ي  در א א

 ، ـ א ، وא אد ـ ، وא א ،  א א ر א כ إ א א ...  ذ כـ و
אت א  ر و أ א ر א   .א א

ي אر א   א
ـــא  א  ـــ ـــא  ـــ  رא ـــ א ء  ـــ א א ـــ ـــ  ـــאن  א م א ًـــ ً

כ  אق א و ذ אق : א ـ ل א ـ ـא  ـ وآرאء אت א א
כ،  ــ א ذج  ــ ــ  ــ  כ ــ א ــ  אق א ــ ة   ــ ــאذج א ، وא ــ א

אق א אب א ـ وأ ـכ א ـ  א ـ  אق א ـ אئ  ـ אض א ،  وא
אئ وא אق א א א א אت  א ، وא ى א  .  

אت א א  אق א و   :א
א  ـــ ـــ  ن  ـــא ـــ  אص א ـــ ـــ أن א ج א ـــ ـــ א ى  ـــ

ــ ــ أ ــ  אق א ــ ئــאب وא כ ــא א ــ  כ ــ  ــ  ــאء  ــ أ אص 
 ، א ـ אث א ـ אت  أ و א אت و א    آرאء وא

ة ـ אرث כ رة כـ ة   אر א رون א אث .   ـ ـ أن א ـכ ر وذ
ه  ــ אص  ــ ــא א رכ  ــ ــ  ــ א ــ א א  ــ ــ  ــא أ ــ  ــ  א  ــ ًא

אث  ــ ــ ). ٦٩: ١٩٩٩، ــ(א ط א ــ ــ أن א ه א ــ אب  ــ ى أ ــ و
ـ  ـאل א ئـ أو א ـ א د  ـ ـ א ـא  א  כ  אق א   وא
ــ  ــ  ــ  ــ א ــ א אب  ــ אث א ــ ــ إ ــ  ط א ــ ــ א ، و ــ

א א א  درאכ א  אت א א د  א   .   ًא 
ـאغ  ـ) (Welter Cannon(و ـ ) Carol & Holly, 1995: أ

ـــ אو ـــ א ـــ  ـــ  ـــ א א ـــ א ه א ـــ ت  ـــ ـــ א وب، و ـــ  وא
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ـ  ط א ـ ـ א ـ  ه א ـ ـ  ـ א ، و ط א رد (ودرא א
אرئ א א ـ). א   ه א ـ כ  ـ و ـא  ـ  ـ  ـאة א  أن א

א    אة  د א ، א و א א   א אث א  א
ـ  ـ א ـ א ـ و ، א א ـ אث א ـ ه א ـ ـ  אو א  כـא א أن 

ـ אث أو א ـ ه א ـ אو  א  כא א   א أن  אة  د א وب  
ـ  ـ  ـא  ـא  א ـא  אث  ـ ـ وأ א ن  ـ א  ـ ـ   ، ًא  ً

ــא אت  ــ ــ א ة  ــ : ــ ــאدة  م، ز ــ ــ א ــאع  ، אر ــ ــאت א د د ــ ــאدة  ز
ت  ــ אغ وא ــ ــ وא ــאز א ــ א م إ ــ אن א ــ ت،  ــ ــ א  ، ــ א

אف ئ א. وא ه    وب و  אو א أو א    .  
ي ل  כــ ــ א ــ א ــ  כ رة ) Murray(و ــ ض و ــ אن  ــ أن א

אت  א ـ אم א ـ אول א ، وأ  א ئ א אث א دאئ   א
ــא،  ــ  ــ א ــ  ط إ ــ א ئــ  ــ א ــ א ــ  ــ  ــ  ــ א א

כ  ـ أن و ذ ه א ـ ى  ـ אث، و ـ ه א ـ د  ى إدرאכ و א  
 ، א ـ כ א ـ ـ א ئאن   כא אن و כ אن   ، ، وא א م א

א  ـ )Thema(و  א   א א כ  ـ ة  ، و و
א : כ  א– א –א א א .  א א ًو ن א ه א 

 ، א ـ כ א ـ ـאق א ـ א ـ أ ـ  ئ ى א ـ ـ א ـ  ـ  ى دא ـ ـ  א 
ة  ـ ـ  ـ  אره و ـ د و א אن א د כ א  د א ي   و ز א א
ـ  ئ و  כא  א אن  ، و א א אع א אح  أ إ א وא

ـ א  ، و ـ ـ א א ـ  ـ و א ـ א ة כـ  ـ אع و  א   א
ة  ـ ن  כـ ـ  ط א ـ ن א ـ ـאرة،  ـאت א א אع א ـ م إ ي، (א  ـ א

١٩٩٩ .(  
אق א    ة  אذج א                :א

ـ ـ  ـ   ، אق א ة   אذج א א א א   ـ أ ر 
ـאذج  ة  ـ ت  ـ ـ  ن א ـ אت א ـ ـ  د  אق א إ  א א
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ـ  ـ  ع  ـ  ، ـ ـ  ـאذج  ه א ـ ـ  כـ  ، و ـ رא و  
ــ  אق א ــ אدر א ــ ــ  ــ  ع א ــ ، وא ــ אق א ــ ــ א א ــא و

ض  א   ، و כ א א א אذجو   :ه א
ه) أ ( א אق א و א א אذج א א    : א

 ، ـ אق א ـ כ  א ذج  אذج،    ة  ع  א א رج  
אت  כ ن    כ ر : و ـ ـ א ، و א ـ ـ א ، و ـא אد א א

אز א אق א. א ـ ـ א ى و ـ ـאذج أ אכ  ـ و ـ  ـ  ـ 
ذج  א   ـ ) Edelwich & Brodsky(א ن  כـ ـא  ذ א  ـ אن  ـ ًא

א א   אس : أر  ة)א(א א אط،  א د، وא כ   . ، وא
ذج  ــ ــאכ  אق ) Jones & Emanuel(و ــ ــ  א א  ــ אن  ــ א

ـא כ ـ א א ـא وא א  ـ א  אق א ـ ـ א א ، و ـ ئ ـ 
ذج : א אכ  אر، و אن، א אء، א א ) Spaniol(א ـ م أ ًو א

ـ  אق א ـ ـ א אئ  אق א ). Edmonson, 2000(אت א
م  ـ ـאم ) Selye, 1976(و ـ א כ ـ א ذج ز  GAS(Selyes General(ـ

Adaptation Syndrome  ذج ـــ א א ـــ ـــא  ـــ و אق א ـــ ـــ أن א  ً
ــ ــ  א ــ  ــ  ــ  ــא أ ــאت، כ א ــ إر ث  ــ ــ  ة  ــ ث  ــ : ــ

אق  ـــ ـــ א ـــ   ، ـــ אو אر وא ـــ א  ـــ ـــ א ـــ   ، ـــ אر أو א ـــ א
  .   א

ــ  אق א ــ ر א ــ ــ  א ــ  ــ  ــאذج  ــאכ  ذج و ــ ــ 
)Veninga & Spradley (ــ א  ــ ــ  א ــ א ــ : و  ، ــ ــ א

כ ـ ـ  כ אن א ـ ـ وא א ر  ـ ، א ـ ز ، وא א א ، א א ـאכ . א و
ذج  ــ א  ــ ــ ) Baldwin(ًأ אق א ــ ــ  א ــ  ــ  ــ  א  ــ ــ أ ًو

)Edmonson, 2000 .(  
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ـــאذج א د א ـــ ـــ  ـــ ور א ـــא  ـــ و אق א ـــ ة א ـــא ة  ًـــ
ذج  ــ ــאن  ر،  ــ ــ א ــ  אق א ــ כ  ــ א ذج  ــ ــ  ــ  ، وא ــ ر א
ــ  ــ  ــ  אر ــא وא ــ א ــ  אرא و ــ ــ א כ ــ א אل  ــ ــא  כ  ــ ًא ً
ـ  אق א ـ ة א ـא ـ أن  ـאرت إ ـ أ כ أول  א ، و  א א وא א

ـــ  ـــ א אد ة أ ـــא ـــ  دة و ـــ ـــאد  ة ذאت أ ، )Maslach, 1977(ـــא
ـא  ء כ وز א אق ) Maslach, Jackson, & Leiter, 1996(و  ـ א

ـ  ـ א ـאت א ـאء و ـ  د  אد א  א א  א א  
ــ אض א ــ ــ א ــ  ــא  ــ  د و ــ ــ א א ق  ، ــ ــ ــ وא  وא

ى  ــ ــאכ ) Freuden Berger, 1980(ــא  ــ א ــ  א ــ  אق א ــ أن א
ـאت  כא رאت وإ ـ ـ  ـ و ـאت א ـאء و אوت  أ ف وא א  א א

د אت א   .و
ى  ـ ن ) Maslach, 1982( و ـ א ـ  ـ א ـ  אق א ـ أن א

ل دون  ـــ ـــא ـــאت  ر  ـــ ـــ א دي إ ـــ ـــא  ب،  ـــ ور א ـــ א ـــא 
ـ  א ى א ـ ـ  ـ  ن א כ ، و ى א א د א  ر   وא
ث  ـ ـ  ى  ـ ـא  אت، כ ـ ـ א ـ  ـאم  אن א א و م א ر  وא

ــ   ، ــ ــ دא ــ  ة  ــ ــ  ــאرة  ــ  دي، و ــ ى  ــ א ــ  ــ א
ـ  א  ـ ـ א א  א א  אت، כ وא وא אت وא א وא
ـ  אت  א ـ א  א ، כ ئ  א אت  أو   א   א

א אت و   . א
כ) ب( א א א אق א و אدر א אذج א א    :א

אر إ أن ) Cherniss, 1980(م  ، وأ אق א אت א ذج 
אت  ـــ ـــ وא ئـــ א אئ  ـــ ـــ  ـــ כـــ  א ـــ  ـــ  ـــ  אق א ـــ א
ــ  אئ א ــ אت وא ــ ــ א אت א ــא د  ــ ،  وא ــ ــ  א
ـ  ـ  ـאت א ـ وא א אئ א ـ ـ א ـ  ، وא ـ א א  
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 ، ـ ـ  ة א ـ ـ و ـ א ة  א  رא   أم  وא وא
ـــ ـــאت  ـــ  ـــ أر ي  ـــ ـــ  ذ م  ـــ ـــ א ـــ : و ئـــ א אئ  ـــ

ـــ( ي  ـــ ، : و ـــ אرة، وא ـــ ، وא ـــ ء א ـــ ، و ـــ ـــ א ـــ  א
ــא ل א ــ אف، وא ــ ــאدة وא ، وא ــ ر אف א ــ ط ،)وأ ـــ אدر א ــ  و

) ، ـ دאر ة א א ـ ـ א ء،  ـ ـ א אכ  ـ ـאءة، א כ ـ א אت،    א
ــאز ــ )ــ א אت א ــ ، (، وא ــ ــא א ، א ــ א אئ א ــ א

ـــ ـــאرج א ـــ  ، א ـــ دאر ة א א ـــ ـــ )א ـــאت א ـــאم (، א ـــ א
ــ אف א ــ ح أ ــ م و ــ אت،  ــ אب א ــ ، א ــ א ــ وא א ــ א ــא  ، א
ئ א ، و א   ).  א وא

م  ـ אق )  (Schwab, Jackson, & Schler, 1986و ـ ذج א ـ
ه  ـא ـ و אق א ـ אدر א ـ ذج  א א د    ، א  א

אد ــ ذج  ــ ــ א ــ   ، כ ــ א א א ــ ــ و ــ  ــ  אق א ــ ر א
א אت  : א أو ة، (א و ـ אت א ـ د  ـ  ، ـ ـאت א א

ى א ، א ـ )א وא א ـ  ـ  א א  א אرכ (، و ـ م א ـ
ور ــــ אع א ــــ ور،  ــــ ض א ــــ ــــא ردي،  ــــ א אر،  ــــ ــــ א ــــא ). ــــ  أ

כ אت א א ذج  א א א د ـאدة :  א  د، ز ـ ـ  ـ  א
כ א אب،  א  . ل א א אق א   א  ذج  م א א  ًכ

כ و א אز א: ذج  ،  א א ،  א א אد א   . א
:   

ذج ـ ذج  )  (Schwab, Jackson, & Schler, 1986ـ أن  ـ و
)Cherniss, 1980 ( אت ـــ ـــ وא א ـــ א ـــ  ـــאن  ـــ  ن  כـــא

ـــ  ـــא  ، כ ـــ אق א ـــ ـــ  ئ ـــ وא ـــ א אئ א ـــ ، وא ـــ א
כ و  ــ א ذ  ــא ) (Schwab, Jackson, & Schler, 1986ــ ــ 
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ــ  ـــאذج א ه א ــ ، و ــ אق א ــ ــ א א כـــא و ــא  כ  ــ ًــ  ً
אق א ة א   .א

אت  ــ ــ وא א ــ א ــ  ــ و ــ أ ــ درא א ــ א رא ــאول א و
ــא  ــ و ــ א ى  ــ ــ  אق א ــ ــ א ــ  אت א ــ ، وא ــ ًא

ذ  ، )Cherniss, 1980(، و (Schwab, Jackson, & Schler, 1986)ـ
א  כ و ًوو א   ). (Schwab, Jackson, & Schler, 1986א  

ط א  אق א وא   א
ط  ـ ـ א ـ  אق א ـ ـ א ـ  א  أن א    א

ــ אق א ــ ر א ــ ــ  دي إ ــ כــ أن  ت  ــ ــ إذא א ــ وא ــ وא . א
ـــ  ل ) ٢٠٠٨(ـــ א ـــ رאء  ـــ א א א  ـــ ـــ  אق א ـــ ر א ًـــ

אض  ـ ر أي أ د כ ى א ر  כ، إذ أ  א ي  ذج א ث و א א
ـ  א وث  ـ ـ  دي إ ـ ـ  ط א ـ د  ـ ض א و  א א ن  כ ، و

د ــ ى א ــ אر  ــ אن وא ــ م א ــ د . ــ  ــ ــ א ط   ــ ــאدة א ــ ز و
כ  ه א ـ ـ  כـ أن  ، و ـ אق א ـ ـ א ـ  و ـ א ر ث א ـ ـא و

א א إ أ אء، . א אق وא ر א א ق  אض א   א ًو א
د  ـ ـ א ، وإذא  ـ ـ أدאء א ـ  م א ـ ـ و ـ وא ، وא א م א ر  وא

אق א دאد در א א א  ـ   ، و א ر א   و  א
ـ  ، و ـ א ـאت א ـ א אب  ـ ، وא ـ و م א ـ د و ـ   א
د  ـ ـ א ـ  ـ  ، وإذא  ـ ـ א אو ـ و אب  م ر  א א و
ــ رة  ــ ــ  ــ أכ ــ و א ــ א ر ــ א אض  ــ ــ أ ــ  ــ   ، ــ ه א  ــ

رאت، أو  ـــ ل وא ـــ כ ـــ א ـــאن  د ، أو א ـــ ـــ א אط  ـــ ـــ א ـــ  د  ـــ א
ـ  ، و ـ אכ א ـ ، وא ـ ئـ א ـ  אכ دא א א  א و
ة  ـــא م א ـــ ـــ و ـــ א م و ـــ ـــא وא כ د ـــ د  ـــ א א ـــ א ـــ  א

د   . وא
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א  אق א وأ אب א   :أ
ح  ـ ) ٢٠٠١( א ـאت إ رא ـ א אئ   א  ل א  

ـــ ـــ  אق א ـــ ـــ  אب رئ ـــ ـــ أ א د  ـــ ـــ دون : و אت  ـــ ـــ  א
ــ  ة  ــ א ر  ــ אن א ــ ور، و ــ ض א ــ ، و ــ א ــ א ــ  ــ  ل  ــ א

א  א و א ر  אج،  وא ، אت א أو א ـ ـאت א
 ، ـــ ط א ـــ ـــ  ـــ  א د  ـــ אد א ـــ ـــ א ، و ـــ ء א ـــ ـــ  ـــאدة  وא

د אئ א    . وא
ـ  אض א ـ ـ  אئ  ـ د  ـ אل إ و ة  א אت א د  א
ـ  ـ  אض  ـ ه א ـ د  ـ אد و   ى א אق א  ة א א  

אئ إ  כـ  ) ٨٤(א ـ (Freidman, 1991)אً، و אض  ـ ة أ ـ ـ ذכـ   
ـــא ــــ و ى א ــــ ــــ  אق א ـــ ، : א ــــ ، وא ــــ א ــــא  ــــ א رد א

ه  ــ ر  ــ ، و ــ א א ــ ــ  ــאدة  ، ز ــ ، وא ــ ئــאب، وא כ ، وא ــ אو وא
ـــ ـــאر  ـــ א ـــ إ ت א ـــא ـــ א ـــא  ـــ . א ـــאل א ـــ  ـــא  ـــ أ

ـ  ر  כـ אب א دאء، وא رة  כ  א אق א  א  א
ـאز  روس، و ـ א  א כ  א إ  ، כ כ א א ض، وא א
ــ   ، ــ ــ א ــ  ــאط دא ــא א ب، وإ ــ ــאدאة א ، و ــ و م א ــ כ  ــ

א وא אد א א ر    . א
אئ وא אق א א א א אت  א   :א

ـ  ـ  ـ  אق א ط وא א א אت  א א א   و
ح  ــ ــ ) ٢٠٠١(א ــ  ة  ــא ه א ــ ي  ــ ن א ــ ى  ــ ــ  אء א ــ آرאء א

ــ ــ  ــ و אئ د א ــ ــא א د، أو ــ ــ : ــ א א ــאر א ــ أو א
ـ  אد א א אم א ، وא ئ א ر وא   ، و א وא א א

א א وא ، و א ـ . وא د א ـ ـ א ت  ـ א א و
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ــ ــא  ــ  ــآت : و כא ــ وא ص  ــ ــ  ل  ــ ــ  ــ  ــאخ א ــ 
م، و ص א ـאت و א ـ א ـאت  ـאم وא ـאت وא א ق وא ـ  א

ــ  ل  ــ ــ  ــ  א אزرة א ــ ــ א ، و ــא ــ א ــ  אت א א ــ وא
ــ  ، و ــ ة وא ــ א ر  ــ ــ א ــא  ــ א ــ  א ــ א א ــאت א

ـــ  ـــ وא ـــ א ـــ א ـــ א ـــ  ـــאد א ر א א ت ــ כ ـــ ـــ א
א כ א وא א א   א   . א وא

א  אت א رא   :א
אق  ــ ة א ــא ــ  رא ــ  ــ أ ــאت א رא ــא א ــאن  א ض א ــ
ــא،  א ــא و א  ر ــ א  ــא ــ  א ــאر א ــ أ ، و ــ ــ  א ى  ــ ــ  ًא ً ً

ة ــ د  ــ ــ و א ــ א ــא  אق כ ــ ــ א ت  ــאل رכــ א א ــ ــ  ــאت   درא
ـــ أن  ـــכ إ ـــ ذ ـــא  ، ور ـــ ـــ أ ب א ـــ ى א ـــ ط  ـــ ـــ وא א
ه  ـ ـאل  ، و ـ ـא א ـ  א ـ  ئـאت א ـ א ة   א אق א  א

אت رא     :א

(Fimian ,1986, 1992; Fimian, Fastenau, Tashner, & 

Cross, 1993; Grannis, 1992;  Solano, 1987; Weiskopf, 1980; 

Willings, 1992) 

ى א وא  אن ) ٢٠٠٦(أ ـ ـ  ى " درא ـ ـ  אق א ـ א
ردن א א  אت א א אد وذوي א ب א ـ "   א ـ  ، و

ـــ ـــ א ـــ א ـــ  ـــ  ـــ  ى  ـــ ـــ  אق א ـــ ف א ـــ ـــ  אد وذوي إ
ردن  ــא ــ  א ــאت א א ، (א ــ ــ   ، ــ כ ــ   ، ــ ــ 

دة אت  א א،  إ ـ )ً   א و א ئ א ف  א  ،
ـ  ـ  رא ـ א ، وא  א و א א ي و ) ٤٤٧(ود א

ر) ١٢٩(ًא و   כ ـאن ) ٣١٨( و  א א م א ـ ـ א ـאث، و  א
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אق א כ  א . אس  אئ ـ ـ إ وق دא د  م و אئ   ًכ א
ــ  ــ   ، ــ א ــ א א ــ أو  ــ א ى  ــ ــ  אق א ــ ــ א ــ در
א  ـ ـ  ى א ـ ـ  ى إ ـ אئ  ـ ـ إ وق ذאت د د  אئ و ت א أ

وق ذوي א אכ  א أن  ، כ وي א א אر   א وא 
ـــאل  ـــ  ـــ  א א ـــ ـــ و ـــ א ـــ  אئ  ـــ ـــ إ ذאت د
אت  ـــ ـــ ذوي א ـــ  ـــ  אر ـــ  ـــאت وא ـــ وא ـــאت א رא א

ى ـ . א א ئـ א ـ  אئ  ـ ـ إ وق ذאت د ـ אכ  א أن  ـ ـ(כ אدي أو 
א אت א א אئ ) ذوي א ـ ـ إ وق ذאت د ـ د  ـ ـאئ و ت א ـ  أ

אر  א وא  א  א  א א אق א  ً در א
ــ  ــ  אر א  ـ ــא  ـ א ــ א א  ــ ، و ـאد ب א ــ ًـ א

א، و א  ب א ـ ًא ـ א א  دة، و אت א א א وذوي א ًכ
ـــ  ـــ א א  ـــ ـــא، و ـــא  ـــ א ـــ א ـــ  אر א  ـــ ـــא  ًא ً

אت א א אر  א ذوي א   . א 
ــ  ــ وא ى א ــ ــא أ אن) ٢٠٠٥(כ ــ ــ  ــ "درא אق א ــ א

ــــ ــــ א ى  ــــאت ــــ א ــــ وא אت א ــــ ــــ وذوي  ــــאد وא  א
ة ـــ ئـــאت، "א ـــכ א ـــ  ى  ـــ ـــ  אق א ـــ ف א ـــ ـــ  ـــ إ ـــ  ، و

ــ  ــ  رא ــ א ــ ) ٢٠٠(وא ــ  . ــ) ١١٦(ًــא و ) ٨٤(ًــא و
כ  ـــ ـــאس  ـــאن  א م א ـــ ـــאئ ١٩٩٦وא ، وכـــ  ـــ אق א ـــ  م 

ى  א אق א  א  در א אئ وق دא إ د  م و ًرא  
ت  ،   أ א א א אت  و  א و א و
ــ  ي  ــ ــ א א ــ א ئ ــ  ى  ــ אئ  ــ ــ إ وق ذאت د ــ د  ــ ــ و رא א

אت א א א  א ذوي א   .ة و א אא و
ـ  ـא درא ـ (Van Tassel – Baska & Stambaugh, 2005)  أ  

ل  ـ ـ  ـ  ن א ـ ر א א א  ئ א  אت א אو א
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ـ ـ  رא א א د ـ ـ  ـאت א ـ א ، وכא ـא أ א ـ ـ  ـאم  ـ א ـ : א
ــــ ، و ــــ אدر א ــــ ــــ ــــאت א א ، وא ــــ رא ــــ א ــــאرאت إدאرة א  

ــ  א א א ــ ، وא ــ ــ א ــ  ــ א ، و ــ ــ א ل  ــ א  ــ و
אدر  ــ ــאل  אم א ــ אت א ــ כאن، و ــ ــ א ــ   ــאط  ــ أ ــ  א א

دאرة  ة א א ـ ـ و ، و د אح  ، و א א ـ و ، و ـ
ــــ  رא ــــ א ، و ــــ ــــאل א ــــ  ئ ــــ א ر ــــאرאت א א ــــ  א
 ، ــــــ אد אرس א ــــــ ــــــ א ــــــ  ــــــ  ــــــ א ــــــ א אت  א ــــــ א

אت א א אت  א ـ . وא ـ  ة و ـ ـאرאت כ رא א وو א
א א א  أ א אم  אت א – א ًא ، و   א

ل  א אدאت א  و א وא ، و א ر א   .وא
ــــ  ــــ وא ــــ  ــــ درא אو ــــאכ ) ٢٠٠٠(و אت א ــــ ــــ  אر

ــ  ــא، و ــ  ــא وא ــ  ــאد وא ــ א ى  ــ אدره  ــ ــ و ًא ً
رא ــ כــ א ــ א ى  ــ ــ  ــאכ א ــ א ــ  א אت  ــ ــ  ــ 

אכ א אدر     .ًא، و 
ــــ  ــــ درא ط ) (Zellefrow, 1997و ــــ ة א ــــא אف  כــــ

ــ  ــ  אئ ل א ــ ــ א ــ  ــ א ــ  ــ  אق א ــ ــ (وא א
ــ رא م א ــ ــאء א אرس א) أ ــ ب ــ א ـــ ــ  ة  ــ ن א ــ א ــ  א ـــ א כ

ـ ـ  ـאت  ة و ـ ل  ة   א א، و  א ء : א ـ ـאة  א ى  ـ
ـ  ط א א אدر א כ، و א ذج  א  אق א و ًא  א
אدر  ـ ـ و אق א ـ ـ א ـ  ـ  ـ א ـא در ، כ ـ دت   א

ب א  א א א אم א א رא  א א ، و ط א
ة א ـ . رא א رא  אت א א ـ ٩٩   ـ  ـ  אم  ـ א ـ   

ـ  ت  ، وא א א א אد אم  ط א  אدر א א  כ، وأ א אس 
א  ٤٧ ى א   ط  رא  ت  ً  א ئـ : ة 

ــ  ــאء، א ــ وא ــ א ــ  ، א ــ ــאءة א כ א א ــ ء،  ــ ــ א ، د ــ א
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دאري ــــــ / א א ــــــאت א ــــــ(א ح )א ــــــ ــــــ وو ور א ــــــ ح א ــــــ ، و
ــא ، .א ــ ء א ــ ــ  ــ  ط رئ ــ כــ ــ  ــ א א ــאئ أن א ــ א כ

ت   א ـאءة כ כ م א א  ، و א ور وא ح א ،  و
אف  ـــ ــ א ــ  אت  ــ ــ  ـــ  ــ א ــ  ه א ــ ، و ــ א

ـــא ـــאم  אن א ـــ ـــ  ، و ـــ ـــאز א א ر  ـــ ـــ א ، و ـــא . א
ور  ـــ ح א ـــ ـــ و ـــ و ـــאءة א כ א א ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ي و ـــ ـــאط א ر وא

אق אوא ث  אت א כ   .   א وא
אق ) (Willings, 1992  و درא  אئ  אب א  א

ق  ـ ،  و ـ ـ  אق א ـ ـ א א ـ  ، وو ـ ى  א א 
ى  ــ א  ــ ــ א א כ ــ א ــ  رא ت א ــא رכــ ، כ ــ אق א ــ ــ א ــ  א א

ــ א א ــ ــא א אف  ــ ــ أ ن  ــ ــ  ة .  א ــ ــ  رא ــ א وو
ى  א و אق א  אت  א א   .    א

ــ  ــ درא אق ) (Chou, 1990و ــ ــ א وق  ــ ــ א ــ  ــ א إ
ـــ  ـــא، و ـــ  ـــ א ـــ  ـــ  אئ ـــ א ـــ א ى  ـــ ـــ  ًא

ى א ــ ــ  ف  ــ ــ  ــא  אن، כ ــא ــ  ــ  אد ل א ــ ــ א ، و ــ
ـ  א אت א ـ ، وא ـ ى א ـ ـ  אق א ـ א  א אت  ة  אم  إ

ل، : ــ ــ ــ א ــאل  د א ــ  ، ــ وא ــ א א ، א ــ ة، א ــ אت א ــ  ، ــ א
ـ ر  ـ ى א ـ אن،  ، در א وא ـ א ، وא ـ א ـ א ـאل א  

ـــ ـــ א ـــ . ـــ  ـــ  رא ـــ א ـــ  ، و ١٦٦כ ـــ ـــ  ـــ ١٦٧   
، و כ ١٩٩  ـ א ـאس  ، وא א א   אد   

ى א– אق א  אس در א  ، رة א אت . א א و  
ــ א ــ  رא ــאر כــאא ــא ٢אم א ــאدي  ــא א ــ א ، و ــ א ــ א  ً

ــــ  ــــ  ــــ   ــــ א رא ــــאئ א ــــ  אر، وכא ــــ ــــ א ، و ــــ ــــאر  א
ـــ  ـــא כـــאن   ، א ـــ ـــ א ـــא و ـــאد א ـــ א ـــ  ـــאت א א

ـــ  ـــאز  א ر  ـــ ـــ א א  א ـــ ـــ إ ـــא أכ ـــ  ًא ـــ ً ـــ א
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ــ  ــ  ــ أو أכ ــ  ــ دא א אت א ــ ــ أن א رא ت א ــ ــא و ، כ ــאد ــ א و
ـ  ـ  ـ أ ـ  אم  ـ ـ إ ـא و כ، כ ـ א אس  אد א א  % ١٠א

ـ  ـ א ـא כـאن   ، ـ א אت א ـ ـ א א  א ـ כ  אد א א 
ــ כ א ــ ــ أن ــ  ــ إ ــא   ، ــ ــ  אق א ــא ــ  ــ  ــ أ  

ه  ـ ـ  א  ـ ـ  ـ  ـ  ـ  אق א ـ ـ א ة  ـ ى  ـ א أ אכ 
رא   .  א

ى ) Swicord, 1987(و درא  אق א  إ א  א
ت א وא   א כ ـ א وא ـ  אق א : ـ

ــ  א ــא  ، כ ــ ى א ــ ــ  دة א ــ אم  ــ אن وא ــ ، و ــ א ــ א ــאب، و א
אت، وإدאرة  ـــ د א ـــ ـــ א ـــ א ـــ  ل  ـــ ـــ א د  ـــ אح  ـــא ـــ  رא א

א אرج א אص آ  א  أ ، وא وא   .  א
ى  ــ ــ א(Zabel, 1984)وأ ــ  ــ  ــ  درא ف  ــ ــ 

ــــ  ــــ  ــــ א כ  ، ــــ ــــ  אق א ــــ ــــ א ــــ ) ٨٧(א ــــ  ًــــא 
אق א כ  א אس  م  ، وא ـאد . א אئ  أن א כ א

ــא  دאد و ــ ــא  ــאد א ــאد، وأن א ــ א ــ  ــ  ــ أכ دאد  ــ ــא  ًא
 ، ل ذج  א ـ אت  ـ    ، رא  ى א وא

ــא  א ــא  א ة אر כــ ــ א א ة وא ــ ــ א ــ א ل  ــ ، و ــ א ــ א رא ًא ً
א  א אد א   .א

א  אت א رא   :  א
אو  א .١ אت א  رא رة א  . 

ى  .٢ ـ אق א  א  א ت  د  אت א  رא  א
ـــــ ذوي  ـــــאد و ـــــ א ـــــ  ه  ـــــ ـــــ  אر ـــــ  ـــــ א

א אت א א  . א
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ى  א   .٣ אق א  אت א درא א رא אو א
ـــ ـــ آ ـــ  ، و ـــ ـــ א ه  ـــ ـــ  ـــ  אر ـــאت  אت درא ـــ אر א

ـــ  ـــ(א ، أ ـــ  ، ـــ ) ـــ ى  ـــ ـــ  אق א ـــ ـــ א
ــ  א ــ א ــ  ــ  ــאم  ــ א ــ  ة،  ــ א رة  ــ ــ  א

אت א ، وא אت א  .وא

ـــ  .٤ ـــ (Zabel, 1984)ـــ درא ـــ وא ـــ  ) ٢٠٠٠( و درא
א  א אت  ـ ر ـא  ، כ ى  א א  אد א

 ، ـ ـ א ى  ـ א  אد א אدة א دي  א א א 
ـ ـ درא ـ  ـ )  (Chou, 1990 א  אق א ـ ـ א ـ  א ـ  ر

ــــ ــــ א ى  ــــ . ــــ ــــ درא ــــ )Swicord, 1987(و  إ
ـــ א ـــ  ت א כ ـــ ـــא אق א ـــ . ـــ دت درא ـــ  Van)و

Tassel – Baska & Stambaugh, 2005) ـ  ,Zellefrow و درא

ى  א) (1997 אق א   .אدر א

رא    : א
אرة   دאن و  אرس א  א رא   אت א א   

א ئ   م أ אرس  و א אرس ٢٠٠٤م ث  ـ :  م، وא ر
אد  م(ون  אد ) א ـ ـ  ـ  ر ي( ،  ـ م  ـ ـ )ـ א ر ، و

אن(ب   ـ ) أم در ـ  ـ א ـ  رא  ز أدوאت א ، و 
د  ــ ــא  אرس وא ــ ــ ) ٨٥(ــכ א ــ –ًــא و د  ــ א א ــ כ  ــ  

ــ א ــ  دאنــ א ــ -ــ אئ אت א א ــ د א ــ ــ  ، ) ٦٠( ، و א ــ א
 ، ـ دة  ـ دة و א אت א א ، وא כ אت  א א אد א  א

ـ  ن  א כ א  ول %) ٧٠,٥٨(و ـ ـ  ، و ـ رא ـ א ) ١(ـ 
رא א אت א رא و  אد א   .ز أ
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  )١(ول 
رא אت א   ز א و 

رא אر  אت א כ  א א

אد   ٢٨,٣ ١٧% 
 %٣٨,٣ ٢٣ ب 

ر  א

אد ون   %٣٣,٣ ٢٠ א
ع %٤٦,٧ ٢٨ ذכ   א

 %٥٣,٣ ٣٢ أ 
س ر  %٥٨,٣ ٣٥ כא

א م   %٦,٧ ٤ د
 א א

 %٣٥ ٢١ א 
٣,٣ ٢ ٣% 
١,٧ ١ ٤% 
١٥ ٩ ٥% 
٢٥ ١٥ ٧% 
٤٨,٣ ٢٩ ٨% 

 ر אא

٦,٧ ٤ ٩% 
٥٣,٣ ٣٢ ٥ - ٠% 
١٠ ٦ ١٠ - ٦% 
١٥ ٩  ١٥ -  ١١% 
١١,٧ ٧ ٢٠ -  ١٦% 
٨,٣ ٥ ٢٥ -  ٢١% 

ر  ة   א
אد  א

١,٧ ١ ٣٠ – ٢٦% 
٣٥ ٢١ ١% 
١٦,٧ ١٠ ٢% 
٢١,٧ ١٣ ٣% 

ة   אت א
 ر א

٢٦,٧ ١٦ ٤% 
 %٥٦,٧ ٣٤ وج
 %٣٨,٣ ٢٣ אزب

 ٣,٣ ٢% 

א א א  א

 %١,٧ ١ أر
٥٦,٧ ٣٤ ٠% 
١١,٧ ٧ ١% 

אء  د א

١٠ ٦ ٢% 
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رא אر  אت א כ  א א

١٠ ٦ ٣% 
٥ ٣ ٤% 
١,٧ ١ ٥% 
٥ ٣ ٦% 

ر د  %١٣,٣ ٨  د  و
א  %٨٦,٧ ٥٢  إ

٤٣,٣ ٢٦  ٥٠ – ٠% 
١٦,٧ ١٠ ١٠٠ – ٥١% 
١٨,٣ ١١ ٢٠٠ – ١٠١% 
١٨,٣ ١١ ٣٠٠ – ٢٠١% 

ر אت א א  א

 %٣,٣ ٢ ٣٠٠أכ  

  

رא   :أدوאت א

ب) ١( כ א א    :אس 
ـــ  אق א ـــ כ  ـــ א ـــאر  ـــ א ـــאر  א א ـــ ـــ  رة א ـــ א

)Maslach Burnout Inventory, MBI(ــאم ــ  ــ  ــ ١٩٨١ ، وأ  م،  و
ــ ــאد  ث أ ــ ــ  ، : ــ  ــ ــ א ر  ــ ــ א ، و ــא ــאد א א

אز א א ر  ـ . و א אر  ن א כ ر ) ٢٢(و ـ ـ  ـאرة 
א  ـ ـא א אءאت  ـ ـאم  ـ  ـ  ر א אس   א א ، أ د   א

א)١٩٩٥( אم א ـ ، و כ ـ  ـ  ـ  ـ و א ـ  ـ  ـ א אن   و 
א ) ٣٠(  א  אق א אر  א אت א  و   

ـא  אد א א  א א א אخ   و כ א  א  )٠,٧٧(א ـ ـ א ـ  ، و
אز א )٠,٧٢( א ر  ـ ). ٠,٧٩(،  و  א ـ  א    أ

، وכــאن  ــא دא א ــ אر ــא א אد ــאس  د א ــ ــ  אر د،  ــ ــ א א ًــ  ً
ــ  ــאط دאل  ر ى ) ٠,٠١(א ــ ــ  د، ودאل  ــ ــ א א د، ) ٠,٠٥(ــ  ، ٥ــ

٢١، ١٧، ١٢.  
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ط א) ٢( אدر א    :אس 

ـ ـאس  אم  ـ א אن  א ـ )  م١٩٨١(אن אم א ط א ـ אدر א ـ
ط א( אب א ـאم ) أ ـ و رא ـאت א א ـ  ـ  א ـ א ـ א ى  ـ

אوي  כ א ـ )١٩٩٧( و و ـ  ـ و א ـ  ـ  ـ א ، و 
ـ  כ ـ  אر   אت א ى  א    دא  ئ א א

ـאت ) ٣٠ ( ـ  ـאخ  و כ ـא  ـ א א א  ـ אق א ـ ـ א ـ   و
אئ    ).٠,٧٦(א

ـאس  د א אر  د،  א א אس،   ق א و  
ـ  ـאط دאل  ر د وכـאن א ـ ـ  כ ع א א א دא  א ًאر ـ )٠,٠٥(و ) ٠,٠١(ً

ـא כـאن  د،  ـ ـא א א א د وأر ـ ـ  ـ  ـ  ـ  כ ـ دאل  و ـאط  ر א
ـא ودא . ٢٥، ٢٢، ١٩، ٤، ١:  א ـאرאت  ع א ـ ـ  אئ ـאد א אط أ ًوכאن אر ً

ى  אب א وא ) ٠,٠١(  אط א ـאت )٠,٧٨٨( אر ، وא
א )٠,٧٠٤( ر)٠,٧٨٢(، و א  אت א   ).٠,٨٠٨( ، و

א) ٣ ( אت א אرة א   :א
ـ  ـ وא ـ א ـ  و אت א אرة  א אرة  א و 

ــ א ــ א א ، : ــ א ــ ــ א ، وא ــ ــא א ــ  ــ  ــ א ر ع، وא ــ א
، و ــ א ــ א א ، وא ــ ــ א ر ، وא ــ ر אت א א ــ ة، وא ــ אدر وא ــ

אء د א ، و א   .א א

رא    :אئ א
ول  אل א ـــ ـــ : ـــ א ى  ـــ ـــ  אق א ـــ אر א ـــ ى א ـــ ى و ـــ ـــא 

دאن؟   .א  א
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אئ  ـــ אت א ـــ אج א ـــ א ـــאن  א ـــאم א אل  ـــ א א ـــ ـــ  ـــ  א
כא א אده א  אق א  أ אت א ول ر ـ ـ  א  ـא )٢(אئ כ ، כ

ـــ  אت א ـــ ـــ א אر  ـــ ـــ א אج  ـــ א ـــא  א ل، (ـــאم  ـــ ، وא ـــ א
א ول ) وא כ    אئ ذ   ): ٣(و

  
  )٢(ول 

ى  א אق א  ى א  

אت   א

  

         

אد        א

  
س 

א
ت 

א
در

כ
א

 

 א
ي  
אر

ف א
א

א
 

ري
א

 א
א

 

א
 

אل
א

 

ى
א

 

א
 

 ١٧ – ٠ 

٢٩ –١٨  

אد  א
א א

כ – ٣٠ אل  

٣٩ ٧ ١٦ ١,٤٥ ١١,٢١ ١٦,٦٣ 

 ٥ – ٠  

١١ - ٦ 

 
א  א

 
כ – ١٢ אل א   

٨  ١ ٠,٢٦ ١,٩٩ ١,٥٢   
 

כ – ٤٠   

٣٩ – ٣٤  

 
ر  א
אز  א

  ٣٣ – ٠ אل

٢٤ ٤٨ ٤٣ ٠,٧١ ٥,٥ ٤٢,٦ 
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ول  ى  א) ٢(   אق א  ى א  أن 
א אد א  ى א  א   .   א

  
  )٣(ول 

ى  א אق א  אر א    א
ر  א אر  א כ  א  א

 ٥٥ ٣٣%  

 %٢٥ ١٥ ل 

א אد א  א

  %٢٠ ١٢ א

 ٩٦,٧ ٥٨%  

 %٣,٣ ٢ ل 

א   א

 %    א

 ٨٥ ٥١% 

  %١٠ ٦ ل 

ر   א
אز  א

  %٥ ٦ א
 

ول  ــــ ــــ  ــــ %) ٥٥(أن ) ٣(ــــ  ن  ــــ ــــ  ــــ א ــــ 
، و א אد א ى א  א ل، و%) ٢٥(א ـ ى א ـ %) ٢٠( א

א ى א א  أن .  א ـ%) ٩٦,٧(כ ن  ـ ـ ـ  ـ  ى א ـ  א
، و  א ــ א%) ٣,٣(א ــ ــ א ــ  ل  ــ ى א ــ ــ أن . ــ א א  ــ ًوأ

ـאز، و %) ٥( א ر  ـ ـ א א   ى א ـ %) ٨٥(ن  א ن  ـ
، و  ى א ل%) ١٠(א ى א   . א
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ـــא אل א ـــ ـــ : ـــ א ط א ـــ אدر א ـــ ـــ ـــא  ـــ  ـــ א ى  ـــ
دאن؟   א

א  ـــ אت א ـــ אج א ـــ א ـــאن  א ـــאم א אل  ـــ א א ـــ ـــ  ـــ  א
ـــ  ـــא  ـــ   ، ـــ ط א ـــ אدر א ـــ ـــ  אئ د  ـــ ـــ  אر ـــאت א א وא

ول  אء    א א אئ    ):  ٤(א، و
  

  )٤(ول 
ى  א ط  אدر א    

ط א  א
א א

אف  א
אري  א

א

כ -١ אءאت א  א   ١ ٠,٦١٨٩١ ٤,٧٠٠ .أ  

ــــ -٢٢ ــــאت  ر  ــــ ــــ  א ــــ  ــــ   أ
אو אت  א رאت و ب ذאت   .א

٣,٦٦٦٧١,٤٢٢١٨ 
٢ 

א أכـ-٢٥ ـ א  ـ  أ     א ن 
 .א

٣,٦٣٣٣١,٦١٥٢٥ 
٣ 

ي -٤ ـ ـ  א א א אت א ن  أو  أ 
אت אא   . 

٣,٥٦٦٧١,٤٨٨٥٦ 
٤ 

א-١٩ ر   رא   م א אن א  ٥ ٣,٤٨٣٣١,٤٦٧٠٦ .ً أ 

ـ -١٠ א  ي أ    א א ن א  أ 
م א ي أ  . א

٣,٢٦٦٧١,٤٩٤٢٥ 
٦ 

כــא -١٤ ــ א ــ א م  ــ ــ  ــאط  א ــ   أ
دي כ  ب   .  א

٣,١٥٠٠١,٣٦٣٢٦ 
٧ 

ـــאري -٨ ـــ א ـــ و ـــ  א ـــאכ  ن  ـــ ـــ   א
א  .  وא

٣,٠٥٠٠١,٦٦١٣٨ 
٨ 
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ط א  א
א א

אف  א
אري  א

א

ــــ -٢١ א ــــ א دאء  ــــ א ل  ئ ــــ ــــ  ــــ   أ
 .ب

٢,٩٦٦٧١,٤٠١٧٧ 
٩ 

روس -١٨ ـــ אد  ـــ ـــ כـــא  ـــ  ـــאن א ـــ   أ
אم אوא כ  ر  אت א و  . 

٢,٧١٦٧١,٢٧٦٨٠ 
١٠ 

ــ -١٦ د ــ א ــ أ א م כ ــ ــ  ــאط  א ــ   أ
ر   .א

٢,٦٥٠٠١,٢٩٩٦١ 
١١ 

ــא -٢٣ א دאرة و ــאت א א ــ א ــאط  א ــ   أ
 .  אא

٢,٥١٦٧١,٤٥٥٤٦ 
١٢ 

م أو א  א-٧ ص א م    ١٣ ٢,٤٦٦٧١,٥٣٤٥٤ . أ 

ـאت -٢ ـ  ـ  رة  ـ م א ـ ـ  ف  א  أ 
 .א

٢,٤٥٠٠١,٣٠٧٤١ 
١٤ 

ـא -٦ ـ א ـ  ـ א ـ   أ   א
א م  ر א א أ  ٢,٣٦٦٧١,٣٥٢٥٥ .وא

١٥ 

ـאت -١٣ ـ  ـ  رة  ـ م א ف   א  أ 
 .א

٢,١٦٦٧١,٢٣٧٣٧ 
١٦ 

ـ -١١ ـ א ـ أدאئـ  ـ  ـאدر  ـ  ـ   أ 
א א   .ى 

١,٩٣٣٣١,١٩١٣١ 
١٧ 

م  א-٩ אز  م إ אط   א  ١٨ ١,٩١٦٧١,٢٩٢٦٣ . أ 

ــ-١٥ ــאط  א ــ  כ  أ ــ ة  ــ ــ א א  
ب  .א

١,٨٦٦٧١,٠٩٦٤٨ 
١٩ 

م -١٢ ـــ ـــ  ـــ  ل إ ـــ ـــ א ف  ـــא ـــ   أ
אءة  א כ  .א

١,٨١٦٧١,١٧١٥٨ 
٢٠ 



א א א . د  ج      א אز. د/ ح א 

א ول – א א د א م – א א  –ـ ١٤٣٢    ٤١                                   م٢٠١١ 

ط א  א
א א

אف  א
אري  א

א

כ כאف-٣  ٢١ ٠,٩١٩٩٦ ١,٦٣٣ . أ     

ـــא -١٧ ـــ  ب  ـــ ر א ـــ ـــ  ـــאط  א ـــ   أ
 ١,٦٥٠٠٠,٩٥٣٥٨ .أ     دא 

٢٢ 

ـ -٢٤ ـ  ـ  ـא أ ي و ف א אرة א א ز  
ه   .م 

١,٤٨٣٣٠,٩١١١٧ 
٢٣ 

ــ -٥ ــ ذאت  ــ  ــ א א  א ــ ــ إ ــ   أ
 .כ

١,٤٥٠٠٠,٧٦٨٥٦ 
٢٤ 

א-٢٠ ب   כ  د א ن   ٢٥ ١,٢٨٣٣٠,٧٨٣١٢ .ً أ 

ول ــ ــ  ــ ) ٤ (ــ  ى  ــ ة  ــ ــ א ط א ــ אدر א ــ أن 
ــ ــ  ــ  ــ ) ١: (א ط א ــ אدر א ــ ــא  ، أ ــ ــ א אءאت א ــ إ

ـــ ـــ  ق א ـــ ـــ  ر ـــא  ن  رאت ) ١: (ـــא ـــ ـــאت ذאت  ر  ـــ
ب،  אو  א אت  א ،  ) ٢(و ـ ـ א ـא دא ـ א אع  ) ٣(א وא

، ــ ــ ــאت א ــ  ــ  ــאت א א ــאت وא و ــ א ور ) ٤(  ــ
رة  رא  م א ر  .  א א  ن  א ط א  אدر א א  أ

) :١ (  ، א א א כـא ) ٢(م  م  א א אط   א ر  א
دي،  ــ כ  ــ ب  ــ ــ א ر ) ٣(ــ  ــ ــאري א ــ א ــ א ــ  א א

 ، אم  א ب، ) ٤(وא ـ ـ  א ـ א دאء  ئ  א א ر  ) ٥(א
כ  ـــ ر  ـــ אت א و ـــ ـــאم  روس وא ـــ אد  ـــ ـــ כـــא  د و ـــ م و ـــ

 ، ر) ٦(א د  א א أ א   .م כ
ــ א אل א ــ ــ אر: ــ א ــ  אدر ــ  ــ ــ و  אق א ــ ــ א ــ  א

دאن؟ ى  א  א ط א    .א
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ــ  ن  ــ ــאط  ــ אر א ــאد  ــאن  א ــאم א אل  ــ א א ــ ــ  ــ  א
ول  א     אئ כ כא א אق א  ط وא   ):٥(אدر א

  
  

  )٥(ول 
אئ א אط א ر אق א א ط وא ن  א   כ 

אط   א  א ر  ى א א א

א אد א  א

ط  אدر א

٠,٠٠٠ ٠,٤٦٣ ٦٠ 

א   א

ط  אدر א

٠,٠٢١ ٠,٢٩٨ ٦٠ 

ر   א
אز  א

ط  אدر א

٠,١٠٩ ٠,٢٠٩- ٦٠ 

ول אئ ) ٥ (   א ذאت د إ د  אر אدر  و ـ
ــ  ــ و ط א ــ אدر א ــ ــ  א  ــ ، وأ ــא ــאد א ــ وא ط א ــ ًא

א  .א

א  אل א ى :  א ـ ـ  אق א א א  ط א  אدر א ى  ًא أ
دאن؟   .  א  א

ــ  ــ  א د   ــ אر א ــ ــ א אء  ــ ــאن  א ــאم א אل  ــ א א ــ
אول   אء   א א א אئ    ).١١(إ ) ٦(و
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א ول – א א د א م – א א  –ـ ١٤٣٢    ٤٣                                   م٢٠١١ 

  

  )٦(ول 
א אد א ط א  א אدر א אد  אر أ א    אئ  א

ذج ر  א
א  א

ع 
אت  א

אت  در
 א

 
 אتא

 א ف

אر ١٤٨١,٣١٩ ١٤٨١,٣١٩١ א
א  ١٠٢,٢٨٦ ٥٩٣٢,٦١٤٥٨ א

١ 

כ   ٧٤١٣,٩٣٣٥٩  א

١٤,٤٨٢٠,٠٠٠ 

ول  ـــ ـــ  ى ) ٦(ـــ  ـــ ـــ  א  אئ ـــ ـــ دאل إ د  ـــ  ٠,٠٠١ًو
ـــאط  ر ــ א א ــ  ــא  ، כ ــא ـــאد א ــ א ــ  ــ وא אب א ــ

د  ول א א) ٠,٤٤٧(ذج א ه    א   .و 

  

  )٧(ول 

אد  ط א  א אدر א אد  د  אر א אئ  א
א   א

ذج ر  א
אر  א

א 
אر  א

א 
אري  א

א 
 א

 א ت

א  ١ ٠,٤٨١ ٠,٧١٠-  ٥,٥٦٤ ٣,٩٤٩- א

 א
 وא

٠,٠٠٠ ٣,٨٠٥ ٠,٤٤٧ ٠,١٩٥ ٠,٧٤٣ 

ول  ــــ ــــ  ــــ ) ٧(ــــ  ــــא  ــــאد א אر  ــــ ــــ א אد  -(أن 
٠,٧٤٣) + (٣,٩٤٩ ( Xאب א وא   . א
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  )٨(ول 
א ط א   א אدر א אد  אر أ א    אئ  א

ذج ر  א
א  א

ع 
אت  א

אت  در
 א

 
אت  א

 א ف

אر  ٦,٨٠١ ٤ ٢٧,٢٦٨ א

א  ٣,٧٧٨ ٥٥ ٢٠٧,٧٧٧ א

١ 

כ   ٥٩ ٢٣٤,٩٨٣  א

٠,١٤٢ ١,٨٠٠ 

ول  ط ) ٨(   אدر א א  אئ د  دאل إ ًم و
א   .א   א

  )٩(ول 

אאئ  א ط א   א אدر א אد  د    אر א

ذج ر  א
אر  א

א 
אر  א

א 
אري  א

א 
 א

 א ت

א  ٠,٦١٦٠,٥٤٠ -  ٠,٩١٩١,٤٩١ - א

א 
 وא

٠,٢٧٥ ١,١٠٣ ٠,١٧٥ ٠,٠٤٧ ٠,٠٥٢ 

אت  ٠,٦٠٥ ٠,٥٢٠ ٠,٠٩١ ٠,١١٩ ٠,٠٦٢ א

 
א 

 א
٠,١٦٥ ١,٤٠٧ ٠,٢٢٥ ٠,٠٨٥ ٠,١٢٠ 

١ 

אت 
ر  א

- ٠,٥٣٣٠,٥٩٦ -٠,٠٩٦ - ٠,٠٥٩٠,١١١ 
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ول  ط ) ٩(   אدر א אئ   د د إ م و
א א  אد   א כ  כ  א   א   .א و

  )١٠(ول 

ر אئ  ط א   א אدر א אد  אر أ א   א
אز   א

ذج ر  א
א  א

ع 
אت  א

אت  در
 א

 
אت  א

 א ف

אر ٤٧,٨٢٠ ٤ ١٩١,٢٧٨ א
א ٢٩,٠٣٩ ١٥٩٧,١٢٢٥٥ א

١ 

כ   ١٧٨٨,٤٠٠٥٩  א

٠,١٧٦ ١,٦٤٧ 

ول ط ) ١٠ (   אدر א א  אئ د  دאل إ ًم و
אز א ر    .א   א

  )١١(ول 

אز א ر  ط א   א אدر א אد  د  אر א   אئ  א

ذج אرא א  ر א
אر  א

א 
אري א

א 
 א

א ت

א ٠,٠٠٠ ١٢,٠٦٧  ٤,١٣٣ ٤٩,٨٧٠ א
٠,٢٧٨ ١,٠٩٧ ٠,١٧٥ ٠,١٣٠ ٠,١٤٣א وא

אت ٠,٩٧٤ ٠,٠٣٣ ٠,٠٠٦ ٠,٣٢٩ ٠,٠١١ א
 א 

 א
- ١,٤٧٦٠,١٤٦ -٠,٢٣٨ - ٠,٣٤٨٠,٢٣٦

١ 

ر ١,٢٧٩٠,٢٠٦ -٠,٢٣٢ -٠,٣٩٥٠,٣٠٩ -אت א
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ول  ط م و) ١١(   אدر א אئ   د د إ
א אز  א ر  אد   א כ  כ  א   א   .א و

א אل א ى  א :  א אق א    در א
א؟ ن  ر א  ف א   .א

אء  אن  א אم א אل  א א ر א   א  א  א
כאل  و כ و  א -א אرس א   ف א א وق    وא  د א

ول  כ    אئ ذ ، و   ):١٢( א
  

  )١٢(ول 
כאل  و כ و  ر א א  א وق -אئ  א   وא  د א

ر    א

ر א د  א א
 )ن(

 
 א

אت  ٢כא در
 א

א 
א א

٢٩,١٩ ١٧ אد 
٢٧,٣٧ ٢٣  ب

אد  א
א  א

ون ٣٣,٦٧ ٢٠ אد א

٠,٤٧٤ ١,٤٩٣٢ 

٢٨,٥٠ ١٧ אد 
٣٠,٩٧ ٢٣  ب

א   א

ون ٣٠,٢٠ ٢٠ אد א

٠,٩٠٠ ٠,٢١٠٢ 

٢٨,٠٠ ١٧ אد 
٢٨,٨٧ ٢٣  ب

ر   א
אز  א

ون ٣٢,٩٠ ٢٠ אد א

٠,٦٣٤ ٠,٩١٢٢ 
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ول  אئ   ) ١٢(   وق ذאت د إ د  م و
א ن  אرس א  ف א א   .א 

אدس אل א אق:  א ى  א   در א  א 
ع  ف א   . ؟)أ/ ذכ(א

אن و  د  אر  אء א אن  א אم א אل  א א א  
ول  כ    אئ ذ אت و وق  א وא   ):١٣(א

 

 
  )١٣(ول 

وق  א אن و  د א אر  אتאئ א    وא

ع א د  א א
 )ن(

ع 
 א

 
אت  در

 א

 
א 

U 

 
א 

Z 

א 
א א

٩٧٤,٥٠٣٤,٨٠ ٢٨ אد  א
א ٨٥٥,٥٠٢٦,٧٣ ٣٢אت א

٣٢٧,٥٠٠-
١,٧٨٧

٠,٧٤ 

٩٦٦,٥٠٣٤,٥٢ ٢٨  
א  א

 
 א

אت
٩٦٣,٥٠٢٦,٩٨ ٣٢

٣٣٥,٥٠٠-
١,٧٧٨

٠,٠٧٥ 

٨٣٧,٥٠٢٩,٩١ ٢٨  
ر  א
אز  א

א

אت
٩٩٢,٥٠٣١,٠٢ ٣٢ 

٤٣١,٥٠٠-
٠,٢٤٨

٠,٨٠٤ 
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ول  א   ) ١٣(   אئ وق دא إ د  ًم و
ى  כ أن    .א 

א אل א ى  א :  א אق א    در א
ف  א  س(א ر א/ כא م    .؟)א/ د

ر  א  א אء  א אن  א אم א אل  א א א  
כאل  و כ و  אئ  - א ، وא وق  א   وא  د א

و   ): ١٤(ل  

  
  )١٤(ول 

כאل  و כ و  ر א א  א وق -אئ  א   وא  د א
   א

د  א א א א
 )ن(

 
 א

אت  ٢כא در
 א

א 
א  א

س ر ٣٢,٤٠ ٣٥ כא
א م  ١٨,٣٨ ٤ د

אد  א
א  א

٢٩,٦٤ ٢١ א

٠,٣٠٢ ٢,٣٩٧٢ 

س ر ٣٥,١٥ ٣٥ כא
א م  ٢٠,٠٠ ٤ د

א   א

٢٤,٧٩ ٢١ א

٠,٠٣٠ ٧,٠٠١٢ 

س ر ٢٩,٧٩ ٣٥ כא
א م  ٢٠,٨٨ ٤ د

ر   א
אز  א

٣٣,٥٢ ٢١ א

٠,٣٧٦ ١,٩٥٥٢ 
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א ول – א א د א م – א א  –ـ ١٤٣٢    ٤٩                                   م٢٠١١ 

ول  وق ذאت د) ١٤(   د  אئ    و  إ
אد  א  أ אئ وق دא إ د  م و س، و ر כא א  א א  ًא

ى אق א א   .א
א אل א ى :  א אق א  ر א و א     א

  . א ؟
אء א אن  א אم א אل  א א כ א   אئ א אط א ر

ول  אئ    ، وא אق א ر א وא ن  א
)١٥:(  

  
  )١٥(ول 

אق א  ر א وא ن  א כ  אئ א אط א ر    א

אط   א  א ر ى א א א

א אد א  א

ر א  א

٠,٠٦٣ ٠,٢٤٢ ٦٠ 

א   א

ر א  א

٠,٠٥٠ ٠,٢٥٤ ٦٠ 

אز א ر    א

ر א  א

٠,٤٥٤ ٠,٠٩٨- ٦٠ 

  



دאن  ى  א  א אدره  אق א و   א

                مجلة جامعة أم القر للعلوم التربوية والنفسية                                                                                         ٥٠

ول  אئ ) ١٥(   א  ذאت د إ د  אر و
،  أ ر א  א وא ى   א א     א

د إ א  א  אت  א ر د و א אت א א ر א
دאن   .٣، ٤، ٥، ٦، ٧، ٨، ٩: א  א

א אل א אت :  א אق א و א  א    אر
אرس א ى  א   ر  ة א   .؟א

כ  אئ א אط א ر אء א אن  א אم א אل  א א א  
אئ  ، وא אق א אرس א  وא ر   ة א ن  א

ول    )١٦ :(  

  )١٦(ول 
אرس  ر   ة א ن  א כ  אئ א אط א ر  א

אق א א     وא
א   א  א

אط  ر  א
ى 

 א

א אد א  א

אرس א ر   ة א  א

٠,٤٠٢ ٠,١١٠- ٦٠ 

א   א

אرس א ر   ة א  א

٠,٩٤١ ٠,٠١٠- ٦٠ 

אز א ر    א

אرس א ر   ة א  א

٠,٠٠٨ ٠,٣٤١ ٦٠ 



א א א . د  ج      א אز. د/ ح א 
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ول  אئ ) ١٦(   א  ذאت د إ د  אر و
،  أ  אرس א ر   ة א אز وא א ر    א
ر   אدة  א ى  א  אز  א ر    א
رא  א أכ  אرس א כא ة   כ  ، أو أن א ًאرس א

אز   . א
א אل א אت :  א אق א و א  א    אر

؟ אد אرس א ى  א   ر  ة א   .א
אء א אن  א אم א אل  א א כ א   אئ א אط א ر

 ، אق א אد وא ر א א   ر א ة א ن  א
ول  אئ      ):١٧(وא

  )١٧(ول 
ر  א   ر א ة א ن  א כ  אئ א אط א ر  א

אق א  אد وא   א
א    א א

אط  ر א
ى 

 א

א אد א  א

אد ر א א   ر א ة א א

٠,٤٩١ ٠,٠٩١- ٦٠ 

א   א

אد ر א א   ر א ة א א

٠,٠١٥ ٠,٣١٢- ٦٠ 

אز א ر    א

א  ر א ة א אدא ر א  

٠,١٦٢ ٠,١٨٣  ٦٠ 
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ول  אئ ) ١٧(   ـ ـ إ כـ ذאت د ـ  א ـ אر د  ـ و
ــ  ــ  ــ  ــ أ  ، ــאد אرس א ــ ــ  ــ  ر ة א ــ א وא ــ ــ א ــ 
، أو  ـאد אرس א ـ ـ  ـ  ر ـ א אدة  ى  א  א   א

אرس א ة   כ  אأن א رא  א א أ   .ًאد כא

ـــ ـــאدي  אل א ـــ ـــ : ـــ א אق א ـــ ـــ א ـــ  א ـــ אر ـــ  ـــ 
ى  א ؟ ر  ة א אت א כ  ع  א   .وא

כ  ــ ــאئ א ــאط א ر אء א ــ ــאن  א ــאم א אل  ــ א א ــ ــ  ــ  א
א ـــ ـــ א ن  ، ـــ ـــ ر ة א ـــ אت א ـــ ـــ  כ ع  א ـــ ـــ وא ق א

ول  אئ      ):١٨(وא

  
  )١٨(ول 

כ  ع  א אق א وא ن  א כ  אئ א אط א ر  א
ر  ة א   אت א

  א
 א 

א 
אط  ر  א

ى 
 א

א אد א  א

ر ة א אت א כ  ع  א  א

٦٠  
  
  
 

- ٠,٤٣٧ ٠,١٠٢ 

א   א

ر ة א אت א כ  ع  א  א

٠,٠٢١ ٠,٢٩٧- ٦٠ 

אز א ر    א

ر ة א אت א כ  ع  א  א

٠,٠٨٦  ٠,٢٢٤ ٦٠  
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ول  א) ١٨(   ـ אر د  ـ אئ و ـ ـ إ כـ ذאت د ـ 
ـ  ة  ـ ـ  כ ـ أن א  ، ر ـ ـ א ة  ـ ـ  כ אت א ـ א و ـ   א

א رא  א ر  א   . ًא

א  אل א ع :  א ـ ـ و אق א ـ ـ א א     אر
ر   א  אت א א ؟א   . ى  א

כ  ــ ــאئ א ــאط א ر אء א ــ ــאن  א ــאم א אل  ــ א א ــ ــ  ــ  א
 ، ـ ـ א ـ  ـ  ر אت א א ـ ع  א ـ ـ و  אق א ـ ن  א

ول  אئ      ): ١٩(وא

  )١٩(ول 
אق א ن  א כ  אئ א אط א ر אت  א א ع  א  و 

ر   א   א
אط   א  א ر ى  א א

 א
א אد א  א

ر אت א א  ع א

٠,٢٤٨- ٦٠  
  

٠,٠٥٤  

א   א

ر אت א א  ع א

٠,٤٨٠ ٠,٠٩٣- ٦٠ 

אز א ر    א

ر אت א א  ع א

٠,٠٠٠ ٠,٤٧٧ ٦٠ 

ول  אئ  ) ١٩(   כ ذאت د إ א  د  אر و
د  ، وو ر  א אت א א ع א א و אد א  א

ر אت א א ع א אز و א ر    .    א
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א  אل א א :  א ى  אق א  وق  א   
؟ ى  א א    .א

ر  א  א אء  א אن  א אم א אل  א א א  
כאل  و כ و  אق א -א אت א  א وق  در   وא 

ول  אئ   ، وא א א א   ):٢٠( א
  

  )٢٠(ول 
כאل  و כ و  ر א א  א אت -  א وق  در   وא 

א  א א אق א  א   א  א
د א א   א

 א

אت  در
 א

 א ٢ כא 

 ٢٩,٠٤ ٣٤ وج

 ٣٣,١١ ٢٣ אزب

 ٢٩,٥٠ ٢ 

אد  א
א  א

 ٢٢,٠٠ ١ أر

٠,٨٠٣ ٠,٩٩٥ ٣ 

 ٢٨,٤١ ٣٤ وج

 ٣٤,٧٤ ٢٣ אزب

 ٢٥,٠٠ ٢ 

א  א

 ١٥,٠٠ ١ أر

٠,٣٥٩ ٣,٢١٧ ٣ 

 ٣١,٤٣ ٣٤ وج

 ٢٩,٢٦ ٢٣ אزب

 ٤٢,٥٠ ٢ 

ر   א
אز  א

 ٣,٥٠ ١ أر

٠,٣٠٣ ٣,٦٤٤ ٣ 

ول  אئ   ) ٢٠(   وق ذאت د إ د  م و
א א א ى    . א 
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א  אل א ى  :  א אق א    در א
אدر א   د    .؟)ر د آ/  (א 

אن  א אم א אل  א א وق  א   אن و  אر  אء א
 ، אق א ر د آ وא    א א א  

ول  אئ     ):٢١(وא
  

  )٢١(ول 
ر د آ وא  وق  א א   אن و  אر  אئ א

אق א      א
 دא א א

 א
ع 
 א 

 
U א 

 
 א 

Z 

 א

ر   
 د آ

٢٨,٣١٢٢٦,٥٠ ٨ 
אد  א
א  א

  
ر د 

  א
٣٠,٨٤١٦٠٣,٥٠ ٥٢

١٩٠,٥٠٠ -
٠,٣٨١ 

٠,٧٠٣ 

ر   
 د آ

٣٤,٨٨٢٧٩,٠٠ ٨ 
 
א א

  
ر د 

  א
٢٩,٨٣١٥٥١,٠٠ ٥٢

  
١٧٣,٠٠٠  

 

  
- 

٠,٨١٢  
 

  
٠,٤١٧  

  
 

ر   
 د آ

٣٠,٣١٢٤٢,٥٠ ٨ 
 

ر  א
אز   א

ر د 
  א

٣٠,٥٣١٥٨٧,٥٠ ٥٢

٢٠٦,٥٠٠  
  
  
  
 

- 
٠,٠٣٣ 

٠,٩٧٤
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ول  אئ ) ٢١(   وق ذאت د إ د    م و
אدر א  ف  א   .א 

א  אل א אق א :  א אء وא د א     
؟  א   ى  א א

כ  אئ א אط א ر אء א אن  א אم א אل  א א א  
אء،  د א אق א و  ول ن  א אئ      ): ٢٢(وא

  )٢٢(ول 
אء د א אق א و  ن  א כ  אئ א אط א ر    א

אط   א  א ر  ى א א א

א אد א  א

אء  د א

٠,١١٨ ٠,٢٠٤- ٦٠ 

א   א

אء  د א

٠,٠٦٠ ٠,٢٤٤- ٦٠ 

אز א ر    א

אء  د א

٠,٠٥٨ ٠,٢٤٥ ٦٠  

ول  אق א ) ٢٢(   א  א د  אر م و
ى  א אء  د א   . و

א  אئ و   א א

ـ  ـ א ى  ـ ـ  אق א ى א رא أن  אئ א כ 
ـــ ـــ א ـــ ـــ  ـــ درא ـــכ  א ذ ـــ ـــא و ـــ  ـــאد א ـــ א ـــ  ى א

Chou, 1990)( وأن ،)ـ %) ٥٥ ى א ـ ـ א ن    א 
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، و ـــא ـــאد א ل، و%) ٢٥(ـــ א ـــ ى א ـــ ى %) ٢٠(ـــ א ـــ ـــ א
ـא ــ أن . א ــא  ــ %) ٩٦,٧(כ ــ  ــ  ى א ــ ــ א ن  ، و ــ א ــ א

א%) ٣,٣( ل   א ى א א  أن .  א ن  %) ٥(ًوأ
אز، و  א ر  א   א ى א ، %) ٨٥(א ى א ن  א

ل%) ١٠(و  ى א אق .  א ـ ـ א ـ  אت א א א  
ـ  ـ א ى  ـ ـאت א  د ـ א ـאئ  ـ  ـא  ـ  ـ  ه א ـ ـ 

ـ  ـ  ـאت  د در ـ ـאت  د ه א ـ א א  א א إذ  א
ـ  ى  אق  אت   א د در ، وو ى א אق א  א

א و درא  ، (א   ـ ـ٢٠٠٦א وא ـ وא ، ؛ 
ـ ) ٢٠٠٠ ، و ـ ر أ   א אق א  אع  א  אر

ـ ـ  אق א ـ ـאدة א دي  א  אء  א  ة أ כ כ  ـא . ذ ـא  أ
ـ  ـא  ـאد א ـ א ـ  א אت א ـ ـ أن א אر  ـ   א

ـ א ى  ـ ة  ـ ه رة כ ـ א  ـ ـא  ، כ ـ ـאت א د ـ א ـ  אر ـ 
ـ   ـ درא ـ (Zabel, 1984)א  ـ  ـא  ى א ـ ـ א ـ  ـא   ،

ـ  ـ  א ـאت  אت إذ  در د אئ  א א   ف  א  אز، و א ر  א
ــ ــ  ه א ــ ــ  ب، و ــ ــ א ى א ــ ــאز  א ر  ــ א ــ א ــ ًא وא ً

ـــאد  ى א ـــ ـــ  ـــ  ـــ א ـــ  ة  ـــ ـــ כ א  ـــ ـــ  ـــאة א א
א   .   א

رא إ أن ى  : و א ة  ط א א אدر א أن 
ــ ــ  ــ  ــ ) ١: (א ط א ــ אدر א ــ ــא  ، أ ــ ــ א אءאت א ــ إ

ق א ـــ ـــ  ر ـــא  ن  ــــــא رאت ) ١: (ـــ  ـــ ـــאت ذאت  ر  ـــ
ب،  אو  א אت  א ،  ) ٢(و ـ ـ א ـא دא ـ א אع  ) ٣(א وא

 ، ــ ــאت א ــ  ــ  ــאت א א ــאت وא و ــ א ور ) ٤(ــ  ــ
رة  رא  م א ر  .  א א  ن  א ط א  אدر א א  أ

) :١ (  ، א א א כـא ) ٢(م  م  א א אط   א ر  א
دي،  ــ כ  ــ ب  ــ ــ א ــאري ) ٣(ــ  ــ א ــ א ــ  א א ر  ــ א
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 ، אم  א ب، ) ٤(وא ـ ـ  א ـ א دאء  ئ  א א ر  ) ٥(א
ـــ روس وא ـــ אد  ـــ ـــ כـــא  د و ـــ م و כ ـــ ـــ ر  ـــ אت א و ـــ אم 

 ، ر) ٦(א د  א א أ א ـ . م כ א  ـ ه א أ ًو 
ـ  א م  ـ ـ   ، ط א אدر א אت א     د ً א
ـــ  ى  ـــ ـــ  ـــא   ، ـــ ط א ـــ אدر א ـــ ـــ  ـــ  ـــא  ـــ دאئ ـــ  א ًא

ـאت א  ن  ـ א ـ  ـ أ א  إ א ر אد و א   א א
ة رאت . ـــ ـــ ـــא א ط،  ـــ אدر א ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ א ـــ  ـــ  وأ

ــאت  ــ  אن  ــ ــא  ــ א ــ أن   ، ــ ى א ــ ــ  אو ــאت א א א
ــ ،  و ــ ــ א אن  ــ א ــא أ ــא  ــא  א ر و ــ ط א ــ אدر א ــ ــ   

א  و ـ ذאت .   ـ א א ـ أن  ه א ـ ـ  ـ  ـא  כ
אت  ـ ـ א ـא  ـ  א ، و ـ ـא  د أ ـ ـ  א   א

ذج  ـ ـ  ـאء  ـא  ـ  ـכ  ـ ذ ، و א ـא )Cherniss, 1980(א א ، כ
אئ درא   ).  (Zellefrow, 1997 א  

אدر  ــ ــ  אئ  ــ ــ إ ــ ذאت د א ــ אر د  ــ ــ  ــא  ــא  أ
ــ  ــ و ط א ــ אدر א ــ ــ  א  ــ ، وأ ــא ــאد א ــ وא ط א ــ ًא
ــ  אق א ــ ــ א ــ در ــאذج א ة وא אئ ــ ــא א ــ א ــ  א  ــ  ، א ــ א

א إ أن  ط، أو    ـ אدر א ـ ـ  כـאس  ـ א אق א  א
ــ ــא א ــא  ــ  ــ א ط א ــ ــ  כ ــ א א א  .   ــ א ــ ــ  א  ــ ًوأ

ــ  ى  ــ ــא  ــאد א א ئــאت  ى א ــ ــ أن أ ــאئ إ ــ א אق  ــ א
ــ כ ــ  ه א ــ ــ  ــ و ــ وא אب א ــ ــ א ــ  ــ א ــ أכ
אق א ط א وא אدر א د  א     . ًא  

ــ  ــ  אئ  ــ ــ إ وق ذאت د ــ د  ــ م و ــ ــ  ــאئ  ت א ــ وأ
ـ  ئـ א א א ـ ـ  ـ إ א  ـ א، و ن  אرس א  ف א א א 

א  ث و אرس א א رא .   א  א כ א כ
ـ  ى  ـ כـ أن  ـ  ـ א ـ  א  אئ ـ وق دא إ د  م و  ً
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ــ  ــ درא ـــ  ه א ــ ــ  ، (و ــ ـــ وא ــ )٢٠٠٦א ـــ (، ودرא א
 ، ــ ــ )٢٠٠٥وא ــ  ئ ــאه א ي  ــ ر א ــ ــ أن א ــכ إ ــ ذ ــא  ، ور

אت و ، א ـ ئ ى א ـ א  ـ وف א  א إ أن  א  أ ، כ ً א 
א  ـ ـ  ، و ـ ـ ذכـ أو أ ن א ـ כـ אق א   أو  ى א وأن 

ــ  ــ وא ــ א ــאت  ــ  ــ(ــ  ، : أ ــ ــ وא ،  )٢٠٠٦א
אق א ـــــ אدر א ـــــ ـــــאن  ـــــ  כ أن כـــــ א ــــــאכـــــ ـــــ   ـــــ א

ذج ــאر )   (Schwab, Jackson, & Schler, 1986ــ ن א כــ ــא  א و
א    .א 

ــ  ــ  ــ  אئ  ــ ــ إ وق ذאت د ــ د  ــ ــ و ــאئ  ــא כــ א כ
ـ  رא  ـ ـ  رو أכ כـא ـ א س، أي أن  ر כـא ـ א א  ـ א  ًא

وق د ــ د  ــ م و ــ ، و א ــ ى، א ــ ــ א אق א ــ ــאد א ــ أ א  אئ ــ ــ إ ًא
ــ  ــ درא ــא  ئ ــ  ه א ــ ، (ًــ  ــ ــ وא ــ ) ٢٠٠٥א ــ  ــ  א

ـــ ـــ א ـــ א ـــ  ـــ א وق  ـــ . ـــ ـــ أن  ـــכ إ ـــ ذ ـــא  ور
א  دي إ   א אت   א    ت א   . א

אئ  ـ ـ إ ـ ذאت د ـ  א ـ אر د  ـ ـ و אئ إ א  א כ
אت  ر ـــ ـــ ذوي א א א ـــ ـــ  ـــ  ـــ א ر א وא ـــ ـــ א ـــ 

د אت א א ر ى א א  ،  أ   א د א . א א ـ و
אق א ـ ـ א ـ  ـ  ،  إ أ א א ـ ـ א ـ  ـ  א  ـ ًـ و

א אت א א  א   و ر   .ًאب א
ـ  אئ  ـ ـ إ ـ ذאت د א  د  אر رא  و وכ א
ــ  ــ  ــ أ  ، ــ אرس א ــ ــ  ــ  ر ة א ــ ــאز وא א ر  ــ ــ א

אز  א ر  אرس  א ـ ـ  ـ  ر אدة  א ى  א 
ـــ  رא  ــ ـــ  א أכ ـــ כــא אرس א ــ ـــ  ة  ــ ـــ  כ ، أو أن א ــ ًא

ذج  ـ ـ  ـאء  ـא  כـ  ـכ  ـאز، وذ  ,Schwab, Jackson, & Schler)א
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ــ ،   (1986 אت  ــ ــ  ــ א ــ  ــ א א ــאدة  ن ز ــ ــכ  ــ ذ و 
ـ  ـ  ر ـ  ـ  ر א ـ ـכ  دي ذ ـ ـ  رאت ر ء   ى  א  و 
ــ  ي  ــ אر א ــ ــ  אر א ــ ــ وא ــ  رة  ــ ــאت  א ــכ א אع  ــ إ
 ، ــ ى א ــ ــאز  א ر  ــ ــ א دي  ــ ــא  ــ  رאت א ــ ــ  אرة و ــ א

ة א   אت  אدة  אن ز א  כ أ ـ ًو ذ ـ أכ ـ  אرس א ـ
ـ  ـ א ـ  ـא  ـ  ء  ـ و ن أכ כـ א  אف و ر ًא  ً

אز א ر  א  א   א אح א  אزאت    . א
אئ  ـ ـ إ כـ ذאت د ـ  א ـ אر د  ـ رא  و א כ א כ

א ــ ــ א ــ ــ  ــ  ــ  ــ أ  ، ــאد אرس א ــ ــ  ــ  ر ة א ــ  وא
، أو  ـאد אرس א ـ ـ  ـ  ر ـ א אدة  ى  א  א   א
ـ  ه א ـ ، و א ـ ـ א رא  ـ ـ  א أ אد כـא אرس א ة   כ  ًأن א

ــ  ــ درא ــא  ئ ، (ًــ  ــ ــ وא ــ )٢٠٠٥א א ــ  ل  ــ א  ــ ، و
ـــאد  ـــ أ ـــ  א و ـــ ـــ א ـــ  ـــ  ـــאد  אرس א ـــ ـــ  ـــ  ر ة א ـــ א

אره א   א אق א א  أ  آ   .א
אئ  ـ ـ إ כـ ذאت د ـ  א ـ אر د  ـ رא  و א כ א כ

ـ אت א ـ א و ـ ـ א ـ   ة  ـ ـ  כ ـ أن א  ، ر ـ ـ א ـ  כ ة א
אل   א  א א ، و   א رא  א ر  א  ًא

א  درא  ئ ، و  א ، (ًא   ). ٢٠٠٥א وא
אئ   ـ ـ إ כـ ذאت د ـ  א ـ אر د  ـ رא  و א כ א כ

د ــ א ــ ، وو ــ ــ א ــ  ر אت א א ــ ع א ــ ــא و ــאد א
ــ  ــ أ  ، ــ ر אت א א ــ ع א ــ ــאز و א ر  ــ ــ א ــ  ــ  ــ 
ـ  א  در   ، ى א ر  אت א א אدة א א  אد א  א

אت א א ع א אدة  אز  א ر  ي  . رא א  إ א א و
ى  ــ ــא  ، ور ــא ــאد א ــ א ــ  ــ إذ  אق א ــ ــ א ر  ــ א
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ــאز  ــ א ــ  ر א ــ ــ  دي إ ــ ر  ــ ــ א م  ــ ــ  ــ א א ــאرאت א א
ـ א א إ ـ ـ  א  ـ ، وأ ر ـ ـ א ـאه  א  ئ  כא ره  وره  د  ـ ًم 

אز אل  א כ אد א ئ وإ אدة  א ر  ز כ א ي    . א
ـــ  ـــ  אئ  ـــ ـــ إ وق ذאت د ـــ د  ـــ م و ـــ ـــ  رא ـــ א و

ـــ  ـــ درא ـــ  ه א ـــ ـــ  ، و ـــ א ـــ א א ى  ـــ ـــ  ـــ (א א
 ، ـــ ـــ ) ٢٠٠٥وא ، (و درא ـــ ـــ وא א)٢٠٠٦א ـــ ـــ أن ، و ـــ إ  

ــ  אق، و ــא ره  ــ ــ  ــ  ــ ذאت أ ــ  ــ א ــ  א ــ א א א
ــ  אق א ــ ــ א ــ  א ــ אر د  ــ م و ــ ــ  رא ــ א ــ  אق  ــ
ــ  ئــ א ــ א א ــ  م  ــ ــ  ــא   ، ــ ــ א ى  ــ ــאء  د א ــ و

אق א א    .ى א א
ـــ  ـــ  אئ  ـــ ـــ إ وق ذאت د ـــ د  ـــ م و ـــ ـــ  رא ـــ א و
ـ  ـ  ه א ـ א  ـ א، و ـ ـ  א   אدر د إ د   א 

ــ  ، (درא ـــ ـــ وא ـــ ) ٢٠٠٦א ـــ  ـــ א وق  ـــ ــ א ـــ در א
زة  א ه א  ي، و  ـ א א א م  ـ ـ  ـא  אء   

ــ   ــ א ــ أن  ط،  ــ אدر א ــ ــ  אد  ــ ــ א ــ א ــ  א א
א א א א אق א    .  
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אت    :א
ــ  ــא  ــ  א  ، ــאئ ــ  ــ  א ــ א رא ــ א ــ إ ــא  ــ  ًــאءא 

א א وא א א א אن  א אق א  א   :ة  א
ــ  .١ ــ א ر  ــ ــ  ــ  ــ  ــ א א ــ א وف א ــ ــ א

אز א ر  ، و א א אد א  .א

ـ  .٢ ط א ـ אدر א ـ ـ  ر ـ وא دאرאت א ن وא ئ أن  א
، وأن  ــ ــ א ى  ــ ــ ــא،  ــ  א אرאت  ــ ــאذ  א א  ًــ

ـ  כـ أن  ط  ـ ر  ـ כ  ـאءت כـ אءאت א א   إ
ــ  ، و א ــ ــ א ق א ــ ، و ــئ כ א ــ ــ  ة  ــ א אئ א ــ א

ــ  ر دאء، א ــ א ــאئ  ــ(א א ــאز א ــא )ــ א ــ أ ــא  ، و
ــ ــ وא ــ א ــ א ــ  ــא  א ــ و ــ א ي  ــ ــ א ــ א  

אق א   .    ى א وא

אدر  .٣ ــ ــ  ــ   ــ وא אب א ــ ــ א ــ  א ــ  ــ أכ א ــאء   أ
אت  ــــــ ــــــ א ة، و א ــــــ ــــــ وא ــــــ א ، و ــــــ ط א ــــــ א

א א ت   כ  .وא

א   א .٤ ت   ل    .  א

אم  א .٥ ص א א أ  . و 

ـــאد ذوي  .٦ אرس א ـــ ـــ  ـــא  ـــ א ـــ א ـــ א אدة  ـــ א
אرس א אت א     . א

ــ .٧ ر ورאت א ــ ــ א ــ  ر א ــ ــ  ــ  ــאل، ــ א ــ א  
ــא  ــ و ــ א ئ ــ א ر و ــ ــ א م  ــ ــא  ــ  אت  ــ ــ א و

ر אت א א  ئ א א  א  ن   .כ
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ـ  .٨ ـ א م  ـ ـ  אرس א ـ ـ  אد     إر
א  א כ א אت  א אق א وא ـ ط א وא ـ و

א ه א ر  א א א  أن   ، כ ه   . א

ـאر  .٩ א ـכ  ، وذ ـ אق א ـ ط وא ـ ـ א אئ  د א ل א
אد وא א א אم א א وא א   א  .א

ــא .١٠ ــ  ل  ــ ــ  ــ  א אزرة א ــ ــ ــ א ــ  א ــ א א ت א
ـאت  א ق وא אכ   ن  כ دאرة، وأن  ، و و א א א

א  אم   .وא
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אت، א ـא א ئ ور ي  א  א ي א ـ  א א  ،
 ،  ٤٥١ – ٤٢٧.  
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ة،  אرאت א א א א   .١٥٤ – ١٣١، ٢٣ כ א 
אن -  ، א ـ ). ١٩٩٥.(א ى  א א  אق א و א

כ כ א אم   بא כ א א אس  ء  ث .    ـ כـ א
ى א أم א  ، כ: א وא   .כ א

א -  ، ل؛  وא ـאכ ). ٢٠٠٠.(،  א ر  ـ ـ  אر ـ  درא
א א وא  אد وא  ى  א אدره  ًא و ً .

אت  כ א ، ص ث ودرא ـ رة، إ ـ ـ א א  ،٤٨٣ – 
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