
 

 

 

 

 

 

فاعلية برنامج إرشادي سلوكي في تنمية بعض جوانب 
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	�ة ا���� ��  ی�� �	�� ���	�  ��� ا����ات ا�و���� اه� �#ا
� ن!�  اذ ه ا����ات ا�
 $�ا�,��6ت ا+و� ���3��6، و+ ���د ن��23 ا+ه�!�م �0+/��ل � ه-  ا�!#
,*  ا+ن��ن	* وو()ش&%	

 .ا�/��ل �=�> �0 ���د ا� ا�!;�!) آ�� 9, ا�!�ى ا��6	� إ�

0�#0	* ا+/��ل 0!&�,����B� C وی�#آA ذ�@ �  و�!?� إ
�ى �<ش#ات ���
�Eرة ا+�� � ��ى ��9ی
 واه�!�م �J/��ل ذوى ا�=�ج�ت ا�&�ص*، +ن إه!�ل ه-  ا��B* ی<دى ا���F�$ �� ��9ی*  ��ى ��

��� و�� ه�� ی,Aم ا���خ� ا+رش�دىL�9ا C9�E� �وا��Jج  ��#(�� �,!Aی� �� ا�!��Jت ا�
 *L�9+ا ,9 <�#�� � . ■(369: �92002دل �69 اN �=!�،(�!�اج�* ا�!��Jت ا�

�	�ج�ت ا�&�
���  ص* إ� أس,�ب خ�ص �,����� ���� و���ه2وی=��ج ا�/��ل ذوى ا+	0#��=�دة �
��ج Autism و�������9، و��� ا�-ا��ی*=� [�إ� ر�9ی* و��ری> و�\ه	�  �] ��F�* �,@ ا���Bت ا�

ا��!�	� ���د��� �#ة أخ#ى �,����9 �)  ی<دى إ� زی�دة �#آ	Aه� وآ��ء��� و��Fی� س,�آ�� �� اج�
 . ] ا�!;�!)أL#ان�� ا���دی	� وا+ن%��ر �

���0ط ���#ر ���!�  وی�6و ا���� ا�-ا��ى 0!`�# ج-اب وص=* ج	�ة و���$ ی��ن ���A+ س,6	ً� وی�Fم
 ا�,�>، وی?�ر إذا اخ- أ
�ه!� ه-ا ا��]ء ��$� $��&�وی�خ� � ن�0* ان���ل ش�ی�  b�0 �� ی�

)،���2004 ا��0#	� ) .  

ا(�#اب ا�-ا��ی* ��ى ا�/��ل �� اآ?# ا+�L�9ت  أن)34: 2000ا����د،  ن�دی* إ0#اه	� أ�0(و�#ى 
 ��&	e  ا����ری* ص��0*� f)ر وا�%L �� *	دات ا�����	ا�� 6����0* �,���، و�) ذ�@ ���ن

 .ا+(�#اب وJ9ج ه-ا

�� ا+(�#ا�0ت  أن ا(�#اب ا�-ا��ی* ی�� ن!�ً�) 368: �92002دل �69 اN �=!�، (وی-آ# 
 . اjن�ث 0!��ل ثJث* او أر�0* ���ل 
�وث$ ��ىا��!�3	*، وی=�ث 0	� ا�-آ�ر

bا�� k�0 ��=� ی=�ث �F� ،ة ا�����	
 *,	/ <��lا� ��ى k�0 ا�=�+ت  وه-  ا�!`�ه# �`� �
�l	#اً س�اء ��0;�ه$ ن=�  �	!� 0	� ا�&���* وا���دس* �� ا��!#، آ!� أن ا�6,�غ ی!�� أن ی=�ث

ا���ه�ر أو ا��=�� �!� ی<ث# س,6ً� 9, ا��,�	���,��� ا�-ا��ى ا��# ا�-ي ی����� إ� ��Fی�  �ك ا�
k�0 �!ن ,9 �9��� *!3J� *0#ا�2 �#�0ی  �l� ن���	) ان ن��
 ��ی�� �	��ج�ان> ا��,�ك ا�

 ا+ن&#اط �] ا�!;�!) ا��Fرات وا+���ن�ت ا����;* �� ذ�@,����9 9��� � ��=� .ا�

 :���,* ا��راس*

 ا�-ا��ی* وا��,�آ	�ت ا��] ی`�#ه� ا�/��ل ا�-ا��ی	� =0	r ��!� ا���ا
]أ9#اض  ����د و����ع

[
ا�F%�ر إ�  ا��!�3	* ا�!&�,�*؛ ا+ج�!�9	*، وا�!�#�	*، وا�,�lی*، وا�=#آ	*، و�0-ا �!�� ن�ا
*��9 *�%0 �	�� . ج�ان> ا��,�ك ا�

ا��] ���و�u خe3�%  اس�F#اء ا��6
?	� �,�راس�ت وا�د0	�ت إن ���,* ا��راس* �t#ت �� خJل
�� ی���ول ج�ان> ا�F%�ر، 
	r ��	# ا���ی� �� ا��راس�ت إ� أن أه�  ا�/��ل ا�-ا��ی	�، و0&�ص*

 :ا�!��رات ا���	�	* ��ى ا�/��ل ا�-ا��ی	� ج�ان> ا�F%�ر �]

  �	��=> �� ا�!�اCL ا+ج�!�9	* وی�L�F) �] ��9!$ ا�&�ص �9م ا��Fرة 9, ا�����9 �) اvخ#ی�، •

ا�!��اج�ی� 
��$؛ ������ �%�=6$ إ� w#�$ �;�  ی�;�ه� �!��� ا�ش&�ص  + ی��� ��0ش&�ص •
 . ا�!�ج�دة �] ا�l#�*" ا�ش	�ء " وی��ج$ �0ن��6ه$ إ� ا�;�ان> ا�!�دی*  ا�!�ج�دی� �	��

• ����� �) أجAاء ا�;�� آ!� �� آ�نu أجAاء ���%,* ؛ ������ �!� �$ ی� ك 0%�رة ��6ش#ة �;�  ی

�%� e&���0 ا�!�ج�د 0;�ن$6� #	w ءًاA!?� ج� �	ا� u��6 آ!� �� آ�ن,Fی,�> ��0 وی . 

ی�`# إ� أ�$  ی���F ا��Fرة 9, ا���اص� ا�6%#ي ؛ آ!� أن$ + ی��;	> ��9�� ی�9 �0س!$ و+ •



�=�ث إ�	$�  . وه

 س6	� ا�!?�ل �L  ی���F ا��,�آ	�ت ا�!��6F* و�y ا�!��ی	# •,�� ،*	9�!�ی�#ب ا�!�ء أو ی\آ� ا+ج
 . أجAاء �� ا�����6ت

 .L%�ر �] ���رات ا����ی* ��0-ات وا�!��رات ا+ج�!�9	* ��ی* •

• #	w <��0;�ان ��
��$، آ\ن ی��#ف 9, أس!�ء ا�/��ل �] �%,$، وا�س#ة  + ی� �!� *	9�!�ا+ج
 . �اL* ����إ�	�� ، و��� + یF	� أي ن�ع �� ا���LJت ا+ج�!�9	* أو ا�% ا��] ی��!�ن

• +  #9��� �9 #	6�� . ی�رك ���9# اvخ#ی� و+ ی\0$ ��0 آ!� أن$ w	�L #در 9, ا�

(Kasari,2002 ;Skeinkoff &Siegel, 1998) 

 

إ� أن ا��#اد ا�-ا��ی	� ی�اج��ن ص���0ت ج!* �] ج�ان> ����دة  آ!� ��	# ا���ی� �� ا��راس�ت
و��,&e �,@ . �رس* وآ-�@ �] ا�!;�!) ا�!=	} ��0اvخ#ی� داخ� ا�!�Aل وا�! ��ى ��اص,�� �)

�\ث# ��,	{� وی�,y 9,	�� ا�?���ث أو ا+(�#ا�0ت ا�?Jث	* ا�%���0ت �]� [� ا���ا
] ا�س�س	* ا�

 :وه]

1. [9�!�
	r ی;� ه<+ء ا�ش&�ص ص��0* �] �0ء أو اس�!#ار: ا�����9 ا+ج  ،*	9�!�LJ9* اج
����LJ9 ن 0-�@ �~ن���Fو��9�� ی �* �	* وخ���	�6ً �� ���ن (���w "ت " ا�#وح�LJا�� A	!� [�ا�

 .اjن��ن	*

2. [9�!�ص���0ت �] ا���اص� ا�,�`] وw	# ا�,�`]، ��� ی;�ون  
	r ی��ن ��ی��: ا���اص� ا+ج
�	�ج�ت ص��0* �] ��� دور ا�,l* آ�س	,*
وإذا ���نu ��ی�� . ���6دل ا�!�,���ت وا�!��9# و/,> ا+

�6ً��w ی��&���ن�� �0#یF* ن�L%* و
#�	*، �!?Jً ی;� ا��?	# ���� ص��0* �] ���  * �~ن�����رات ��lی
 �,�Jم w	# ا�!�� ا�=#�]، وی;�ون آ-�@ ص��0* �] ��� ���0	# ا��ج$، أو ن6#ات أي��� 

 .ا�%�ت

3. [,	&� ا�E#وری* �,��,� و��� 
	r ی;�ون ص��0* �] ���ی# ���رات ا�,�> ا��&	,]: ا�,�> ا�
و�6ً��w ی��!�ن 0���ص	� ج�ن6	* ��ش	�ء  ا�=	�ة؛ و�-ا ���ن ��`� ن��/���� أو أ�����0 ن!�	* و��#رة،

و�%�
> ه-  ا+(�#ا�0ت . ا�!����,* ��]ء أو ن��ط أو ��6* أآ?# �� ��!�� �,%�رة) w	# ا�!�!*(
�,C �] ا�=�ة وا���� �� ش&v e ا�س�س	* �9دًا ��&� [�خ#، �0 إن�� �L + ا��,�آ	�ت ا��!�	* وا�

#�`� e&ى ن�� ا���� ���	ج!. 

  ( Schalock ; Pierce & Stacy , 1994) ؛41:  2001س!	#ة �69 ا�,�	C ا����ي ،

ا+(�#اب ا�%��u و�\ث	#ا  ا��,6	*  و�� ه�� دu9 ا�=�ج* إ� ا���خ� اjرش�دي �!�اج�* ه-ا
 ج�ان> ن!� ا����، وی�� ا�r=6 �=�و�*,9 *�,� .ا ا+�;� �] ه- ا�!&

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  א,+�*�א�()'&

 : ا��`#ي �� خJل ثJث أ��0د ��!� ���ول ا��6
?�ن �] ه-ا ا�;Aء 9#ض اj/�ر

 :ا�-ا��ی*: أوً+


	r �� ا���#ض ��� �� : 

 :ا���#یC ��0-ا��ی* - 1


��* 0\ن�� ی��ن�ن ��  " Leokanner �	�آ�ن#" وصC ا��6	> ا����]  �1934] �9م  #�9 �
أ

,* ا�����* ا�!�6#ةا�-ا��ی* �] �# Early infantile Autism  �ً	%	&�� �	�,�و�L ا9�6#ه� �&

 . ( Volkmar&Cohen,1999:2) ا+ر�3�F	* 9� ا��%�م وw	#  �� أش��ل ا+(�#ا�0ت

  Auto وه� ���y �� ا��,!* ا�	�ن�ن	* Autism و�L اس�&�م آ�ن# �%�,f ا+و�	Aم��� وه
���ی�ة ��<+ء ا�/��ل �!� ا0#ز أ9#اض ا�/��ل ا�!%�0	� ا �,��6	# 9� ا��Self *�A ا�-ات

 . (Sue; Sue & Sue, 1994 :444) �] اس�;�l��6,� ����0	� �0+و�	Aم ا�F%�ر ا���ی�

3�% �J(�#ا�0ت ا��F,	*  و�� ی`�# ا+و�	Aم �]
ا���6* ا�و� وا�?�ن	* �� ا���	� ا���&	%] ا+
و�t# �,!#ة ا�و� �] ا���6*  1968، 1952ا����] �9م ا�;!�	* ا��#ی�	* �,�>  ا�-ي �%�ر 

3�% ا�?��r ا�?��?*
 Diagnostic & Statistical Manual of Mental ���	� ا���&	e ا+

Disorders (DSM-III)  �91980م . (Volkmar&Cohen,1999:2 ) . 

3�% و�L أuF0 ا�%�رة
  �91994م  DSM – IV ا�#ا�0* ���	� ا���&	e ا+,9 f,�%�
�و��!	A ه-  ا+(�#ا�0ت 0�\خ# أو ان=#اف " ا(�#ا�0ت ار�3�F	B� u=�" **  ا+(�#اب ا+و�	�

�9��� ا+ج�!�9] وL%�ر �] ���رات ا���اص� وار��Fء ا�#�A �) وج�د ا��,�ك ا��!�] وL,* �] ا�

 . ( Sood&Singh,1996:25) ا�ن��* وا+ه�!���ت

 : ا�!f�J ا�!!	Aة �,-ا��ی* - 2

j�0(��* إ�  � ا��#ض ا�!!	A �,-ا��ی* ه� وج�د L%�ر آ	�] �] ا�����9 ا+ج�!�9] وا���اص�یُ�
��tر ا�9#اض �6L ا���م  �0ای*: وج�د س,�آ	�ت ن!�	* و�� أه� ا�!f�J ا�?�0�* �,-ا��ی* �� ی,] 

ا�,l* ـ ـ وج�د ص���0ت أدا3	* �]  ا�?��r �� ا��!# ـ ار���ع ن���t *6ر  �] ا�و+د 9� ا���6ت
 . w	�ب ا�9#اض ا�-ه�ن	*

f�J!أه� ا� �ة �,-ا��ی* �� ی,] و�#	l� �0ای* ا���#ف 9, ا+(�#اب ���ن �6L ا���م ا�?��r ��: ا�!


� ـ�ج�د ص���0ت �] ا�=!� و����#ة ��  ا��!# ـ ی�ج� �] ا���ری� ا���3,] س,�آ	�ت ����0* �,�
  ) (�6L. Harris,1996:50 ا��+دة

وج�د L%�ر �] ج�ان> ثJث* ر3	�	!� *	A ه-ا  9, (Herbert,1998:45) وی<آ� ه#0#ت
ا+ج�!�9	*، وا���اص� ا+ج�!�9]، وه��ك ا���ی� �� ا�!=��ت  ا+(�#اب وه ا�&	�ل، وا���LJت

,9 y6��� ی;> أن [� ان$ /�� ذا��ى، وه-ا ی�� أن ه-ا  ا�,9 $%	&�� �� ی�
ا���� 
و�	* ����دة وأن!�ط �� ا��,�آ	�ت وا+ه�!���ت وا�ن��* ��!	L A%�ر أ ا+(�#اب ی�E!� اوج$

��� . و��#ارا��� ون!�	��� و�L �\خ- ش�� ا�#و�	� �] ا�داء ا�	��] 0!=�ودی

 : ا�-ا��ی* ���ل ان���ر - 3

 �	0 #���+ف �� ا�!;!�ع ا���م  
��* �] آ� �9#ة ��15:4	# ��`� ا��راس�ت إ� أن ا�-ا��ی* ی�

	� أ�t#ت (Wallace; Biehl; Mac queen & Blackman, J. (1997)) �,���ن [� ،

 ��  , Yoshitaka) ا����ن 
��* ��� �9#ة �+ف �� �;!�ع k�020 ا��راس�ت ���+ت أ9,

2001 ) . 

�� أ�Lرب ا�/��ل ا�!%�0	� %  �9:2=�ا�]  و�#��) ن�6* ان���ر ا�-ا��ی* �] ا�س#ة ا��ا
�ة
 Harris ,1996)ا���ا�� ا�;�	�	* �] 
�وث ا+(�#اب �ی*، وه-ا ی<ی� دور��0-ا��ی* �%�0	� ��0-ا�



: 52 ) .  

u,�0ن ��ص�	وی������� ��] ا� إ� أن ن�6* ان���ر  (Kouji &Yamamata,2001)دراس* آ	�ج
 0	�!� �] ا��+ی�ت ا�!�=�ة% .  0,19ـ  0,17و+ی* ای�ا� �] ا�	��0ن ��#اوح 0	�  ا�-ا��ی* �]


� أن ن�6* ان���ر ا(�#اب ا�-ا��ی* ul,0 ا��#ی�	* ��وه-ا  % �0.06<آ� ا�;!�	* ا��#ی�	* �,
 .ا�!��ل ج�� �� ا�-ا��ی* ث��r اآ6# ا+(�#ا�0ت ا��!�3	* ش	��9

  ( 370: 2002اN �=!�،  �9دل �69 )

] أ�� �% 0.01ا�-ا��ی* �] إن;,�#ا �6,� أن ن�6* ان���ر ) (Kendall,2000: 21 آ��ال" وی#ى 
 �,6��6# ا�L ن�6*% 0.004ا�%	� ��� أش�ر ا�!<�!#  1994ان���ر �] دول ا�����، و� �9م  وه

�F#ی�6 �� ا����ن ا�-ی� ی%���ا 9, ان�� ���L	� F9,	� أو  %2 ا���دس �,�> ا����] إ� أن 
�ا�]
 Autistic -ا��ی*أو ان����	* ی��ن�ا �%�0	� ��0-ا��ی* أو ا�=��* ا��6	$ ��0 ��ی�� ا(�#ا�0ت س,�آ	*

like (Abd alla ,1994:122)  

4 - e	&�� : ا�9#اض وا�

�,!9 #6	&�� *	e ا(�#اب��  ا�-ا��ی* �� أآ?# 9!,	�ت ا���&	e ص��0* و��F	� وی#ج) ذ�@ ا�

��* آ!� ه��ك ان ���$0 � ا+9#اض 0	� ه-ا ا+(�#اب  ا���6ی� � ا+9#اض �� 
��* ا�
 و�%�م ا�����* وص���0ت ا��&�/> وا+(�#اب  وا(�#ا�0ت اخ#ى �?�,Fا�� C,&�ا�
�!�ل ا�&�\ � ا���&	e، إ(��* إ� أن ه-ا  ا+ن����]، آ!� أن ا����ع
�] ش�ة ا�9#اض یAی� �� ا

 زی�دة ا�&6#ة وا����ءة ا+(�#اب ن�در,�9 9��� � واw,> ا�!&�%	� + ی#ون ا�=�+ت ا����	* ا�

 . ا���&	e ا���رق 0	�$ و0	� ا+(�#ا�0ت ا�!���F��0*�0ر ا�-ى ی!���� �� 

 أ9#اض ه-ا ا+(�#اب ��6#ا �6L س� ثJث�ن ش�#ا، و�� ا�9#اض ا��6رزة ��-ا ا+(�#اب ��6أ

� C�) �� ا���اص�  وی�`# ا�	�� �0ه�!�م ���0 �� ج�ن> ا�!&�%	� وا+�0ء ه ان ا���� ی��ن
 ا���LJت ا+ج�!�9	* و��tر k�0 ا� C�)* ������و	�	ا��6 #	w ت��#%�+ی!,@ وس	,*  �

</�&��#ات /�ی,*  �,��اص� �) �� 
��$ �0+(��* ا� ���ن��$ �� ���آ� � ا�,l* وا�� #!� �F�
*!,�0 yدون ان ی��.  

( Koji ; Hideni & Jum-Ichi ,2002)  

�/��ل ا أن �� أ9#اض ا(�#اب ا�-ا��ی* ��ى ) (Rapin &Dunn, 1997 را0	� ودی�ن" وی#ى 
أ����� �� اvخ#ی�، و+  ان ا�,l* ���ن ��ی�� w	# �����* و+ ی��&���ن 
%	,* ا��,!�ت ا��] �#د

�	�ج����، وا���LJت ا+ج�!�9	* ���د
���ن �����* ��� �����Aن و+  ی���	��ن ا���6	# 9� ا

���� و�� ث� ��� + ی=�FFن اى إ(��* �� �	,F� ) ی=�و��ن	6�� . ا+ج�!�9] ��ی�� �] ا���,� أو ا�

�#اب �� ا�#��ز ونeF �]  آ!� ی��ن ا�/��ل ا�-ا��ی	� �� 9	�بL+ا [� eFن �و� *	�#��
�#���6 �) أن�اع �#(	* �� ا��,�ك و���0 خ�ص �] �;�>  وس��3 ا�داء ا��t	�] ا��	����ج]

 .ا��l	#ات ا+ن����	* ا�=!,F* وا����ط ا�Aا�3، وw	�ب

(Acrons&Gittens , 1992:27; Kamio&Ishisaka, 2004)  

 


	اب ا�������  DSMIV ا�����ت ا�������
  1،2،3ا�-ا��ی$ �� س�* أو أآ?# �� ا�!;!��9ت  ����ن ا�!=��ت ا���&	%	* +(�#اب,9 *	���ا�

 ��0ی� 9,,9 �!�ا��L �� �=��ت ا�!;!�9* ا�و� و��0 9, ا��L �� �=��ت آ� ��  أن ی�
  :�?��?*وا ا�!;!�9* ا�?�ن	*

 ی�fE �0ث�	� 9, ا�L  �!� �L%�ر ن�9 �] ا��Fرة 9, ا�����9 ا+ج�!�9] آ!�: ا�!;!�9* ا�و�
 : ی,]

• 
� ا�6%#ي  L%�ر وا(f �] س,�آ	�ت ا���اص� w	# ا�,�`] 9,J�اخ�Jف أن�ا��9 �?� ا�



��`	� ا�����9 وا���6	#ات ا��ج�	$ وا�و(�ع ا�;��ی* واjی!�ءات� *��&� . ا+ج�!�9] ا�!�

 .ا�#��ق ���س6* �,!#
,* ا��!#ی* أو �#
,* ا��!� ا���� �] ��!	* أو ���ی� �LJ9ت �) •

�?� ا���Fد ( �!��رآ* اvخ#ی� �] ��6ه;�� واه�!������ وان;�زا���  ا+���Fر إ� ا���] ا�!��اص� •
 .( وإ0#از واjش�رة إ� ا�ش	�ء ذات �ه!	* ا��Fرة 9, إ��tر

 : ا��Fرة 9, ا���اص� آ!� ی�fE �0ا
�ة 9, ا��L �!� ی,] L%�ر ن�9 �]:ا�?�ن	*ا�!;!�9* 

• w	# �%=�ب 0\ی* �=�و�* �,���یk أو ا�!�ازن* 9� ( �] ن!� ا�,l* ا�!���L*  �\خ# أو ا���Fد آ,
 .( �0ی,$ �?� اjش�رة أو ا��F,	� /#یy أس��	>

•  rا�=�ی ی�ج� L%�ر وا(f �] ا��Fرة 9, ا�!�6دأة  (ا��&�/>(�] ا��#اد ذي ا��Fرة 9,
 .��0=�یr أو ��اص,* ا�=�یr �) اvخ#ی�

 . ا���#ار وا��!�	* �] اس�&�ام ا�,l* أو ا9�!�د �l* خ�ص* $0 •

• ا�!��رآ* �] ا�,�> ا+ی��� أو أ���ب ا��F,	� ا+ج�!�9] ا�!��س6* �,!���ى  w	�ب ا��Fرة 9,

,* ا��!� ا��!#ي أو#� . 

وا+ه�!���ت وا�ن��* آ!� ی�fE �0ا
�ة  ا��F	� 0\ن!�ط ث�0�* و��#ر  �� ا��,�ك: ا�?��?*  ا�!;!�9*
 ا��L �!� ی,],9 : 

ا+ن���ج ا��, �0ا
�ة أو أآ?# �� ا�ن��* أو ا+ه�!���ت ا�!�	�ة وا��!�	* ���0  ا+س�l#اق أو •
#	w أو ش���� ����	6/ r	
  �9دى �� 

وا+��%�ق 0\ن��* أو ش��3# و/�Fس رو�	�	$ + ج�وى  ا(f �] ا+��Aاما�;!�د و�9م ا�!#ون* ا�� •
���� . 

 ن=� ���#ر وw	# ه�دف �?� ر�#�$ ا�ص�0) أو ا�	� أو ���!� ���0  �!�رس* 
#آ�ت ن!�	* •,9
 . ا�;Aع ����م وا�&,C أو �=#ی@ ا+زرع أو ا+ی�ى أو ا��F��0 A�F�	� دا3#ي أو ث�

س,�,*  : �?�( Aاء �� ا�دوات أو ا�ش	�ء �) اس�!#ار ا�,�> ��0 �!�ة /�ی,* ا�Aا�3 0\ج ا+ن��lل •
  .( إ��....����	f ،أو أجAاء �� ورود ص��9] أو س�9* 

 

 :,+ ا�*(�ك ا����$' �&%$�ل ا�"ات�ی�� ��ا�� ا����ر: ����ً�
 ��/��ل ا�-ا��ی	��	��/#ح ا�سB,* �0ج�د L%�ر � ���رات ا���`	� و���رات  ی��� ا��,�ك ا�

ا�F%�ر �] ا�!��رات ا+ج�!�9	* ا�!�!?� �] ا��!� ا����ون] �)  وإ��6ع ا���,	!�ت إ� ج�ن>
ی��ن�ن �� �9م ا��Fرة 9, ا���,� واآ���ب ا�!�,���ت �� ��اCL ا�&6#ات  ا�J�Aء، آ!� أن��

*�,� ی	# ا����3ة �]j�0(��* إ� ا9�!�ده� 9, اvخ#ی� �] 
�ود اj/�ر ا+ج�!�9] وا�!�� ا�!&

ن�� ا���  ا�!;�!)، آ!� ی��ن�ن �� نeF �] ���رات ا��Jم وا��Fرة 9, ا������ �) ا�L#ان �]
*	9�!�وا+ن�=�ب �� ا����J9ت  آ!� ی��!�ن F0%�ر �] ا��!� ا+ن����] ی�!� ���دى ا��l	#ات ا+ج

/��ل ا�-ا��ی	� + ی���	��ن أن ا� (�92000دل �69 اN �=!�، (ا+ج�!�9	* ، و� ه-ا ا�%�د ی#ى 
ا��] ی!�� أن ��	� �] إ�LJ9 *��Lت اج�!�9	*  أن ی��رآ�ا أL#ان�� �� خJل ��اCL ا�=	�ة ا�	��	*

 (Koji; Hideni ; & Jum-Ich , 2002) . ���� �] �=	} �;���� ا����]

ا+س���دة �� ��] ن���9 ا�/��ل ا�-ا��ی	� �]  ان$) 81: �692000 ا�#
!� س	� س,	!�ن ،)و ی#ى 
��� وا���#ف 9,	�� و��`	!�� وأ
�اثB	0  *6�0ی* ا�!��س#� إ+ 0��Fی� ا�6#ا�2 ا��\��l	# �	�� + ی

أن ���!� ه-  ا�6#ا�2 9, أن��* ���س6* و����9* ��� �ن�� �,�> دورا  ��<+ء ا�/��ل و+�0 ��
 . �LJ9 *��Lت �) اvخ#ی���!	* ا+س�JFل وا��9] ��0-ات �	%6=�ا �Lدری� 9, إ أس�س	� �]

خ!�* �;�+ت ه]  وی!�� �=�ی� أوج$ ا�F%�ر ا���ی�ة ا��] ی��� ��0 ه<+ء ا�/��ل ا�-ا��ی	� �]
  �;�+ت ا���اص�، وا�����9 ا+ج�!�9]، وا�,�>، وا��,�آ	�ت وا+دراآ�تF,� $*، ه-  ا�وج	ا�=�

 ��<+ء ا�/��ل و��#ك�	��ن���س�ت �9ة 9,	$ و9, ا���0د ا��] ا J`0ل �9ی�ة 9, ا��,�ك ا�



��ى�� [� f)وا ا��!� ا�,�lي و�9م ا��Fرة 9, ا�����9 ا+ج�!�9]  ی�E!��� �!� ی;�� ه��ك ��ن
(� *	9�!� .اvخ#ی� أو إ�LJ9 *��Lت اج

(Schalock ; Pierce & Stacy , 1994 )  

ا�-ا��ی	� �$ �ث�ر إی;�0	* آ?	#ة أن ا���ری> ا��!,] ��/��ل  ) (Howlin, 1998: 25 ه��	�"وی<آ� 
واج�!�9	� و���	�  ا���ا
] ا����	* وا+ج�!�9	* ��ی�� 
	r ی���	) �9د آ6	# ���� ا���	C ن��	� 9,

 .إذا �� ا
�� ��ری��6 و��,	!�� و��ج	��� و�\ه	,��

 ��ی	�اvون* ا�خ	#ة ا���#ات �� ا�6#ا�2 ا��#�0ی* ا����!	* ا�!%!!* �J/��ل ا�-ا وان��#ت �]

 .�	�� وا��] اش�#آu ج!	��� � ا���ث	# ا+ی;�0 ا��6	# 9, ا+/��ل ا�!��رآ	�

ا�6#ن��2 و�9د س��9ت  واخ�,�u ه-  ا�6#ا�2 �] �9د �� ا���ر �?� ا��!# ا�-ي ی;> أن ی�6أ �	$
* ���Jت ���;	* �!� ا(�C �� إ���ن	 ا���ری> ا�س9�6	* و��ة ا�6#ن��2 ، و�9نu ه-  ا�6#ا�2 ��


	r ی�	# إ� ذ�@  ��;3��إ� أن ا�C�E �] ا�!`�ه#  ((Giafiero. ,2001 ج	��	#و" ��!	� ن
��� إن!� ی�� أن ��9,	* ا�6#ا�2 �� ی�� ��(	=��  ا��;#ی6	* �,6#ا�2 + ی�� E��0#ورة �9م	,9��

 . �0#ی�6E� *F/* و��(�9	$

 

  : ا5رش�د ا�*(�آ+ وت��0 س(�ك ا.%$�ل ا�"ات�ی��: ���-ً�
J9ج ا�-ا��ی* إن�Fص ا�9#اض ا��,�آ	* ا��,6	* و �=�	� ا��!� �] ا��C3�t  ی!?� ا���ف ��

،*�,� أو ا��E	�* أو w	# ا�!�ج�دة �?� ا�,l*، و���رات ر�9ی* ا�-ات، وا�!��رات ا+ج�!�9	*، ا�!&

���ق 9, w	#ه� �� ا�س��	>، ا���ری> �] �%�ل دراس	� [� *و�� أ
�� ا��#ق ا��Jج	* ا�
�;�+ت ا�,l*  �=�دة ا��6	* �) ا��#ق ا��,�آ	*، و��	# ا��راس�ت �] ه-ا ا�!;�ل إ� أن ا�!��س> �]

 ی!�� �=F	��F �0س�&�ام ه- �	��ا��#ق، و��� ��`� ه-   وا�!;�+ت ا�!�#�	* �] ن!� ا��,�ك ا�
 أس�س أ�9اد �=�ودة �� ا�/��ل و�-�@ ی;>,9 u	�0 ع ا�6#ا�2 �) 9 ا��راس�ت��� *�,�	��ت �&

�	!�� ی!���� ا��
 . (286 :1998 ��ی� آ��� �,	�*،. (�� ا�/��ل 

ا
�ي  Early Intensive Behavior Interventionوی�� ا���خ� ا��,�آ] ا�!�?C وا�!#�6
و���;	* وذ�@ ���ری>  ا+س�#ا�	;	�ت ا��] ی!�� اس�&�ا��� ���0 9,!] و�y خ��ات إج#ا3	*

�$ و��J9 [� $��3ج ا�-ا��ی*،ا�/��ل ا�-ا��ی	� 
	r ث	,9�� u�6  ,9 C?�!ج ا�Jا�� Aی#آ r	

��	� ����ری> ��?C و�� أه� ا��?,* 9, ا�6#ا�2  ���ی� ا��,�ك خJل ��#ات ز��	* L%	#ة ن�6	ً� ی

 . ا�!��&��* �] ذ�@ 0#ن��2 ����ز

�$ و���3 أن	,9�� u�
�+ت  �$ � J9جا���خ� ا��,�آ] ا�!�?C وا�!�6# ه� J9ج �=�د ج�ا ث6
ا�!#�6 ��� دا3!�  ا�-ا��ی* و�9دة + ���# اw,> 0#ا�2 ا���خ� ا�!�6# ��خJ س,�آ	� ��?��، ��,!*

�6L ا�&���* و�9دة �س ا�!�?C " ا�ر0) س��ات، أ�� آ,!*  ا�!#
,* ا��] ��6أ �6L أن ی%� ا���� إ�
ی�	# إ� " س,�آ] " أ�� �%�,f  ا��Jج ، ��%C ا��� ا����3 �� ا����9ت ا�!�,�0* �6#ن��2" 

ا�6#ن��2 اس�&�ام ��,	!�ت ا�!=�و�* ا�!��%,* وا��]  اس�&�ام �=,	� س,�آ] ��6	F] اى ی�� �] ج,��ت
�� ا��,�ك ��/��ل ا�-ا��ی* وخ�ص* إذا آ�ن�ا �] �#ا
� ��6#ة  �� خ���J ی!�� ��,� أن�اع آ?	#ة

 �	,�� �=!�  �=!� ا��	�(�� ا��� ،�!
 .( 77: 2004خ,	�*،�69 ا�#

إ� أن ا�!��رات ا��] ی�� ��,!��  ) (Richard & Matthew, 2002 وی�	# ری��رد و��ث	�
ا�!�?C وا�!#�6 ��E!� آ� ا�ن��* ا��#دی* �,��� ا�-ا��ى  �0س�&�ام أس��	> ا���خ� ا��,�آ]

�,�* آ-�@ ، آ-�@ ا�!��رات ا+ج�!�9	* ا Self-help ����9ة ا�-ات وی�#اوح ذ�@ 0	� ���رات&!�
 . ا+آ�دی! وآ-�@ ���رات ا��=�� �] ا��,�آ	�ت ا�!9A;* وا���(�ی* ���رات ا+س���اد
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  Autism ا(�#اب ا�-ا��ی* -1

ا�-ا��ی* 0\ن$ ا(�#اب ار�3�F] �9م  ) (Richard & Matthew, 2002 ری��رد و��ث	�" ی�#ف 
9�!�ا���اص� و��ى �=�ود �� ا+ن��* وا+ه�!���ت وان!�ط وL%�ر  ی�!	F0 A%�ر ا�����9 ا+ج

 .و�9دة �� ی`�# �6L ا���# ا�?Jث	� �� ا��!# ش�ذة �� ا��,�ك وا+ن��*

 

2- C?�!خ� ا��,�آ] ا���  Early Intensive Behavior Intervention وا�!�6# ا�

�,�آ	* �!���9ة ا��#اد ا���خ� ا�-ي ی�!E� ��6	y ن��23 ا�6=�ث ا� ا���خ� ا��,�آ] ذ�@ ا���ع ��
#	l� ا�9#اض وا�
�اث ا�#اه�* وا�6	B* ا�!=	�* و�?	#ا���، 9, ا�,9 A	آ#� ا+ی;�0] �) ا�

0��,� ا�!��رات، و�=�	� ا�6E} ا�-ا�] +آ���ب ا��#د ا��Fرات $��!�ا�!���9ة 9,  و
�ی?ً� �0أ اه
C?�� ت، وه�J��!و��اج�* ا� ،yا���و���د ا���	�ت ا�!�,�0*  ��خ� ا��Jج]0!�� آ?��* ��#ة ا�:ا�

س� ا�!�رس* ا+0��ا3	*، وه��ك �9ة  0!�� ی�6أ �6L أن ی%� ا���� إ�: �6#ن��2 ا��Jج، وه� �#�6
 :ا�/��ل ا�-ا��ی	� �!� f�J	A ه-ا ا���ع �� ا���خ� ا��,�آ] �] J9ج

 ا��L أس9�6	ً�، و0!��ل  س�9* 40 – 30آ?��* ا��Jج، إذ ی;> أن ی�� 0!��ل ی�#اوح 0	� : أو+,9
 .��رس* ��� /��

�,�,�ك، ه� ��خ� �#آ	6] راق ��!,	* ا���ری�، ��-  �	�u /#یF* ��6	*  ا��=,	� ا���6	F]: ث�ن	ً� 
�) *
 ا���6,9 ��!	!%� �� *F��6$، و����� /#یw#� د�Fو ا���� أو ن�-
 ا��	�ر أو أن ن=-و �	�� 

 *�L�� .�� ا���,	!�ت���0ی* ��F3* و��6) ن!�ذج �

أدن �,�uL خJل ا���#ة ا��] + ی!�رس �	�� ا�/��ل 9!,	* ا���,�  ی;> أن ی��ن ه��ك 
�: ث��?ً� 
 .ا���f ا�F%	#ة ی;> أن ی����6 دروس L%	#ة �=�F� yF�ً� س#ی�ً� 0;�ی*، �\و�Lت

و�� �%!	!$ ا���6	F] �,�,�ك �<س� 9, ��6دئ ��روس* ج	�اً 9� ��,� اjن��ن  ا��=,	�: را�0ً� 
 ی���	�وا �� ا��س��3 ا��] ث6�l0 u#ض�
��� اس�?!�ر إ���ن	�ت و�Lرات ا�/��ل 	
Jص. 

3- �	��  Adaptive Behavior ا��,�ك ا�

 ی�0�F ��0 ا��&e ا�!��ی	#  (5 :1985 ��روق �=!� ص�دق،( ی�#�$ �0\ن$ درج* ا���9,	* ا�
$�JF��$ ا+ج�!�9	* ا�&�ص* �0س	��B��و �$ ا��&%��Fوث ��A9!#  ا� <�
 $�� *�L��  .ا�!

 0\ن$ ا�س,�ب ا�-ي ی�;A 0$ ا���� ا+9!�ل ا�!&�,�*) 8:  �691992 ا��AیA ا��&e،  ) وی�#�$

��Aن�� ا��!# ا�  . ا�!���L$ �� اL#ان$ �

�	�� ی=%� 9,	�� ا���� � وی�#ف ا��6
?�ن ا��,�ك ا�� اج#ا3	� � ه-  ا��راس* �0ن$ ا��رج* ا�
���!E� ی�9 وا����ط ا�!�� ا+��0د ا��!� ا�!F	�س ا�!��&�م � ا��راس* وا�-ى ی�E!� ا+داء ا+ج

 ا�!���F آ-�@�	tوا+دوار ا+س#ی* وا+داء ا�� *	�A�!دى واداء ا+9!�ل ا��%�L+ى ا��!�  ا����
 . ا�,�lى

 : ا�6#ن��2 ا���ری6] ا�!��&�م -4

�&��* ���ف ا� ��ری> ا+/��ل ا�-ا��ی	� 9	�* ا��راس* 9,  9!,	* ��`!* ا�6#ن��2 ا�=��] ه�
 �,�,�ك اس�&�ام�	tا�� �	,=� �� اه!�� ��	* ا��l0#ض  ��	�ت ا��Jج ا��,�آ ا�!�?C وا�!�6# ا�

 وL	���� ��0د �� ا+ن��* وا�!��م ا���اص,	*�JF��!�9	* وا�!��	*  اآ����0 ا��,�ك ا+س
وا+
 *	�A�!وا� *	B	6وا�y,��� �0�,@ ا+ن��* وا�!��م وه� �� ی��� �  وا��!� 9, ��!	* ���را��� ا�

� ��� وی���9ه� ��0�	�� . ا+�&#اط � ا�!;�!) ��!	* س,�آ�� ا�

 



���א�
*א	��/� : 

 : ا����	* �#ج) أه!	* ا��راس* إ� ا���Fط

ا�Jزم �,=	�ة وا+9�!�د 9,  �اد
�ج* ا���� ا�-ا��ى إ� 0#ا�2 ر�9ی* ���# �$ ا�=� ا+دن �� ا+9 •
 . ن��$ � �ELء 
�ج��$ ا�	��	*

 ��	�ت ا��Jج ا��,�آ ا�!�6# وا�!�?C ی!�� ��ری> ا+/��ل  ا�9اد 0#ن��2 •,�3 9�L ��ری6
 9,	$ �!� ی�!� 9, ��!	* ا�!��رات ا��&%	* وا+ج�!�9	* ��ی�� �!� ی��� � �!�رس��� ا�-ا��ی	�


	���� ا�	��	*��,@ ا��!,	�ت دون   .ا+9�!�د 9, ا+خ#ی� �

 ��ى ا+/��ل ا�-ا��ی	� �!� ی<ه,�� �Jن&#اط � ا�!;�!) و�)  ��!	* k�0 ج�ان> •�	��ا��,�ك ا�
 . ا+خ#ی�

���س> و���ی�  ����9ة وا��ى ا+/��ل ا�-ا��ی	� و��,!	�� 9, ا������ �) ه<+ء ا+/��ل ���0 •
!� . �9	� ��L �! ی��� � ر�9ی���س,�آ	���� w	# ا�!��6F* اج

9!,	*  ا+س���دة �� ه-  ا��راس* � �;�ل ا��\ه	� ا���� ��<+ء ا+/��ل آ-�@ ا�!���9ة � ی!�� •
*B* ��-  ا��	9�!�9 و��!	* ا�!��رات ا+ج�!� . ا���اص� ا+ج
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Jام ا���&� :وا�!�6# �] ج ا��,�آ ا�!�?���Cف ا��راس* إ� ��Fی� 0#ن��2 ��ری6 ی�Fم 9, اس

 ��ی�� •�	�� . ��!	* k�0 ج�ان> ا��,�ك ا�

ا�-ا��ی* �� خJل إآ��ب ا�/��ل ا�-ا��ی	� ا�!��رات وا�ن��* ا�!�����*  خ�k�0 k أ9#اض •
 . k�0 ا��,�آ	�ت ا�!#0�w* اج�!�9	� و���ی� ا��,�آ	�ت w	# ا�!3J!* وإآ����0

 

� : 2'وض�א�
*א	

��س� ر�> درج�ت أ/��ل ا�!;!�9* ا��;#ی6	*��ج� �#وق ذ •� �	* 0	3�%
  ات د+�* ا,9
 وا���6ى �%��f ا�F	�س ا���6ى,6Fا� �	س�	Fا�  ��0�0د  ��	�� . �F	�س ا��,�ك ا�

��س� ر�> درج�ت أ/��ل ا�!;!�9* ا��;#ی6	* •� �	* 0	3�%
  ��ج� �#وق ذات د+�* ا,9
 . ا�F	�س ا���6ى 0\��0د  �] ا�F	�س	� ا�6F,] وا���6ى �%��f" ج,	�م ���&	e ا�-ا��ی* "�F	�س 

��س� ر�> درج�ت أ/��ل •� �	* 0	3�%
ا�!;!�9* ا��;#ی6	* �  +��ج� �#وق ذات د+�* ا
 �6�� ��0�0د  (��0 ش�#ی� �� ان���ء ا�6#ن��2( ا�F	�س	� ا���6ى وا��	�� �F	�س ا��,�ك ا�,9 . 

��س�+��ج� �#وق ذات د+�*  •� �	* 0	3�%
ر�> درج�ت أ/��ل ا�!;!�9* ا��;#ی6	* �  ا
 �6��" ج,	�م ���&	e ا�-ا��ی* "9, �F	�س ) ان���ء ا�6#ن��2 ��0 ش�#ی� ��( ا�F	�س	� ا���6ى وا�

 .0\��0د 

 

 

 

 

 

 

 



���א�
*א	�� : 

 : ا+دوات: أوً+ 


�ی*" �F	�س -1�� :"ج	,	�م ���&	e ا�

2004:� ا��	� خ,	�* ا��	� �69 ا�#
!� ،� إ�9اد �=!�) ):  


	r �� ا�9دة 
��ب ص�L$ )  2004�=!� ا��	� و �� خ,	�*،  ) ا�9 ه-ا ا�!F	�س �,6	B* ا��0#	*
*B	6ا� ا�!%#ی*، وه� �69رة 9� 3�L!* س,�آ	* ����9 9, �=�ی� ا+ش&�ص ا�-ی�  و���ی	#  �

j�0(��*  ج �=u ثJث ا��0د �#9	*،ا�-ا��ی*، وی���ن ا�!F	�س �� اث�� وار��0ن ��0ا ���ر ی��ن�ن ��
ا�?Jث ا+و� �� 9!#  إ� أر�0* �9# ��0ا ا(��	* ی�Fم ا+�0ء �� خ���J أ��0ءه� خJل ا����ات

 :ا���� و���!� ا��0د ا�!F	�س أر�0* أ��0د 

 ،  Stereotyped Behaviors ا��,�آ	�ت ا��!�	* : ا���6 ا�ول 

  ، Communicationا���اص�: ا���6 ا�?�ن] 

 r��?9]:ا���6 ا��!� ،  Social Interactionا�����9 ا+ج

 . Developmental Distributive ا��!�3	* ا+(�#ا�0ت: ا���6 ا�#ا0) 

 

 : ا��راس* ا�=��	* ا��=yF �� ا��#وط ا��	����#ی* �,!F	�س �


��ب ص�ق ا�!F	�س � ا��راس* ا�=��	* 9�: ا�%�ق  -أ �� �	�Fا�%�ق ا�!#�6} ��0: �0#ی @=!
,9 /�J ودرج�ت ن��  929	�* �� ا+/��ل  0=��ب ����� ا+ر��6ط 0	� درج�ت ا�!F	�س ا�=��

وآ�نL u	!* ����� ا+ر��6ط ) �692000اN �=!�، إ�9اد �9دل(ا+/��ل 9, �F	�س ا���� ا�-ا��ى 
0.82  ��9 �	3�%

��ب ����Jت ا+: وص�ق ا+���ق ا��اخ,]  ، 0.01وه دا�* ا �� r	
ر��6ط 

��� ���0رج* ا��,	*  0	� ا��رج�ت ا�!�	�ری*LJ9 � k�6ا� ��E�0* و	��0د ا+ر�0* ا��#9J� ) �����
�
����9  +س�;��0ت آ� �� ا�0ء و��,! ا+/��ل ا�-ا��ی	� وآ�نu ج!	) ����Jت ا+ر��6ط دا�* (ا�
 �� . �!� ی=yF ص�ق ا+���ق ا��اخ, �,!F	�س) 0.01(��


��ب�: ا�?�6ت  -ب  � �	�F* : ا�?�6ت �0#ی	3* ا��%�A;�
��ب ث�6ت : ا�?�6ت �0#یF* ا� �� r	

 ا��راس* ا�=��	* �0س�&�ام /#یF* ا��;3A* ا��%�	* 0!��د�* س6	#��ن 0#اون وذ�@ آ!� ا�!F	�س �

0.01
	r آ�نu ج!	) ����Jت ا�?�6ت دا�* ��9 ���� )  2000صJح ا
!� �#اد، ( ذآ#ه�   �!�
ی���  �F�21ار   ��0ص� ز��] 929, 9	�F!� : *	�س، وا�?�6ت �0#یF* إ�9دة ا���6	yی=yF ث�6ت ا


	r آ�نu ج!	)  و�� 
��ب ����Jت ا+ر��6ط 0	� ا��0د ا�!F	�س وا��رج* ا��,	* � �	F	6��ا�
 �� .ا����	* �,!F	�س �!� ی<آ� درج* ا�?�6ت J����0.01ت ا�?�6ت دا�* ��9 ��

2- �	��  ( 1992ا��&e ،  إ�9اد �69 ا��AیA ا��	�(  �J/��ل �F	�س ا��,�ك ا�

ا�,�lي ، ا�داء ا��t	�] ا�!���F،  ی���ن ا�!F	�س �� خ!� أ��0د ���%,* �� ا���6د، ��!� ا��!�
�%�دي، ا���6	) ا+ج�!�9] أداء ا�دوار ا�س#ی* وا�9!�ل ا�!��A	*، ا����طL+ا�!��] وا .  

 : �,!F	�سا��=yF �� ا��#وط ا��	����#ی* 


��ب د+�* ا��#وق: ا�%�ق ا��!		Aي : ا�%�ق  -أ  y/#ی �س 9�	F!ب ص�ق ا���
 ��  �	0
�,0 �	,F9 �	�,&�/�J  �945ده�  ���س} درج�ت 9	�$ �� ا+/��ل ا���دی	� و9	�$ �� ا+/��ل ا�!

 ت ���وى !	L وج�ت r	
آ!� �� 
��ب  ،0.01وه دا�* ��9 ����ى  917.94, ا�!F	�س 
/�J  45ا+/��ل ul,0  0=��ب ����Jت ا+ر��6ط 0	� درج�ت 9	�* ��: %�ق ا�!#�6} ��0!=@ا�

�	��وآ�نL u	!* ����� ا+ر��6ط  (��1985روق �=!� ص�دق، (ودرج���� 9, �F	�س ا��,�ك ا�
 . (0.01(وه دا�* ��9 ����ى ) 0.83(


��ب : ا�?�6ت �0#یF* ا��;3A* ا��%�	*  : ا�?�6ت -ب �� r	
y	6�� ث�6ت ا�!F	�س �0#یF* ا�9دة ا�



 /�J ،و�#او
J���� uت ا�?�6ت ��� ��0 25ی�م 9, 9	�* 0,� �9د   ��021ص� ز�� �Lر  

 <	�#� . 0.01وه دا�* ��9 ����ى  0.86 -  0.59وا��رج* ا��,	* 9, ا�

 : ( ا�9اد ا��6
?�ن( ا+رش�دى  ا�6#ن��2 - 3

ا+رش�دى إ� ��ری> ا�/��ل ا�-ا��ی	� 9, k�0  ف ا�6#ن��2ی��: أه�اف ا�6#ن��2 ا+رش�دى  -أ 
 �) وا��ی��  ا��,�آ	�ت ا���	�	* ا�Jز�*�	�� �=�	� k�0 ج�ان> س,�آ�� ا�,����9 9��!�

 . k�0 ��	�ت ا��Jج ا��,�آ] ا�!�?C وا�!�6# وأL#ان�� وذ�@ �0س�&�ام

ا+رش�دى ا�!�� � ا��راس* ا�=��	* ا� ا�6#ن��2 : ا+رش�دى  ا��B* ا�!�����* �� ا�6#ن��2 -ب 
أ/��ل ری�ض ا�/��ل k�60 ��ن �=��`* ��L وه� ا/��ل �� اس# ذات ����ى  ا+/��ل ا�-ا��ی	� ��

��Fدى وث�%�Lس} ا��� . 

ا�6#ن��2  �� اج� و() ا�!=�Aى ا�!��س> �!�دة: �%�در و�=��ى ا�6#ن��2 ا+رش�دى  -ج 
 ���و�u  ا�=��	* �� ا+Jtع 9, ا�6=�ث وا��راس�تا+رش�دى ا�!��&�م � ا��راس* �ا���F0* ا�

�u��L خ��� او ��`	!�ت ��	�	*  �%!	� 0#ا�2 ارش�دی* �J/��ل ا�-ا��ی	�، آ-�@ ا��راس�ت ا�
[��9دل ( آ�نu �;�+ +خ�	�ر �=��ى ا�6#ن��2  ��ری> ا+/��ل ا�-ا��ی	� و�!?,u اه� ا��راس�ت ا�

 ،�!=� N؛ �692001اJ� ا�&��ب 1997��!�ر،  �69ا�!��ن ��69 2001؛ 9!# 0 ؛ س��م 9,
  .(2004؛ س�	# �=!�د ��	�،1997،اس!�9	� �0ر  2001؛ ه��* �<اد 1999ا���lر، 

ی�\�C ا�6#ن��2 ا+رش�دى ا�!�Fم �� : ا+رش�دى �J/��ل ا�-ا��ی	�  ا�!=��ى ا+س�س �,6#ن��2 - د 
 : �� �J/��ل ا�-ا��ی	�

��ری> ا+/��ل 9, �=�	�: CL ا���ری6	* ا�!�ا (1)� CLه-  ا�!�ا �	!%� ��  �	��ج�ان> ا��,�ك ا�
 . �J/��ل ا�-ا��ی	�

 ���ف ا�  �E!� ا�6#ن��2: ا�ن��* وا��س��3  (2)�ا+رش�دى �E�0 �� ا+ن��* وا��س��3 ا�
�	���� :,��ت وی�!� ذ�@�!� ��E!�$ ا�!�اCL ا���ری6	* داخ� ا�; �	�	# اآ���ب ا+/��ل ا�!�

وا�!�;,* 9, ش#ی} ��ی� �%!� 9,	$ ��اCL ��ری6	* �6#ز ا�&��ات  ���ه�ة ا��!�ذج ا��,!	* •
��ری> ا�!����ف ا��,�آ	* ا�Jز�*,� . 

• ���  أن��* اج�!�9	* وج!�9	* وا���ب 
	�L rم ا��6
?�ن 0!!�رس�
�) ا�/��ل 9	�* ا��راس* 
 �	���� . �,;,��ت اjرش�دی* و��AیA ذ�@ اآ���ب ا�!=��ى ا���ری�]�	�# 9, ا�/��ل ا�!�

��ری> ا+/��ل آ�+JLم وا��#اس�ت وk�0 ا�,�
�ت  آ!� �� اس�&�ام k�0 ا�!�اد ا�!���9ة اث��ء •
*	Lا��ر . 

(3) *��&�اس�&�م ا��6
?�ن � ا�6#ن��2 ا+رش�دى �J/��ل : �] ا�6#ن��2 ا+رش�دى  ا���	�ت ا�!�
 (ا���AیA،��,�* ا+س�;�0*، ا��!-ج*، ��> ا��ور، ا����	�(Jج ا��,�آ] �!?,u �] ا�� k�0 �	�ت

�!�ش �) اه�اف� r	=0و *F0ره� �] (�ء ا�6=�ث وا��راس�ت ا����	�ا�6#ن��2  وه-  ا���	�ت �� اخ
 .ا+رش�دى

ر ��!?� �	!� اس�#�	;	* ذات ار0) �=�و �� �] ��Fی� ا�6#ن��2 اس�&�ام: ��Fی� ا�6#ن��2 ا+رش�دى  (4)
�0 ا���Fی� ا�!3�6]، ا���Fی� ا�3��6]،: ی,]��� .ا���Fی� ا����3]، ا���Fی� ا�

ا����3	* �,�راس* ا�=��	* �� ار�0* ا/��ل ��
�ی	�  ���نu 9	�* ا��راس*: 9	�* ا��راس* : ث�ن	ً� 
)3اف س�$ وان=# 5.32س��ات 0!��س} �Lر   6-4ا��	�* ��  ، ��#اوح أ9!�ر ه- )ذآ�ر، أن?

 . 2.01��	�رى 

 

 

 



 و56�7/� א�(34�#

د+�* إ
%�3	* 0	�  ��ج� �#وق ذات" ی�e ه-ا ا��#ض 9, ان$ : ن��23 ا��#ض ا�ول : أو+ 
[,6Fا� �	س�	F* �] ا�	ی6#;�وا���6ى 9, �F	�س ا��,�ك  ���س�] ر�> درج�ت أ/��ل ا�!;!�9* ا�

 0\��0د  �%��f ا�F	�س ا���6ي �	��" ا��#ض اس�&�م ا��6
?�ن اخ��6ر  ا، +خ��6ر ص=* ه-"ا�
 .ن��23 ذ�@)  1( وی�(f ج�ول  �,�	��ت ا�%l	#ة ا�!Wilcoxon " *�6�# وی,����ن

 �F	�س  Z ا�!;!�9$ ا��;#ی6	* وL	!* ا��#وق 0	� ���س�] ر�> درج�ت ا/��ل)  1( ج�ول ,9
[,6Fا� �	س�	F0\��0د  �] ا� �	�� وا���6ى ا��,�ك ا�

 ا��+�* ����ى Z > ا���د ���س} ا�#�> �;!�ع ا�#�> L	!*أ��0د ا�!F	�س ا�#�

0.01 2.63- 9 3 3����ى ا��!� ا�,�lي ا����6*  

  1 1 1ا�!�ج6* 

  - - 4ا�!;!�ع 

 0.01 2.61- 10 2.5 4ا�داء ا��t	�] ا�!���F ا����6* 

  0 0 0ا�!�ج6* 

  - - 4ا�!;!�ع 

 

 0.01 2.60- 9 3 3أداء ا�دوار ا�س#ی* ا����6* 

  1 1 �1!�ج6* ا

  - - 4ا�!;!�ع 

 

�%�ديL+0.01 2.63- 9 3 3ا����6*  ا����ط ا�!��] ا 

  1 1 1ا�!�ج6* 

  - - 4ا�!;!�ع 

 

 0.01 2.60-  10 2.5 4وا���6	) ا+ج�!�9] ا����6*  ا�داء

  0 0 0ا�!�ج6* 

  - - 4ا�!;!�ع 

 

 0.01 2.62- 10 2.5 4ا��رج* ا��,	* ا����6* 

  0 0 0ا�!�ج6* 

  - - 4 ا�!;!�ع

)  1( ی�fE �� ج�ول �	�� �F	�س ا��,�ك ا�,9 �	3�%
��0�0د  � ا�F	�س	�  وج�د �#وق دا�* ا
��ى�� ��=�  أ/��ل ا�!;!�9*  ا�6F,] وا���6ى �%��f ا�F	�س ا���6ي �!� ی���	��ا��,�ك ا�

 .* ا��#ض ا�ول�=yF ه-  ا����23 ص= ا��;#ی6	6�� ��0 *	y ا�6#ن��2 ا���ری6 9,	�� و0-�@

��س� " ان$  ی�e ا��#ض 9,: ن��23 ا��#ض ا�?�ن : ث�ن	� � �	* 0	3�%
��ج� �#وق ذات د+�$ ا
 �F	�س ج,	�م ���&	e ا�-ا��ی$ ��0�0د  � ا�F	�س	�  ر�> درج�ت أ/��ل ا�!;!�9* ا��;#ی6	*,9

 وا���6ى ,6Fا� "�� yF=� Wilcoxon ����نص=* ه-ا ا��#ض اس�&�م ا��6
?�ن اخ��6ر و� �,

f)ت ا�!#��6* وی���	23)  2( ج�ول  �,���  .ه-  ا��

 �F	�س  Z ا�!;!�9* ا��;#ی6	* و L	!* ا��#وق 0	� ���س�] ر�> درج�ت أ/��ل)  2( ج�ول ,9
 ا�6F,] وا���6ى ج	,	�م ���&	e ا�-ا��ی* 0\��0د  �] ا�F	�س	�



	L <�#س} ا�#�> �;!�ع ا��� ا��+�* ����ى Z !*أ��0د ا�!F	�س ا�#�> ا���د �

 

 2.62- 10 2.5 4ا��,�آ	�ت ا��!�	* ا����6* 

0.01 

 

  0 0 0ا�!�ج6* 

  0 0 0ا����وي 

  - - 4ا�!;!�ع 

 

 2.63- 9 3 3ا���اص� ا����6* 

0.01 

 

  1 1 1ا�!�ج6* 

  0 0 0ا����وي 

  - - 4ا�!;!�ع 

 

9 ا����6* �!�
 2.60- 9 3 3ا�����9 ا+

0.01 

 

  1 1 1ا�!�ج6* 

��  0 0 �0وي ا�

  - - 4ا�!;!�ع 

 

 2.60- 10 2.5 4ا+(�#ا�0ت ا��!�3	* ا����6* 

0.01 

 

  0 0 0ا�!�ج6* 

  0 0 0ا����وي 

  - - 4ا�!;!�ع 

 


� ا����6* �� 2.63- 9 3 3����� ا�

0.01 

 

  1 1 1ا�!�ج6* 

  0 0 0ا����وي 

  - - 4ا�!;!�ع 

 وج�د �#وق ذات د+�$)  2( ی�fE �� ج�ول ,* 9	3�%
�F	�س ج	,	�م ���&	e ا�-ا��ی$ ��0�0د   ا
 وا���6ى,6Fا� �	س�	Fا� 6����0* �,!;!�9* ا��;#ی6	f��%� * ا�F	�س ا���6ي �!� ی�� ان&��ض  �

� یF	��� ا�!F	�س ��ى أ/��ل ا�!;!�9* ا��;#ی6	6�� ��0 *	y ا�6#ن��2 ا���ری6 9,	�� ا+9#اض ا�

 . نوyF=� @�-0 ه-  ا����23 ص=* ا��#ض ا�?�



 r��?23 ا��#ض ا���+ ��ج� �#وق ذات د+�* ا
%�3	* 0	� " ا��#ض 9, ان$  ی�e ه-ا: ث��?� ن
 ��0�0د  � ا�F	�س	� ا���6ى  ���س� درج�ت أ/��ل ا�!;!�9*�	��ا��;#ی6	* 9, �F	�س ا��,�ك ا�

�6�� �,�	��ت " Wilcoxon وی,����ن" +خ��6ر ص=* ه-ا ا��#ض اس�&�م ا��6
?�ن اخ��6ر  ،" وا�

 . ن��23 ذ�@)  3( ا�%l	#ة ا�!#��6* وی�(f ج�ول 

 ر�> درج�ت ا/��ل ا�!;!�9$ ا��;#ی6	* ا��#وق 0	� ���س�])  3( ج�ول 

*!	Lو Z  0\��0د �	�� �F	�س ا��,�ك ا�,9 �6�� ا�F	�س	� ا���6ى وا�� 

��ى ا� L Z	!* أ��0د ا�!F	�س ا�#�> ا���د ���س} ا�#�> �;!�ع ا�#�>��*�+� 

 

��ى�� 

  1.00 0 0 0ا��!� ا�,�lي ا�#�> ا����6* 

  w	# دا�*

  1 1 1ا�#�> ا�!�ج6* 

  3 3 3ا����وي 

  - - 4ا�!;!�ع 

 

  ا�داء

  1.00 0 0 0ا��t	�] ا�!���F ا�#�> ا����6* 

#	w *دا� 

  1 1 1ا�#�> ا�!�ج6* 

  3 3 3ا����وي 

  - - 4ا�!;!�ع 

 

  ا�دوار أداء

  1.00 1 1 1ا����6* ا+س#ی$ ا�#�> 

 w	# دا�*

  0 0 0ا�#�> ا�!�ج6* 

  3 3 3ا����وي 

  - - 4ا�!;!�ع 

 ا����ط ا�!��

�%�دي ا�#�> ا����6*L+1.00 1 1 1 ا  

 w	# دا�*

  0 0 0ا�#�> ا�!�ج6* 

  3 3 3ا����وي 

  - - 4ا�!;!�ع 

 ا�داء

  1.00 1 1 1وا���6	) ا+ج�!�9] ا�#�> ا����6* 

#	w *دا� 

  0 0 0ا�!�ج6*  ا�#�>

  1 3 3ا����وي 

  - - 4ا�!;!�ع 



  0.45 2 2 1ا��,	* ا�#�> ا����6*  ا��رج*

 w	# دا�*

  1 1 1ا�#�> ا�!�ج6* 

  1 1 2 ا����وي

  - - 4ا�!;!�ع 

��س} ر�> أ/��ل ا�!;!�9*  �9م وج�د �#ةق ذات د+�* ا
%�3	*)  3( ی�fE �� ج�ول � �	0
���6 �!� ی�� �=yF ص=*  	� ��0�0د  �ا��;#ی6	* 9, �F	� ا��,�ك ا���ا�F	�س	� ا���6ى وا�

r��?ا��#ض ا� . 

+ ��ج� �#وق ذات د+�* ا
%�3	* 0	� " ی�e ه-ا ا��#ض 9, ان$ : ا�#ا0)  ن��23 ا��#ض: را��0 
��س� ر�>�  درج�ت أ/��ل ا�!;!�9* ا��;#ی6	* 9, �F	�س ج	,	�م ���&	e ا�-ا��ی* ��0�0د  �

�6 ا�F	�س ا��� وی,����ن " ، +خ��6ر ص=* ه-ا ا��#ض اس�&�م ا��6
?�ن اخ��6ر"��6ى وا�

Wilcoxon "  ج�ول f)ة ا�!#��6* وی�#	l%ت ا���	23 ذ�@)  4( �,��� .ن

 ( 4 ) ج�ول

*!	L* و	ی6#;� �F	�س Z ا��#وق 0	� ���س�] ر�> درج�ت ا/��ل ا�!;!�9$ ا�,9  e	&��ج	,	�م �
Fا�-ا��ی* 0\��0د  �] ا��6�� 	�س	� ا���6ى وا�

��ى ا��+�* Z ا�#�> ا���د ���س} ا�#�> �;!�ع ا�#�> L	!* أ��0د ا�!F	�س�� 

 

  1.00 0 0 0ا��!�	* ا�#�> ا����6*  ا��,�آ	�ت

 w	# دا�*

  1 1 1ا�#�> ا�!�ج6* 

  3 3 3 ا����وي

4 4 - -  

 

  1.00 0 0 0ا���اص� ا�#�> ا����6* 

 w	# دا�*

  1 1 1ا�!�ج6*  ا�#�>

  3 3 3ا����وي 

  - - 4ا�!;!�ع 

 

9�!�
  1.00 1 1 1ا�#�> ا����6*  ا�����9 ا+

 w	# دا�*

  0 0 0ا�#�> ا�!�ج6* 

  1 3 3ا����وي 

  - - 4ا�!;!�ع 

 

  1.00 1 1 1ا+(�#ا�0ت ا��!�3	* ا�#�> ا����6* 

#	w *دا� 

  0 0 0ا�#�> ا�!�ج6* 

  1 3 3ا����وي 

  - - 4ا�!;!�ع 



 

����� �
��  1.02 0 0 0ا�#�> ا����6*  ا�

 w	# دا�*

  10 2.5 4ا�#�> ا�!�ج6* 

  0 0 0ا����وي 

  - - 4ا�!;!�ع 

 

89��א�(#��34و56�7/��)� : 

 ��/��ل �6	��	�� ا����23 ا��] ��ص,u إ�	�� ا��راس* ا�=��	* 9� 
�وث �=�� �] ا��,�ك ا�

Fا� �	س�	Fل �� ����$ ا��#وق �] ا�Jخ �وذ�@ � �	سا�-ا��ی�	F�   6,] وا���6ى 9,�	��ا��,�ك ا�
ا�ول آ-�@ ��0 ا�!���0* وه� ��  0\��0د  وذ�@ �%��f ا�F	�س ا���6ي وه� �� آ��u �9$ ن��23 ا��#ض

�#وق �] ا�F	�س	� ا�6F,] وا���6ى �%��f ا�F	�س  آ��u �9$ ن��23 ا��#ض ا�?��r ، آ!� وج� أن ه��ك

�ی$��23 ���y وذ� ا���6ي 9, �F	�س ج	,	�م �,��@ آ!� �] ا��#ض ا�?�ن] وا�#ا0) ��0 ����0$ وه-  ا��

 ;Giafiero,20001 ;Skeinkoff &Siegel, 1998) دراس* آJ �� �) �� ��ص� إ�	$

;Harris,et.al, 1991 ;Dyches,1998 Erguner-T Maddey,2004 ر��l؛ س��م �69 ا�
 (91999,	�ة، 

داء ا+ج�!�9] وا���اص� ��9 ا�/��ل ا�-ا��ی	�، ن��23 ا��راس* 
�وث �=�� �] ا� �,�F أ�t#ت

	r �� وه-ا ���	!�� ا��#آ	A  ی��د إ� ���ر ���رات ا+ن��6  ��9 ا���� وا��] رآA ا�6#ن��9 2,

*l,ا� �ر ��L ا����/�ت ا�!�,�0* و�#دی� �وی� ا���� 0~رش�دات 9A� ا�!���L* ��9 �!�رس* اى  9,
 .ن��ط

إ� أن اjج#اءات ا��] ی�� إ���9�6 �)  (Richard & Matthew , 2002) ری��رد و��ث	�" ی-ه> 
ش\ن�� أن ��!� 9, ��,	� ا�/��ل ا�-ا��ی	� ا�!��رات ا�!�����*  ا��Jج ا��,�آ] ا�!�?C وا�!#�6 ��

 ��ی�� و�Aی� �� ������J9 ا+ج�!�9	* �] ا�!�اCL ا�!&�,�* وا�!����0*،  وان ��! ا��,�ك�	��ا�

	r 0~���ن��  	�م ا�/��ل ا�-ا��ی	� ����0ی� �� ا�ن��* ا+س��JF	* ی����6 ا��,�ك ا+س�L[�JF وان

أي ����9ة �� ا�#اش�ی�  أداء ا�ن��* ا�!�E!�* ��0 ��ری��6 9,	�� وذ�@ �� �,�Fء أن���� ودون
 . وی!�� ��!	� ذ�@ 9, ا���ی� �� ا�!��م وا�ن��*

 Skeinkoff & Siegal) و س	����ف وس	;� (Smith ,et al., 2000 ) س!	r و�خ#ون " وی<آ�

 ان$ ی!�� �� خJل ا��Jج ا��,�آ] ا�!�?C وا�!�6# إآ��ب ا�/��ل ا�-ا��ی	� ا�!��رات (1998

�%�دی* �?�L+آ-�@ ا�!��رات ا *�,����رات ا��#اء  ا�=	��	* و��ری��6 9, ا�9!�ل ا�!��A	* ا�!&
 ��ى ا�/��ل ا�-ا��ی	�   اjج#اءات �� ش\ن�� ��!	* ا��,�كه- وا�6	) وا���ری> 9,	�� و�?��	�� . ا�

ا�=��	* �<آ� ��9,	* ا�6#ن��2 ا��Jج] ا�!�� � ا��راس*  وا����23 ا��] �� ا���ص� إ�	�� �] ا��راس*
 ا���AیA، ا��!-ج$، ��>(ا�6#ن��2 9, اس�&�ام ا���ی� �� ��	�ت ا��Jج ا��,�آ]  
	r ا9�!�, ا�=��	*


	r أش�رت دراس* آJ �� ) ��ور، ��,�* ا+س�;�0*، ا����	� ا )، Nس��م �69  ، �9200دل �69ا
 .Morrisn,2002 Richard&Matthaw,2002،  1997، �69ا�!��ن �J ��!�ر  1999ا���lر ، 

Dyches,1999 ) <* ج�ان	ت �] ��!�	* ه-  ا���	9,��   إ��	��ا��,�ك ا+ج�!�9] وا��,�ك ا�
 . ل ا�-ا��ی	���/��


	r اس�!# ��6	y  آ-�@ �~ن ا9�!�د ا�6#ن��2 ،*����ا��Jج] 9, ا��?��* �] إآ��ب ا��,�آ	�ت ا�!�
ش��ر آ!� �� خJل ه-  ا���#ة أی�E ا���ری> 9, ا��,�ك ا�!����ف ���0  4یF#ب ��  ا�6#ن��2 ��

C?�� (   #� �� #?ف وه-ا �� أش�ر) أآ���ا�?��r  ت إ�	$ ن��23 ا��#ضأدى إ� �?6	u ا��,�ك ا�!�



��� ا�/��ل ا�-ا��ی	� ���0,�آ	�ت ا�!�����* ��0 ان���ء ��#ة
ا���ری> و�� �=�ث  وا�#ا0) 
	r ا
 . ان���س$ J9ج	$

�� �!0 �ًE23 أی���#ا��9$ �� خe3�% ا�/��ل ا�-ا��ی	� و�y �� ورد ����0	�  وی��# ا��6
?�ن ه-  ا��
u,ا�#ا0) و�� ��ص [%	&��$ ن��23 ا��راس* ا���F0* واj/�ر ا��`#ي وا��6	�* ا����9,	* إ�	 ا�

ا�!��&�م 0	� ا��6
?	� وا�/��ل 9	�* ا��راس* �!� أس�� �] ا��ص�ل إ� ه-   وا���اص,	* �,6#ن��2
23��
� آ6	#، 
	r إن ا��,�آ	�ت ا�!�����* ا��] �� ا���ری> 9,	�� �!?� ج�ان> A;9 �] ا��  إ�

�	��
	r إن ه<+ء ا�/��ل ی��ن�ن) �� اjش�رة إ�	$ �] ���,* ا��راس*آ!� (ا��,�ك ا�  �� ��ن
�F���ى ا��!� ا�,�lي وأداء ا�دوار ا�س#ی* وا�داء ا��t	�] ا�!��� [� f))  وا	6��وا�

��	�ت ا���AیA  ا+ج�!�9]، �-�@ رآA ا�6#ن��2 �] ��`� ج,���$ ا�!�?�* ���!�ا 9, اس�&�ام
وذ�@ �� خJل ��Fی�  ��> ا��ور �] ��Fی� ص�ر 
	$ ��/��ل 9	�* ا��راس*وا��!-ج$ وا����	� و

 . ���Fت �	�ی� �=��ى 9, ��(	=�ت ��	�	* أداء ا��,�ك ا�!����ف

 �=�	�  آ!� أن ج,��ت ا�6#ن��2 ا��] ا9�!�ت 9, ��	�ت ا��!-ج$ و��ری> ا�/��ل أن����,9
0	� 9#ض ا��	�ی�  ا��	�ی� ی�� ا���اص� �	��ا���اص� وا�����9 ا+ج�!�9] �� خJل 9#ض ���Fت 

0\داء و��#ار ا��,�ك ا�!�ج�د  وا���� و0!���9ة ا��6
?	� �� ا��\آ� �� أن ا���� ا�-ا��ى �L �Lم
(� [9�!�اvخ#ی�، و���0 ا��	�	* أی�E �� ا��\آ�  0!��� ا��	�ی� وا�-ي ی�(f آ	�	* ا���اص� ا+ج

�ا+ج�!�9] �� خJل ��,	!$ ن!�ذج س,�آ	$ �/��ل �] ن��  ���9�� أن ا���� ا�-ا��ى ی�Fم �0!,	* ا�
 .�� خJل ���ه� ا��	�ی� ����ا  ا��!#ي �� #9(�� 9,	$

C?�!رش�د ا��,�آ] ا�jت ا�	�� k�0 أن ا����	�، ��> ا��ور، ��,�* , ا���AیA، ا��!-ج$ ) وه-ا ی��
 *0�;� ��ى ا�/��ل 9	�* ا��راس* و�� ه�� k�0 ج�ان> ا��,�ك ا���	 آ�ن ��� دورا �] ��!	*) ا+س�

أ��م ا�/��ل 9	�* ا��راس* �&�k�0 k أ9#اض ا�-ا��ی$ آ!� یF	��� ا�!F	�س  ��F أ��ح ذ�@ ا��#ص*
 .ا��راس* ا�!��&�م �]
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