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  "ا�
	��   ا��'&	م  و$�ق ا�"!ج  " 

  autism  ��م'&	م ا�
	: أو)         

 ��ل ا
	�ث ���ات ��
�� ا�����ت ا
���ر�� ا
�� ���� ا���$# ا
��"!  � ا�       

 #%�
��م ) 
��آ�ن#(و�+آ# أن . ا�و
�  � ا
 �89 أ�7 ا
��"! 1943اول  � أ�2ر ا
�1 �0 ا

�
���
  .  ا

      

�?�? ا
<=>"و��#ف           
��E%� F0 !�!2 بCن1 ا�B#اب " ا
��"!) "1992،18" (�$! ا

�
� ا
%$H#ة  �ب�� . ا
��ا���
و�Pث# N2 ( F0#ا 36-30( وا
�ELك ���� ا��IJل �E"#  F0 ا

 ،7Nآ�E�!Qآ%� وو ،RBا�
��� ا%
�ء ا��IJل ���V#ون إ
� ا
�Hم ا
%��Nم ذي اP7َ هZ�  

 اه�%� 7N �����ن ب��ن��اء ��E أن�7NL، و�!م ا�ه�%�م ب�]�#��، و�$E! ا
%<��# و�! ���#ف

  .�ن�Lن�[أ"��ن� إ
� ا
��9ان�ت أو ا��2Jء \�# ا

   ��EV�

����_ اJ #اض ا ��H�# Jا ���%`
 )  1994 (و�ّ#80 ا

                                   AMERICAN PSCHIATRIC ASSOCAITION  

" !"��
�ت : بCن1" ا����ا
��Z�E و\�# V0!ان ا
V!رة ��E ا
�L9� وا
�%�  Pث#ا ب+
�E� c ا

 ا�F��%�Q، وه� ��دة �NZ#ا����

���Z وا$�  eث# ب!ورP� ي+
اJداء �0  ا
	�ث ���ات، وا

�ء  �Vو � 2!�!ة Jي Pه #NZ�ُو ،����  gI�V  F0 Fً
i ارا#H� ت��9
�7�E، و�F0 #NZ ب�j ا�
ا

J ����$I #�\ ل��  .  Q!�!ة��k���#$� e# أو �F0 #�k ا
#و��� ا
�� F، وآ+
NZ� c#ون ردود أ0

�!�%�#ة �$! ا
��E_ "و�<�#L
 آE%1 " ا
��"!"  ��RE إ
� أن) 1997،11" (ا�إ
� ا

�V�#\ا�F��� autos   l��
��F ا� Fات وأوه+
�$�# �� ، ا�E
و��L=!م �!�9E��  eت �#ب�1 

�Lو���  .ا
+ا��ي و
%��E� mEk ذا��1 واا
��"!�� وا��Q#ار�� وآE%1 ا
��"! وهF ا

      


	��ت"�� -.�����1 ا�0�".- ا/م) 2000 ( Autism Society of USA 

��� أن1         %`
، و�NZ# ��ل :    ��#10 ا��
ا
��Lات ن�ع  � ا��B#اب�ت F0 ���ر ن%� ا

�%#، �Pث# �E�=  FE_ ن�ا"F ا
�%� ب�
�EL، و��Cث# ا
��ا"F ا��Q%����،ا
	�ث
   اJو
F  � ا

�%
���EV ا
�#�_  وا
��ا���E ا�
�����I وا
�ELآ�� آ%� ��V#ح ا

�� وا�� �$�بً�أ#��0 أو ا�ن�


�P� ��Qث# �FE ا
%p ب1��L0  �Q�
  .ن��رو



        10#��l���Q �L��) "2005،7 ( ��0#"و "  �ر�� iرون?"و�%
بCن1 ا�B#اب F0 ا
V!رة ا

J7 ا�Z� 1
 �`� �%  ����9
ث# F0 ���ر  ��9ب ب$�j ا��B#اب�ت F0 ا
��"�� ا
����L وا


�E#د F��%�Q�  .ا
`�ن� ا

         

��	
  :م�ى ان
�5ر ا�

       F �>
��$P� Fث# ب���$�رe ا
��"!  إ
� )19، 2،ج 2004(�<�# و�0ء ا
ا�B#ابً� F0 ا
�%� ا

�0 Fت أ����� ه�،: ا
���ر 
	�ث  `��و،/ا
%�Nرات ا��Q%���� وا
��ا�=�
و�NZ# ، ا

��

7،وE�=  F0_ ا
`���Lت، وا
�$�Vت ا��Q%���� ب�
��Lويا
��"! g�%Q F0 أن�9ء ا ، FE� وب��ء

 15:5)(ب��  ب`%�g در1��Q" ا
��"!"درا��ت أF0 8�#Q أورب� وأ #��H ��#اوح نL$� ان�<�ر 

H
5)  (  �
�د و�V!ر بـ  (10,000)  H
 )(10,000!�!>

�د ��B#اب ا
��"! ا�  .  

�#ب�� أ�N�#Q  �� "#كF0 أول درا��  �!ان�� 
�زارة      و
  ا
��9 ب`%�Nر��  �# ا

��م " ا
��"!"��  !ى ان�<�ر إ���� ) 32-31، 2007،��ن��(
Ny#ت نL$� ان�<�ر ) F0)2007 ا

(ا
%#ض �I ( H
870)  (��I. �H�# أ F0 !"��
�ن�<�ر إ���� ا ��z��"إ #�i وه��ك 

(0}ن نL$� ا[��ب� ب�
%#ض ) 2004(�I ( H
) 166(  ��I.   

  

��	
9�ة ��'�  :ا��;���ت ا�

       !��ُ"!"��
 � ا[����ت ا
���ر�� ا
�F  �زال ��N��9 آ	�#  � ا
k%�ض F0 آ��0 " ا

 F%L� FN0 ،�N
 �$$L%
��ا  ا

7 ) ب�[���� ا
�Q)�~ �kان$�N، و���� ا����ق �FE ا ��"

F
�E%�ء إ
 ا�
9!وث ا
��"!، وه+e هF  ا]ن��� FV�V" �$� !�!9�
 �
 �أه7 و�NQت ا
�Z# ا

!"��
  .ا���#8B أ�$�ب ا

   و�NQت ا
�Z# ا
����L وا
�H�Lد��� ��-أ

 ا
�Z#�� ا
����L  � أ�!م ا
�Z#��ت F0  أن)1997,107( 9%! �$! ا
#"%� "%�دة �#ى         


��E"! "�� آ�ن ���V! أن 2+وذا  ���� F0 2=��� اJم و�V�#I �#ب��  �����%
���L# ا�J$�ب ا

��

9!وث ا
��"!ا ��N� �%أ�2ر ، آ )john 1996()  R
���E�~0 F0 ا
#اوي وi �ل 

،1999،33 ( �
 ا
�<=���� ا
�F ن�NEV إz�!
��ا  kannerأن ا
 أ\�8E ���� ا
��"! ب�

 ����$
�� �E ا
�ا
!��، وا
Z#وف ا%
�8 أ�$�ب ا
��"! إ
y F#وف ا
��<��، واQوأر ،��Q�
��$
ا

���9%
��ن�ن  � ) e)betLheime وه+ا  � ذآ#، ا� ���!"��
أن �!دا آ$�#ا  � ا��IJل ا

�ة �$ �
���� ب�� ا
�ا
!�� واJب��ء و���� اJم ب�
�$E! وا
y#وف أ�#��  ~�#ب� "�� ��7L ا

#%�
  .F0 اN2J# اJو
F  � ا



�!       و�<�# L
F ب�
#\7  � ه+e ا��0#ا�Bت ا
� إ
� أن1 )1997,18( �%�#ة �$! ا
��E_ ا

 �Ez��
  � إ��ب� ا[��ة F0 ن�l اEV� 7
 �Nأن ����N ا
�Z#�� ا
�H�Lد��� �� 
���L# ا
��"! إBو


�L�  7Nو��، وب�
%#ض ��!
�9
� ،ر\7 أن  �� �E ا
�اE
 ��$�#`�
 و�! أNy#ت ا
���E9ت ا

 �I ّي!

�Eا
!�� أن ���kB �%N�E آ$�#ا 
�HنN%� وا ���I��
 %� �=mE  <�آ " ��"!ي"ا


1 أو �$ اآ�<�10 �$$� l�
�"�V بL$� ا
%#ض، و ���I�� , ا�
و
��_ ن`! ب�j اIJ$�ء  �زا

��!
  . %� �?�! ا
%<P� ,�%=~� �EH ��ن بe+N ا
�Z#��، و��VEن ب�
�Eم �FE ا
�ا

  

�~���-ب
  : و�NQت ا
�Z# ا

1- ����`
��ا  ا
�راث�� وا
  :ا

��ا  ا
�راث�� دوراً     
��ا  ا
`���� �P�y F0 �ً%N   7NLدى ا
�ت ا
��"!، وإن ا�" j��Nر ب

 F �>
إ
F أن ا
�EV  � ا
%��ب��  )2004.65(بV!ر آ$�# F0 ا[��ب� ب�
��"! "�� أ�2رت و�0ء ا

�7Z ا
!را��ت ���%! �FE درا�� "��ت   �H
 F0 آ#و ��� �ت  ����، وE� 7N�!
 !"��
ب�

 �N%�%�� �H%� � F
��
  .0#د��، وب�

��ا - 2

���Q ا��$
 ا: 

�دة-أ     �
 ا$� p%
 : إ��ب� ا


E! �غ �$ ) 1993,106" ( 9%! �$! ا
#"%�"�#ي          ��E� �$L� F�
�9�ت ا
أن ا


9!وث ا��B#اب ��N� دة��

%�ن�� , وأث��ء وب�! �%��E اJ�9$� ا
 إ��ب� اJم ب�	 

"rubella  " �  �
��� 7
 F�
�9�ت ا
 آ���ن "وا����
" ا
���E ا
!رنF"و,"��ر��ا

sclerosis  tuberous ,"ق������دة " وا�
و�<�`�ت ا
#gB " وا
��Nب ا
! �غ"أث��ء ا

infantile spasms   وأ�2رت ،��E
إ
� أن ه��ك أ�$�بً� )  (46,1997_ �%�#ة �$! ا

 ��Q�
�Pدي إ
Fب��	  !"��
%9، أو ��Hَ�َ:  ا[��ب� ب�

�� أث��ء ا��
ن \�# "#ارة اJم ا

 <Vن �$Lدة ب��

H# ��� �ت �%9 ���Qت  ����، أو �E_ ب�
! �غ أث��ء ا F��$I

�	#ة�%
�دة ا�
  .اJوآL`��، أو ا

  

 ا
�F0 F��y ا
! �غ-بE=
  : ا

��� إ"!ى�<�#       �
) Campbell et al(1984 )( ا
�F ��م ب�N  ا
%$H#ة� ا
!را��ت ا



���Q   ب�
%L� p$� إ���� ا
��"!،���Iل ا
��"!��� إ
F و�Qد ا����0ت��$
�9��ت ا�
وأن ا

!"��
  .أ�2رت إ
F "!وث �E_ ب�
%L� !� p$� ا[��ب� ب�



ا
#ن�� ا
%���V�  FE� FL�I��k ا
�F ا��=! Bauman kamper,1985  (8(أ � درا��       

 أوE� د�Qو FE� 7z�� FQ�
 ���ر F0 ا
%p �<�# إ
F ا"�%�
�� ا[��ب� ب�
��"! ن��`� �$� ب��

p�=%
�� ا
�����ت ا
!ور�� ر�7 ��� و�$���  وَوQُ!، أQ?اء ا��� p�=%
B%�ر F0 "`7 ا

F

!ى ا��IJل ا
%��ب�� ب�
��"!%) 13نL$�( و�� ه+ا ا
~%�ر إ p�=%
  . � "`7 ا


!�p�=  7N أ�k# ) 1،70،ج2004" (و�0ء ا
<� F"و�+آ#         !"��
أن ا��IJل ا
%��ب�� ب�

c

F ه+ا ���purkinje cells m   و�Qد نF0 <V �!د و"`7 ���� ب#آ��`F"`%�، وآ+��
وب�

��E �ت  ��i 1���� دون أن #�i F
��9 ان�$�ه1  � �2 إ� FE� د#�
  .�!رة ا

  

��$F ا
%#آ?ي-ج
 ا
�F0 F��y ا
`�Nز اE=
   ا

  g إ
� أن ه��ك �$$� ب��
�P� ��Qث# �FE ���� ا
%p ا
�huber,1992 (� F(أ�2ر       ���

 �NنC2 �  F�
��$�� وا
��ت ا�
��E �ت ا
�F�C� F �$# ا
�9اس، وا%
ا
�kE، و �V��  g ا

 !"��
ن أإ
� ) F�L" )13-12,1996 إ"�Lن ا
�E9انF أ�2رآ%� ، أن �NZ# أ�#اض ا

 p%
��ن�ن  � ا�B#اب ��$F ن��رو
�FQ، أو وz�y_ ب�j أQ?اء ا� ���!"��
ا��IJل ا

%� F�
 ��ق ا
%pا
%9!دة، أو ا	 ,��=%

VE<#ة ا �N$`
وه+ا , وا
%p اJو��، وا
���ص ا


��، و�%�
��ت ����رة ا�B#ب�ت 
�N%Eرات ا�ن� F0 lH��� F��y�
ا��B#اب ا

���kE
�#��0 وا%
  .ا["�Lس وا
%�Nرات، وا
V!رات ا

  

��ا  ا
$��آ�%����z-د
  : ا

أن ا
�����ت  ),64-65  2002 ,�	%�ن 
$�� 0#اجrim land ,1995( ) F0(أ�2ر           

�N%أه �و��ت  �%�H
  ا
�Ez�L وا
�kز�� ا
�F �=#ج  � ا
%��نg وا
�F ���9ي �FE ا

)m$z?
��ص وا#
 �F0 7NL ا[��ب� ب�
��"!) ا ��  .ثN���� 8$%� آ

�!" و�~�_          L
إن  � أ�$�ب ا
��"! : إ
�  ��$m) 1997,9" (�%�#ة �$! ا
��E_ ا

 ا
k+اFz ا[��ب� بC #ا�	%�

E=���، ) ا
Fz��%�H(ض َ ِ�ِ!�� آ����ل F0 ا
�����Hت \�# وا

 ����$I�9$�و
  .ا

��ن�ن  � ا�B#ب�ت F0 ) %5( ا
!را��ت أنأ�2رت إ
� أن و,      � ���!"��
 � ا��IJل ا


�"%�ض ا Fzا+k
 ا�	%�
و�#آ�?ات ��
��  � "%j ا
��ر�c ) أ"%�ض ه�J ���� )�%Bا


E$#و��� ا
%��Qد F0 ا
��E9 و ��`�ت ا
9$�ب ،F0 ا
$�ل Fzا+k
 ا�	%�
��ب� F0 ا� c
 وآ+

)����E`
  .)ا
�Hزب��,ا

  



�#��0    -ج%
  :cognitive theories ا
�Z#��ت ا

         ،���!"��
�#��0 ��! ا��IJل ا%
���ب ا
�#��0ن إ
�Vء ا
~�ء �FE ا%
�E%�ء ا
��9ول ا

�L�z#
�j أن ا
%<�آ ا$
� ه�k� F0 F# ود � ا
%!��ت F0 ا
�9اس ا
%=���E، وأن و�#ى ا

���ب اٍدراآ��  ��!دة
 و��RB ، ا
��"! ن��`� V�
ب�j ) ب�رون آ�ه��،0#��(نZ#�� ا

!"��
  ا��$�ب ا
%#�$�� ب�

  

V�
  :theory of mind:نZ#�� ا


�F �%�? ���#ض ه+e ا
�Z#�� ان ا[���� F0 ا
`�ان� ا��Q%���� وا
��ا���E وا
�=���E ا

 R�9� 7N0 ���H� �  <=>
ا0J#اد ا
��"!��� �F�C  � ا
<+وذات F0 ا
! �غ ا
�g�%� F ا

 F��%�Q� ا����
�� ب�J�#�� اث��ء ا�=

E%�ا�_ ا��Q%����، وآ���� ���L# ا
%<��# ا

 أن ا
<=> أ
��"!ي V�

7 ا� #��H و��"� نZ#�� ا��
�7N و�#ى ب�رون آ�ه��  ا 

���EV، أوان1 ��#ى ا��2Jء \�# ��در �FE ا

��$P، و2#ح ��Eك ا]�#��  � ��ل "���7N ا

��د��ن 
!�7N0 7N ��ص أو 
 � و�NQ نZ# ا
<=> ا]�# ب��%� ا2J=�ص ا]�#ون ا

��ن  � ��
1 �#اءة أ�H0ر ا]�#�����L� س ��ص�L"إ.  

نZ#��"ان  إ
�  )116- 118  ,2004" ( إب#اه�7 ا
?ر��Vت"  و�<�#      V�
�<�# ا
� "  ا

 7N0 FE� 7Nر�!V  م!�
�`? ا�F��%�Q ا
%�"� ��! ا��IJل ا
%��ب�� ب�
��"!  � ه� إ� ن��`� 
ا

��#��
 ��EV�
�9�ت ا
�`? ا[دراآF ا
+ي �%��7N . اE
�0
%<�Hت ا��Q%���� هF ن��`�  F
��
وب�

��EV�
�9�ت ا
��,  � إدراك ا� F��%�Q��`? ا

F 0}ن ا��
"د إ
F ���ب F0 وب�V�
  ".نZ#�� ا

  

��	
      ت5=.> ا�

�?�?"و�<�#       
 �FE أه%�� ا
�<=�> ا
%$i ")175-172,2001( #H�#ون" و"إ
F �N �$! ا

  � ا
%<�Hت EV� F
��

����� وب� #H$%

��E"! "�� إن��L� 1! ا�J#ة F0 ا�آ�<�ف ا

��
�8 ا���#ا�`��ت اBب�[���� إذا  � و ��$�#%
��Q ا
%���$� ��ل ا
��Lات اJو
F ا
%$H#ة ا

 ا
��"!ي��E
.  

        gاب#
 ا
�<=��F وا["��Fz ا�
!
 إ
F أن أ�#اض )DSM-IV)(1994,801(و�<�# ا

 <�=>�
، واJن<��، و����ب F0 ا
�����ت ا��Q%����، وا
��ا
 �FE  !ي ا%�>� !"��
ا


 بCن1  ��ب ب�
��"!، و�`� أن �NZ# ا��
�%#ا

��  � ا��
���ب ا:  

  



)�  � ) 1(، اث���  �)3(،)2(،)1(�ع �8 أو أآ	#  � %  `)أوًH
�FE ) 3(، )2(ووا"!ة 

�Jا:  

�9�ت  )1(
 F0 اث���  � ا�Jا FE� ه#ة�y Fآ%� ه ،F��%�Q� ا����
إ���� ن���� F0 ا

��
��
  -:ا


�ELEآ��ت \�# ا
��Z�E ا
�F �<�# إ
F ا
-أ �E� ل�%� �m�!9  ا��	  F��%�Q� ا�                           ��ا

 ��#��
 1Q�
���، و��$�#ات ا
��� إ
F ا
�$�س 
��#��، آ%� ه�  ����(ا
) ا�ب��L � أو ا

7 ��lH ا�ه�%�م ب�]�#�� L`
 �`�e ا
<=> ا
%�7EH (وgB ا�%
 ( أو إ�%�ءات )  	 ا	 

 إ�2رة %�"� �L

�ب�ء"  g ا.(  

 ا��IJل ا]�#ون ا- ب � F0 ����# ����ت �!ا�� آ%� ��>�
. 

-ج	  ��9�
���ي 
%<�رآ� ا]�#�� ا�ه�%� �ت وا
�%�g وا
���ر :  ���ر F0 ا
$�9 ا

�%N%
�#ض وا
�V!�7، وا[�2رة إ
F ا��2Jء ا
  .F0 ا


��-د��  . ���ر F0 ا
�����ت ا��Q%���� وا�ن�

  

، �NZ# ب) 2(�
Fإ���� ن���� 
��Eا��
  � ا�Jا FE� ا"!ة�:  

  .�C�# أو \��ب ا
�kE ا
%�����  - أ

 . \��ب  �9Eظ F0 ا
%$�درة، أو ا
FE� �Z0�9% ا
%�9دث� - ب

-ج��
�%# ا
�� ا
��Zه#ي، أو ��EV! ا]�#�� ��L  F0ي  ���� E
�_ F0 اB .  


z�%~E#-د lH9!دة، و�  %`

��0، أو \�# ا��$�ر��، و <�%H� FE� �E#ار C  #�\ �k
 .  

  

  أن%�ط �H#ار��، أو ن%���  � ا
�ELآ��ت وا�ه�%�م، واJن<�� ا
%9!دة �NZ# ب�ا"!ة ) 3(

     F�[ا �  �Jا FE�:-  

��ب  9!دة، وا
��V! ا����9اذي ب�Jن<�� ا
#و����� وا
�����V  - أ
  .ا�ن<�kل بCن<�� أو أ

بQC?اء  � �ن<�kل  وا"#آ�ت ن%��� و�H#ار��  	 ا
�R��E ب��J!ي، وB#ب ا
#أس،

�� ب�N(ا��2Jء E
���ف ب!�  � ��Zه# ا F0 ب��
Jا gBو 	 (  

  


��، وب!ا�� �$ �%# : )ث�ن�ً�(��
�ت ا�`%
  � ا�Jا FE� وا"!ة F0 ة أو �2ذة#�C�  ���yو

  -:ث�ث ���ات

1-F��%�Q� ا����
  . ا

2-F��%�Q� ا���
  . ا
�kE آ%� هF0 � !=�L  F ا



3-FE�=� ر ?ي أو ��
 .  

��B#اب ر�8 ) 2( �$"��  l�
  RETT SYNDROMEا��B#اب 

  �HH��

� ا���
  childhood disintegrative disorderا�B#اب ا

)Barlow,Durand,1995(  

   

�   إ
� travathen, aitken, (1998) و�<�# آ�
!
�<�ب1 ه+e ا
�H9%ت  �Q �  gء F0 ا

��2#ة 
�� ا$�

����_ اJ #اض F0 ا F%
��
 �  �H9ت �<=���� 
ICD10 ( ،!"��E(ا

F�[ا F0  :و��%	

 ا�F��%�Q ا
%�$�دل-1����
 . ���ر ن��F0 F ا

2-� . ���ر ن��F0 F ا
��ا

  .ون%���  � ا
�ELآ��ت وا�ه�%� �ت و �H#رة  ن%�ذج  9!دة-3

  

 !"��E
 ��H�# Jا ���%`
ا�J#اض ) autism society of american,2002(و�9!د ا

�E
  :�"! F0 ا
`�ان� ا]���ا
%%�?ة 

- ���kE
 .ا�B#اب F0 ا
%�Nرات ا��Q%���� وا


E%	�#ات - ��L9
 .ا���ف F0 ا���`�ب� ا

  g ا]�#�� -� .\��ب ا
V!رة �FE ا
��ا

- ��!9
 . ب�
#\7  � ��ا0# ا
V!رات ا
���kE،\��ب ا
�kE وا

������ ا%`
 ���=>�
 ا�"���z وا�
!
���z� ا
����L� و ���$# �<=�> ا
��"!  � ��ل ا

   �  ����9� �%
 c

�<=�> ا
��"! ، وذ 1�E� د�%���ا� #���H  � أه7 اI# ا
�<=�> ا
� ��7 ا

 ا
��"!ى��

�ELEآ��ت ا
�� ��E� #NZ ا _�  .و

  

-&��5�  ا�
	�� وا)?��ا��ت ا/��ي ا�

 F0  `�ل       %�
ن�اع أن ه��ك �!ة أ" ا
��"!"أ�$R  � ا
�اRB ب�! �!ة ���ات  � ا

!"��
بCن� ا�B#اب F��I، أو  ��RE " ا
��"!"وهF ا
L� F0 �$L%�� ا�B#اب ,  � ا

 _�I ب�ت#�Bا"!"��
إ�2رة إ
F أن ا
���ق ا
�ا�F0 g درautistsic spectrum   1��Q" ا

 ��z�H
و2!�1 و NZ# ا2J=�ص ا
%��ب�� ب1، و�!ل ه+e ا
�L%�� أ�~ً� �FE أن ا�����0ت ا

�����0ت ا
F0 ��z�H أ
�ان ا
��_  � "�� أ
�ان  =�F0 ��E ن���N ذات F0 ا
��"! �<$1 ا

  .�yل  =���E ا
<!ة



  

��ت ا�����.- ا��5م�- وه@ آ�Aت@���ت ا�
	�� أو ا)?�� :أن	اع ا?�

1-#Q#$ز � ا���   :Asperger syndrome  


%�نF ه�ن? ا��$#Q# ���م   " ز �E ا�$#Q# " أول  � اآ�<_       Jا ��$�
��! ���م   ب) 1944(ا

 �"F��E� 1����Z ا����IJل ا
��"��! ����� "���� ����<�بkanner    1 (1943)(" �ن#آ��" ��� إ����ن 

��N   " ا
��"�! " �g ب��j أ��#اض      " ا�$#Q#"أ�#اض  �Bو F��
و��<�#  ) kanner)  1943ا

Edleson (1995)    �ف ب��������وا
����H%� F�  " ا��$#Q# "و ��ز ��� " ا
��"�! " إ
�F أو1�Q ا

F�[آ� �NB#�:-  


!ى ا
  - أ �kE
 ���_ ا��"#Q#$�� �� ا
#اب�� "�� ��L=!م " ا$� F��$I ��!9ب

"�� , ��ا�! ا
�kE وا
%�#دات ب��رة �Q!ة، ب�[�0�B إ
F "!�� ���_ ب�
�H#ار��

F�I�� #�\ ًن "�دا�H� أن �
  . �9دث�1 �!ور "�ل ذا�1. �%� إ

��ن  F� �FEV� _E=, " ا
��"!ي"ا��$#Q# ���_ ب�L$� ذآ�ء أ�FE  �  - ب� � و
H�, و

!"��
 . ��Lي أداF0 1z ا
%�Nرات ا
��Z�E أ�FE  � ا
%�Nرات اJدا�V  ��zرن� ب�� ا

��ب�ت F0 ا
V#اءة -ج� �  Fن���)��LHELب�و, )د���H
��ب�ت "�Lب��,  <�آ F0 ا�  .و

        ب$�j ا
�ELآ��ت ا
<�ذة ��%	 F0 "#آ�ت  ��$#Q#ا) Edleson) 1995   و��_-د

    F
 إ�%� ��!LQ �B��$#ا� F�
  ��  #اب و�!م ا
#���2، و���V# إ
F ا
�ELآ��ت ا

  �  Fن�� ا
��"!ي، و
!�1 و�F  ذا�1، و���
��ن�N�  F ا� �%E	  ��L" ت�H>    

  #V��� �H
  .ا
�$�د
�� وا
%�z%� ا�g  ����%�Q ا]�#�� إ
F اF��%�Q، و

�!     و�"#Q#$ب�ت "  ��ز � ا�#�Bا �# ����2  	أآ"!"��
 ) 36:26(!ث 
ـو�9" اH


��B#اب ا
��"!  � "�� �N���2 ب�� ا
+آ�ر أآ	#  � ا[ن�ث ) 10000( �Nب�>�  Fوه ،�
�"

 �$L1:4(ب�.(  

  

 .RETT`S SYNDROME ��ز � ر�8 -2

� �NZ# إ� ��E ا[ن�ث، وه�  � ا��B#اب�ت ا
��درة، و����    و ،F$�� اب#�Bه� ا

" ر�8"ن  ��ز � Cب) 2004، 1،ج26(ء ��E ا
<� �و�0وأ�0دت ).15000( �
�داً وا"!اً  � 


%?�!  � ا
!را��ت ��  ��ز �  �Q�" F0 �H

�Cآ�! ا
�Lبm" ر�Ny"8#ت ��E ذآ#�� و.  

���ري   ا�B#اب ر�8 ه� ا�B#اب ����!ي إ
� )68،2004(     و�<�# إب#اه�7 ا
?ر��Vت 

  �ز �,  آE%� زاد �%# ا
���E ا
%��ب� ب�1?داد ���V!اًZ��9ةو�

�N  !ى ا  , ��!�
و��%�? بFE ا

FEV�
 وا
�=E_ ا�  ��اH>ب ���Hب�>�%
وأ���F0 1 ا
%�Nرات ا
9#آ�� و�NZ# ه+e , ا



�%�
���  � ا�$I وز ب!ا���`� !� <=>
��ب�ت ب�! أن ��Hن ا�
�#ض ه+ا ا��B#اب  �+ . ا

  ANDREA RETT- )ان!ر��س ر�8(�0#ة ���#ة �V0 إذ �7 و��J 1ول  #ة  � �$

)1996(  

��Eك إ�+اء ا
+ات وا
9#آ�ت ا
�%��� \�# ا
�Nد�0  أن) 8،1996" (
���H�E  l"و�#ى        

�ت ا[��ب� ب%��ز � ر�8�" F0 ا!Q ن�درة �N�H
، آ%� �%�ت ب�رزة 
!ى ا��IJل ا
��"!���، و

 " ر�8"أن ن�ب�ت ا
�#ع F0  ��ز � ) P�)50،1999آ! �E�~0 ا
#اوى وأ �ل "%�دة �� �
إ

  %).32( إ
�%) 4(ب��%� ��Hن 
!ى ا
��"!��� ��#اوح ب��، %) 80(

 ) 162،1998( و�<�#  9%! "%�دة ��
 ��Hن ,  ��V! ن%�e ا
�Lبmإ
� ان ا��
"�� آ�ن ا

�#ض ب=�ف 
 ب!ء ا$� �9�9� �%Q"!"��
V0! آ�ن8 
1�k  `#د  �#دات، أو  `%��� , "ا

�9�9� �%Q 8L�
 .آE%�ت 

      

3 -#�Bا  �
���
 FHH��      Disintegrative Disorder  Childhoodا
اب ا

 !�
�د وا"!  � ) 2004،73" (اب#اه�7 ا
?ر��Vت" و��%
�9�ت �N0 �9!ث 
أن1  � أن!ر ا

10000�$Lآ�ر ب�+

�ن�ث) 1:4(  �
�د و���� ا.  

!"��

F وا���
  :و��$#ز ا
�#ق ب�� ا�B#اب ا�ن�F��H ا

 ث�ث �� –1$� #NZ� !"��
�%#ا
ب��%� �NZ# ا��B#اب ا�ن�F��H , �ات اJو
F  � ا

�  F
���
  .���ات ) 10(���ات و�%H� أن �� إ
F) 5:3(ا

2–  gQا#�
�!ل ا )75 (% F
 � ا
��"!��� �NZ# ث�
�ث ا�J#اض ��ل ا
��L اJو


g�%Q !V�� F ا
%�Nرات "�� ا
�Hم ���
 ا�F��%�Q ب��%� ا�ن��Hس ا����
و����� ا

%Q   �E��I ثV�� 7!ه� V0!ان� �� ���

3– �z���
��ت وا���

F أ�  � : ا���
 ا
%��ب ب��ن��Hس ا��

R ا��
� ا��`�ب�� z���
ا

 ا
%��ب ب�
��"! "�� ا
V!رة �FE ا����دة ا
�Hم  #ة أ�#ى��
 .ا

4– F��Hن��) 1( !ى ا�ن�<�ر 
��B#اب اH
 )100000( 

  

4 -!9%
 \�# ا �>
  :د ا��B#اب ا
�%�Fz ا

Pervasive developmental disoroder-not other wise specified(PDD-NOS)  


� و�Qد إ���� ����%إ
� ا) 75،2004(      و�<�# إب#اه�7 ا
?ر��Vت �" F0 _����
ل ه+ا ا

 ا
��Z�E، و\�# � ا�F��%�Q ا
%�$�دل، أو �N  F0رات ا
��ا����
2!�!ة �� � F0 ���ر ا



��Z�E
! أن<�� واه�%� �ت و��Eآ��ت ن%��� و
FE� ����  #�\ �N�H أن�N أو ��! � ��Q, ا

  ا�B#اب ن%�Fz ��م  9!د

 ا��B#اب اJآ	# �<=��� ب�� ا��B#اب�ت أن1)1،55،ج2004( و�0ء ا
<� �   و�#ى       

 #�0�� �  �	�!9
��ب� ا
�<=�>، و
H%�� 7� ا
!را��ت ا�ا
�%���z ا
<� �E، نZ#ا 
k%�ض و

�ء ا��IJل ا
%<=��ن ب���B#اب ا
�%��z \�# ا
%9!د  � ن�L ان�<�رة و\Pن ه�H� �  �$
�

��

F اي 
!�7N �!رات إدراآ�� ����
وآ	�#ا  � �9!ث ��E ب�� , ا
���ت ذوي ا
���ت اJداء ا

   وا�B#اب ���ر ا�ن�$�e، وا
�<�ط ا
%�#ط   PDD-NOSا��B#اب ا
�%��z \�# ا
%9!د

ADHDب� m�#��
�N%�  � ��ل ا
�<�ط ا
9#آF ا
+ي �F0 #NZ ا��B#اب ، و
H� �H%� ا

 �� F0 9!د%

��VEر ا�F��%�Q وا
9#آ�ت \�#) 4:3(ا
�%��z ا �0�B]ات، ب����  F0 �0د�N
ا

 �
ب��%� F0 ا�B#اب نV> .  � نL$� ا��IJل ا
%��ب�� ب���B#اب ا
�%��z%) 65("�ا

آF ا
?اz!  �+ ا
%��د و�9!�!ا F0 اNZ�0 #N2J# ا
�<�ط ا
ADHD #9  ا�ن�$�e وا
�<�ط ا
%�#ط

m$� �  lH� F��%�Q�  .اJو
�  � ا
%��د و� �NZ# ا
9#آ�ت \�# ا
�Nد�0 وأ�~� ا
��Vر ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ا�
�ر�G.- ا�
@ ت�Fم /$'�ل ا�
	��اهD ا���ق 

  

1 - ���� � ا
%<�و��ج TEACCH ب#ن� � ب��N#ب�� ا��IJل ا
��"!��� و <�Hت ا
��ا

Treatment and Education of Autistic and Related Communication 

Handicapped Children  

�� ن�رث آ�رو
��� ) 1972(ب#ن� � ���� ��م " ا�#�c �2ب�Iّ"#Eر ا
!آ��ر        �Q F0

 ��H�# J9!ة ا�%
���ت ا�
أول ب#ن� � �#ب�ي " ����"و���$# ب#ن� � , ب�<�ب ه� F0 ا

 �  !%�� ��H�# Jا !"��
��� ا%Q $َ�ِ.  

�7�E ا��IJل ا
��"!���  � ��ل " ����" ب#ن� � �l�Pو      � Fة أ�����، وه#H0 FE�


!�7N، وا
�F , ن�Vط ���7N وا
�H%� F�  � إدراآ7N ا
$�#ي  _�~
و����~7N �� ن�Vط ا

  .�ه7N0 F ا
�kE وا
$��� وا��=!ام  ����ت ب�#��  	 ا
��ر وا
EH%�ت ا
%��Hب

�7�E ا
%�7Z" إ�#�c �2بE#"و �Iر ا
!آ��ر        �
"��   �N�  structured teachingم ا

7 �#����ن و����L9ن ��! � ��Hن N !V� �Qودر ���!"��
��م 
�2=�ص ا
أآ! �FE أن اJداء ا

 ب�#��  	 ا
���ر وا
EH%�ت z��7�E وا
�!ر�� F0 ب���ت  ����E  �%Z ب%����ت ود�
ا


�  � ا
�g  _�H ا
$���ا
%��Hب� ب��
  .N!ف �%�H� ا

� ���� ا
�#) 3،32 ،ج 2004" (و�0ء ا
<� F"   و�<�#    N�  أن �
�7�E إ� FE�?ب�ي �#آ

 ��E
 وا
%�Nرات ا��Q%���� وا�وا
%�Nرات , و �Nرات ا���%�د �FE ا
���N  , lرات ا
��ا

�7�E ا
�� �+  �Nرات . و �Nرات �%H�  � ا
�F0 _�H ا
%`�%g, ا[دراآ�� � F
ه+ا ب�[�0�B إ

E��

�� و �Nرات أآ�د�%�� 
%� �NZ#ون ا���!ادا �Vب��� %�
 �Q!ة وا%� �N%.  

  

2 –FV�$��
 ا
�ELآF ا�E9�

��0س F0 ا �V�#I .  

The lovaas method of Applied Behavior Analysis  

      �V�#I !%��
��0س"� "lovaas  �E� F�$  رات�N%
 ��E ب#ن� �  ��ل 
�E!ر�� ��E ا

_	H و FV�� 7 وZ�  H>وه، بe+و ، ��
��دات ا
 Fآ�EL
 ا�E9�
ا��`�ب�  �E� ���$  �V�#I ا

 �$B  �
�?�? ا
%�?ا � ،  g  �9و�

E%	�#ات و ��%!ة ��E ا
�Z#�� ا��2#ا��I  � ��ل ا

 �%Z��%
 وا
%C0�Hة ا��E
0��ل  9!دة Cب ��$�#%
 ا
��"!ي  � ��ل B$� ا
%	�#ات ا��
ا

 ا
%#\�ب� ، و�!م �<`�g ا
�ELآ��ت \�# ا
%#\�ب� ��

�ELآ��ت ا.  



��FQ أو ا
�!ر�$F ب�9!�! ا
%	�#ات ا
�Lب�V، وا
%	�#ات ا
�"�V ب�! و��Hن ب!ا�� ا
$#ن     
� ا �

 ا
%�Nرات ا
`!�!ة  � �H>� 7ث ،����~
 ا
���V أو ا��
، ث�E� !�!9� 7آ��ت ا��
ا��`�ب� ا

�?�? ا
��ري �
  .            ��ل ��7�Z ا
%	�#ات وا


��0س )  308 – 306 ، 2004" ( إب#اه�7 ا
?ر��Vت"      و�#ى  �  H	lovaas  _أن ب#ن� 

#QJ���0 ا!%
 ، و ��ل و����E  <�رآ� ا]ب�ء وا
%������ أو ا
%��L!ة ا�E9�
 ا%�و�


��0س ��#Zن F0 F��y�
�!�!  � ا
�ELآ��ت ا
<�ذة  	 �lovaas ا
ا
�#اخ، : �E ا�0#اض أن ا

 أو ا[ث�رة����_ �%H� أن �P�+ آCن�N  �9و�ت 
��Eا

�ELEك ا
%#\�ب وا
�`�ح أو ا
~#ب ا 

�?�? ا
%�?ا � �
 ��Eآ��ت  #\�ب�  � ��ل ا�H>�
.  

  

3 – F2�`ر�� ه�!   : �� ��
 Daily  Life Therapy: ��ج ا
��9ة ا

 �   ن%�ذج ��ب�نF  إ
� )154 ، 2007" (  9%! ��!  ���"و" ز���  �V2 !%9#"    �<�# آ

�ء ا��IJل و8V$I 1�0   � ��ل ا���0ح  !ر���1964! �1 آ���ه�را PN
�� �I F0آ�� �� 

 g  ك�H�"�
�ء ا��IJل PN
 ��#�
� �#ب�ي ���%! ��E إ��"� اN�  وه� ،FQ��
ا
$#ن� � ا


���Iل ذوي ا
��"!، �%�8  !ر��  ��أ�#ان7N  � ا��IJل، وm$I ه+ا ا
$#ن� � F0  !ر�� ��

 �H�# Cب �ب��� ����� F0 آ�!ا وF0  !ر�� 
 ) 1987( ه�`�F0 F2 و�=
  .�E#ب�� ا

   ث�ث�  $�دئ أ����� 
E$#ن� � وهF  إ
� )85 – 81 ، 3،ج2004(و�0ء ��E ا
<� F     و�<�# 


!ى ا2J=�ص ا
��"!��� و�!ر�$�E� 7N اآ��Lب– 1 #��>%
 ��E ا��V#ار و��ازن ا%�
:  ا

���
 دون  ��L!ة  �Nرات ا���%�د ��E أن�7N$LH� �%  7NL ا
	�V بCن�7NL و�%7N�H  � ا

#�k
  .ا

2 – �%L� �  وا�$�ع #���� � %�
 � ��ل  Rhythm of lifeنk%� إ��Vع ا
��9ة  "  ا

��	H  ��Bر�$�ت ر��!�.  

�%��Eت ا
+ه��� وا
%�Nرات ا[دراآ��      – 3
 ��E ��<�� ا%�
���E ا
#����B   " آ���ه��را "و�#آ�?    ا
      ،�V����%
 وا
%��Nرات ا��Q%�����، وا
��!ر��    ا
$!ن�� ��ل ا
��م ا
!را��F، و��7��E ا
#��7 وا

       .ا
%F���N وإدارة ا
���ELك  �����
 وه����ك ا
H	����#  ��� ا
$��#ا � ا
�!9	��� F���0  `���ل ا�ه�%���م ب�
  .ا
��"!ي

  
��ج ب�
��9ة ا
�� �� ��E ث�ث�  $�دئ 
  -: و�#�H? ب#ن� � ا

1- 7NLأن� �E� د�%���  . �!ر�� ا��IJل ا
��"!��� ��E اآ��Lب  �Nرات ا
  � ��ل �!ر�$�ت ر��Rhythm of life ��B" نk%� إ�$�ع ا
��9ة " $�ع  � �L%�  ����# وإ�-2

 ��	H .  
�%��Eت ا
+ه��� وا[دراآ�� -3
 ��E ��<�� ا%�
  . ا
  



 7�E��
   -: $�دئ وI#ق ا
  -:  ا
#���B ا
$!ن�� -أ

�E �0#ات  د���V إ
F ����  �ز�� ��30��$# ا
#���B ا
$!ن�� رآ�ً� أ����ً� 
E$#ن� � ا��k#ق  � 
 +�%E� H
 �ً� �� ���V� .  

�`�ت وا
��ازن 

`� ا?  �E� �
?�
�7E ا
�� �+ ا
L$�"� و���دة ا
!را�Qت وا��  .  
  :  ا�ن��Vل وا
��7�Z –ب 

 ���!"��
�$� ��E ا2J=�ص ا� �%N  #�أ F
��$# ا�ن��Vل  � ن<�ط إ
F أ�# أو  �Hن إ� ��" .
  .F ه��ك �!ة I#ق  �$�� F0  !ارس ه�`�2

  

%��L!ة ا
�� �+ ��E ا�ن��Vل  :  


%�� ���Vم ب�1          -1 Fر�!%

�ن  �ب7NL ا�����د�� ب�
?ى ا!$�L� F2�`ر�� ه�!  F0 +� ��
 g�%Q ا
 Fرا�!
  . � ��ل �� 1 ا

2- Fرا�!
 �Q +�%E!و
1 ا
=�ص ب�
��ر أو ا
# �ز أو ا
EH%�ت 
%� ��Vم ب1  � ��ل �� 1 اH
 .  
3-   Nن F0 ع�Bرس      ا�=�ذ أو!�
��� ا
!رس  	 Q+ب ان�$�e ا
��ب و��ل ��E> و و��Pا
7N ��� ا

 7��$� و��Vل ا
��ب ن

F ، ه �#�!ون ��
  .ا
�� –ج �=
  :  ا
%����Bت ا

          � ا
�#ب���� ا
������ وا
%�����FV  ��� أه��7 رآ���z? ب#ن��� %>��� F���
���� وا�=
 ا
%������Bت ا%>���
�?ف ��E ا]�ت وا
��kء �$0[    
��0�7E ا
��ب ا F2�`ب   ه����
�� ا
�l9� F ب��N ا�%
�0�B إ
F ا

1 ��7E ا
�Hم         �E� NL� �Eو�� #$��� �N0}ن ، .  #N�2 H
�7E ا
�� �+ أ\��� Q!�!ة �� c
و�B F0ء ذ
.  

  :  ا
%�Nرات ا��Q%���� –د 
�7E ا��IJل ا
��"!��� ا
%�Nرات ا��Q%����  � ��ل ا
%%�ر�� وا
�H#ار ، "��   �� ��"

7 #0�� آ	E�%
�E%�نR��� �N ا�� F�
�%�7 ا
%�Nرات ا��Q%���� ا� m�$�� �  7N�H%� ة#�.  
  

  :  إدارة ا
�ELك –و 
 و���N�L�� Fz!ف               �!�  ��E� !�%��� ��NنCب +�� ��
�� [دارة ا
�ELك ا
=��ص ب�$�%
���_ ا
�#ق ا
     7N0���7 وNى ث��ر���L�  �  j�=� �V�#را��� ب�!
�7�E ا��IJل ا
�7H9 ا
+ا�F و��%�7 ا
$��� ا�


��E ��+            ، و  R%L�� ���Vب ه+ا ب�[�0��B إ
�F أن�1 
� ��L=!م �V�#I ه�`�F2 أي ن�ع  � أن�اع ا
 !"��

`� أي  � ا
�ELآ��ت ا
���`� �� ا[��ب� ب���%
 ��$�
����V# ا
  .ب���=!ام ا

  
  :  ا
�!ر�� ا
%F�N -هـ 

      #%�
     ��م ��7 ا
$!ء F0 �!ر�$��N  �E� 7Nرا �E$� � !��12 :13 ا
�� �+  � ا�%�
ت �%7N��H  �� ا
 ���ات  � ا
�!ر�� ��9ول ا
%=���ن F�0 ا
%#آ�?    4وب�! "�ا
�E� .   F و���y ��رج ا
%!ر��     

 +� ��E
 _z�yإ�`�د و.  
  
4- ���!"��
  :  ا
$#ن� � ا
�<�رآ� 
���Iل ا

Collaborative Program For Children With autism   
 �%N%
  -: آ�H%� F�J� �#ض ه+ا ا
$#ن� � �0 ب�j ا
��Vط ا

1- ��!"��
  :  ا
=��z> ا
�F �%�?ت ب�N ا
�F0# – أ %
�7E ا�
  . ا���ف F0 ن%�ذج ا
  . ا���ف F0 ن%�  �Nرات ا����ل –ب 
  . ا���ف F0 ن%� ا
%�Nرات ا��Q%���� -ج
  . ا
�ELك ا
%��k# –د 



  -:  أه!اف ا
$#ن� � ا
�<�رآ�-2
 –أ ��E
 ��
�Vز��دة ا�� .  


$���1  ز��دة 7N0 ا
–ب  ��.  
 –ج ��E
 F��%�Q�  . ز��دة ن%� ا����ل ا
 F0 ذا�1 –د ��
  . ز��دة �7H9 ا
3 – �
E$#ن�  ��EH
  -:  ا
��رة ا
�ه�%� �ت ا��IJل ���9ي ��E –أ  �%z�%
� ��E  `%���  � اJن<�� اN�%
  : �l�P ا

1- �V���          2- آ�#" .  
3-��E�=  ��
  .  أن<�� "��L -4     أن<�� 

  -:  ا��=!ام ا
�!ر�l ا
%$��E� F و�Qد أن<�� ���9ي ��E –ب 
  ) .ب#ن� � رو���F  9!د ا
%�ا��! ب�Jن<�� (  Q!اول اJن<��-1

  )���ات رو����� ب!ون أن<��                    ( 
2- ��z#%
  ) . ا
# �ز –ا
��ر (  ا��=!ام  �اد ا
�!ر�l ا

  :  ب# `� ا
�ELك–ج 
�7E و �-1�
��ت ا
H$�ر  ب��ء ب��� ا��� ��
  . ث7N�� 7 ا
  :  ��%��  �Nرات ا����ل  � ��ل -2


����ل    -   �E�!$
��نF ا%
 ا����ل ا
$!��E أو اzو�� lر�!� ) ��ا���=!ام  _  ��Eت ا
��ا
_ ا[�2رة �!$
 ا�  ).ا��=!ام أNQ?ة ا
��ا

  . ا
�!ر�l ا
$��ء -3
��#��_��7�Z ا
���l _ ��> ا
%�Lج ( أ��Eب ا���#��ء -4
  ). ا��=!ام ا
?��ت ا
  
  
5- �
E%�#دات ا
���kE "  �آ��ن" ب#ن�  :-  

     ���kE
، و����ر   : ب#ن� �  �#دات  �آ��ن ا��ه� ب#ن� � ب#���ن�N  g`>� Fرات ا
��ا
         �� �H
��ب�ت ا�

�k�  � ذوي ا�$

���Iل وا �� ��
 ا� ا
��اzو�� �ا
�Hم ، و��0# ا
$#ن� 

   ،7N���" 7Nرآ�>� �  ���    1978 و�l��C� 7  �<#وع  ��آ��ن F�0 ���م         ،وآ������ ���E ��! ا
  . �رQ#�8 ووآ#  � ب#���ن�� 

�#ب���، و��7 و��!�1�E        1988وأد� ا
$#ن� � إ
F ا
8��H ��م        
 م ب�! أن �#7Q إ
�F ا
��kE ا
�����%E
 �����H
��� ا%`
�#ب�� وا[�� �� ب�! أن أ�+ت وآ�
�1 ا
  .ب%� ������  g ا
$��� ا


$#ن� �  �و���Hن ا :-  
1-       e+وه� ،����k#ة  � ا
%�#دات ا
�� �� ا
%N%�، وهF أ����� 
�����# �%���E ا
��ا ���%`  

�����Jدات  �آ��ن ا#�  Fه ���%`%
  .ا

%=�E_ ا
=$#ات ا
�����9 وا
�F  :  ا
%`%��� ا
	�ن��  -2 ��0�B]دات ا#�%
وهF أآ$#، وهF ��0# ا


 �
  .g���E وا
?��دة�%�H� ا��=!ا g  �N ا
%�#دات اJو

��L�9� ��!رة                ���E�=  ز آ��#ق�� #
و��~%� ب#ن� �  �آ��ن ا
�Hم وا[�2رات ا
�!و��� وا

  �g ا�0J#اد      ����
��E �ت ا
��VE�� Fه�، و��E� e!��L ا%
�$�# �� ن�1L و7N0 ا�
ا
�#د ��E ا
 ����9%
  .ا

 �  :  %�?ات ا
$#ن� 
1.     �L��$
� إ
�F ا����=!ام ا
�Vا��! ا
�H%�   �����kE� رب��� ا
%��#دات ب`%�� و�$��رات ����!رج  �� ا

 � !V�%
  .ا
2.       ���kE
 ا
���F��y وا���
��%����  ���Nرات ا
��ا �����V  ����%�E�� ��
����L=!م  ��g ا
$#ن��� � أ����

 7E��
  .وا

�HEم  .3 ��#����
  .��$m ا
$#ن� � ب���=!ام ا[�2رات وا
# �ز ا



 �  -:  �Hن�ت ا
$#ن� 
1- ���kE
  -:  ا
%�#دات ا

     �  _
C�� دات      ) 450( �#دات أ�����#��%

����B�  F�k� �ً��kت  =����E، و���! ا � �N� 
  .ا�����J ن�اة ا
$#ن� �، وهF  �#دات B#ور�� و N%� و��EN ا
�+آ# 

  :  ا[�2رات -2
      ��k
��� ب�
!و
�� ا
��m�$�� F      " ا
���L�" 7=!م  g ب#ن� �  �آ��ن إ�2رات  � �=
ا[��2ر�� ا

 ��#و%0  �0	F0 �ً ب#���ن�� ��L=!م ا[�2رات–ا
$#ن� %
وF0 ا
BSL ( 8��H( ا
$#���ن�� وا
 �����H

�k ا[�2رات ا )KSL .(   

  :  ا
# �ز -3
   ��%� m���#0 l����C� 7��)1980 ( ��$� ��� ) �����kE
)  ��<#وع  ���آ��ن 
������# ا
%���#دات ا

��ن�ن  ��       � ��+

��%<g  F ا
%�#دات "�� ��%H� ا0J#اد ا��=!ا 1 وا �L$  م ر �ز�Zن #����

E��
��ب�ت F0 ا� ��!LQ إ���� g  7.  

  :  ا
�Hم -4
���  �g ا[��2رات وا
# ��ز      �$I م ب��رة!=�L� ي+
�!رس ه+e ا
%�#دات  � ��ل ا
�Hم ا

–�N !=�Lن F�
��� ا
�kE ا%
 ��z#  رة��  . "�� إن �!��7 ا
�Hم ب�[�2رات وا
# �ز �V!م 
 �  -: ا
���ت ا
��L� F=!م  ��N ا
$#ن� 

- ���%
��ب�ت ا
<!�!ة ، وا�
�7Eا�
 وا�  .��، وا
$F0 ���L ا
��ا
- 7E��
��ب�ت F0 ا� .ا[����ت ا
`L!�� ا
<!�!ة، و��دة  � ��~%� 

- !"��
 .ا�B#اب ا

 . ��ز � داون -

-  FL9
�`? ا
$�#ي وا
�7E ب%� F0 ذ
c ا�
�!دة F0 ا�%
�%��V وا
��ب�ت ا�
 .ا


� إ�`�ب�� أ�#ى إ�0�B إ
F ����# اzن1 �! �9!ث ن��Cب� ب#`�
 ���ر وأNy#ت ا	  �kE
%��ه�7 وا
 F0 :  


�� ا��Q%���� -3    . ا�ن�$�e -2    . ا����ل ا
$�#ي -1  �=%
   ا
  4- m��
�$�# ب��
  . ا
��E -5      . ا

  
6- �kE
 F��%�Q�  : ب#ن� � ا���=!ام ا

Social use of language Programe :  

  $� �  ���م " و��!ي ر���
!ي"�%7 ا
$#ن� 
م  g ا���IJل ا
�+��    و�! ا��=!F01993 ا
       !"��
�7E و
H� ث$8 أن1  ��! 
���Iل ا
%��ب�� ب��B#اب �I_ ا�
��ب�ت ا�وه� ،���ن�ن  � 

�!ا��ت ���Hات و�+
 .�V!م  `%���  � ا
�N  ��%�� �E� ?H�#� <�Vرات ا����ل وا
��F ب�

      ��kE
 F���%�Q�
�� ا
%��SULP    #�Cو���! ��$�m ب#ن� � ا����=!ام ا���
ة،   F�0  #ا"� ا
 ���Vاه#%
 ا�F����%�Q   –و #"���E ا��� "���� �7���N ب���<`�g ا����IJل ����E ا�ه�%���م ب%���Nرات ا
��ا

 ��	  ، 7N�����" F��0 �Nد�0ن����� F���
����ل، وا
���!ر�� ����N�E، ورب����N ب��$�j ا
%�ا���_ ا�
إ�����ء : ا
    ، وأه%�� ا
�Cآ�! ��V" �Eق آz��#
ا[�2رات، وا�����Lر ��  <��# ا�F��%�Q، وا���م ا

  .0#د 
 أ�0~ أآ	�# �z�0!ة  ��  ����<� أي         ���
�#ض 
��N ا� F�
و��!  ���<� ا
�`�رب ا
��V�V9 ا

    �����%

%����<� ا
`�ان�� ا[�`�ب��� F�0 "����1             .  � ا
%�ا�_ ا F0��H
و�`� �=���> ا
���8 ا
 أ"!اث ا
�`�ح وا[ن`�ز 	 .  

   �#ن��� � د���ل g���%Q ا���IJل إ
��F ب  " ا�����=!ام ا�F����%�Q" و���~%� ا����=!ام ب#ن�� 
�  1�!  �� �إ
�N%�)10 ( F!ي و�LV%�ن إ
F  `%���ت  � ث%�ن�� إ
F �<#ة أ��Iل، وا
$#ن� 

)17 ( �  �� �LEQ   . د���V) 15(إ
F ) 10(أ�$�ع، وآ



             F�0 7ه�L�� F��
�E%��ن و��<% ا
`g�  �L�E ا���IJل g��%Q اJن�<�� ا%
آ �LEQ �!�#ه� ا
���ب ا
%�Z%�� ، و�$��دل اJدوار      ����# إدارة ا
�ELك وا
%��ه� ا
!را��� ، "���  
Jا ��E� ���9ى� 

�  . � ��ل ا
!� � ، وأن<�� �V!�# ا
+ات ، و��>  � ا
$#ن� 
 �N�  !zة �0ا!� �kE
 F��%�Q�   -: و
$#ن� � ا���=!ام ا

1- ���=>
  . ��%�� ا
%�Nرات ا
2- FZ�E
 ا
FZ�E، و\�# ا�  . ��%��  �Nرات ا
��ا
3-Jى ا!
  .��Iل، وأ�~�  �Nرات ا
��F ب�
+ات  ��%�� �V!�# ا
+ات 
  . ��%�� ا
`�ان� ا[�`�ب�� 
�ELEك-4
  

7– 7E��

���Iل دون �� ا
%!ر�� وا]ب�ء :  �$#ات ا 
�� ( ب#ن� � ب!�(  

Learning expereriences: An Alternative programme for preschoolers and 

parent ( LEAP ) 

 ��1981م " LEAP" ب#ن� �  ب!ا�� )309 – 308 ، 2004( "إب#اه�7 ا
?ر��Vت"    ��#ض 

��د���  � أ�%�ر
) F0 )3 – 5 ب���ELن�� 
�V!�7 �! �ت 
���Iل ا
��kر ا
��"!���، وا��IJل ا

 � ا
%!ر��، و�<�% ب#ن� $� �  �E"#   �2 ���E ب#ن� �  �  ) LEAP( ���ات B%� ب#ن� 


�E!ر�� ��E ا
%�Nرات � ا
�ELآ�� 
�ب�ء و���$# ا
$#ن� � وا"!ا  � �$ ا
%!ر��، وب#ن� 

��د���

�� ب���=!ا 1 ،ا
$#ا � ا
�g%`� F ا��IJل ا
��"!���  g ا��IJل ا F0 ج�N�%
 و�%��ز ا

 �E� دي#�

E#�0ق F0 ا
�!ر�� ��E ا
%�Nرات ا��Q%����، و�<�% اJه!اف F0 ا
%��ه� ا

،���kE

�� وا����0#  `��ت ا
�%� ا��Q%���� وا�ن��%
�ت ا
�%���z ا�`%
 وا
�ELك ا
�F��H، وا

  .وا
`L%�� وا
9#آ�� 

  

8– �  Eden program  " أ�!ن" ب#ن� 

 #�>�     #�V2 أن  )156 ، 2007(  9%! ��!  ��� وز���  9%�د �
��%! ه+ا ا
$#ن� �  إ�

���9
 ب�� ��%�� ا
%`%��� ا�����J  � ا
%�Nرات اJآ�د�%�� وا �H�
��  m�V9� �E� ��%�� g ا

، ب!أ ��
��ون و�g  _��H أ�#ة ا� F0 ��%�E��
����ت ا��Q%���� آ��Cس اJن<�� ا
 وا����
ا

�N! ا�!ن"F0  !ر�� ن�Nر�� ُ�#80 ب��7 ) 1975(ا��=!ام ه+ا ا
$#ن� � ��م   " ���F0 و

، ود�7 ن%� �!را�1 ا
`L%�� وا��
��E%�� ن��F�#�Q ا��H�# J، و�N�L!ف ا
$#ن� � �!ر�� ا�


l��

�� وا���%�د ��E ا�V���  .إ
� أ��� "!  %H� بmV9� ��9 أآ$# �!ر  � ا

  

  

  

  



  ن–9�   :�Zم �$�دل ا
��ر 
��Eا

Picture Exchange communication system 

7  %� ���ن�ن1  � \#
 ��E ا�����E� 7N ا
��ا� ���!"��
�V!م ه+ا ا
$#ن� �  ��L!ة 
���Iل ا

��
 اzرة ���ر و��!V
 ا
FZ�E و\�# ا
FZ�E ، وذ
c ب���=!ام ��ر ور�� �ت 
��%�� ا�ا

�
�ري �0ر�8"و" أن!ي ب�ن!ي"�Iرe ، و��E ا
��ا ")1994( #���� � و��L=!م ا
$#ن� 

 �H>�
  V�Shaping!م ���ة ب=��ة، و��Vم ا
$#ن� � ��E  $�دئ ا
%!ر�� ا
�ELآ��  	 ا

 ?�?��
�Prompting FLH وا
��VE� Reinforcementوا
 اLEL�
 Backward chaining وا

   .Fadingوا�ن���ء 

    m�#I �� �
1 ب$!ء ا
��ا R%L� ��" ي�k
 ?`� �  Fن�� ا
��"! ا
+ي ���
وه�  ���� 

 �E� e!��Lو� ��
  g ا
%!رس أو اJب ا
+ي ��`�وب  g ا��
�$�دل ��ر �%	  � �#\� 1�0 ا

  .����+ ر\1��$ 

� �z�0 PECS #��V!ة ا
$#ن� �  أن )101 – 99 ، 2004( اه�7  9%�د ب!ر  إب#        و�#ى  

 F0 ��%�E��
�# اJن<�� ا��� �  �ً� i ًن ���#ا�H� 1نJ ، ب� �!ر�� ا
��ا�NL� �E�

 FL9
 أ�~� 
!��N�  7م ا[دراك ا��
 ا
!را�H%� ��" ،F� ا��=!ام ه+e ا
��رة F0 ا��
ا


�F، و�!��7 ا%L
 وب���Nا
$�#ي وا��
 ب�� ا����
�# ا
$���، وا���و � ا
`!�# ، ��F ب

 Fوه ،���!"��
ب�
+آ# أن ه+ا ا
$#ن� � ���m إ
� "! آ$�#  Q g!اول ا
�<�ط ا
%��رة 
���Iل ا

 ب��C=!ام ا
��ر�  .أ"!ث ا���#ا��`��ت ا
%m�V9� F0 � !=�L ا
��ا

       

�H -م�=
9��ات.0.�ت ا�
�ض ا)س� K��  : ت"�.D ا)$'�ل ا�
	���.K ت�ر�L و �

�7�E  � ��ل ا[Q#اءات ا
�ELآ��– 1�
  :  ا

�?�? –أ �
  Reinforcement:  ا

�?�? إ � ��?�?ا ا�`�بF، و��~%� إ���ء F2ء  �$9 
!ى ا
�#د ب�! أن ��!ر ��Eآ�      �
وا

��Eآ�  9!دا، وإ � ��?�?ا �E$�� و��~%� إزا
� أو إ���ء F2ء � �9$1 ا
�#د ب�! أن ��!ر 

  .  9!دا

   F �>
�?زات ) 204 ، 3،ج2004( و�<�# و�0ء ا%
  إ
� �!ة أن�اع  � ا

1 –��
��م :   �?زات أو�
  .ا
��موا
<#اب و 	 ا

�?زات ث�ن���– 2   : m����
  .ا
��Vدوا����L9ن، وا
�<`�g و 	 ا

       �H%� F�
�?زات ا%
�1 و
?��دة اه�%� �ت ا
�#د ا
��"!ي ��$�k ز��دة �!د ا  ،�N ا��=!ا 

�� ا
��N��`� F  � وراء �%
��E%1 ��%� ا��2Jء  � ��ل ���E%1 آ���� ا��=!ا �N، وا� Fk$�� �%آ



 ا
��"!ي ��
�R�9، وأث�V�#I 8�$ ا��=!ام اه�%� �ت ا H>ب �Nب ��E
ا��=!ا �N، أو ا

�zزات ن`�"� ه�?��، آ%� ��?زات �$ ا
$!ء ب$#ا %
�E%�� و�!ر�$�� و��$Fk �9!�! أن�اع  � ا


�N آ%�?ز ���  !V�� F
��
 ا
��"!ي  ��N، وب���
� �<$g ا FH
 �Nzإ��� F0 g����
آ%� ��$Fk ا


�ELEك.  

        

   )Prompts)   ( ا
%��L!ة (  ا
��VE� –ب 


?��دة ا"�%�ل ��� 1 ب�
�ELك     c
 ��1N�Q ��ل ذ� ا
��"!ي ��E ا
��Vم ب���
����L  F!ة ا�

  .ا
%N�L!ف

     1H�E    :إ
� ث�ث� أن�اع  � ا
��VE� ) 20 – 19  ، 1998(و�<�# 
��l آ� 

:  ا
��VE� ا
`L!ي– 1��
 ب���=!ام ا�J!ي 
�c�#9 أI#ا10 وا
��Vم ب�َ��
  و1�0 ُ�ْ#2ِ! ا

  .ا
%N�L!ف     

  �%H� أن ���L! إ�%�ءات   ) Prompting by gesture(   ا
��VE�  � ��ل ا[�%�ءات– 2

      R�B��
 �1E%� 1�  !�#� �  7N0 �E  و�%H� ا��=!ام ا[�%�ءات  g ا
EH%�ت ��
  ا

     ���%
  .ا

3 – FZ�E
  وه� ��VE�  � ��ل 
�� ا
EH%� أو ا
EH%�ت أو   ):Verbal Prompts ( ا
��VE� ا

      �9�9�
 ��E إ���ء ا[�Qب� ا��
 ���L! اH>ب �N�  ء?Q . ل��IJا g  !��  وه�  

��ن 7N0 ا
�Hم    ���L� ��+
  .ا

3 – LEL�
 Chaining: ا

 ب�j ا
%�Nرات ) 30 ، 1994" ( آ#���L�  ��E?"     و�<�# �!�ب�#��V أ0~ ��7 إ
� أن �

 LEL�
 . �� m�#I ا	  ،R�9�
وه��ك  �Nرات ���mE ب�C%�ل �!�!ة �`� ا
��Vم ب�N ب�
�#��� ا

�V!ة، وار
��V، رب� اE%
��م ب��
��_، و��g ا
<�ي ���ول ا%
��9z . �!اء ا gBو �و�`� أو

�N%�E� ا
=��ات ا
�ز � [آ%�ل ا
%�Nرة ا
%#اد �Hب.  

 ا
%�Nرة  ) 231 ، 3،ج2004( و�0ء ا
<� F        آ%� �#ى �E9� �%~�� LEL�
أن إQ#اء ا

��ب� ا
%�Nرة و ��Lى ا�
�#د ا
%N�L!�0 إ
� �!ة "�VEت ، و���%! �!د ا
�VE9ت ���L  �Eى 

FEV�
  .ا

4 – �H>�
  Shapping:  ا

       �!�V ��HE   ب )19 – 18 ، 1998(  
��l آ� �H>�
 F2ء : ��
��V 1 ب� ��
�!��7 ا


�l �%�م  � ن#�!e أن ���1E، و
�V� 1�H#ب  �1 �!ر�`��  . 7�E� ه� � �V�#I� I#ق ��H>�
وا



 !�!Q � ا
��Vم ب���

�L  1و1z، ذ
c أن اJ. ا �H
 \�# و%� ���z�VE ب��
�E� _���� #Q ���م ا

g��� .  

      F �>
 ��! � ��Hن ا
�ELك ا
%N�L!ف أو  ) 227 ، 3،ج2004( و��L=!م  و�0ء ا�H>�
ا

��ب� �V�0م ب��?�? ا
�ELآ��ت ا
%��Vرب� �
��  � ا��#  �Qدر �E� ��E
 �N%�E�ا
%�Nرة ا
%#اد �


  .�Fz�N إ
� أن ��%H� ا
�#د  � أداء ا
�ELك ا

�7�E  � ��ل ا
%�9و�ت ا
%����E–ب �
  :  ا

     �E���%
�7�E  � ��ل ا
%�9و�ت ا�
ُ��! ا )Discrete trial training (  ت�V�$��
أ"! أه7 ا

#�$H
�F0 ��%�E  `�ل ��7�E ا2J=�ص ا
��"!��� بL$� ن`�"�N ا�
�7�E  �  ا�
F0 ا��#ا��`�� ا

�#ض آ� ،�E���%
  �H#ر و ���
F �!ة ��ل ا
%�9و�ت اH>ب ��
 ه!ف ���E� F%�E ا

  . #ات ) 9 – 5( #ات ��#اوح �!ده� ب�� 

�F%�E ب      �
��~%� آ  �9و
� ث�ث� "  �9و
� " و��#ف آ  #ة ��#ض �N�0 ا
N!ف ا

Fأ����� ه #��7�E ا��IJل : ���� F0 ب�E�Jم ه+ا ا!=�Lك، و��EL
ا
%	�#، ا���`�ب� ،��ابg ا

��!"��
� ا�$�ع  اJوا # ا
�7N0 ��!�EV ا
�kE و �Nرات ا���%�د ��E ا
��F0 l  #ا" ا
�!ر�� ا

�7�E ا
��m و
�� ا
EH%�ت �
 �E���%
  .ا
%�H%� ، � !V� ا��=!ام ا
�!ر�� �� m�#I ا
%�9و�ت ا

�7�E ب�
%�9و�ت  أن   )235، 3 ،ج2004(و�0ء ا
<� F        و�#ى �
 ا�`� ه��ك �!ة ��ا 

�%
�?�?، و�%H� �V�#I �E�� : ن�g  �9Q ا2J=�ص ا
��"!��� هFا�
ا
�H#ار، وا
��7�Z، وا

 F%�E��
 #ة أو أآ	# �� �� ��E أن1 � ��$H� Fk#ار ن�l ا
N!ف ) H�)20#ار �#ض ن�l ا
N!ف ا

F%�E��
  ) .   �9و�ت F0 آ  #ة 9 – 5(  #ة  ���
�� ) 20(ا

�#FBَ  - ج َ
  Incidental Teaching ا
�!ر�l ا

      	  ����$I ت����� F0 ��#FB إ
� �!ر�� ا
%�Nرات ا��Q%���� وا
��ا
���L! ا
�!ر�l ا

��م، و\�#ه��
����� ب�
+ات، وإ�!اد ا
��، واE
�F أو . و�8 ا������7E أو ا%
 اk�L� 1�0و

	  �� ��
��م ا
<#اب ا[�2رة إ
� ا��2Jء وا: اJ"!اث ا
�F0 #NZ� F ا
$��� ا�
���`�ب� �EI ا

�N
إ
�   )284 – 283 ، 2005 إب#اه�7 ا
?ر��Vت ،McGe  e t al. , 1993(  )�0( أ�2ر ، و

�#�L� !� FB=!م ب���g  ��E ا��IJل ا
��"!��� L� F0%�� ب�j ا
%����Bت 
أن ا
�!ر�l ا

�#�VE� �E� FB� ا[�%�ءات 

�� وا%�2 ا
�!ر�l ا�$V����#N  FB%� . ا
وب#ا � ا
�!ر�l ا

9�
 �  7E�%

�� ا[Q#ا��z أن آ�م ا��Jل ا�%��Q�" m�Vت ب�j ا
%<�Hت ا
���`� �� ا��

���$
�#�H� FBن �F0 �N ا
  .��ل ا
�!ر�l ا

  

  



    ا
�%+�Q  � ��ل ا
��!��- د 

     ��!��
�7�E ا
�#د  � ��ل  <�ه!ة  )  Video modeling( إن ا
�%+�Q  � ��ل ا� �%~��

J7 ا�N� ��" ��!��
��Iل ا
��"!��ن ب%<�ه!ة ا
���E?��ن وا
��!�� و � ا
%���� ا���kل ه+ا ا

 ��N  7N%�Eرات ���!ه7  	� F0 ه�%�م� ا
�!��، ���Z_ ا���Jن، وا
l$E وا
<#اء  � : اL\

  ".ا
�Lب#  �رآ8"

       #$����E%�� ن�Q �9Q!ا  g   )248 -247 ، 3 ،ج2004 (" و�0ء ا
<� F "و��
ه+e ا
�#��V ا

��ن ب%#ا�$� ا
��!�� ب هF أآ	# ن`�"�  � ا
�%+�Q ا
��9  � ا�%�L� ��+
2J=�ص ا
��"!��� ا

�7E و��7�E ا
%�Nرات �
  ."�� �#�� ا

  

 e– ����%�Q�  Social Stories:  ا
�V> ا

 رآ?ت ��E ا
1991( <�V( Carol Grayأن  )253 ، 2005( إب#اه�7 ا
?ر��Vت      �+آ# 

0 ����%�Q� ا
��"!ي ب%��E �ت د���V "�ل وا
%��_ ا
+ي ��ا�N1Q �?ود اا��
 و��_ ،

ا
�V> ا��Q%���� ا
%�ا�_ ا��Q%���� ب}�2رات ا�Q%����  ���$� و��#�_ ا���`�ب�ت 

�0!N�L%

�Q�9ت ا
�#د، وا
%�ا�_ ا ����  H>ب ��Hو� ، �$���%
  .ا

�9
" �� 7N0 �E����L! ا
�V> ا��Q%���� ا0J#اد ا
��"!�    آ%� �
 ،%�ذا �cEL ا]�#ون ه+ا ا


���Iل ا
��"!��� �`� أن ��Hن آ��ب� ا
EH%�ت 
��VE ب��رة  ����%�Q�و��! آ��ب� ا
�V> ا

#�L��
  � ��ل ا
#وا�� بC"!اث ��ف . وا�9B و��EN ا��
و�?ود ا
�V> ا��Q%���� ا

  .�9!ث أو ����g "!وث�N أن �9!ث

 و���9ى ا
�V> ا��E� ����%�Q ث�ث� ان%`
  :�اع  � ا

1 - �����
 ا%`
  . ا

 ا
%��Zر�� - 2%`
  . ا

 ا�ر�2د�� - 3%`
  . ا

  
  
  
 


