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   :صالملخ

 لتطوير مھارات التواصل غير اللفظي لѧدى عينѧة مѧن الأطفѧال  مقترحلية برنامجفعاھدفت الدراسة إلى اختبار 
طفѧѧلا توحѧѧديا ) 38(وقѧѧد تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن . الريѧѧاض، وأثѧѧر ذلѧѧك علѧѧى سѧѧلوكھم الاجتمѧѧاعيّالتوحѧѧديين بمدينѧѧة 

، طفѧلا) 18(موعѧة تجريبيѧة تكونѧت مѧن سنوات، وقد تم تقѧسيم عينѧة الدراسѧة إلѧى مج) 6-4(تراوحت أعمارھم ما بين 
تقѧدير مھѧارات التواصѧل غيѧر قائمѧة ل أعѧدت الباحثѧة ولتحقيق ھدف الدراسѧة. طفلا) 20(ومجموعة ضابطة تكونت من 

الإشѧارة إلѧى مѧا ھѧو مرغѧوب والانتباه المشترك، التواصل البصري، التقليد، الاسѧتماع والفھѧم، : اللفظي التي تمثلت في
 قائمѧة تقѧدير الѧسلوك الاجتمѧاعي، إضѧافة أعѧدتكمѧا . فھم تعبيرات الوجه وتمييزھا ونبرات الصوت الدالة عليھѧاوفيه، 
 اسѧѧѧتخدام أسѧѧѧلوب تحليѧѧѧل التبѧѧѧاين المѧѧѧشتركنميѧѧѧة مھѧѧѧارات التواصѧѧѧل غيѧѧѧر اللفظѧѧѧي، وبلمقتѧѧѧرح لت البرنѧѧѧامج ا بنѧѧѧاءإلѧѧѧى

(ANCOVA)ةѧѧرت الدراسѧѧين  ، أظھѧѧي بѧѧر اللفظѧѧل غيѧѧارات التواصѧѧي مھѧѧصائيا فѧѧة إحѧѧروق دالѧѧود فѧѧة وجѧѧالمجموع
  إلѧى أنھѧا أشѧارت. لѧصالح أفѧراد المجموعѧة التجريبيѧة والمتابعѧة البعѧديينالمجموعة الضابطة على القياسѧالتجريبية و

المجموعѧة الѧضابطة المجموعѧة التجريبيѧة وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك الاجتماعي المناسب بѧين 
 فروق ذات دلالة إحѧصائية فѧي الѧسلوك الاجتمѧاعي غيѧر المناسѧب في حين وجدت.  وقياس المتابعةعلى القياس البعدي

  . لصالح المجموعة التجريبية وقياس المتابعةالبعديالقياس  علىبطة المجموعة الضاالمجموعة التجريبية وبين 
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Abstract 

 
This study investigated the effectiveness of a proposed program in developing 

the nonverbal communication skills of a sample of autistic children in Riyadh and its 
subsequent effects on their social behavior. The study sample consisted of (38) autistic 
the age of whom ranged from (4-6) years, The sample was divided in to an 
expermental group consisting of (18) children and a control group consisting of (20) 
children. To achive the purpose of the study, the researcher develop a scale to rate the 
following nonverbal communication skills: joint attention, visual communication, 
imitayion, listining and understanding, pointing to desired objects, and understanding 
facial expressions. The researcher also develop a scale to measure social behavior and 
the program aimed at developing  nonverbal communication skills. 

The finding of this study could be summarized as follows: There were 
statistically significant differences in nonverbal communication skills between the  
expermental group and the control group favoring the expermental group. And tere 
were no statistically significant differences in appropriate social behavior between the  
expermental group and the control group, but there were statistically significant 
differences in inappropriate social behavior between the  expermental group and the 
control group favoring the expermental group.  
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   :مقدمة
ّيعѧѧد التوحѧѧد  ّ(Autism) ةѧѧات النمائيѧѧر الإعاقѧѧن أكثѧѧم )Developmental Disabilities( 

غموضѧѧا لعѧѧدم الوصѧѧول إلѧѧى أسѧѧبابه الحقيقيѧѧة علѧѧى وجѧѧه التحديѧѧد مѧѧن ناحيѧѧة، وكѧѧذلك شѧѧدة غرابѧѧة أنمѧѧاط 
 حالѧة تتميѧز بمجموعѧة أعѧراض يغلѧب عليھѧا انѧشغال الطفѧلفھѧو . سلوكه غير التكيفي من ناحية أخѧرى

بذاته وانسحابه الشديد، إضافة إلى عجز مھاراته الاجتماعية، وقѧصور تواصѧله اللفظѧي وغيѧر اللفظѧي، 
  ).2002يحيى، (الذي يحول بينه وبين التفاعل الاجتماعي البناء مع المحيطين به 

 (DSM-IV,1994)ويѧѧѧѧشير الѧѧѧѧدليل التشخيѧѧѧѧصي الإحѧѧѧѧصائي الرابѧѧѧѧع للاضѧѧѧѧطرابات العقليѧѧѧѧة 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders بѧة الطѧن رابطѧصادر عѧال 

ّأن اضѧطراب التوحѧد يتѧضمن ثѧلاث (American Psychiatric Association) النفѧسي الأمريكيѧة 
القصور في التواصل الاجتماعي، والقصور في اللغة والمحادثة، ووجѧود أنمѧاط : خصائص أساسية ھي

  . (Keen, 2003)متكررة وثابتة من السلوك 
ّفالتوحد في ظل تلك الخصائص يشكل إزعاجا لكل المحيطѧين بالطفѧل، وتѧنعكس أثѧاره بѧصورة 
مباشѧرة علѧى الطفѧل ممѧا يѧؤثر بالتѧالي علѧѧى تواصѧله العѧام، واكتѧسابه للغѧة، والأنمѧاط الѧسلوكية، والقѧѧيم 

ھѧر أنماطѧا ّوالاتجاھات، وأسلوب التعبير عن المشاعر والأحاسيس، إضѧافة إلѧى أن الطفѧل التوحѧدي يظ
، كمѧا أنѧه )Gillberg, 1991 ( الѧذين لѧديھم تقبѧل اجتمѧاعي جيѧدسلوكية قليلة جدا بالمقارنة مع الأطفال

يعاني من أنماط سلوكية شاذة غير مقبولة اجتماعيا كعدم النضج الاجتماعي والعѧدوان، والإثѧارة الذاتيѧة 
  ).  2001الخطيب، (

ّوتعد اضطرابات التواصѧل لѧدى الطفѧل التوحѧد ي مѧن الاضѧطرابات المركزيѧة والأساسѧية التѧي ّ
وتѧشمل اضѧطرابات اللغѧة ) 2002نѧصر، (تؤثر سلبا على مظاھر نمѧوه الطبيعѧي والتفاعѧل الاجتمѧاعي 

ّوالتواصل لدى أطفال التوحد كلا من التواصل اللفظي وغيѧر اللفظѧي، فقѧد أشѧارت دراسѧات كثيѧرة إلѧى 
ّ على الكلام، ولا يطورون مھاراتھم اللغوية، إلا أنھѧم لا ّمن أطفال التوحد لا يملكون القدرة%) 50(أن 

كمѧا أنھѧم ). 1999أتѧوود،(يعوضونھا باستخدام أساليب التواصѧل غيѧر اللفظѧي كالإيمѧاءات أو المحاكѧاة 
  ).1986وينج،(يعجزون حتى عن استخدام التواصل البصري 

ا تمثѧل العجѧز الأساسѧي ناقش عدد من الباحثين المشكلات الأساسية فѧي التواصѧل علѧى أنھѧقد و
 ,Tager-flusberg(ّفѧي التوحѧد، فѧي حѧين تمثѧل المѧشـكلات الѧسلوكية العناصѧر الثانويѧة لھѧذه الحالѧة 

 بتحليل وظائف التواصل للѧسلوك غيѧر )Lord & Hopkins, 1986(فقد قام لورد وھوبكنز . )1999
يمارسونھا كإيѧذاء الѧذات والبكѧاء ّالمقبول لدى أطفال التوحد، وتوصلا إلى أن بعض أنماط السلوك التي 

والѧѧѧصراخ المѧѧѧستمر مѧѧѧاھي إلا سѧѧѧلوكيات ناتجѧѧѧة عѧѧѧن الѧѧѧصعوبات التѧѧѧي يواجھونھѧѧѧا فѧѧѧي التواصѧѧѧل مѧѧѧع 
 يѧستطيع فھѧم  أنѧه غيѧر قѧادر علѧى فھѧم قيمѧة التواصѧل، وھѧو لا الطفѧل التوحѧديغالبا مѧا يبѧدوف.الآخرين

 قابل للاستجابة فينتج عنه سلوكيات سѧلبية فكثيرا ما يظھر أنه غير متعاون وغير. التعبيرات التواصلية
 إلѧѧى أن اضѧѧطرابات (Siegel, 2003)وفѧѧي ھѧѧذا الѧѧصدد، يѧѧشير سѧѧيجل   ).2000كѧѧوھين وبولتѧѧون، (

  مجموعѧѧة مѧѧن أنمѧѧاط الѧѧسلوك غيѧѧر المقبولѧѧةّالتواصѧѧل التѧѧي يعѧѧاني منھѧѧا الطفѧѧل التوحѧѧدي قѧѧد ينѧѧتج عنھѧѧا
   . المستمرموجات الغضبك

ّل التي يعاني منھا أطفال التوحد، فѧإن عمليѧة التѧدخل المبكѧر قѧد  صعوبات التواصلىوللتغلب ع
فقѧد أثبتѧت . تكون ضرورية جدا للعمل علѧى تطѧوير قѧدرة ھѧؤلاء الأطفѧال علѧى التواصѧل بѧشكل تلقѧائي

ّ على أن البدء في تدريب أطفال التوحد الѧصغار )Hadwien, et al., 1999( وآخروندراسة ھادوين 
ّسنوات له تأثير واضѧح علѧى تعلѧم ھѧؤلاء الأطفѧال التواصѧل مѧع ) 9_4( بين الذين تتراوح أعمارھم ما

ويѧتم ذلѧك مѧن . الآخرين وذلك بتدريبھم على كيفية التعبير عن مشاعرھم وانفعѧالاتھم بѧأكثر مѧن طريقѧة
خلال توفير البيئة المناسبة ليتعلم فيھا الطفل مھارات التواصل البصري، والإشارة إلى ما ھو مرغѧوب 

   .)Siegel, 2003(والإيماءات الجسدية، أو نبرة الصوت بصورة طبيعية فيه ، 
لذا فإن محاولات التدخل بالبرامج العلاجيѧة بتنفيѧذ أسѧاليب تدريبيѧة أو تعليميѧة لمھѧارات ھѧؤلاء 
ّالأطفѧѧال تعѧѧد وسѧѧيلة إمѧѧداد لھѧѧم بحѧѧصيلة لغويѧѧة جديѧѧدة تѧѧساعدھم فѧѧي تعلѧѧم أشѧѧكال بديلѧѧة للتواصѧѧل، كمѧѧا 

م بعض أنماط الѧسلوك والمھѧارات الاجتماعيѧة التѧي تعمѧل علѧى خفѧض الاضѧطرابات تساعدھم على تعل
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  ). 2002نصر، (السلوكية واللغوية الموجودة لديھم 
ولھذا فقد تكون ھذه الدراسة محاولة لتنمية مھارات التواصل غير اللفظي الضرورية لاكتساب 

ھѧѧا تھѧѧتم بتطѧѧوير تلѧѧك المھѧѧارات فѧѧي الطفѧѧل مھѧѧارات التواصѧѧل اللغѧѧوي فѧѧي مراحѧѧل متقدمѧѧة، ولا سѧѧيما أن
مرحلѧѧة مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة، بالѧѧشكل الѧѧذي يѧѧؤثر أيѧѧضا علѧѧى تحѧѧسين بعѧѧض أنمѧѧاط الѧѧسلوك الاجتمѧѧاعي 

 إلѧى خفض معدل أنماط السلوك الاجتماعي غير المناسب، والتѧي كثيѧرا مѧا أشѧار  البѧاحثونوالمناسب، 
  .ّ أعراض اضطراب التوحددورھا في تخفيف

  
  مصطلحات الدراسة

  :ّلأطفال التوحديونا

ّوھѧѧم مجموعѧѧة الأطفѧѧال الѧѧذين شخѧѧصوا علѧѧى أنھѧѧم يعѧѧانون مѧѧن اضѧѧطراب التوحѧѧد، علѧѧى أحѧѧد 
ّالمقاييس المستخدمة في تشخيص التوحد فѧي مراكѧز التوحѧد بمدينѧة الريѧاض  التѧي تѧم تكييѧف إجѧراءات ّ

:  ھѧѧي والقѧѧوائماييسوھѧѧذه المقѧѧ, سѧѧواء لعينѧѧة الѧѧصدق والثبѧѧات أو لأفѧѧراد الدراسѧѧة الحاليѧѧة الدراسѧѧة فيھѧѧا
  .، قوائم تقدير السلوك للطفل التوحدي المعربةلاند للسلوك التكيفي، مقياس ھيلبمقياس فين

وھم الأطفال الذين يظھرون عجѧزا واضѧحا فѧي مھѧارات التواصѧل غيѧر اللفظѧي والتѧي حѧددت 
و مرغѧѧوب فيѧѧه، الإشѧѧارة إلѧѧى مѧا ھѧѧوبالانتبѧاه المѧѧشترك، التواصѧѧل البѧصري، التقليѧѧد، الاسѧѧتماع والفھѧم، 

 قائمѧة تقѧدير مھѧارات التواصѧل كمѧا تقيѧسھاتمييز وفھم تعبيرات الوجه ونبرات الصوت الدالѧة عليھѧا، و
  . المعدة في الدراسة الحاليةغير اللفظي

  : مھارات التواصل غير اللفظي

وھѧѧي مجموعѧѧة المھѧѧارات التѧѧي يѧѧستخدمھا الطفѧѧل فѧѧي التعبيѧѧر عѧѧن احتياجاتѧѧه ورغباتѧѧه دون 
الانتبѧѧاه المѧѧشترك، والتواصѧѧل البѧѧصري، والتقليѧѧد، والاسѧѧتماع والفھѧѧم،  : لغѧѧة، والمتمثلѧѧة فѧѧياسѧѧتخدام ال

  . والإشارة إلى ما ھو مرغوب فيه، وفھم تعبيرات الوجه وتمييزھا ونبرات الصوت الدالة عليھا

  : الانتباه المشترك

طريѧق توزيѧѧع ھѧو قѧدرة الطفѧѧل علѧى التعامѧѧل مѧع المثيѧѧر البѧصري المقѧѧدم لѧه مѧѧن المعلمѧة، عѧѧن 
   .دقائق) 5(النظر بين المثير وبين المعلمة أثناء أداء النشاط المشترك، في فترة زمنية أقصاھا 

  :التواصل البصري

، ثѧواني) 3(قدرة الطفل على النظر للمعلمة أو للمثير المقدم بشكل مستمر في فترة زمنية أقلھѧا 
  .سواء كان المثير ثابتا أم متحركا

  :التقليد

 آليا، سواء في طريقة أداء ا أنه قدرة الطفل على تقليد حركات النموذج أمامه تقليدويعرف على
  ).كاليدين، والقدمين(النشاط المعروض، أو تقليد بعض الحركات الجسدية 

  : الاستماع والفھم

ويѧѧشير الاسѧѧتماع إلѧѧى قѧѧدرة الطفѧѧل علѧѧى الانتبѧѧاه للمثيѧѧرات الѧѧصوتية والاسѧѧتجابة لھѧѧا، أمѧѧا الفھѧѧم 
التѧي و )ارفѧع، لѧون، ضѧع( لѧه ضѧمن النѧشاط ى قدرة الطفل على تنفيذ الأوامر البسيطة المقدمةفيشير إل
  . فھمه لما ھو مطلوب منه مدىتعكس

  

  :الإشارة إلى ما ھو مرغوب فيه

, صبع للإشارة إلى ما يريد سواء كان مثيرا في البيئѧة المحيطѧة بѧهالإ ھي قدرة الطفل على مد 
  .تيار للتعبير عن حاجاته ورغباتهأو صورة من صور لوحة الاخ
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  :فھم تعبيرات الوجه وتمييزھا ونبرات الصوت الدالة عليھا

بتعبيѧرات ) الفѧرح، الغѧضب(قدرة الطفل على فھم الحالات العاطفية البسيطة الإيجابية والسلبية 
جھا مѧن وجه المعلمة ونبرات الصوت الدالة عليھا وتمييزھا بالصورة الدالة عليھا، عѧن طريѧق اسѧتخرا

  .صور معبرة عن حالات عاطفية) 4(

  :السلوك الاجتماعي
ّويشير إلى السلوكيات الاجتماعية المناسبة وغير المناسبة لدى الأطفال التوحديين، كما تقيسھا 

  .قائمة تقدير السلوك الاجتماعي المعدة في الدراسة الحالية
 

  مشكلة الدراسة
ل فѧي صѧعوبات ثѧ تتحدد بثلاثة مظاھر أساسѧية تتمينظر إلى اضطراب التوحد بأنه إعاقة نمائية

وقѧѧد ظھѧѧرت أھѧѧم الخѧѧصائص التواصѧѧلية . التواصѧѧل، والمѧѧشكلات الѧѧسلوكية، والѧѧصعوبات الاجتماعيѧѧة
  تعѧرف بمھѧارات التواصѧل الاجتمѧاعيلأطفال التوحد في غيѧاب مھѧارات التواصѧل غيѧر اللفظѧي أو مѧا

لاسѧتماع والفھѧم، الإشѧارة إلѧى مѧا ھѧو مرغѧوب فيѧه، كالانتباه المѧشترك، التواصѧل البѧصري، التقليѧد، ا(
، والتѧي تѧؤثر بѧشكل مباشѧر علѧى تفѧاعلھم )وفھم تعبيرات الوجه وتمييزھا ونبرات الصوت الدالة عليھѧا

 ظھѧѧور العديѧѧد مѧѧن الأنمѧѧاط الѧѧسلوكية الاجتماعيѧѧة غيѧѧر وعلاقѧѧتھم الاجتماعيѧѧة مѧѧع الآخѧѧرين، وھѧѧذا يفѧѧسر
ѧѧي يلجѧѧديھم والتѧѧشائعة لѧѧة الѧѧن المقبولѧѧر عѧѧرين والتعبيѧѧع الآخѧѧل مѧѧى التواصѧѧدرتھم علѧѧدم قѧѧا لعѧѧأون إليھ

 فعاليѧѧةھѧѧدفت ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى  لѧѧذا .احتياجѧѧاتھم باسѧѧتخدام طѧѧرق وأسѧѧاليب تواصѧѧل بديلѧѧة
 ھم وأثر ذلك علѧى سѧلوكّلدى الأطفال التوحديين برنامج مقترح في تنمية مھارات التواصل غير اللفظي

كإيѧѧذاء الѧѧذات، ( فѧѧض معѧѧدل ظھѧѧور الѧѧسلوكيات الاجتماعيѧѧة غيѧѧر المقبولѧѧة، مѧѧن خѧѧلال خالاجتمѧѧاعي
، كѧѧذلك مѧѧن خѧѧلال رفѧѧع معѧѧدل ظھѧѧور الѧѧسلوكيات الاجتماعيѧѧة المقبولѧѧة )نوبѧѧات الغѧѧضبوالعѧѧدوان، و
  ).كالمبادرة، تبادل الدور، اتباع القواعد والقوانين(

  : وبالتحديد حاولت ھذه الدراسة الإجابة عن الأسئلة التالية
الانتباه المشترك، والتواصѧل (تنمية مھارات التواصل غير اللفظي لية البرنامج المقترح  مدى فعالا م-1

البѧѧصري، والتقليѧѧد، والاسѧѧتماع والفھѧѧم، والإشѧѧارة إلѧѧى مѧѧا ھѧѧو مرغѧѧوب فيѧѧه، وفھѧѧم تعبيѧѧرات الوجѧѧه 
) 6-4(عمريѧة ّلدى أطفال التوحد محدودي اللغѧة فѧي المرحلѧة ال) وتمييزھا ونبرات الصوت الدالة عليھا

  سنوات؟
سنوات لمھارات التواصѧل ) 6-4(ّ ما أثر استخدام أطفال التوحد محدودي اللغة في المرحلة العمرية -2

  ؟غير اللفظي على سلوكھم الاجتماعي
  
  ھدف الدراسة

  :إلىھدف الدراسة الحالية ت
ّ التوحѧديين اختبار فعالية برنامج لتطوير مھارات التواصل غير اللفظي لѧدى عينѧة مѧن الأطفѧال .1

  .بمدينة الرياض، وأثر ذلك على سلوكھم الاجتماعي
توفير قوائم لتقدير مھارات التواصل غير اللفظي، وقوائم لتقدير السلوك الاجتماعي لدى  .2

   .رنامج على كل منھماأطفال التوحد، وذلك لمعرفة أثر الب
  

  
  أھمية الدراسة

 بأھميѧة التѧدخل المبكѧر لѧذوي الحاجѧات الخاصѧة فѧي  تعد ھذه الدراسة إثراء للأطر النظرية المتعلقѧة-1
  .مرحلة ما قبل المدرسة

 تمثѧѧل ھѧѧذه الدراسѧѧة  إضѧѧافة إلѧѧى التѧѧراث التربѧѧوي المتعلѧѧق بѧѧالنواحي اللغويѧѧة والتواصѧѧلية علѧѧى وجѧѧه -2



  

 - 6 -

  .ّالعموم، ولدى أطفال التوحد على وجه الخصوص

لتواصѧل والѧدور الѧذي يلعبѧه فѧي النѧواحي  تعد ھѧذه الدراسѧة إثѧراء للأطѧر النظريѧة المتعلقѧة بأھميѧة ا-3
  . الاجتماعية

  
  حدود الدراسة ومحدداتھا

ّ جميѧع الأطفѧѧال التوحѧديين الملتحقѧين بمѧѧدارس المئويѧة ومركѧѧز اقتѧصرت الدراسѧة الحاليѧѧة علѧى
والدة الأمير فيصل بѧن فھѧد للتوحѧد، وأكاديميѧة التربيѧة الخاصѧة، والأكاديميѧة العربيѧة للتربيѧة الخاصѧة، 

سѧنوات، كمѧا تحѧددت بقѧوائم التقѧدير لمھѧارات التواصѧل غيѧر ) 6-4( تراوحت أعمارھم مѧا بѧين والذين
وتمثلѧت . ّاللفظي والسلوك الاجتماعي للأطفѧال التوحѧديين، وبالبرنѧامج التѧدريبي المقتѧرح لھѧذه الدراسѧة
ѧة الѧي المجموعѧة وفѧة التجريبيѧي المجموعѧة فѧضابطة، محددات الدراسة في صعوبة تكافؤ أفراد الدراس

 البѧѧرامج المقدمѧѧةو  نوعيѧѧة الخѧѧدماتوكѧѧذلك صѧѧعوبة اختيѧѧارھم عѧѧشوائيا، ويعѧѧود الѧѧسبب إلѧѧى اخѧѧتلاف
  . في مراكز التربية الخاصة بمدينة الرياضّللأطفال التوحديين

  

  الإطار النظري

ّإلى أن التوحد ھو عبارة عن بعض أنماط السلوك المتمثلة في (Kanner, 1943) نرأشار كا
لى تطوير علاقات مع الآخرين، وتأخر في اكتساب الكلام، وعجز في التواصل، عدم القدرة ع

وبعد  ).2004الزريقات، في (والمصاداة، واللعب النمطي، وضعف التحليل، والحفاظ على النمطية 
اضطراب طيف " إلى تسمية التوحد بـ أدتّسنوات من البحث أتضح أن ھناك عدة أنواع من التوحد، 

شدته ومظھر إشارة إلى النطاق الواسع في درجاته و(Autistic Spectrum Disorder) "  التوحد
 حيث ينظر إلى التوحد في الوقت الحاضر على أنه من الاضطرابات النمائية ."الأشخاص المصابين به

 التي تظھر في سن ما دون الثالثة، وقد تم (Pervasive Developmental Disorders) الشاملة
  :ع من اضطراب طيف التوحد، وھيتحديد خمسة أنوا

وغالبا ما وحد البسيط وھو اضطراب شبيه بالت: Asperger Syndromeمتلازمة اسبيرجر  - 1
  .غةل في المعرفة والر ملحوظتأخ مصحوبا بيظھر

اضطراب يحدث في مراحل التطور الطبيعي من ھو و:  Disorder Rettاضطراب ريت  - 2
 .عقليةخمس شھور إلى أربع سنوات مصحوبا بإعاقة 

طبيعي على وھو تطور : Childhood Disintegrative Disorderاضطراب الطفولة التفككي  - 3
 .الأقل من سنتين وحتى عشر سنوات متبوعا بفقدان ملحوظ للمھارات

 Pervasive Developmental Disorder Not الاضطراب النمائي العام غير المحدد   - 4
Otherwise Specified : لنمو غير موجود في أي معيار تشخيصيوھو تأخر عام في ا. 

وھو إعاقة نوعية في التفاعل الاجتماعي والتواصل، : Autistic Disorderاضطراب التوحد  - 5
  ).2004الشامي، (كما يمتاز بأنماط سلوكية نمطية وتكرارية محددة 

 IndIvidual With Disabilities)ويعرف القانون الأمريكي لتعليم الأفراد المعاقين 
Education Act) إعاقة تطورية تؤثر بشكل ملحوظ على التواصل اللفظي وغير " ّ التوحد على أنه

وتظھر الأعراض الدالة عليه بشكل ملحوظ قبل سن الثالثة من العمر . اللفظي والتفاعل الاجتماعي
  ). 2004 الزريقات، (ويؤثر سلبيا على أداء الطفل التربوي
ّأطفال التوحد عن غيѧرھم مѧن الأطفѧال ذوي التي تميز ص خصائوال وھناك العديد من المظاھر

ّالطفѧل التوحѧدي علѧى فѧي عѧدم قѧدرة ) 2004(ريقѧات والز) 1996( فراج ھاالحاجات الخاصة، ويلخص
التفكير الواقعي الذي تحكمه الظروف الاجتماعية المحيطة به، إذ إن إدراكه يكون محѧصورا فѧي حѧدود 

تخيلاتѧه مѧن دون اكتѧراث أو اھه ھѧو الانѧشغال الزائѧد با يلفت انتبرغباته وحاجاته الشخصية، لأن كل م
مѧن  فھѧو يعѧاني .مبالاة بالآخرين، وقد يثور إذا حاول أي شخص أن يقطع عليه عزلته أو يغيѧر وضѧعه
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يبѧѧدو وكѧѧأن حواسѧѧه قѧѧد أصѧѧبحت عѧѧاجزه عѧѧن نقѧѧل أي مثيѧѧر خѧѧارجي إلѧѧى جھѧѧازه  حيѧѧث حѧѧسيقѧѧصور 
  .ريقة غريبة وشاذة، أو قد لا يستجيب لھا بطة الحسيللمثيرات يستجيب  فقدالعصبي،

مѧع والديѧه عنѧدما يحѧاولان  ه فѧي عѧدم تجاوبѧتظھѧرعاطفيѧة عزلѧة  ويعيش الطفل التوحدي في 
حمله أو ضمه أو تقبيله أو مداعبته، إذ لا يجدان منه اھتماما بحضورھما أو غيابھما عنه وفي كثير من 

 الطويل في سلوك هندماجال من أھم ما يميز الطفل التوحدي  ولع.الأحيان يبدو الطفل وكأنه لا يعرفھما
 ھѧز رجليѧه أو رأسѧه فقد يستمر لفترات طويلة بأداء حركات معينة متكѧررة ونمطيѧة مثѧلر نمطي متكر

 تغييѧѧر فѧѧي سѧѧلوكه الروتينѧѧي أو جѧѧسمه، أو الѧѧدوران حѧѧول نفѧѧسه، وقѧѧد يتملكѧѧه الغѧѧضب عنѧѧد إحѧѧداث أي
  . ء وإلى السلوك العدواني، وقد يدفعه ذلك إلى البكااليومي

 أداء العديѧد مѧن الأنمѧاط الѧسلوكية التѧي يѧستطيع أن مѧن قѧصور فѧي كما يعاني الطفѧل التوحѧدي
، ففѧي ومѧستواه الاجتمѧاعي والاقتѧصادي فѧي مѧستوى عمѧره الزمنѧي يقوم بھا الأطفال العاديون ممن ھم

و حمايتھѧا، ن يقѧوم برعايѧة نفѧسه أسنوات، قد لا يѧستطيع ھѧذا الطفѧل أ) 10-5(المرحلة العمرية ما بين 
  . لخطر الذي قد يتعرض لهلا يشعر ولا يتفھم افھو 

ّ الأطفال التوحديون من جملة من الصعوبات اللغويѧة تبѧدو آثارھѧا  يعانيومن الناحية التواصلية
واضѧѧحة فѧѧي عѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى التواصѧѧل بأشѧѧكال ومѧѧستويات تتفѧѧاوت مѧѧن حالѧѧة لأخѧѧرى، وذلѧѧك عبѧѧر 

الأطفѧال العѧاديين، لѧدى ختلѧف عѧن التواصѧل ّفالتواصل عند أطفѧال التوحѧد ي. رية المختلفةالمراحل العم
ّفالأطفѧѧال التوحѧѧديون مѧѧنھم مѧѧن لا يѧѧستطيع . )Frith, 1993(وخѧѧصوصا فѧѧي الѧѧسنة الثانيѧѧة مѧѧن العمѧѧر 

ّالحديث، ومنھم من يتأخر في تطوير تلك المھارة، وھذا يشير إلى أن اضطراب التوحѧد يѧؤثر علѧى كѧل 
  . )Jordan, 1993(نماط السلوك التواصلية للطفل منذ المراحل الأولى أ

 نمطا مضطربا من تطور الاتصال يتضمن خلѧلا فѧي اسѧتخدام الأشѧكال غيѧر فعادة ما يظھرون
 التواصѧل غيѧر المباشѧر  أسѧاليبلا يفھمѧون حيѧث .)Stone et al., 1997(  اللفظيѧة للتواصѧل وفھمھѧا

بيرات الوجه، وقد يرجع ذلك لأنھم يجدون صعوبة في تفسير الرسѧائل كلغة الجسد، ونغمة الصوت وتع
أنھم أقѧل اسѧتخداما للتواصѧل البѧصري، وبإظھѧار بѧ يظھѧرون كما أنھم. )Olney , 2002(غير اللفظية 

 Stone(الأشياء أو الدلالة عليھا، وفي توزيع انتباھھم بين الأشخاص والمثيرات التѧي يتعѧاملون معھѧا 
et al., 1997( .  
 يخفقون في إظھار الكثير من مھارات التقليد الاجتماعي ولا يلوحون بأيديھم للآخѧرين  أنھماكم

تنقѧصھم الإيمѧاءات، كمѧا عند مغادرتھم، كما أنھم أقل رغبة في تقليد أو اتباع أنشطة الأطفال الآخرين، 
سѧلوب القيѧادة بمѧسك فھم يميلون في الحصول على احتياجاتھم إلى اسѧتخدام أ. والإشارة إلى ما يرغبون

رسغ يد الشخص البالغ وتوجيھه إلى مѧا يريѧدون، ولا يѧستخدمون مѧد إصѧبع الѧسبابة، واسѧتخدام إيمѧاءة 
  .)Rutter , 1979(مرافقة للحركة 

 لا يطѧѧورن أنѧѧواع العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة وفقѧѧا مѧѧن الناحيѧѧة الاجتماعيѧѧة فѧѧإن أطفѧѧال التوحѧѧدأمѧѧا 
 استخدام العديد من أنماط الѧسلوك غيѧر ماعي لديھم في صعوبةلعمرھم الزمني، إذ يظھر القصور الاجت

اللفظيѧѧة كالتواصѧѧل البѧѧصري والتقليѧѧد، واسѧѧتخدام الإيمѧѧاءات وتعبيѧѧرات الوجѧѧه المѧѧستخدمة فѧѧي تنظѧѧيم 
الأشكال المختلفة من التفاعلات الاجتماعية والتواصلية، وإضѧافة إلѧى ذلѧك  فھѧم يعѧانون مѧن صѧعوبات 

امѧѧة علاقѧѧات اجتماعيѧѧة ناجحѧѧة والمحافظѧѧة عليھѧѧا، وفѧѧي المبѧѧادرة، وتبѧѧادل فѧѧي تكѧѧوين الأصѧѧدقاء، أو إق
  . )2000كوھين وبولتون،  (الدور، والاندماج الفعال مع أقرانھم

ّإن أنماط السلوك الاجتماعي غير المناسѧب تظھѧر عѧادة عنѧد أطفѧال التوحѧد بѧشكل ملحѧوظ قبѧل 
ة، ويظھѧرون عѧدم مبѧالاة بѧالآخرين، وإذا يصبحون أقل انخراطا في الأنشطة المتكѧرر، إذ سن الخامسة

أظھروا رغبة في الانضمام للحياة لاجتماعية فإنھم يستخدمون طرقا غير فعالة وغير ملائمѧة للتواصѧل 
ّوبعد سن الخامسة تتمثل أھم المشكلات لدى الأطفال التوحديين في عدم  .)wing, 1979(مع الآخرين 

طفѧال الآخѧرين، وفѧي الإخفѧاق فѧي إقامѧة علاقѧات اجتماعيѧة، مشاركتھم اللعب الجماعي التعاوني مع الأ
   (Rutter, 1979). وكذلك الإخفاق في فھم المشاعر العاطفية للآخرين واستجابتھم لھا وإدراكھا

ن يفسر مشكلة أنماط السلوك التي يظھرھا الأطفال  أ(Keen, 2003)قد حاول كينف
لإخفاق في التعبير عن الاحتياجات والرغبات، حيث  شكلا من الاحتجاج أو افي أن تكون ّالتوحديون، 
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ّيظھر الأطفال التوحديون سلوك إيذاء الذات أو العدوان لتوصيل رسالة معينة، وقد برھنت ھذه الأنماط 
 أطفال التوحدالعديد من المشكلات السلوكية التي يعاني منھا ف. ك فعاليتھا في تلبية احتياجاتھممن السلو

 والانسحاب الاجتماعي، والنشاط الحركي المفرط، والعدوانية ما ھي إلا ومن ضمنھا التخريب،
 Charlop(  الأطفال من اضطرابات في التواصلمشكلات ثانوية في السلوك نتيجة ما يعانيه ھؤلاء

& Trasowech, 1990(.لسلوك التواصلي والاجتماعي المنحرف والمترافق ا  وبھذا يمكننا القول أن
  . )Wilner, 2001(غالبا ما يكون ناتجا عن اضطرابات في تطور اللغة لديھم ّمع التوحد، فإنه 

  

  الدراسات السابقة

 النواحي اللغوية والتواصѧلية وأثѧر ج التجريبي في دراسةبالمنھسابقة مت معظم الدراسات الاھت
دريبيѧة  بѧرامج تلѧىّطفѧال التوحѧديين، والتѧي احتѧوت عتطورھا في السلوك والتفاعل الاجتماعي لѧدى الأ

وإرشѧѧادية وسѧѧلوكية مكثفѧѧة لتطѧѧوير مھѧѧاراتھم التواصѧѧلية ضѧѧمن الأنѧѧشطة المدرسѧѧية، وأنѧѧشطة الحيѧѧاة 
  .اليومية

 لѧѧدى حيѧѧث ظھѧѧر العديѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات التѧѧي اسѧѧتھدفت تطѧѧوير مھѧѧارات التواصѧѧل غيѧѧر اللفظѧѧي
 يبھم،مѧѧن خѧѧلال تѧѧصميم بѧѧرامج تدريبيѧѧة تѧѧستخدم اسѧѧتراتيجيات تعѧѧديل الѧѧسلوك فѧѧي تѧѧدرأطفѧѧال التوحѧѧد 

 والتѧي استعرضѧوا فيھѧا نتѧائج بعѧض الدراسѧات (Mirenda et al., 1983)كدراسѧة ميرنѧدا وزمѧلاؤه 
ѧѧي بحثѧѧك تالتѧѧائج تلѧѧة نتѧѧاديين، ومقارنѧѧالغين العѧѧال والبѧѧدى الأطفѧѧه لѧѧالعين وبالوجѧѧديق بѧѧسمات التحѧѧب 

 بѧالعين والوجѧه الدراسات بنتائج الدراسة التي قاموا بھا والتي ھѧدفت إلѧى حѧساب تكѧرار ومѧدة التحѧديق
أطفال عاديين تراوحت أعمارھم مѧا بѧين ) 4(فقد تكونت عينة الدراسة من . ّالتي يظھرھا أطفال التوحد

سنة، حيث تم وضع أفراد عينة ) 15-6(أطفال توحديين تراوحت أعمارھم ما بين ) 4(سنة، و) 6-12(
أشѧارت الدراسѧة و. فرديѧةالدراسة مع شخص بѧالغ بھѧدف اشѧتراكھم معѧه بحѧوارات كلاميѧة ومحادثѧات 

ّ بѧѧين الأطفѧѧال والبѧѧالغين العѧѧاديين والأطفѧѧال والبѧѧالغين التوحѧѧديين فѧѧي التحѧѧديق بѧѧالعين فѧѧروقإلѧѧى وجѧѧود 
والوجه، فقد أظھر الأطفال والبالغون العاديون انخراطا بسلوك التحديق بالعين لفترات طويلة ومتكѧررة 

ѧال والبѧة بالأطفѧديينفي أثناء الحوارات الكلامية مقارنѧالغون ،ّالغين التوحѧال والبѧر الأطفѧين أظھѧي حѧف 
ّالتوحѧѧديون انخراطѧѧا فѧѧي سѧѧلوك التحѧѧديق بѧѧالعين لفتѧѧرات طويلѧѧة ومتكѧѧررة فѧѧي أثنѧѧاء الأحاديѧѧث الفرديѧѧة 

  .مقارنة بالأطفال والبالغين العاديين
 بدراسة  ھѧدفت التعѧرف إلѧى أشѧكال التواصѧل (Stone et al., 1997) وقام ستون وزملاؤه  

كالتحѧѧديق بѧѧالعين، والإشѧѧارة إلѧѧى مѧѧا ھѧѧو (ّاللفظѧѧي التѧѧي يѧѧستخدمھا الأطفѧѧال التوحѧѧديون الѧѧصغار غيѧѧر 
طفلا ) 14(ّطفلا مصابا بالتوحد و) 14(وتكونت عينة الدراسة من ). مرغوب فيه، والحركات الإيمائية

عمѧѧر سѧѧنوات، وتجانѧѧست المجموعتѧѧان فѧѧي ال) 3,5-2(مѧѧصابا بإعاقѧѧة نمائيѧѧة تراوحѧѧت أعمѧѧارھم مѧѧا بѧѧين 
وقد تѧم قيѧاس أشѧكال التواصѧل غيѧر . الزمني، والجنس، وقصور الجوانب اللغوية، والمفردات التعبيرية

عبѧѧارة تѧѧصف أنمѧѧاط الѧѧسلوك غيѧѧر اللفظѧѧي ) 16(اللفظѧѧي عنѧѧد عينѧѧة الدراسѧѧة بتѧѧصميم قائمѧѧة مكونѧѧة مѧѧن 
 بقѧدرة الطفѧل لديھم، والتي تضمنت مستويين الأول يھتم بѧسلوك قѧدرة الطفѧل علѧى الطلѧب والثѧاني يھѧتم

ّوأسفرت نتائج الدراسة إلѧى أن الأطفѧال التوحѧديون  أحѧرزوا درجѧات . على التعليق على مواقف معينة
منخفѧѧضة فѧѧي الإشѧѧارة إلѧѧى مѧѧا ھѧѧو مرغѧѧوب فيѧѧه، وفѧѧي التحѧѧديق بѧѧالعين ، والحركѧѧات الإيمائيѧѧة مقارنѧѧة 

ѧشخص بالأطفال المصابين بإعاقات نمائية أخرى، في حين أحرزوا درجات مرتفعة بѧد الѧسك يѧسلوك م
  . لما يريدونه مقارنة بالأطفال المصابين بإعاقات نمائية أخرى

فقد قام بدراسѧة ھѧدفت إلѧى التعѧرف علѧى فعاليѧة برنѧامج  (Buffington, 1998)أما بافنجتون 
تدريبي لتنمية مھارات التواصل التي تعتمد علѧى الإيمѧاءات والإشѧارات إضѧافة إلѧى التواصѧل الѧشفھي، 

وقد تكونت عينѧة الدراسѧة مѧن .  بعض استراتيجيات تعديل السلوك كالنمذجة والتلقين والتعزيزباستخدام
سنوات، وقد تѧم تѧدريبھم علѧى مھѧارات التواصѧل ) 6-4(أطفال توحديين تراوحت أعمارھم ما بين ) 4(

ابات ، وذلѧѧك بثلاثѧѧة أنѧѧواع مѧѧن الاسѧѧتج)اسѧѧتخدام الإيمѧѧاءات، فالإشѧѧارات، فالتواصѧѧل الѧѧشفھي(بالترتيѧѧب 
وقѧد توصѧلت نتѧائج الدراسѧة إلѧى . توجيѧه الانتبѧاه، والѧسلوك الوجѧداني، والѧسلوك الوصѧفي: المتمثلة في
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  .  ّفعالية البرنامج حيث اكتسب الأطفال التوحديون أفراد عينة الدراسة مھارات التواصل المطلوبة
بيعة الكѧلام  دراسة ھدفت إلى معرفة ط(Lepist, et al., 2003)في حين قدم ليبست وآخرون 

-5(أطفال توحديين تراوحت أعمارھم ما بѧين ) 9(والصوت وضعف الاستماع الانتقائي لدى عينة من 
سنوات، والذين يظھرون بعض أنمѧاط الѧسلوك الاجتمѧاعي غيѧر المناسѧبة وقѧصور عѧام فѧي الانتبѧاه ) 8

 حѧساسية وتقѧدم واسѧتخدمت الدراسѧة مجموعѧة حѧوادث متعلقѧة بالجھѧد العقلѧي لفحѧص. واللغة المنطوقѧة
ّالانتباه المبكر لأطفال التوحد للأصوات، وكذلك فحص تقليدھم لنغمѧات سѧمعية بѧسيطة ونغمѧات سѧمعية 
معقدة، فقد تم عرض مجموعة من الأصوات المتتالية والمتكررة بدءا بالنغمѧات البѧسيطة فالمعقѧدة علѧى 

حاولѧѧة تقليѧدھا لفظيѧѧا، وذلѧѧك عينѧة الدراسѧѧة، حيѧث طلѧѧب مѧѧنھم تمييѧز التغيѧѧرات الطارئѧѧة فѧي الѧѧصوت وم
ّإلا أن الدراسة أشارت إلى عجز أطفال التوحد في تمييز نغمات الѧصوت ومѧا . بفھمھم للأوامر وتنفيذھا

حدث لھا من تغييѧر وقѧد أرجѧع البѧاحثون ھѧذا العجѧز إلѧى القѧصور فѧي مھѧارة الانتبѧاه والاسѧتماع لѧديھم 
  . وإلى عجزھم عن فھم الأوامر

 أثر البرامج التدريبية التواصلية لأطفال التوحѧد علѧى الدراسات السابقةوقد بحثت مجموعة من 
) 5( طفلة توحدية بلغ عمرھѧا  على(Janney, 1989)  جيني بھا قامسلوكھم الاجتماعي كالدراسة التي

سنوات تعѧاني مѧن بعѧض أنمѧاط الѧسلوك غيѧر المناسѧبة اجتماعيѧا كالѧسلوك العѧدواني ونوبѧات الغѧضب، 
ѧاء برنѧم بنѧى حيث تѧدريبھا علѧرض تѧة بغѧك الطفلѧات تلѧب وحاجѧصميمه ليتناسѧم تѧدريبي تѧضامج تѧبع 

. التحѧديق بѧالعين، الانتبѧاه، الاسѧتماع والفھѧم: مھارات التواصل والمھارات الاجتماعية والتي تمثلت فѧي
وقѧѧد تѧѧم التركيѧѧز فѧѧي البرنѧѧامج علѧѧى اشѧѧتراك الطفلѧѧة مѧѧع أقرانھѧѧا فѧѧي المھمѧѧات المختلفѧѧة والتفѧѧاعلات 

وقѧد توصѧلت الباحثѧة فѧي دراسѧتھا إلѧى . اعية في إطار الأنشطة الاجتماعيѧة التѧي تناسѧب عمرھѧاالاجتم
فعالية البرنامج التدريبي في زيادة التفاعلات الاجتماعية بين الطفلة وأقرانھا، وحدوث تحسن في أنمѧاط 

  .سلوكھا الاجتماعي المناسب، إضافة إلى حدوث نقص في السلوك العدواني
 دراسة ھدفت إلى تدريب مجموعة من الأطفѧال ممѧن (Creedon, 1993)دون أجرى كريكما 

ّيعانون من اضطراب التوحѧد علѧى برنѧامج للتواصѧل وذلѧك بغѧرض تنميѧة بعѧض مھѧاراتھم الاجتماعيѧة 
، والѧتخلص مѧن بعѧض أنمѧاط الѧسلوك غيѧر المناسѧب )التحديق بالعين، والتقليد، والتعѧاون، والمѧشاركة(

-4(ّطفلا من أطفѧال التوحѧد تراوحѧت أعمѧارھم مѧا بѧين ) 21( عينة الدراسة من وتكونت. كإيذاء الذات
حركيѧة، وفنيѧة، : وقѧد اسѧتخدمت الباحثѧة فѧي برنامجھѧا التѧدريبي المتѧضمن أنѧشطة متنوعѧة. سنوات) 9

واجتماعيѧѧة، علѧѧى بعѧѧض تقنيѧѧات العѧѧلاج الѧѧسلوكي المتمثلѧѧة فѧѧي التعزيѧѧز المѧѧادي واللفظѧѧي، والاقتѧѧصاد 
 النѧѧشاط الاجتمѧѧاعي تحѧѧسن فѧѧيظھѧѧور وقѧѧد توصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى . بѧѧل الاجتمѧѧاعيالمѧѧادي، والتق

 فѧي سѧلوك كمѧا أظھѧروا انخفاضѧا واضѧحامھارة المساعدة، ك الاجتماعية ھممھاراتّلأطفال التوحد، وفي 
  . إيذاء الذات

 باختبѧار فعاليѧة برنѧامج (Koegel & Frea, 1993)وفي العام نفسه قام كل من كوجѧل وفريѧا 
" أنѧѧدري"علاجѧѧي فѧѧي تنميѧѧة مھѧѧارات التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي غيѧѧر اللفظѧѧي لѧѧدى طفلѧѧين توحѧѧديين أحѧѧدھما 

سѧѧنوات مѧѧن العمѧѧر، ويعѧѧاني مѧѧن أشѧѧكال الѧѧسلوك النمطѧѧي وحѧѧدة الѧѧصوت والتعبيѧѧرات غيѧѧر ) 3(ويبلѧѧغ 
سѧنوات ويظھѧر أنمѧاط سѧلوك عѧدم التواصѧل بѧالعين، ) 6(وعمره " تشيرز"الملائمة في الوجه، والثاني 

وقد ركز الباحثان في دراستھما على متغيرات التواصل الاجتمѧاعي المتمثلѧة فѧي . شكال سلوك نمطيوأ
تعبيѧѧرات الوجѧѧه، ونظѧѧرات العيѧѧون، وشѧѧدة الѧѧصوت، واسѧѧتمرارية الحѧѧديث، وبعѧѧض الطѧѧرق المѧѧصاحبة 
ية للسلوك كالترديد وتنفيذ حركات أطراف الجسم بطريقة معينة، وتم تنفيѧذ البرنѧامج فѧي مواقѧف تواصѧل

وقد أظھرت الدراسة حدوث تحسن واضح فѧي أنمѧاط الѧسلوك المѧستھدفة، . طبيعية في المطعم والحديقة
 تحسنا ملحوظا فѧي التفاعѧل مѧع فقد أظھر الطفلانوتغيرات إيجابية في أنماط السلوك التي لم تستھدف، 

  .الأقران والاندماج الاجتماعي
التѧدخل المبكѧر فѧѧي بѧرامج لѧى معرفѧة أثѧر  بدراسѧة ھѧدفت إ(Scotland, 2000)وقѧام اسѧكوتلاند 

تحѧѧسين مھѧѧارات التواصѧѧل فѧѧي مرحلѧѧة مѧѧا قبѧѧل اللغѧѧة وخفѧѧض بعѧѧض أنمѧѧاط الѧѧسلوك الاجتمѧѧاعي غيѧѧر 
طفѧلا ممѧن ) 87(ّالمناسبة كالإثارة الذاتية لدى عينة من أطفال التوحد غير الناطقين، الѧذين بلѧغ عѧددھم 

لوب التقيѧѧيم، والتركيѧѧب، والتѧѧدخل المبكѧѧر، سѧѧنوات، وذلѧѧك عѧѧن طريѧѧق اسѧѧتخدام أسѧѧ) 10(ھѧѧم أقѧѧل مѧѧن 
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وقد تم بناء أداة لتقييم التحسن الذي يحرزه الأطفال في قدرتھم على التواصل بمتابعѧة . والتدخل المكثف
أدائھѧѧم علѧѧى أنѧѧشطة البرنѧѧامج التѧѧي تѧѧضمنت مواقѧѧف الحيѧѧاة اليوميѧѧة للتواصѧѧل، كالتواصѧѧل الجѧѧسدي، 

 أسѧفرت النتѧائج عѧن أھميѧة التѧدخل المبكѧر فѧي وقد. اب اللفظيوالتعاون، واللعب، والاستماع، والاستيع
، إضافة إلѧى تحѧسن قѧدرة الأطفѧال علѧى التواصѧل بأنѧشطة الحيѧاة وير مھارات التواصل ما قبل اللغةتط

  . اليومية
 بѧѧإجراء (Escalona, Field, Nodel& Lundy, 2002)ولانѧѧدي   وقѧѧام ايѧѧسكالونا وفيلѧѧد ونѧѧودل

ѧѧة تѧѧى معرفѧѧدفت إلѧѧة ھѧѧىدراسѧѧد علѧѧاعيأثيرات التقليѧѧسلوك الاجتمѧѧدلأ  الѧѧال التوحѧѧة . ّطفѧѧت عينѧѧد تكونѧѧوق
) 7-3(إنѧѧاث تراوحѧѧت أعمѧѧارھم مѧѧا بѧѧين ) 8(ذكѧѧر و) 12(طفѧѧلا توحѧѧديا مѧѧن بيѧѧنھم ) 20(الدراسѧѧة مѧѧن 

سنوات، تم تقسيمھم عشوائيا إلى مجموعتين متجانستين في العمر والجنس، وتكونت المجموعة الأولѧى 
. أطفال كمجموعة تفاعѧل) 10(ومون بدور التقليد، أما المجموعة الثانية فتكونت من أطفال يق) 10(من 

ّوتوصلت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج التدريبي في تطوير مھارة التقليد لѧدى الأطفѧال التوحѧديين، 
لاقتراب مѧن ّحيث أظھروا أن التقليد يعد طريقة فعالة لتسھيل القيام ببعض أنماط السلوك الاجتمѧاعي كѧا

  .  الأشخاص الآخرين، ومحاولة لمسھم، والنظر إليھم، والتحرك اتجاھھم
أطفѧѧال توحѧѧديين بمدينѧѧة الريѧѧاض ) 10( بѧѧإجراء دراسѧѧة علѧѧى  فقѧѧد قامѧѧت)2003(الغامѧѧدي أمѧѧا 

سѧنوات، تѧم تѧوزيعھم علѧى مجمѧوعتين إحѧداھما تجريبيѧة والأخѧرى ) 9-4.3(تراوحت أعمارھم مѧا بѧين 
ѧافئتين فѧوي ضابطة متكѧل اللغѧي التواصѧز فѧة العجѧد ودرجѧة التوحѧي ودرجѧر اللفظѧذكاء غيѧر والѧّي العم
وھدفت ھذه الدراسة إلى الكشف عن مظاھر العجز فѧي مھѧارات التواصѧل اللغѧوي . والتفاعل الاجتماعي

الانتباه الاجتماعي، والتقليد، والتحديق بالعين، واستخدام الإيماءات، الإشѧارة إلѧى مѧا ھѧو مرغѧوب فيѧه، (
، وكѧѧѧذلك الكѧѧѧشف عѧѧѧن مظѧѧѧاھر العجѧѧѧز فѧѧѧي مھѧѧѧارات التفاعѧѧѧل )والاختيѧѧѧار بѧѧѧين عѧѧѧدة مثيѧѧѧرات، وغيرھѧѧѧا

، وذلѧك عѧن طريѧق )التفاعل المتبادل، والتنظيمات الاجتماعية، والمحاكاة الحركية، والوقѧت(الاجتماعي 
لѧѧدور، التعزيѧѧز الإيجѧѧابي، النمذجѧѧة ، أداء ا: اسѧѧتخدام بعѧѧض فنيѧѧات العѧѧلاج الѧѧسلوكي والتѧѧي تمثلѧѧت فѧѧي

وجود فروق دالة إحصائيا في متوسѧطات رتѧب درجѧات أطفѧال وتوصلت الدراسة  إلى .التشكيل، التلقين
ّالتوحѧѧد أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة علѧѧى مقيѧѧاس مظѧѧاھر العجѧѧز فѧѧي التواصѧѧل اللغѧѧوي وفѧѧي التفاعѧѧل 

كمѧا توصѧلت إلѧى . ّالاجتماعي لأطفال التوحد قبل وبعد تطبيق البرنامج العلاجي لصالح القياس البعѧدي
عدم وجود فروق دالѧة إحѧصائيا فѧي متوسѧطات رتѧب درجѧات أفѧراد المجموعѧة الѧضابطة علѧى مقيѧاس 
ّمظاھر العجز في التواصل اللغوي وفي التفاعل الاجتماعي لأطفѧال التوحѧد قبѧل وبعѧد تطبيѧق البرنѧامج 

  . العلاجي
 بدراسѧة (Johnston, Evans & Joanne, 2004)وجѧوني  كمѧا قѧام جوھانѧستون وكѧاثرين 

ّاستخدموا فيھا استراتيجية تدخل مبكر لتعليم أطفѧال التوحѧد فѧي مرحلѧة مѧا قبѧل المدرسѧة علѧى اسѧتخدام 
وقѧѧد ھѧѧدفت ). كѧѧالرموز، والѧѧصور، والرسѧѧوم التخطيطيѧѧة، والرسѧѧوم البيانيѧѧة(نظѧѧام تواصѧѧل بѧѧصري 

نѧѧة الدراسѧѧة البѧѧالغ الدراسѧѧة إلѧѧى معرفѧѧة مѧѧدى أثѧѧر اسѧѧتخدام نظѧѧام التواصѧѧل البѧѧصري فѧѧي قѧѧدرة أفѧѧراد عي
، علѧѧى التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي، ومѧѧدى )5.3-4.3(أطفѧѧال  الѧѧذين تراوحѧѧت أعمѧѧارھم مѧѧا بѧѧين ) 3(عѧѧددھم 

. تأثيره على سلوك إنجازھم للمھمات المطلوبة منھم، وعلى استخدامھم للغة لفظية مفھومة من الآخرين
ّ قѧѧدرة أطفѧѧال التوحѧѧد عينѧѧة وتوصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى فعاليѧѧة اسѧѧتخدام نظѧѧام التواصѧѧل البѧѧصري فѧѧي تنميѧѧة

الدراسѧѧة علѧѧى التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي، وعلѧѧى إنجѧѧازھم للمھمѧѧات المطلوبѧѧة مѧѧنھم، وتنميѧѧة لغѧѧة لفظيѧѧة عѧѧن 
  . طريق ربط الصورة بدلالتھا اللغوية

  مѧѧѧن الدراسѧѧѧات الѧѧѧسابقة أيѧѧѧضا أثѧѧѧر بѧѧѧرامج العѧѧѧلاج الѧѧѧسلوكي أخѧѧѧرى مجموعѧѧѧة بحثѧѧѧتكمѧѧѧا
 سѧھام عليѧوه  قامѧتلѧسلوك الاجتمѧاعي لأطفѧال التوحѧد، فقѧد علѧى أنمѧاط ا)استراتيجيات تعديل الѧسلوك(
ّبدراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى اختبѧѧار إمكانيѧѧة التѧѧدخل الѧѧسيكولوجي لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن الأطفѧѧال التوحѧѧديين ) 1999(

باستخدام استراتيجية علاجية تعتمد على الطفل ذاته ويستخدم فيھا برنامج تنميѧة المھѧارات الاجتماعيѧة، 
 تعتمد على الأسرة باسѧتخدام برنѧامج إرشѧادي لھѧم للѧتخلص مѧن انعѧزاليتھم واستراتيجية أخرى علاجية

ّومѧѧساعدة أطفѧѧالھم التوحѧѧديين فѧѧي زيѧѧادة تفѧѧاعلھم مѧѧع الآخѧѧرين بھѧѧدف تخفيѧѧف حѧѧدة أعѧѧراض اضѧѧطراب 
إناث تراوحѧت أعمѧارھم مѧا ) 5(ذكرا و ) 11(طفلا من بينھم ) 16(وتكونت عينة الدراسة من . ّالتوحد
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ّ وقѧѧد تѧѧم إعѧѧداد برنѧѧامج لتѧѧدريب الأطفѧѧال التوحѧѧديين، أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى سѧѧنة،) 14-4.3(بѧѧين 
مھѧѧارات التواصѧѧل اللفظѧѧي وغيѧѧر اللفظѧѧي، والتفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي، والѧѧسلوك الاسѧѧتقلالي، والمѧѧشكلات 

بناء برنامج إرشادي آخر لتدريب أسѧر ھѧؤلاء الأطفѧال علѧى كيفيѧة التعامѧل معھѧم ب كما قامتالسلوكية، 
ѧѧوير مھѧѧتحكم لتطѧѧذات، والѧѧة الѧѧاعي، ورعايѧѧل الاجتمѧѧي، والتفاعѧѧر اللفظѧѧي وغيѧѧل اللفظѧѧارات التواص

، ات الاجتماعيѧѧة عامѧѧا دراسѧѧيا كѧѧاملاوقѧѧد اسѧѧتغرق تѧѧدريب الأطفѧѧال علѧѧى المھѧѧار. بالمѧѧشكلات الѧѧسلوكية
.  خلالھا فنيات التعزيѧز، والنمذجѧة، والѧتعلم الطѧارئ، وأداء الѧدور، والتغذيѧة الراجعѧة الباحثةاستخدمت

وقѧѧد توصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود تѧѧأثير جѧѧوھري دال إحѧѧصائيا لبرنѧѧامج المھѧѧارات الاجتماعيѧѧة 
فقѧѧد زادت علاقѧѧة . ّوبرنѧѧامج الإرشѧѧاد الأسѧѧري فѧѧي تخفيѧѧف أعѧѧراض التوحѧѧد لѧѧدى أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة

 كمѧا الأطفال بالآخرين، وأصبحوا قادرين إلى حد ما علѧى إيجѧاد شѧكل مѧن أشѧكال التفاعѧل الاجتمѧاعي،
  .زادت قدرتھم على التقليد، وعلى استخدام الألعاب

يѧة الѧسلوك  إلى تصميم برنѧامج لتنم بإجراء دراسة تجريبية ھدفت)2001( محمد كما قامت ھالة
 في سنوات، وذلك من خلال المساھمة) 7-3(طفلا توحديا تراوحت أعمارھم ما بين ) 16(الاجتماعي لـ 

ѧاييس الѧبعض مقѧة لѧل تطوير صورة عربيѧدرات الطفѧف قѧديين، وتوظيѧال التوحѧاعي للأطفѧّسلوك الاجتم
 لتعليمه وتدريبه على اكتساب السلوك الاجتمѧاعي المناسѧب، وإضѧعاف الѧسلوك الѧسلبي بأنѧشطة يّالتوحد

ومواقѧѧف البرنѧѧامج، إضѧѧافة إلѧѧى تѧѧدريبھم علѧѧى اكتѧѧساب مھѧѧارات التواصѧѧل بѧѧالعين، والتقليѧѧد، والمبѧѧادأة، 
:  بعѧѧѧض الاسѧѧѧتراتيجيات واتبعѧѧѧت الباحثѧѧة فѧѧѧي تنفيѧѧѧذ البرنѧѧامج.مѧѧات، والاتѧѧѧصالواتبѧѧاع الأوامѧѧѧر والتعلي

كأسلوب الѧتعلم الفѧردي، وأسѧلوب تحليѧل المھѧارة، وأسѧلوب الѧتعلم المبنѧي علѧى تعѧديل الѧسلوك بѧالتعزيز 
وجѧود فѧروق ذات دلالѧة  وأسفرت الدراسة عن  . الإيجابي والسلبي، وذلك ضمن مھارات الحياة اليومية

بين درجات المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة الضابطة في القياس القبلي فѧي مجѧالات إحصائية 
، وذلѧѧك فѧѧي القيѧѧاس القبلѧѧي ّالѧѧسلوك التوحѧѧدي، الѧѧسلوك اللفظѧѧي، والتفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي: الدراسѧѧة الثلاثѧѧة

  . والبعدي
ي علѧى فقد ھدفت إلى التحقق من فعالية برنѧامج سѧلوكي تѧدريب) 2002 (بخشأميرة أما دراسة 

وقѧد تكونѧت . ّعينة من الأطفال التوحديين  لتنمية مھارات تفاعلھم الاجتماعي وخفض سلوكھم العدواني
طفلا من الملتحقين بمركز أمل للإنمѧاء الفكѧري بجѧدة، وتراوحѧت أعمѧارھم مѧا ) 24(عينة الدراسة من 

ر للѧذكاء، وقѧد درجѧة علѧى مقيѧاس جѧواد) 68-55(سѧنة، وتراوحѧت نѧسب ذكѧائھم مѧا بѧين ) 14-7(بين 
قامѧѧت الباحثѧѧة بتقѧѧسيم عينѧѧة الدراسѧѧة إلѧѧى مجمѧѧوعتين متكѧѧافئتين فѧѧي العمѧѧر الزمنѧѧي، ودرجѧѧة الѧѧسلوك 

توصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى و. طفѧѧلا) 12(العѧѧدواني، إحѧѧداھما تجريبيѧѧة والثانيѧѧة ضѧѧابطة تتѧѧضمن كѧѧل منھمѧѧا 
ق ذات دلالѧѧة   حيѧѧث وجѧѧدت فѧѧرو,فعاليѧѧة البرنѧѧامج فѧѧي خفѧѧض الѧѧسلوك العѧѧدواني لѧѧدى عينѧѧة الدراسѧѧة

إحѧѧѧصائية بѧѧѧين متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات المجمѧѧѧوعتين التجريبيѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧي القيѧѧѧاس البعѧѧѧدي للѧѧѧسلوك 
العدواني، ووجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعѧة التجريبيѧة فѧي القياسѧين 

  .القبلي والبعدي للسلوك العدواني وأبعاده
  

  : تعقيب على الدراسات السابقة
اھتمѧام بعѧض لباحثѧة  لح التѧي ارتبطѧت بمتغيѧرات الدراسѧة، اتѧض الدراسات الѧسابقةبعد عرض

الدراسات بأھمية برامج التدخل المبكر في تنمية مھارات التواصل غير اللفظي لѧدى أطفѧال التوحѧد فѧي 
 مرحلة ما قبل المدرسة على اعتبار أنھا مھارات أساسية للتواصل اللفظي لديھم في المراحѧل المتعاقبѧة،

 أخѧذت تلѧك البѧرامج منحѧى المѧنھج التجريبѧي القѧائم علѧى الѧضبط التجريبѧي حيѧث. ليتھѧاعا أثبتت فالتيو
للمتغيѧѧرات، وكѧѧذلك التѧѧصميم التجريبѧѧي القѧѧائم علѧѧى الѧѧضبط التجريبѧѧي وتوزيѧѧع العينѧѧات إلѧѧى مجموعѧѧات 

 اللفظѧي أو وضابطة لاختبار فعاليѧة البѧرامج كمتغيѧر مѧستقل فѧي تنميѧة مھѧارات التواصѧل غيѧرتجريبية 
 اختبѧѧѧار فعاليѧѧѧة البѧѧرامج التواصѧѧѧلية علѧѧѧى الѧѧѧسلوك تغييѧѧر الѧѧѧسلوك الاجتمѧѧѧاعي لѧѧѧدى أطفѧѧال التوحѧѧѧد، أو

فقѧد اھتمѧت معظѧم الدراسѧات بتѧصميم بѧرامج تدريبيѧة لتѧدريب . الاجتماعي لأطفال التوحد كمتغيѧر تѧابع
التلقѧѧين، : جيات فعاليѧѧةأطفѧѧال التوحѧѧد، مѧѧستخدمة المنحѧѧى الѧѧسلوكي فѧѧي العѧѧلاج، وكانѧѧت أكثيѧѧر الاسѧѧتراتي

وقѧد توصѧلت معظѧم تلѧك الدراسѧات إلѧى العلاقѧة بѧين تطѧور . التعزيز، التغذية الراجعة، وتحليل المھارة
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مھارات التواصل غير اللفظي وتحسن الѧسلوك الاجتمѧاعي لѧدى الأطفѧال التوحѧديين، كمѧا توصѧلت إلѧى 
  . المھارات والقدرات الأخرىوجود علاقة بين انخفاض بعض مھارات التواصل غير اللفظي وبعض 

  

  فروض الدراسة

فѧي مھѧارات التواصѧل غيѧر ) 05,0(  توجد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية عنѧد مѧستوى دلالѧة -1
لѧصالح أفѧراد اللفظي بين أفѧراد المجموعѧة التجريبيѧة وأفѧراد المجموعѧة الѧضابطة علѧى القيѧاس البعѧدي 

  .المجموعة التجريبية
في السلوك الاجتماعي بين ) 05,0(ية عند مستوى دلالة  توجد فروق ذات دلالة إحصائ- 2

أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة على القياس البعدي لصالح أفراد المجموعة 
  .التجريبية

  
  إجراءات الدراسة

  :  الدراسةعينة: أولا 
سѧنوات بمتوسѧط ) 6-4(طفلا تراوحت أعمارھم ما بين ) 38(تكونت عينة الدراسة الحالية من 

، وقѧѧد تѧѧم تѧѧوزيعھم علѧѧى مجمѧѧوعتين )6,10(سѧѧنوات وانحѧѧراف معيѧѧاري قѧѧدره ) 5,4(عمѧѧري قѧѧدره 
طفѧلا، والمجموعتѧان ) 18(طفѧلا، ومجموعѧة تجريبيѧة تكونѧت مѧن ) 20(مجموعة ضابطة تكونت مѧن 

ا لقѧوائم الأعѧراض الإكلينيكيѧة والمظѧاھر الѧسلوكية تبعѧ(ّمتكافئتان في العمر، والجѧنس، ودرجѧة التوحѧد 
  ).ّالتشخيص التي تم استخدامھا لتشخيص التوحد لدى أفراد العينة في المراكز التي طبقت فيھا الدراسة

ّوقѧѧد تѧѧم اختيѧѧار العينѧѧة بطريقѧѧة قѧѧصدية مѧѧن أربعѧѧة مراكѧѧز أھليѧѧة للتوحѧѧد بمدينѧѧة الريѧѧاض ھѧѧي 
، مركѧѧز والѧѧدة الأميѧѧر أكاديميѧѧة التربيѧѧة الخاصѧѧة، الأكاديميѧѧة العربيѧѧة للتربيѧѧة الخاصѧѧة، مѧѧدارس المئويѧѧة

ّفيѧѧصل للتوحѧѧد، وھѧѧي المراكѧѧز التѧѧي تقѧѧدم خѧѧدمات متѧѧشابه للأطفѧѧال التѧѧوحيين بمدينѧѧة الريѧѧاض، فبعѧѧضھا  ّ
ّمتخصصة للأطفال التوحديين، وبعضھا تقدم خدمات تربوية ضمن قسم خاص بأطفѧال التوحѧد وقѧد تѧم . ّ

  . تقسيم العينة بناء على توفر أفراد الدراسة ضمن المركز الواحد
   :أدوات الدراسة: ثانيا

  :أعدت الباحثة ثلاثة أدوات ھي على التوالي
   

 ،سنوات) 6-4(ّقائمة تقدير مھارات التواصل غير اللفظي لأطفال التوحد في الفئة العمرية ما بين -1

  : إعداد الباحثة
بدير (لى الأطر النظرية المتعلقة بمھارات التواصل غير اللفظي بشكل عام ع لاعطبعد الإ

جوھانسون، (ّ، ومھارات التواصل غير اللفظي لدى أطفال التوحد بشكل خاص )2000وصادق، 
ھذا بالإضافة إلى الإطلاع على الأطر العملية التي بحثت في طرق تنمية مھارات التواصل ). 1999

 Carr &  Kemp, 1983 Mundy et al., 1990; Bianco(ّغير اللفظي لدى أطفال التوحد 
&Hill, 1989;لإطلاع على قوائم التقدير التي تقيس مھارات التواصل وكذلك با). 2002 نصر، ؛

ّغير اللفظي لدى أطفال التوحد والمتضمنة لقوائم تشخيص أطفال التوحد مثل  ّ)CARS(The 
Childhood Autism Rating Scale (Schopler,Robert & Renner,1988) و ،)ABA( 

Autism Behavior Analysisالشمري، (ّ إلى نموذج تقييم مستوى أداء الطفل التوحدي ، بالإضافة
الصورة الأولية لقائمة تقدير مھارات  على ما سبق قامت الباحثة بإعداد ع وبعد الإطلا).2000

عبارة وعرضھا على مجموعة من أساتذة ومختصين ) 19( والتي تكونت من التواصل غير اللفظي
ّ الأردنية، وجامعة عمان العربية، والذين أوصوا بحذف أحد بقسم الإرشاد والتربية الخاصة بالجامعة
قھا باستخدام أنواع عبارة، وقد تم حساب دلالات صد) 18(عبارات القائمة ليصبح عدد عباراتھا 

. صدق المحكمين، والصدق التمييزي، حيث تم استبقاء عبارات القائمة كما ھي: مختلفة من الصدق
  براون وقد كانت قيمتھما-ومعامل سبيرمانئمة بمعامل ألفا كرونباخ، كما تم حساب معاملات ثبات القا
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  .يوضح ذلك) 1(مرتفعة، وجدول 
  

   براون –يوضح قيم معامل ألفا كرونباخ ومعامل سبيرمان ) 1(جدول 
  )20=ن(على قائمة تقدير مھارات التواصل غير اللفظي 

  

  عدد عبارات القائمة
  قيمة معامل
   ألفا كرونباخ

  ملقيمة معا
  براون - سبيرمان

18  0,93  0,76  

  
وبھذا تكونت الصورة النھائية لقائمة تقدير مھارات التواصل غير اللفظي لأطفال التوحد في 

مھارة الانتباه المشترك، : عبارة تقيس ست مھارات ھي) 18(ت من اسنو) 6-4(الفئة العمرية ما بين 
ستخدام الإشارة لما ھو مطلوب، وفھم تعبيرات والتواصل البصري، والتقليد، والاستماع والفھم، وا

ح القائمة بإعطاء الطفل تقديرا على كل عبارة من عبارات وتصح. ونبرات الصوت الدالة عليھاالوجه 
وتأخذ ھذه ، )أغلب الأحيان، بعض الأحيان، نادرا، أبدا(القائمة عن طريق اختيار أحد الخيارات التالية 

ث تكون أعلى درجة للقائمة يدرجات بح) 3- صفر(توزع درجاته من الخيارات مقياس تقدير رباعي ت
لأنھا ) 9-1(، حيث يتم استخدام ھذا التوزيع في الدرجات من العبارة )صفر(وأقل درجة ) 54(

  . سلبيةاتلأنھا عبار) 18- 10(عبارات إيجابية، في حين يتم عكس طريقة التصحيح من العبارة 
  
 إعداد ،سنوات) 6-4(ّ لأطفال التوحد في الفئة العمرية ما بين قائمة تقدير السلوك الاجتماعي- 2

  : الباحثة
الرجوع إلى الأطر النظريѧة المتعلقѧة بالѧسلوك الاجتمѧاعي للأطفѧال العѧاديين فѧي قامت الباحثة ب

، إضѧѧافة إلѧѧى الأطѧѧر النظريѧѧة المتعلقѧѧة بالѧѧسلوك )1993عيѧѧسى، (مراحѧѧل الطفولѧѧة المبكѧѧرة بѧѧشكل عѧѧام 
ّل التوحد والأطفال ذوي الحاجات الخاصة الأخرى، والتي تم حѧصرھا بھѧدف اشѧتقاق الاجتماعي لأطفا

 ,Bianco & Hill(عبѧѧارات قائمѧѧة تقѧѧدير الѧѧسلوك الاجتمѧѧاعي بمѧѧا يتناسѧѧب مѧѧع ھѧѧدف ھѧѧذه الدراسѧѧة 
الإطلاع علѧѧى مقѧѧاييس وقѧѧوائم تѧѧشخيص وتقѧѧدير الѧѧسلوك كمѧѧا قامѧѧت بWilner ,2001 .(ѧѧ  ؛1989

ѧال التوحѧاعي لأطفѧدي ّالاجتمѧسلوك التوحѧة الѧّد، كقائم(Autism Behavior Checklist Record 
Form) ومقياس السلوك التكيفي ،)(Adaptive Behavior Scale)  ،زيѧة )1990فرج ورمѧوقائم ،

الѧѧشمري (ّ، ومقيѧѧاس شѧѧبلر لتقѧѧدير سѧѧلوك الطفѧѧل التوحѧѧدي )2003الѧѧزارع، (ّتѧѧشخيص أطفѧѧال التوحѧѧد 
، حيѧѧث تѧѧم )2003امѧѧدي، الغ(لعجѧѧز فѧѧي التفاعѧѧل الاجѧѧـتماعي ، ومقيѧѧاس مظѧѧاھر ا)2002والѧسرطاوي، 

ّ تحديѧѧد مفھѧѧوم الѧѧسلوك الاجتمѧѧاعي المѧѧراد قياسѧѧه لأطفѧѧال التوحѧѧد وتعريفѧѧه إجرائيѧѧا والѧѧذي تѧѧضمن بعѧѧدھا
بعدين رئيسين، يقيس البعد الأول أنماط السلوك الاجتماعي المناسب، في حين يقيس البعѧد الثѧاني أنمѧاط 

وبناء على ھذين البعدين تѧم تحديѧد العبѧارات التѧي تقѧيس كѧلا منھمѧا، . المناسبالسلوك الاجتماعي غير 
ّحيث تكون البعد الأول من فقرات تقيس التعاون، والاستجابة والامتثѧال للقواعѧد والأنظمѧة، والتѧصرف 

ّوتكѧون البعѧد . في المواقѧف الاجتماعيѧة، والحفѧاظ علѧى الممتلكѧات، والعلاقѧات الاجتماعيѧة مѧع الѧزملاء
لثاني من عبѧارات تقѧيس العѧدوان، والانѧسحاب الاجتمѧاعي، والنѧشاط الزائѧد، والعѧادات الѧسلوكية غيѧر ا

  .المناسبة، والخجل
ّ الѧѧصورة الأوليѧѧة لقائمѧѧة تقѧѧدير الѧѧسلوك الاجتمѧѧاعي لأطفѧѧال التوحѧѧد فѧѧي الفئѧѧة وبھѧѧذا تكونѧѧت  
جتمѧѧاعي المناسѧѧب مѧѧن البعѧѧد الأول للѧѧسلوك الاعبѧѧارة، حيѧѧث تكѧѧون ) 47( مѧѧن سѧѧنوات) 6-4(العمريѧѧة 

)24 (ѧسلوك الاجتمѧاني للѧن عبارة، وتكون البعد الثѧب مѧر المناسѧاعي غي)م ) 23ѧد تѧارة، وقѧرض عبѧع
مѧن أعѧضاء ھيئѧة التѧدريس فѧي قѧسم الإرشѧاد والتربيѧة الخاصѧة فѧي أستاذا ومختѧصا ) 15(القائمة على 
 ةادعѧض عبѧارات القائمѧة وإعѧوا إلѧى حѧذف بنية، وفي جامعة عمان العربية، اللѧذين أشѧارالجامعة الأرد

عبѧѧارة، ) 18(صѧѧياغة الѧѧبعض الآخѧѧر، ليتكѧѧون البعѧѧد الأول لأنمѧѧاط الѧѧسلوك الاجتمѧѧاعي المناسѧѧب مѧѧن 
 . عبارة) 17(وليتكون البعد الثاني لأنماط السلوك الاجتماعي غير المناسب من 
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ي أسفر باستخدام صدق المحكمين، والصدق التمييزي الذقائمة الصدق كما تم حساب دلالات 
عبارات من البعد الأول وعبارة واحدة من البعد الثاني، وبعد ذلك تم حساب ثبات ) 3(عن حذف 

-القائمة عن طريق حساب قيم معامل ألفا كرونباخ، وثبات المصححين باستخدام معامل سبيرمان
  .يوضح ذلك) 2(براون، وجدول 

  
براون على قائمة تقدير السلوك  - بيرمانيوضح قيم معاملات ألفا كرونباخ وقيم معاملات س) 2(جدول 

  )20= ن(الاجتماعي 
  
  

الداخلي لقائمة تقدير السلوك الاجتماعي معاملات الاتساق قيم يوضح الجدول السابق أن 
  .على كل بعد من أبعادھاكانت متقاربة ومرتفعة  براون - سبيرمان وألفا كرونباخ 

، والتي تكونت في ائية لقائمة تقدير السلوك الاجتماعيوھكذا تم التوصل للصورة النھ
ك الاجتماعي عبارة موزعة على بعدين رئيسين ھما بعد السلو) 31(صورتھا النھائية من 
) 16(عبارة، وبعد السلوك الاجتماعي غير المناسب وعدد عباراته ) 15(المناسب وعدد عباراته 

عن  عبارة من عبارات القائمة، على كلدرجة حيث يتم تصحيح القائمة بإعطاء الطفل عبارة، 
من تتوزع درجاته ) أغلب الأحيان، بعض الأحيان، نادرا، أبدا(طريق مقياس تقدير رباعي 

والجدير بالذكر أن ). صفر(رجة درجة وأقل د) 93(، بحيث تكون أعلى درجة للقائمة )3-صفر(
السلوك (درجة التي يتم منحھا للطفل تختلف باختلاف البعد حيث أن عبارات البعد الأول للقائمة ال

تماعي السلوك الاج(إيجابية، في حين أن عبارات البعد الثاني من القائمة ) الاجتماعي المناسب
  .، وھذا يتطلب عكس سلم التصحيحسلبية) غير المناسب

  
ّ البرنامج المقترح لتنمية مهارات التواصل غير اللفظي لدى أطفال التوحد في الفئة العمرية ما -3

  :  سنوات، إعداد الباحثة) 6-4(بين 
د ولѧذوي ّمراجعة الأطر النظرية التي اھتمت بكيفية إعداد وتѧصميم البѧرامج لأطفѧال التوحѧبعد 

مراجعѧة الدراسѧات  و).2001؛ نѧـجدي، 2001شѧاش، (الحاجات الخاصة فѧي مرحلѧة مѧا قبѧل المدرسѧة 
 ,Biklenّالسابقة التي اھتمت بتنمية مھارات التواصل غير اللفظي لدى أطفال التوحد ومنھѧا دراسѧات 

1990) Lynn, 1999;( ذاѧافة ، ھѧتخدام ابالإضѧت باسѧي اھتمѧات التѧة الدراسѧى مراجعѧتراتيجيات إلѧس
الإطѧلاع علѧى ، وكѧذلك )2003الغامѧدي، (ّالعلاج السلوكي في تدريب وتعليم أطفال الѧـتوحد، كѧـدراسة 

، )Fiore,2000(ّبعѧѧض البѧѧرامج المقدمѧѧة لتنميѧѧة مھѧѧارات التواصѧѧل اللغѧѧوي لأطفѧѧال التوحѧѧد كبرنѧѧامج 
لبرنѧامج الѧصورة الأوليѧة لقامت الباحثة بإعداد وقد ). 2003؛ الغامدي، 2002نصر، (وبرنامج كل من 

) 6-4(ّالمقتѧرح  بھѧѧدف تنميѧѧة مھѧارات التواصѧѧل غيѧѧر اللفظѧѧي لأطفѧال التوحѧѧد فѧѧي الفئѧة العمريѧѧة مѧѧا بѧѧين 
مھارة الانتباه المشترك، والتقليد، والتواصل البصري، والاسѧتماع والفھѧم، : سنوات، وھذه المھارات ھي

، وقѧد تѧم ه وتمييزھا ونبرات الѧصوت الدالѧة عليھѧاوالإشارة إلى ما ھو مرغوب فيه، وفھم تعبيرات الوج
 مѧѧن أعѧѧضاء ھيئѧѧة التѧѧدريس بقѧѧسم الإرشѧѧاد والتربيѧѧة الخاصѧѧة أسѧѧاتذة مختѧѧصينعلѧѧى عѧѧرض البرنѧѧامج 
ѧѧة الأردنيѧѧاروابالجامعѧѧث أشѧѧة، حيѧѧان العربيѧѧة عمѧѧث ة، وجامعѧѧن حيѧѧق مѧѧامج للتطبيѧѧلاحية البرنѧѧى صѧѧإل 

اسѧتبقت ، لѧذا تطبيѧق كѧل نѧشاط المѧستخدمة فيھѧا، ومѧدة ملاءمة نوع الأنشطة وطريقة تنفيѧذھا، والأدوات
 .الباحثة البرنامج كما ھو

  قيم معاملات
 أبعاد القائمة

  عدد عبارات
   براون- سبيرمان  ألفا كرونباخ البعد

السلوك الاجتماعي 
 المناسب

15 0.92 0.78 

السلوك الاجتماعي 
 غير المناسب

16 0,96 0.79 
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  : وفيما يلي نبذة مختصرة عن البرنامج المقترح
  : الھدف العام من البرنامج

ّيھدف البرنامج إلى تنمية مھارات التواصѧل غيѧر اللفظѧي لأطفѧال التوحѧد فѧي الفئѧة العمريѧة مѧا 
ى تنمية بعض المظѧاھر الѧسلوكية الاجتماعيѧة المناسѧبة وتعѧديل بعѧض سنوات، وأثر ذلك عل) 6-4(بين 

  .السلوكيات الاجتماعية غير المناسبة لديھم
  : الاستراتيجيات المستخدمة في البرنامج

1 - ѧѧا العالمѧѧي اقترحھѧѧل والتѧѧتراتيجيات التواصѧѧانكو اناسѧѧل بيѧѧوھي (Bianco&Hill,1989)  دريبѧѧلت
تعلѧѧيم  :ھѧѧي  الاسѧѧتراتيجيات المبكѧѧر وھѧѧذهرامج التѧѧدخلغيѧѧر النѧѧاطقين فѧѧي بѧѧّالأطفѧѧال التوحѧѧديين 

الاسѧѧتنتاج، ممارسѧѧة أعمѧѧال روتينيѧѧة مѧѧشتركة، تأجيѧѧل الاسѧѧتجابة لرغبѧѧات الطفѧѧل، اختيѧѧار طريقѧѧة 
  . ملائمة للتواصل

وكѧѧذلك اسѧѧتراتيجية التقليѧѧد، والتلقѧѧين، و التѧѧشكيل،  اسѧѧتراتيجية: وھѧѧيتعѧѧديل الѧѧسلوكاسѧѧتراتيجيات  - 2
 ).2001، الخطيب (تحليل المھارة

 صѧѧور برنѧѧامج بѧѧورد ميكѧѧر لأطفѧѧال التوحѧѧد:  وھѧѧيبعѧѧض الوسѧѧائل البѧѧصرية المѧѧساعدةاسѧѧتخدام   - 3
Boardmaker Picture Index) (اѧѧѧوره ليبومѧѧذي طѧѧѧال (Lipuma,2000) , ،ةѧѧѧصور الفوتوغرافيѧѧѧال

 .و، بالإضافة إلى استخدام الحاسب الآلييديالف
ѧѧتراتيجية واحѧѧتخدام اسѧѧيتم اسѧѧه سѧѧذكر أنѧѧدير بالѧѧتراتيجيات والجѧѧع الاسѧѧن جميѧѧل مѧѧى الأقѧѧدة عل

  .الثلاث المذكورة سابقا، وذلك بما يتناسب مع ھدف الجلسة والنشاط الرئيسي المطبق فيھا
 

  : البرنامج محتوى
تطبيقھѧѧا فѧѧي العѧѧشر التѧѧي تبѧѧدأ بھѧѧا الجلѧѧسات التدريبيѧѧة، والتѧѧي يѧѧتم وھѧѧي الأنѧѧشطة : أنѧѧشطة التھيئѧѧة - 1

 الطفل للمھѧارة المѧراد تعلمھѧا فѧي الجلѧسة، عѧن طريѧق ھا يھيأفمن خلالالدقائق الأولى من الجلسة، 
استخدام المثيرات البيئѧة الطبيعيѧة والمتѧوفرة داخѧل حجѧرة الѧصف، أو عѧن طريѧق ممارسѧة بعѧض 

  .الأنشطة المدرسية المناسبة
 وھي الأنشطة التي استندت عليھا الباحثة في التѧدريب علѧى مھѧارات التواصѧل :الأنشطة الرئيسية - 2

أنѧѧشطة عمليѧѧة لتحقيѧѧق كѧѧل ھѧѧدف مѧѧن أھѧѧداف البرنѧѧامج والتѧѧي  ) 4 (فظѧѧي، حيѧѧث تѧѧم اقتѧѧراحغيѧѧر الل
 تطبيق الأنشطة الرئيѧسية فѧي يستغرق.تتمثل في الأنشطة المعرفية، والفنية، والحركية، والموسيقية

 .سة عشرون دقيقةالجل
   :جلسات البرنامج

جلѧسات فرديѧة تقѧدم : لساتنوعين من الججلسة، تم تقسيمھا على ) 30(يطبق البرنامج في 
لكل فرد من أفراد المجموعة التجريبية أربعة أيام في الأسبوع، وجلسات جماعية تقدم لثلاثѧة أفѧراد 

  :وتتضمن الجلسة ما يلي. دقيقة) 35-25(معا مرة واحدة في الأسبوع، وتتراوح مدة الجلسة بين 
وقد حѧددت ، واصل غير اللفظيويقصد به المھارة المراد تعلمھا من مھارات الت: ھدف الجلسة - 1

الجلسات العشر الأولى لتحقيق ھدف واحد يتمثل في تنمية مھارات الانتباه المشترك والتواصل 
في حين حددت العشر الجلسات الثانية في تنمية مھارات الانتبѧاه والاسѧتماع . البصري، والتقليد

العѧشرة الأخيѧرة فقѧد اسѧتھدفت والفھم، واستخدام الإشارة إلى ما ھو مرغوب فيه، أما الجلسات 
 .تنمية مھارات التقليد، والتواصل البصري، وفھم واستخدام الإيماءات وتعبيرات الوجه

تغرقھا الطفѧل فѧي تحقيѧق الھѧدف أثنѧاء تطبيѧق أنѧشطة ويقѧصد بھѧا المѧدة التѧي يѧس : الجلسةمدة  - 2
 .التھيئة والأنشطة الرئيسية سواء كانت الجلسة فردية أو جماعية

وصف لأنشطة التھيئة المطبقة في الجلسة، وتحديد ووصف نوع النѧشاط  :المستخدمةلأنشطة ا - 3
 مѧѧع العلѧѧم أن كѧѧل ھѧѧدف يمكѧѧن تحقيقѧѧه ضѧѧمن الأنѧѧشطة الرئيѧѧسي المѧѧستخدم فѧѧي تحقيѧѧق الھѧѧدف

، ليتم اختيارھѧا وفقѧا لرغبѧات )الفينة، أو المعرفية، أو الحركية، أو الموسيقية(الرئيسية الأربعة 
 .وميول الطفل

 . ويقصد بھا حصر المواد التي سيتم استخدامھا أثناء تطبيق النشاط: اد المستخدمةالمو - 4
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التѧي  ويقصد بھا تحديد نوع استراتيجيات التواصѧل وتعѧديل الѧسلوك :الاستراتيجيات المستدمة - 5
 .  في تحقيق كل ھدفسيتم استخدامھا

 الطفل علѧى المھѧارة وھو يتضمن الخطوات التي سيتم اتباعھا في تدريب: آلية تطبيق الجلسة  - 6
 . من خلال النشاط المستخدم في الجلسة

   . ويقصد بذلك تحديد المعايير التي سيتم من خلالھا تقييم مدى تحقق ھدف الجلسة:الھدفتقييم  - 7
  : مدة تطبيق البرنامجكيفية و

  : فترات ھي شھور، تضمنت خمس) 5(استغرق تطبيق البرنامج مدة زمنية قدرت بـ 
، تم فيھѧا التعѧرف علѧى الطفѧل وجمѧع بيانѧات عѧن سѧلوكه،  ثلاثة أسابيعومدتھا: فترة الملاحظة - 1

 .مھارات التواصل غير اللفظي لديهعن و
، تم من خلالھѧا تطبيѧق قائمѧة تقѧدير الѧسلوك الاجتمѧاعي  ثلاثة أسابيعومدتھا: القبليفترة التقييم  - 2

 . تقدير مھارات التواصل غير اللفظيوقائمة 
حيѧث بلغѧت  تم توزيعھا تبعا للمھارات المراد تعلمھا، أسابيع) 6(ومدتھا : فترة تطبيق البرنامج - 3

 وذلѧك بواقѧع أربѧع جلѧسات جماعيѧة) 6(جلѧسة فرديѧة و) 26(جلѧسة مѧنھم ) 30(عدد الجلسات 
  . دقيقة30 جلسات فردية وجلسة جماعية أسبوعيا لكل طفل مدتھا

إعѧادة وتقييم كل طفل ومراقبة سѧلوكه، ، تم من خلالھا  ثلاثة أسابيعومدتھا: فترة التقييم البعدي - 4
 . تطبيق قائمة تقدير السلوك الاجتماعي وقائمة تقدير مھارات التواصل غير اللفظي

 واسѧتخدامه لمھѧارات  الاجتمѧاعيومدتھا شھر تم من خلالھا متابعة سѧلوك الطفѧل: فترة المتابعة - 5
وذلѧك بعѧد التوقѧف , راسيالتواصل غير اللفظي في مختلف الأنشطة المقدمة له ضمن جدوله الد

  .شھرا كاملا عن تطبيق البرنامج

  :إجراءات تطبيق أدوات الدراسة وجمع المعلومات: ثالثا
اللفظي وتحكيمھا إعداد قائمة تقدير السلوك الاجتماعي، وقائمة تقدير مھارات التواصل غير - 1

  . اوالتحقق من صدقھا وثباتھ
  . اللفظي المقترح وتحكيمهإعداد برنامج تنمية مھارات التواصل غير - 2

اختيار المراكز والمدارس التي سيتم تطبيق البرنامج فيھا، والتي يتواجد بھا أكبر عدد ممكن من - 3
ّمركز والدة الأمير فيصل للتوحد، مدارس المئوية، : ّأطفال التوحد، وقد تم اختيار أربعة مراكز ھي

قامت الباحثة باختيار المراكز التي بية الخاصة، وأكاديمية التربية الخاصة، الأكاديمية العربية للتر
حتى تضمن الباحثة عدم تعرض أفراد عينة الدراسة لبرامج , ّتقدم الخدمات ذاتھا لأطفال التوحد

 .ولذا تم اختيار العينة من المراكز المذكورة أعلاه, مختلفة
نوع الخدمات ,جنس، العمرال( اختيار عينة الدراسة، وتوزيعھا في مجموعتين متكافئتين من حيث - 4

، أحدھما ضابطة والأخرى تجريبية، وذلك بعد مجانستھما من خلال التطبيق القبلي لقائمة )المقدمة
تقدير السلوك الاجتماعي وقائمة تقدير مھارات التواصل غير اللفظي، كما تم اختيار الأطفال ضمن 

  .  طقالجلسات الجماعية والتي ستتكون من ثلاثة أطفال ف
وضع جدول لملاحظة المجموعتين الضابطة والتجريبية خلال ثلاثة أسابيع وذلك قبل البدء  - 5

كالركن الفردي ، واللعب المنظم : بتطبيق البرنامج، على أن تتم ملاحظة كل طفل في أوضاع مختلفة
بذلك، ، أو اللعب الحر، أو طابور الصباح، وتسجيل الملاحظات في استمارات الملاحظة الخاصة 

  .تصويرھم بالفيديوا تم كم
) القياس القبلي(قائمة تقدير السلوك الاجتماعي و قائمة تقدير مھارات التواصل غير اللفظي تطبيق- 6

 . على أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية
التجريبية،   تطبيق البرنامج المقترح لتنمية مھارات التواصل غير اللفظي على أفراد المجموعة- 7

  . ة الدراسة في الجلسات التدريبيةوتصوير عين
قائمة تقدير السلوك الاجتماعي، قائمة تقدير مھارات التواصل غير اللفظي و إعادة تطبيق - 8
 الضابطة والتجريبية للتحقق من فعالية البرنامج المقترح على أفراد المجموعتين) القياس البعدي(
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 .في ھذه الدراسة
  ومن ثم متابعة أفراد عينة الدراسة، وإعادة تطبيق قوائمھرالتوقف عن تطبيق البرنامج لمدة ش- 9

 .)قياس المتابعة(السلوك الاجتماعي،  ومھارات التواصل غير اللفظيتقدير 

ٕتصحيح القوائم، وادخال بياناتها في الحاسب وتحليلها إحصائيا للتحقق من صحة فروض -10
  .الدراسة

  . في ضوء نتائج الدارسة الحاليةاستخلاص النتائج ومناقشتها وصياغة توصيات - 11
  

  :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة- رابعا
للإجابة على فرضيات الدراسة تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد 

 (Analysis of Coveriance) المجموعتين الضابطة والتجريبية، وتحليل التباين المشترك
(ANCOVA)قد تم معالجة فروض الدراسة باستخدام الأسلوب الإحصائي  و،سطات المعدلة والمتو

في متغيري  بھدف ضبط الفروق في الدرجات بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطةالمذكور 
، وكذلك لضبط الفروق في الدرجات )مھارات التواصل غير اللفظي، والسلوك الاجتماعي(الدراسة 

  .الواحدة في كلا المتغيرينبين أفراد المجموعة 
  

   نتائج الدراسة
  :الفرض الأول

فѧي مھѧارات التواصѧل غيѧر ) 0.05( توجد فروق ذات دلالة إحѧصائية عنѧد مѧستوى دلالѧة  " 
لѧصالح أفѧراد اللفظي بين أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة على الاختبار البعدي 

   ". التجريبيةالمجموعة
الفرض تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفѧراد المجمѧوعتين للتحقق من 

وضѧѧح ي، و(ANCOVA)  تحليѧѧل التبѧѧاين المѧѧشتركواسѧѧتخدمت الباحثѧѧة أسѧѧلوب التجريبيѧѧة والѧѧضابطة،
  . ذلك) 4(،)3(الجدولان 
  

يبية والضابطة على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء أفراد المجموعتين التجر )3(جدول 
  )قائمة تقدير مھارات التواصل غير اللفظي ( واختبار المتابعةالاختبار القبلي والبعدي

   
  تجريبيةالمجموعة ال

  )18=ن(
  ضابطةالمجموعة ال

  )20=ن(
  نوع الاختبار

  متوسط  المعيارينحراف الا  متوسط
نحراف الا
  معياريال

  7.57  28.65  3.65  21.67  الاختبار القبلي

  7.48 28.61  8.86  30.75  ختبار البعديالا

  7.28  28.35 7.95  29.91  اختبار المتابعة

  
، أن متوسѧѧط الاختبѧѧار القبلѧѧي لأفѧѧراد المجموعѧѧة )3(يتبѧѧين مѧѧن النتѧѧائج الموضѧѧحة فѧѧي الجѧѧدول 

أما متوسط المجموعة الضابطة فقد . )30.75(، وبلغ متوسط الاختبار البعدي )21.67(التجريبية قد بلغ 
 ھذا يشير إلѧى )28.61 (بلغ متوسطھا على الاختبار البعدي، في حين )28.65(لى الاختبار القبلي بلغ ع
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أن ھناك فروقا ظاھرية بين المتوسطات الحسابية على الاختبار البعدي بين أفراد المجموعتين التجريبيѧة 
عليھѧا أثنѧاء فتѧرة تطبيѧق وللتحقق من احتفاظ المجموعة التجريبية بالمھارات التي تم تدريبھم . والضابطة

البرنѧѧامج المقتѧѧرح لتنميѧѧة مھѧѧارات التواصѧѧل غيѧѧر اللفظѧѧي فѧѧي الدراسѧѧة الحاليѧѧة، تѧѧم حѧѧساب المتوسѧѧطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على اختبار المتابعѧة حيѧث بلѧغ 

ѧار المتابعѧى اختبѧة علѧضابطة ) 29.91(ة متوسط أفراد المجموعة التجريبيѧة الѧراد المجموعѧط أفѧومتوس
وذلك يعني أن ھناك فروقا ظاھرية بين المتوسطات الحѧسابية علѧى الاختبѧار فѧي المتابعѧة . )28.35(بلغ 

بѧѧين أفѧѧراد المجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة والѧѧضابطة، وللتحقѧѧق مѧѧن أن ھѧѧذه الفѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائيا تѧѧم اسѧѧتخدام 
) 4(، ويوضѧѧح جѧѧدول المتابعѧѧة  الاختبѧѧار البعѧѧدي واختبѧѧار علѧѧى(ANCOVA)تحليѧѧل التبѧѧاين المѧѧشترك 

 .ذلك
 
  

  
تحليل التباين المشترك للفروق بين متوسطات أداء فراد المجموعتين التجريبية والضابطة على الاختبار  )4(جدول 

  )38=ن(قدير مھارات التواصل غير اللفظيقائمة ت ( واختبار المتابعةالبعدي

  
مصدر 
  التباين

 اتمجموع المربع
درجات 
  الحرية

  "ف"قيمة  المربعاتمتوسط 
مستوى 
  الدلالة

الاختبار 
  القبلي

904.84  1  904.84 23.35 0.00 

 0.01 7.19  278.71 1 278.71 المجموعات
    387.75 35  1356.21  الخطأ
        37  76,2539  الكلي

الاختبار 
  بعديال

219.26  1  219.26 4.54 0.04 

 0.03 4.61  222.93 1 93.222 المجموعات
    48.30 35  1690.99  الخطأ
        38  2133.18  الكلي

  
أن ھنѧѧѧاك فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائية بѧѧѧين المجمѧѧѧوعتين التجريبيѧѧѧة ) 4(يتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول 

والѧѧضابطة فѧѧي مھѧѧارات التواصѧѧل غيѧѧر اللفظѧѧي، وذلѧѧك بعѧѧد الأخѧѧذ بعѧѧين الاعتبѧѧار الفѧѧروق القبليѧѧة علѧѧى 
وھѧذه القيمѧة ) 7.19(،)23.35(بѧدرجات حريѧة " ف " قيمѧةبلي كمتغيѧر تغѧاير، حيѧث بلغѧتالاختبار الق

أن ھنѧاك فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية بѧين المجمѧوعتين كمѧا يتѧضح ). 0.05(دالة إحصائيا عند مستوى 
التجريبية والضابطة في مھارات التواصل غير اللفظي، وذلك بعد الأخذ بعين الاعتبѧار الفѧروق البعديѧة 

وھѧѧذه ) 4.61(،)4.54(بѧѧدرجات حريѧѧة " ف "غѧѧاير، حيѧѧث بلغѧѧت قيمѧѧةعѧѧدي كمتغيѧѧر تعلѧѧى الاختبѧѧار الب
 )5(ّوبѧالنظر إلѧى المتوسѧطات المعدلѧة والѧواردة فѧي جѧدول ). 0.05(القيمة دالة إحصائيا عنѧد مѧستوى 

، )32.64(فإن ھذه الفروق كانت لѧصالح المجموعѧة التجريبيѧة حيѧث بلѧغ متوسѧط المجموعѧة التجريبيѧة 
  ).27.31( الضابطة بينما بلغ متوسط المجموعة

  
   أفراد المجموعتين التجريبية والضابطةداء لة لأّلمتوسطات البعدية المعدا) 5(جدول 

  على قائمة تقدير مھارات التواصل غير اللفظي
  

  الخطأ المعياري  ّالمتوسط البعدي المعدل  المجموعة

  التجريبية
  )18=ن(

32.64  1.48  
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  الضابطة
  )20=ن(

27.31  1.48  

  
  :انيالفرض الث

في السلوك الاجتماعي بين ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة " 
 لصالح أفراد أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة على الاختبار البعدي

    ". المجموعة التجريبية
 لأفѧѧراد للإجابѧѧة علѧѧى ھѧѧذا الفѧѧرض تѧѧم حѧѧساب المتوسѧѧطات الحѧѧسابية والانحرافѧѧات المعياريѧѧة

 (ANCOVA) المجمѧѧѧوعتين التجريبيѧѧѧة والѧѧѧضابطة، إلѧѧѧى جانѧѧѧب إجѧѧѧراءات تحليѧѧѧل التبѧѧѧاين المѧѧѧشترك
  .يوضحان ذلك) 7(و) 6(والجدولين

  
 والضابطة داء أفراد المجموعتين التجريبية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأ )6(جدول 

  )قدير السلوك الاجتماعيقائمة ت(على الاختبار القبلي والاختبار البعدي 
  

  لتجريبيةالمجموعة ا
  )18=ن(

  ضابطةالمجموعة ال
أبعاد قائمة تقدير   )20=ن(

  السلوك الاجتماعي
نوع 
  الاختبار

  متوسط
انحراف 
  المعياري

  متوسط
انحراف 
  معياري

السلوك الاجتماعي   6.29 28.65  8.069 20.95  قبلي
  5.80 28.35  8.918 23.50  بعدي  المناسب

وك الاجتماعي السل 7.095  33.15 5052  34.70  قبلي
  6.643 32.85 6.17 29.30  بعدي  غير المناسب

   
يتضح من الجѧدول الѧسابق أن ھنѧاك فѧروق ظاھريѧة بѧين متوسѧطات أفѧراد المجموعѧة التجريبيѧة 

بعѧة  واختبѧار المتاوالمجموعة الضابطة على أبعاد قائمة تقدير السلوك الاجتماعي على الاختبار البعѧدي،
الѧѧسلوك بعѧѧد (أبعѧѧاد قائمѧѧة تقѧѧدير الѧѧسلوك الاجتمѧѧاعي  علѧѧى بѧѧين أفѧѧراد المجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة والѧѧضابطة

وللتحقق من أن ھذه الفروق دالة إحѧصائيا ). الاجتماعي المناسب، وبعد السلوك الاجتماعي غير المناسب
  .نتائج ذلك) 7(جدول يبين ، و(ANCOVA) تم استخدام تحليل التباين المشترك

  
 على الاختبار تحليل التباين المشترك للفروق بين متوسطات أداء أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة )7(جدول 

  )38=ن) (قائمة تقدير السلوك الاجتماعي(البعدي 

  
أبعاد قائمة السلوك 

  الاجتماعي

مصدر 

  التباين

مجموع 

  المربعات

درجات 

  الحرية

متوسط 

  المربعات

قيمة 

  "ف"

مستوى 

  لةالدلا

الاختبار 

  القبلي
1440.688 1  1440.688 

75.20

4 
0.00 

 0.27 1.24 23.660 1 23.660 المجموعات

   19.157 37 708.812  الخطأ

السلوك بعد 

الاجتماعي 

  المناسب

        39  2173.16  الكلي

الاختبار 

  القبلي
1138.483 1 1138.483 99.29 00,0 

 00,0 18.39 210.906 1 210.906 جموعاتالم

   11.467 37  424.267  الخطأ

السلوك بعد 

الاجتماعي غير 

  المناسب

        39 1773.656  الكلي
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أنه لا توجد فروق بين متوسطات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسط ) 7(يتضح من جدول 

وق أفراد المجموعة الضابطة على بعد السلوك الاجتماعي المناسب وذلك بعد الأخذ بعين الاعتبار الفر
، وھي )1.24(:)37.1( بدرجات حرية" ف"القبلية على الاختبار القبلي كمتغير تغاير، إذ بلغت قيمة 

أما بالنسبة لبعد السلوك الاجتماعي غير  ).0.05(قيمة ليست ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
أن ھناك فروقا بين إلى ) 7(المناسب فقد أشارت نتائج تحليل التباين المشترك والواردة في الجدول 

متوسط أفراد المجموعة التجريبية ومتوسط أفراد المجموعة الضابطة على ھذا البعد، وذلك بعد الأخذ 
 بدرجات حرية"  ف" وقد بلغت قيمة بعين الاعتبار الفروق القبلية على الاختبار القبلي كمتغير تغاير،

كانت ھذه الفروق  وقد .)0.05(وى دلالة ، وھذه القيمة ذات دلالة إحصائية عند مست)18.39(:)37.1(
  .يوضح ذلك) 8( وجدول لصالح المجموعة التجريبية

  
   أفراد المجموعتين التجريبية والضابطةداء لة لأّلمتوسطات البعدية المعدا) 8(جدول 

  )بعد السلوك الاجتماعي غير المناسب(
  

  المجموعة
المتوسط البعدي 

  ّالمعدل
  الخطأ المعياري

  التجريبية
  )18=ن(

22.50  0.761  

  الضابطة
  )20=ن(

30.65  0.761  

  
  على  التجريبيةّيلاحظ من الجدول السابق أن المتوسط البعدي المعدل لأداء أفراد المجموعة 

، )30.65(بينما بلغ متوسط المجموعة الضابطة  ،)22.50 ( قد بلغ السلوك الاجتماعي غير المناسببعد
ى المتوسط الأعلى يشير إلجموعة التجريبية، والجدير بالذكر أن وھذا يوضح أن الفروق لصالح الم
  .وجود سلوك الاجتماعي غير مناسب

  
وللتحقق من احتفاظ المجموعة التجريبية بالمھارات التي تم تدريبھم عليھا أثناء فترة تطبيق 

تجريبية البرنامج، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد المجموعتين ال
) 9(ة تقدير السلوك الاجتماعي، جدولوالضابطة على الاختبار البعدي والمتابعة على أبعاد قائم

  . ذلكانيوضح) 10(و
  

على  فراد المجموعتين التجريبية والضابطةداء أالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأ )9(جدول 
  )قدير السلوك الاجتماعيقائمة تأبعاد (المتابعة اختبارالاختبار البعدي و

   
  تجريبيةالمجموعة ال

  )18=ن(
  ضابطةالمجموعة ال

أبعاد قائمة تقدير   )20=ن(
  السلوك الاجتماعي

نوع 
  الاختبار

  متوسط
انحراف 
  المعياري

  متوسط
انحراف 
  معياري

السلوك الاجتماعي  5.80 28.35  8.92 23.50  بعدي
  5.54  28.75 8.84 23.38  متابعة  المناسب

سلوك الاجتماعي ال 6.64  32.85 6.17 29.30  بعدي
  6.43 32.85 7.80 28.35   متابعة  غير المناسب
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تحليل التباين المشترك للفروق بين متوسطات أداء أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار  )10(جدول 
  )38= ن() قائمة تقدير السلوك الاجتماعي(المتابعة 

  
أنه لا توجد فروق بѧين متوسѧطات أفѧراد المجموعѧة التجريبيѧة ومتوسѧط ) 10(يتضح من جدول 

 بعد السلوك الاجتماعي المناسب وذلك بعѧد الأخѧذ بعѧين الاعتبѧار الفѧروق أفراد المجموعة الضابطة على
، وھѧي )0.19(:)35،1(بدرجات حـرية " ف"البعدية على الاختبار البعدي كمتغير تعاير، إذ بلغت قيمة 

  ).05,0(قيمة ليست ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
قد أشارت نتائج تحليل التباين المشترك أما بالنسبة لبعد السلوك الاجتماعي غير المناسب ف

 ومتوسط أفراد  أن ھناك فروقا بين متوسط أفراد المجموعة التجريبيةإلى) 10(والواردة في الجدول 
المجموعة الضابطة على ھذا البعد، وذلك بعد الأخذ بعين الاعتبار الفروق القبلية على الاختبار القبلي 

، وھذه القيمة ذات دلالة إحصائية )4.79(:)35،1(بدرجات حرية "  ف"كمتغير تغاير، وقد بلغت قيمة 
لأداء أفراد المجموعتين التجريبية  المتوسطات المعدلة وھذا ما أشارت إليه، )05,0(عند مستوى دلالة 

 .الفروق لصالح المجموعة التجريبية ، حيث كانت السلوك الاجتماعي غير المناسبعلى بعد والضابطة
  .يوضح ذلك) 11( وجدول )28.95(، بينما بلغ متوسط المجموعة الضابطة )20.80(إذ بلغ متوسطھا 

  
   أفراد المجموعتين التجريبية والضابطةداء لة لأّلمتوسطات البعدية المعدا) 11(جدول 

  )بعد السلوك الاجتماعي غير المناسب(
  

  المجموعة
المتوسط البعدي 

  ّالمعدل
  الخطأ المعياري

  التجريبية
  )18=ن(

20.80  0.69  

  الضابطة
  )20=ن(

28.95  0.70  

  
  
  

أبعاد قائمة 

وك السل

  الاجتماعي

مصدر 

  التباين

مجموع 

  المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

  المربعات

قيمة 

  "ف"

مستوى 

  الدلالة

الاختبار 
  البعدي

3.85 1 3.85 0.00 0.99 

 0.67 0.19 12.25 1 12.25  المجموعات

   64.63 35 2262.02  الخطأ

السلوك بعد 

الاجتماعي 

  المناسب
        38  12,2278  الكلي

الاختبار 
  البعدي

28.36 1 28.36 0.69 0.01 

 0.03 4.79 19.72 1 192.70  المجموعات

   40.17 35 1406.18  الخطأ

 السلوكبعد 

الاجتماعي غير 

  المناسب
        38  1627.24  الكلي
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  مناقشة النتائج

  
  :تفسير نتائج الفرض الأول ومناقشتھا

بينت الدراسة الحالية وجود فروق دالة إحصائيا في مھѧارات التواصѧل غيѧر اللفظѧي بѧين أفѧراد 
التجريبية، المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة على القياس البعدي لصالح أفراد المجموعة 

 ت مѧع مѧا أشѧاريتفѧقوھѧذا . مما يعني فاعلية البرنامج المقترح في تنمية مھارات التواصل غيѧر اللفظѧي
محمѧѧد،  ؛2002نѧѧصر، ;  Janney, 1989)  3Creedon, 199;نتѧѧائج العديѧѧد مѧѧن الدراسѧѧاتإليѧѧه 

ن  مѧѧن أ(McDonough, 1997)ماكѧѧدونوف وھѧѧذا يؤكѧѧد مѧѧا أشѧѧار إليѧѧه ). 2003؛ الغامѧѧدي، 2002
 فھم غير قادرين علѧى اكتѧساب ھѧذه ،ّالأطفال التوحديون يظھرون تحسنا ملحوظا في مھارات التواصل

المھارات بالتعلم العرضي أو عѧن طريѧق الملاحظѧة، بѧل ھѧم يحتѧاجون إلѧى تعليمѧات مباشѧرة، وتѧشكيل 
فѧѧراد وھѧѧذا مѧѧا تѧѧم مراعاتѧѧه فѧѧي تѧѧدريب أ. محفѧѧزات ليѧѧتم اكتѧѧساب تلѧѧك المھѧѧاراتللاسѧѧتجابة، وتقѧѧديم 
  .ة على المھارات بالبرنامج المقترحالمجموعة التجريبي

 ھذه النتيجة تدعم ما سبق وأن توصلت إليه الدراسات الѧسابقة مѧن فعاليѧة وبھذا يمكننا القول إن
ّ فѧѧي تنميѧѧة مھѧѧارات التواصѧѧل غيѧѧر اللفظѧѧي لѧѧدى الأطفѧѧال التѧѧوحيين بѧѧرامج التѧѧدخل المبكѧѧرة المقترحѧѧة

لتقيѧѧيم  قѧѧوائم المتابعѧѧة الدوريѧѧةأشѧѧارت  فقѧѧد .سѧѧنوات) 6-4(مريѧѧة مѧѧا بѧѧين محѧѧدودي اللغѧѧة فѧѧي الفئѧѧة الع
إلѧѧى تطѧѧور ملحѧѧوظ فѧѧي مھѧѧاراتي الانتبѧѧاه والتواصѧѧل البѧѧصري، ونظѧѧرا  مھѧѧارات التواصѧѧل غيѧѧر اللفظѧѧي

لكونھمѧѧا مھѧѧارتين متѧѧداخلتين تѧѧم فѧѧي بدايѧѧة الدراسѧѧة حѧѧساب متوسѧѧط الانتبѧѧاه والتواصѧѧل البѧѧصري الѧѧذي 
لدراسة، والذي لم يبلغ فѧي معظѧم حѧالات أفѧراد المجموعѧة التجريبيѧة الحѧد الأدنѧى استغرقه أفراد عينة ا

إلا أنѧه بعѧد تطبيѧق البرنѧامج المقتѧرح . ثѧواني) 3(ّالمتوقع لدى أطفال التوحد، حيث قدرت تلك المѧدة بѧـ 
ائق، دقѧ) 5-3(طفلا ما بѧين ) 15(متوسط مدة الانتباه، والتواصل البصري لدى بلغ في الدراسة الحالية 

ّثواني ولم يتعد التواصل البѧصري لѧدى طفلѧين ) 8(ره وصل ثلاثة أطفال إلى متوسط زمني قدفي حين 
  .ثواني) 3(الحد الأدنى ألا وھو 

ورافق التطور في مھارة التواصل البѧصري مھѧارة الانتبѧاه أيѧضا وھѧذا يѧدعم مѧا توصѧلت إليѧه 
نخفѧاض سѧلوك التواصѧل البѧصري  مѧن أن ا(Arnold & Randye, 2000)دراسѧة أرنولѧد ورانѧدي 

أي أن التحسن الذي قد يحدث لأحدھما سيحدث للأخر، وھو . يصاحبه انخفاض نسبي في سلوك الانتباه
فقѧѧد أشѧѧارت البيانѧѧات المستخلѧѧصة مѧѧن قѧѧوائم المتابعѧѧة أن أطفѧѧال . مѧѧا تمѧѧت ملاحظتѧѧه فѧѧي ھѧѧذه الدراسѧѧة

المثيѧر المقѧدم المعلمѧة ومѧع بѧصري مѧع المجموعة التجريبية قد أحرزوا تطورا ملحوظا في تواصѧلھم ال
ѧѧة ، امھمأمѧѧعيفا مقارنѧѧان ضѧѧد كѧѧة فقѧѧر والمعلمѧѧين المثيѧѧوزع بѧѧصري المѧѧلھم البѧѧق بتواصѧѧا يتعلѧѧا فيمѧѧأم

 وھذا يفѧسر مѧا .وذلك مع استخدام التلقين الجسديبتواصلھم الثابت مع  المثير فقط أو مع المعلمة فقط، 
 من أن اخѧتلاف سѧلوك التحѧديق بѧالعين والوجѧه (Mirenda et al., 1983)أشار إليه ميرندا وزملاؤه 

ولكѧن إذا حѧدث وانتبѧه ھѧؤلاء الأطفѧال إلѧى أشѧياء معينѧة  .ّبين التوحيين يكون اختلافا نوعيا وليس كميѧا
  .(Jordan & Powell, 1995)إن ذلك يكون بتوجيه الآخرين لھم ف

ي الانتبѧاه والتواصѧل البѧصري كما أشارت البيانات المستخلصة من القوائم إلى أن تطور مھارت
فقѧد قامѧت الباحثѧة بتѧدريب . قد صاحبھا تطور في مھارة التقليѧد لѧدى معظѧم أفѧراد المجموعѧة التجريبيѧة

 تѧدريبھم بالإضѧافة إلѧى الأطفال على تقليد الأعمال الأكاديمية المتطلبة منھم ضѧمن البرنѧامج التربѧوي، 
وھѧѧذا يؤكѧѧد مѧѧا سѧѧبق . لوجѧѧه والѧѧشفاهإيمѧѧاءات وتعبيѧѧرات ا تقليѧѧدالتقليѧѧد الحركѧѧي لليѧѧدين والقѧѧدمين، وعلѧѧى 

 مѧن أن التѧدخل التѧدريبي يظھѧر تحѧسنا ملحوظѧا لѧدى (McDonough, 1997) ماكدونوف وأشار إليه
ّأطفѧѧال التوحѧѧد فѧѧي تقليѧѧد بعѧѧض الأفعѧѧال والحركѧѧات المألوفѧѧة، والتѧѧي تѧѧساعدنا فѧѧي تعلѧѧيمھم وسѧѧائل بديلѧѧة 

 الأفعѧѧال قѧѧدرة علѧѧى تقليѧѧدأطفѧѧال ) 9 (فقѧѧد أظھѧѧر. كѧѧات الجѧѧسمللتواصѧѧل كالإشѧѧارات، والإيمѧѧاءات، وحر
تقليѧد الأفعѧال كمѧا أظھѧروا قѧدرة علѧى ، )نظم الخѧرز(، وكان أكثرھا نجاحا المتعلقة بالأنشطة الأكاديمية

فقѧط مѧنھم قѧد أتقنѧوا ) 7(إلا أن . الحركية المتعلقѧة باليѧدين والقѧدمين، الѧذي صѧاحب الأنѧشطة الموسѧيقية
أما بالنسبة للطفلين المتبقين فھما لم يتقنا أيا من مھارات التقليد بشكل فعال . وجه والشفاهتقليد حركات ال
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 (Hobson & Lee, 1999)وھذا يفسر إلى حد ما، ما أشار إليه ھوبѧسون ولѧي . مقارنة ببقية الأطفال
  .ّمن أن أطفال التوحد يظھرون قدرة متفاوتة على تقليد الآخرين

عبيرات الوجه التي تѧم التعѧرف عليھѧا باسѧتخدام صѧور البѧورد ميكѧر، وعلى الرغم من تفاوت ت
 مѧا تمييѧز نبѧرات الѧصوت المѧصاحبة لھѧا، والمفھومѧة مѧن قبѧل الأطفѧال تعبيѧرات الوجѧه فقد كانت أكثѧر

 حالѧѧة الغѧѧضب وكѧѧذلكيتعلѧѧق بالحѧѧالات العاطفيѧѧة التѧѧي تفѧѧسرھا حالѧѧة الѧѧسرور والتѧѧي ارتبطѧѧت بѧѧالتعزيز، 
وبѧشكل عѧام يمكننѧا القѧول بѧأن .  الطفѧلأو أداء أو عدم رضا المعلمة عѧن سѧلوك والتي ارتبطت بالعقاب

الأطفال فѧي المجموعѧة التجريبيѧة اسѧتطاعوا أن يفѧسروا الحѧالات العاطفيѧة عѧن طريѧق قѧراءة تعبيѧرات 
طفѧѧلا مѧѧن أطفѧѧال المجموعѧѧة التجريبيѧѧة اسѧѧتخدام الѧѧصور الدالѧѧة علѧѧى ذلѧѧك ) 12(فقѧѧد أتقѧѧن . الوجѧѧه كاملѧѧة
 تعبيѧرات تظھر لديھم أية مھارة في اسѧتخداملكن ھؤلاء الأطفال لم . رات الصوت الدالة عليھاوتمييز نب

 أظھѧرا قѧدرة ، باسѧتثناء طفلѧين قѧد بالѧسعادة، أو الحѧزنبير عن حѧالاتھم العاطفيѧة كѧشعورھموجھھم للتع
لنѧشاط أو المھمѧة والمتعلقة بالتعزيز، عند قيامھم بѧأداء ا) السرور(على التعبير عن حالة عاطفية واحدة 

يѧدعم ھذا و. إليھاالمطلوبة بشكل ناجح عن طريق إبرازھما للصورة المعبرة عن تلك الحالة أو الإشارة 
ّ عѧدم اسѧتخدام أطفѧال التوحѧد تعبيѧرات  مѧن(Yirmya et al., 1989) ييرميѧا ورفاقѧه مѧا توصѧل إليѧه

شاركون البѧالغين الابتѧسامة، كمѧا أن فھѧؤلاء الأطفѧال لا يѧ. الوجه من خلال مقѧارنتھم بѧأقرانھم العѧاديين
  .دو أقل من أقرانھم العاديينتعبيرھم عن فرحتھم بإنجاز عمل ما يب

ات الصوت المصاحبة لتعبيرات الوجه لѧم يبѧدي الأطفѧال أيѧة اسѧتجابة أما فيما يتعلق بتمييز نبر
ھѧذا يؤكѧد مѧا سѧبق ، و)الفѧرح، الغѧضب(تذكر في ذلك من خلال الحالات العاطفية التي تم ذكرھا سابقا 

ّأن أطفال التوحد لا يستطيعون فھم تلك الإيماءات ومدى انسجامھا مѧع  من )1999أتوود، ( وأشار إليھا
  . بين ھؤلاء الأطفال والآخرين مستمرالكلام، وقد يرجع ذلك إلى عدم وجود تواصل بصري

يѧѧر عѧѧن ومѧѧن ضѧѧمن المھѧѧارات التѧѧي تطѧѧورت لѧѧدى أطفѧѧال المجموعѧѧة التجريبيѧѧة مھѧѧارة التعب
 ھѧؤلاء يظھѧرلѧم فقبѧل البѧدء بتطبيѧق البرنѧامج . ام الإشѧارة إلѧى مѧا ھѧو مرغѧوب فيѧهالاحتياجات باستخد

طريѧق مѧسك يѧد المعلمѧة لمѧا  كانوا يѧستخدمون أسѧلوب القيѧادة عѧن  قدرة في ھذه المھارة، حيثالأطفال
ّفѧال التوحѧد الѧذين من أط%) 65( أن من (Roberl, 1993)روبيرل  يؤكد ما أشار إليه وھذا، يريدونه

كمѧѧا . نتيجѧѧة الѧѧضعف اللغѧѧوي) القيѧѧادة باليѧѧد(سѧѧنوات يظھѧѧرون سѧѧلوك ) 5-3(تتѧѧراوح أعمѧѧارھم مѧѧا بѧѧين 
أشѧѧارت البيانѧѧات المستخلѧѧصة مѧѧن قѧѧوائم المتابعѧѧة إلѧѧى ارتفѧѧاع معѧѧدل اسѧѧتخدام الأطفѧѧال فѧѧي المجموعѧѧة 

لقيادة عن طريѧق مѧسك اليѧد  بعكس استخدامھم لأسلوب ا فيهالتجريبية لأسلوب الإشارة لما ھو مرغوب
والتѧي أشѧارت إحѧدى (Carr & kemp, 1989) وھѧذا يتفѧق مѧع دراسѧة كѧار وكيمѧب . لمѧا يريدونѧه

ّنتائجھا إلѧى أن زيѧادة اسѧتخدام أطفѧال التوحѧد لأسѧلوب الإشѧارة لمѧا ھѧو مرغѧوب صѧاحبه انخفѧاض فѧي 
  .استخدام أسلوب القيادة

طفѧال اسѧتجابة للمثيѧرات وتنفيѧذھا، فقѧد أظھѧر الأ أما فيما يتعلق بمھارة الاستماع وفھѧم الأوامѧر
الصوتية التي قد تعرضوا لھا وذلك عند استخدام الأنشطة الموسيقية التي أظھروا فيھѧا تطѧورا ملحوظѧا 
كما أشرنا سابقا، إلا أنه قد تم استخدام الأنشطة الموسيقية في إعطاء أوامر في بعض الأنشطة الحركيѧة 

 أن بعض أطفال المجموعة التجريبية لم يحققѧوا تطѧورا كبيѧرا فѧي الاسѧتجابة في الجلسات الجماعية، إلا
فيذ لأوامر، ولھذا يمكننا القول أنھم  قد واجھوا صعوبة في تنتلك ا، وقد يرجع ذلك لعدم فھمھم لللأوامر

 أن الѧصعوبة التѧي يعѧاني منھѧا (Barmann, 1995)وقѧد أكѧد بارمѧان . الأوامر المقدمة بѧدون مѧساعدة
ّل التوحد في تنفيذ الأوامر قد ترجع إلى ما يعانوه من قصور فѧي الانتبѧاه والاسѧتماع وفھѧم الأوامѧر أطفا

وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن اسѧѧتخدام الباحثѧѧة لأسѧѧلوب التلقѧѧين الجѧѧسدي واللفظѧѧي إلا أن تلѧѧك . وبالتѧѧالي تنفيѧѧذھا
را ملحوظѧا المھارات ظلت في الواقع أضعف مھارات حيѧث لѧم يحѧرز أفѧراد المجموعѧة التجريبيѧة تطѧو

  .فيھا مقارنة بالمھارات المتبقية
وھكذا نستخلص أنه على الرغم من تطور كافة مھارات التواصل غير اللفظي إلا أن ھذا 

  .التطور كان متفاوتا في تلك المھارات حسب طبيعة كل مھارة وكيفية استخدامھا

  
  : االفرض الثاني ومناقشتھنتائج تفسير 
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ة للفرض الثاني إلى عѧدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية فѧي لقد أشارت المعالجة الإحصائي
السلوك الاجتماعي المناسѧب بѧين أفѧراد المجموعѧة التجريبيѧة وأفѧراد المجموعѧة الѧضابطة علѧى القيѧاس 

   .البعدي
نجѧد أن المتوسѧطات الحѧسابية للقيѧاس القبلѧي والبعѧدي والمتابعѧة ) 9(و) 6(فبالنظر إلѧى جѧدول 

ѧѧة التجѧѧراد المجموعѧѧواليـريبيةلأفѧѧى التѧѧسلوك ) 23.38، 23.50,  20.95(  علѧѧي الѧѧسن فѧѧى تحѧѧشير إلѧѧت
الاجتمѧѧاعي لѧѧديھم إذا مѧѧا قارنѧѧا بѧѧين متوسѧѧط القيѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدي، كمѧѧا تѧѧشير إلѧѧى احتفѧѧاظھم بѧѧأثر 

مѧѧا أشѧѧارت إليѧѧه نتѧѧائج بعѧѧض   وھѧѧذا .شѧѧھر لمѧѧدة  بعѧѧد التوقѧѧف عѧѧن تطبيѧѧق البرنѧѧامجالتѧѧدريب، وذلѧѧك
 أن اسѧتخدام برنѧامج من ;Creedon, 1993) (Koegel & Frea, 1993يدون دراسة كرك الدراسات

ѧѧر اللفظѧѧاعي غيѧѧل الاجتمѧѧارات التواصѧѧض مھѧѧة بعѧѧي لتنميѧѧي يعلاجѧѧح فѧѧسن واضѧѧى تحѧѧد أدى إلѧѧق ،
السلوكيات المستھدفة، إضافة إلى تغيرات إيجابية ملحوظة في السلوكيات التي لم تستھدف، فضلا علѧى 

 إلا أن المتوسѧѧطات الحѧѧسابية لأفѧѧراد المجموعѧѧة . والانѧѧدماج الاجتمѧѧاعيتحѧѧسن قѧѧدراتھم علѧѧى التفاعѧѧل
تѧѧشير إلѧѧى أن أفѧѧراد ھѧѧذه ) 28.75، 28.35, 28.65(الѧѧضابطة علѧѧى القيѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدي والمتابعѧѧة 

، ولعѧل ذلѧك التجريبيѧةالمجموعة يظھرون أنماطا سلوكية اجتماعية مناسبة أفضل من أفѧراد المجموعѧة 
  . سلوكية قبل تطبيق البرنامج علاجية  لبرامجمإخضاعھيرجع إلى 

وھكذا يمكننا القول أن البرنامج لم يكن فعالا في تطور السلوك الاجتماعي المناسب لѧدى أفѧراد 
  . المجموعة التجريبية بسبب ارتفاع معدل السلوك الاجتماعي المناسب لأفراد المجموعة الضابطة 

 تطѧѧѧور بعѧѧѧضإلѧѧѧى منھѧѧѧا رت البيانѧѧѧات المستخلѧѧѧصة وباسѧѧѧتخدام الباحثѧѧѧة لقائمѧѧѧة المتابعѧѧѧة أشѧѧѧا
، واتبѧاع لاندماج في المجموعة، والمشاركةالتفاعل الاجتماعي، وأخذ الدور، وا( السلوكيات الاجتماعية

ل فعѧال فѧي الجلѧسات الجماعيѧة،  أطفال المجموعة التجريبية، والتѧي تمѧت ملاحظتھѧا بѧشكلدى )القوانين
عѧѧدم الرغبѧѧة فѧѧي المѧѧشاركة الاجتماعيѧѧة والانѧѧضمام ووائيѧѧة، الإنطسѧѧلوك طفѧѧال الأ أظھѧѧر أغلѧѧب حيѧѧث

ن منھم من يجلس ضمن المجموعة ولكن دون مشاركة فعالة فѧي  قبل تطبيق البرنامج، فقد كاللمجموعة
ّ أن تѧدريب أطفѧال التوحѧد علѧى مѧن (Ball, 1996)دراسة بول ما أشارت إليه وھذا يتفق مع . الأنشطة

وكѧذلك . ّلعين يحدث تحسنا في التفاعلات الاجتماعيѧة لѧدى أطفѧال التوحѧدمھارات اجتماعية كالتحديق با
 أن اسѧتخدام أسѧلوب التقليѧد من (Escalona, et al., 2002) دراسة إيسكالونا وزملاؤه ما أشارت إليه

يعتبر طريقة فعالة لتسھيل بعѧض الѧسلوكيات الاجتماعيѧة كѧالاقتراب مѧن الأشѧخاص الآخѧرين ومحاولѧة 
 والجѧدير بالѧذكر أن تطѧور تلѧك الѧسلوكيات قѧد كѧان نѧسبيا .يھم، والتحرك في اتجѧاھھم إللمسھم، والنظر

تطѧور بعѧض الѧسلوكيات بين أطفال المجموعѧة التجريبيѧة، وترجѧع الباحثѧة تلѧك النتيجѧة عمومѧا إلѧى أن 
 غيѧرذلك التغيير ملموسا مقارنة بالسلوك الاجتماعي من  تجعل لم يكن واضح بدرجة كبيرةالاجتماعية 

ّ لѧѧدى أطفѧѧال التوحѧѧد وخاصѧѧة إذا تѧѧداخل مѧѧع بعѧѧض المظѧѧاھر الѧѧسلوكية المناسѧѧب، والѧѧذي يعتبѧѧر واضѧѧحا
  .للتوحد

 وھذا يفسر الجزء الثاني من نتيجة الفرض الثاني للدراسة والذي يشير إلѧى وجѧود فѧروق ذات 
اد المجموعѧة دلالة إحصائية في السلوك الاجتماعي غير المناسب بѧين أفѧراد المجموعѧة التجريبيѧة وأفѧر

ويؤكѧد ذلѧك فاعليѧة البرنѧامج فѧي . الضابطة على القياس البعدي وذلك لصالح أفراد المجموعة التجريبية
 Creedon, 1993تغيير السلوك الاجتماعي غير المناسب لديھم وھذا يتفق مع ما توصلت إليه دراسة 

;Janney, 1989) د ؛ѧѧѧش، 2002، محمѧѧѧدي، 2002؛ بخѧѧѧس )2003؛ الغامѧѧѧن أن تحѧѧѧارات مѧѧѧن مھ
حѧدة المѧشكلات الѧسلوكية خفاض ملحوظ فѧي سѧلوك إيѧذاء الѧذات، وانخفѧاض فѧي التواصل قد صاحبه ان

وھѧذا يفѧسر فعاليѧة البرنѧامج فѧي خفѧض الѧسلوك الاجتمѧاعي غيѧر المناسѧب . ّالتي يظھرھا أطفال التوحد
  . لدى الأطفال التوحديين

ا من قوائم المتابعة التي تشير إلѧى انخفѧاض وقد تفسر تلك النتيجة البيانات الكيفية التي تم جمعھ
انخفض معدل نشاطھم الحركي وقѧد ّالتي كان يمارسھا أطفال التوحد، كما واضح في الحركات النمطية 

كѧذلك انخفѧض سѧلوك . يبرر ذلك زيادة مدة انتباھھم وجلوسھم لأداء المھѧارة أو النѧشاط المطلѧوب مѧنھم
أخѧذ الѧذي ، وفلا مѧن أطفѧال المجموعѧة التجريبيѧةط) 13 (ھر لدى أو العدوان الذاتي الذي ظإيذاء الذات

أطفѧال آخѧرين لѧم يѧصدر ) 4(إلا أن . شكل ضرب الѧرأس بالحѧائط، أو عѧض اليѧدين، أو ضѧرب الوجѧه
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عنھم أي سلوك عدواني إنما ظھرت لديھم حالة من الھيجان والبكاء غير معروف السبب والѧذي اختفѧى 
وھѧذا يѧشير إلѧѧى .  قبѧل تطبيѧق البرنѧامجھѧيحالѧة طفلѧة واحѧدة كمѧا طѧلاب فقѧط، وبقيѧت ) 3(تمامѧا عنѧد 

  .فعالية برنامج تنمية مھارات التواصل غير اللفظي في خفض السلوك الاجتماعي غير المناسب
ونѧѧستخلص مѧѧن ذلѧѧك مѧѧن أنѧѧه علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن تطѧѧور الѧѧسلوك الاجتمѧѧاعي المناسѧѧب لأفѧѧراد 

ل الأنمѧѧاط الѧѧسلوكية الاجتماعيѧѧة المناسѧѧبة لأفѧѧرد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة، وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن ارتفѧѧاع معѧѧد
المجموعة الضابطة أشارت النتѧائج إلѧى عѧدم جѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية فѧي الѧسلوك الاجتمѧاعي 

ين، في حين كانت الفروق على بعد السلوك الاجتماعي غير المناسѧب بѧين تالمناسب بين أفراد المجموع
جموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية على قيѧاس المتابعѧة، أفراد المجموعة التجريبية وأفراد الم

وھѧѧذا يѧѧشير إلѧѧى أن برنѧѧامج تنميѧѧة مھѧѧارات التواصѧѧل غيѧѧر اللفظѧѧي لѧѧم يكѧѧن فعѧѧالا  فѧѧي تطѧѧوير مھѧѧارات 
التواصѧѧل غيѧѧر اللفظѧѧي فحѧѧسب، بѧѧل فѧѧي خفѧѧض أنمѧѧاط سѧѧلوكھم الاجتمѧѧاعي غيѧѧر المناسѧѧب، والѧѧذي كѧѧان 

ّلوكية  المتعلقة بأعراض اضطراب التوحد كالحركѧات النمطيѧة،  في انخفاض بعض المظاھر الساظاھر
مھѧارات ل قѧصور اسѧتخدام أطفѧال التوحѧدوالعدوان نحو الذات، وأسلوب القيادة باليد، وھذا يدل على أن 

التواصل غير اللفظي قد يؤدي إلى ممارسة بعض الأنماط السلوكية غير المناسبة كوسائل بديلة للتعبيѧر 
وھذا بالتالي يحد من ممارسة بعض السلوكيات الاجتماعية المناسبة لѧديھم ذات العلاقѧة عن احتياجاتھم، 

ن أخذنا تطور مظѧاھر إبالنواحي الاجتماعية والتي تعتمد أساسا على مھارات التواصل بشكل عام، ھذا 
وھѧذا . السلوك الاجتماعي المناسب لدى أفراد المجموعة التجريبيѧة دون مقارنتھѧا بالمجموعѧة الѧضابطة

يؤيد ما سبق وأن أشار إليه الباحثون من أن بعض أنماط السلوك الاجتماعي غير المناسب قد تعود إلѧى 
مھѧѧارات التواصѧѧل مѧѧع الآخѧѧرين، ھѧѧذا مѧѧن جھѧѧة، ومѧѧن جھѧѧة أخѧѧرى أن سѧѧتخدام افتقѧѧار أطفѧѧال التوحѧѧد لا

ѧلوكھم الاجتمѧستوى سѧع مѧى رفѧب ّتحسن مھارات التواصل لدى الأطفال التوحديين يؤدي إلѧاعي المناس
  . والذي يمكن ملاحظته من خلال تفاعلاتھم الاجتماعية

ّ مؤشر على نوعية البرامج المقدمة لأطفال التوحد والتي يجب أن تتضمن مجموعѧة ھذا يعتبرو
مѧѧن الأنѧѧشطة المتنوعѧѧة، حيѧѧث أظھѧѧر أطفѧѧال عينѧѧة الدراسѧѧة قѧѧدرة علѧѧى التفاعѧѧل مѧѧع الأنѧѧشطة الفنيѧѧة 

المعرفيѧة والحركيѧة، كمѧا كانѧت اسѧتراتيجية التعطيѧل المѧستخدمة لتحقيѧق والموسيقية أكثر من الأنѧشطة 
ّ الاستراتيجيات فعالية في حث الطفل التوحѧدي علѧى التواصѧل، واسѧتخدام أكثرأھداف ھذا البرنامج من 

شѧѧتى الطѧѧرق للتعبيѧѧر عѧѧن احتياجاتѧѧه مѧѧع التأكيѧѧد علѧѧى فعاليѧѧة اسѧѧتراتيجيتي التقليѧѧد والتلقѧѧين، رغѧѧم فعاليѧѧة 
تيجيات الأخѧѧرى التѧѧي تѧѧم اسѧѧتخدامھا، إلا أن طبيعѧѧة الأنѧѧشطة المѧѧستخدمة فѧѧي ھѧѧذه الدراسѧѧة قѧѧد الاسѧѧترا
  . بصورة أكبر مع ھاتين الاستراتيجيتينانسجمت

لذا بمكن التوصية بإجراء المزيد من الدراسات التي تستھدف معرفة أثر البѧرامج الѧسلوكية فѧي 
ك الاجتمѧاعي غيѧر المقبѧول مѧن خѧلال تطبيѧق تطوير السلوك الاجتماعي المقبѧول وخفѧض معѧدل الѧسلو
ھذا بالإضافة إلى إجراء دراسѧات تѧستھدف . استراتيجيات تعديل السلوك واختبار أكثرھا فعالية في ذلك

اختبار أثر استخدام الأنѧشطة الفنيѧة والموسѧيقية فѧي الأنѧشطة المدرسѧية علѧى رفѧع المھѧارات التواصѧلية 
  .وف على ما يجب تضمنيه لھذه الفئة ضمن برامجھم التربويةوالاجتماعية لدى أطفال التوحد، للوق
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