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   :صالملخ

ال  مقترحلية برنامجفعاھدفت الدراسة إلى اختبار  ة من الأطف دى عين  لتطوير مھارات التواصل غير اللفظي ل
ة  ديين بمدين اعيّالتوح لوكھم الاجتم ى س ك عل ر ذل اض، وأث ن . الري ة م ة الدراس ت عين د تكون ديا ) 38(وق لا توح طف

ى مج) 6-4(تراوحت أعمارھم ما بين  ة الدراسة إل سيم عين ة تكونت من سنوات، وقد تم تق ، طفلا) 18(موعة تجريبي
ة ولتحقيق ھدف الدراسة. طفلا) 20(ومجموعة ضابطة تكونت من  ة ل أعدت الباحث ر قائم ارات التواصل غي دير مھ تق

م، : اللفظي التي تمثلت في ا ھو مرغوب والانتباه المشترك، التواصل البصري، التقليد، الاستماع والفھ ى م الإشارة إل
اوفيه،  ا . فھم تعبيرات الوجه وتمييزھا ونبرات الصوت الدالة عليھ اعي، إضافة أعدتكم سلوك الاجتم دير ال ة تق  قائم
ى اءإل امج ا بن رح لت البرن ي، وبلمقت ر اللفظ ل غي ارات التواص ة مھ شتركنمي اين الم ل التب لوب تحلي تخدام أس  اس

(ANCOVA)ة رت الدراس ين  ، أظھ ي ب ر اللفظ ل غي ارات التواص ي مھ صائيا ف ة إح روق دال ود ف ة وج المجموع
ديينالمجموعة الضابطة على القياسالتجريبية و ة البع ة والمتابع راد المجموعة التجريبي صالح أف ا أشارت. ل ى أنھ   إل

ين  ة وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك الاجتماعي المناسب ب ضابطة المجموعة التجريبي المجموعة ال
ر المناسب في حين وجدت.  وقياس المتابعةعلى القياس البعدي اعي غي سلوك الاجتم  فروق ذات دلالة إحصائية في ال

  . لصالح المجموعة التجريبية وقياس المتابعةالبعديالقياس  علىبطة المجموعة الضاالمجموعة التجريبية وبين 
 

  

The Effict of A Proposed program in Developing Nonverbal Communication Skills for 
Autistic Children and Inpact on their Social Behavior 
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Abstract 

 
This study investigated the effectiveness of a proposed program in developing 

the nonverbal communication skills of a sample of autistic children in Riyadh and its 
subsequent effects on their social behavior. The study sample consisted of (38) autistic 
the age of whom ranged from (4-6) years, The sample was divided in to an 
expermental group consisting of (18) children and a control group consisting of (20) 
children. To achive the purpose of the study, the researcher develop a scale to rate the 
following nonverbal communication skills: joint attention, visual communication, 
imitayion, listining and understanding, pointing to desired objects, and understanding 
facial expressions. The researcher also develop a scale to measure social behavior and 
the program aimed at developing  nonverbal communication skills. 

The finding of this study could be summarized as follows: There were 
statistically significant differences in nonverbal communication skills between the  
expermental group and the control group favoring the expermental group. And tere 
were no statistically significant differences in appropriate social behavior between the  
expermental group and the control group, but there were statistically significant 
differences in inappropriate social behavior between the  expermental group and the 
control group favoring the expermental group.  
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   :مقدمة
د  د التوح ّيع ّ(Autism) ة ات النمائي ر الإعاق ن أكث  )Developmental Disabilities( م

اط  ة أنم دة غراب ذلك ش ة، وك ن ناحي د م ى وجه التحدي ة عل بابه الحقيقي ى أس دم الوصول إل غموضا لع
و . سلوكه غير التكيفي من ناحية أخرى لفھ شغال الطف ا ان ز بمجموعة أعراض يغلب عليھ ة تتمي  حال

ر اللفظي،  بذاته وانسحابه الشديد، إضافة إلى عجز مھاراته الاجتماعية، وقصور تواصله اللفظي وغي
  ).2002يحيى، (الذي يحول بينه وبين التفاعل الاجتماعي البناء مع المحيطين به 

ة  طرابات العقلي ع للاض صائي الراب صي الإح دليل التشخي شير ال  (DSM-IV,1994)وي
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders صادر عن رابطة الطب  ال

ة  سي الأمريكي ّأن اضطراب التوحد يتضمن ثلاث (American Psychiatric Association) النف
اط : خصائص أساسية ھي القصور في التواصل الاجتماعي، والقصور في اللغة والمحادثة، ووجود أنم

  . (Keen, 2003)متكررة وثابتة من السلوك 
اره بصورة  نعكس أث ل، وت ّفالتوحد في ظل تلك الخصائص يشكل إزعاجا لكل المحيطين بالطف
يم  سلوكية، والق اط ال ة، والأنم سابه للغ ام، واكت ى تواصله الع الي عل ؤثر بالت ا ي ل مم ى الطف مباشرة عل

ل التوحدي يظ ى أن الطف ا ّوالاتجاھات، وأسلوب التعبير عن المشاعر والأحاسيس، إضافة إل ھر أنماط
دسلوكية قليلة جدا بالمقارنة مع الأطفال اعي جي ل اجتم ديھم تقب ذين ل ه )Gillberg, 1991 ( ال ا أن ، كم

ة  ارة الذاتي دوان، والإث يعاني من أنماط سلوكية شاذة غير مقبولة اجتماعيا كعدم النضج الاجتماعي والع
  ).  2001الخطيب، (

ل التوحد دى الطف ّوتعد اضطرابات التواصل ل ة والأساسية التي ّ ي من الاضطرابات المركزي
اعي  وه الطبيعي والتفاعل الاجتم ة ) 2002نصر، (تؤثر سلبا على مظاھر نم شمل اضطرابات اللغ وت

ى  رة إل د أشارت دراسات كثي ر اللفظي، فق ّوالتواصل لدى أطفال التوحد كلا من التواصل اللفظي وغي
م لا ّمن أطفال التوحد لا يملكون القدرة%) 50(أن  ّ على الكلام، ولا يطورون مھاراتھم اللغوية، إلا أنھ

اة  اءات أو المحاك ر اللفظي كالإيم وود،(يعوضونھا باستخدام أساليب التواصل غي م ). 1999أت ا أنھ كم
  ).1986وينج،(يعجزون حتى عن استخدام التواصل البصري 

ى أنھقد و ل العجز الأساسي ناقش عدد من الباحثين المشكلات الأساسية في التواصل عل ا تمث
ة  ذه الحال ة لھ سلوكية العناصر الثانوي ل المشـكلات ال  ,Tager-flusberg(ّفي التوحد، في حين تمث

ر )Lord & Hopkins, 1986(فقد قام لورد وھوبكنز . )1999 سلوك غي  بتحليل وظائف التواصل لل
اء ّالمقبول لدى أطفال التوحد، وتوصلا إلى أن بعض أنماط السلوك التي  ذات والبك ذاء ال يمارسونھا كإي

ع  ل م ي التواص ا ف ي يواجھونھ صعوبات الت ن ال ة ع لوكيات ناتج اھي إلا س ستمر م صراخ الم وال
دوف.الآخرين ا يب ل التوحديغالبا م ة التواصل، وھو لا الطف م قيم ى فھ ادر عل ر ق ه غي م  أن ستطيع فھ  ي

لبية فكثيرا ما يظھر أنه غير متعاون وغير. التعبيرات التواصلية  قابل للاستجابة فينتج عنه سلوكيات س
ون، ( وھين وبولت يجل   ).2000ك شير س صدد، ي ذا ال ي ھ ى أن اضطرابات (Siegel, 2003)وف  إل

ا تج عنھ د ين دي ق ل التوح ا الطف اني منھ ي يع ةّالتواصل الت ر المقبول سلوك غي اط ال ن أنم ة م   مجموع
   . المستمرموجات الغضبك

د  صعوبات التواصلىوللتغلب ع دخل المبكر ق ة الت إن عملي ّل التي يعاني منھا أطفال التوحد، ف
ائي شكل تلق ى التواصل ب ال عل درة ھؤلاء الأطف ى تطوير ق د أثبتت . تكون ضرورية جدا للعمل عل فق

صغار )Hadwien, et al., 1999( وآخروندراسة ھادوين  ّ على أن البدء في تدريب أطفال التوحد ال
ال التواصل مع ) 9_4( بين الذين تتراوح أعمارھم ما م ھؤلاء الأطف ى تعل ّسنوات له تأثير واضح عل

ة أكثر من طريق الاتھم ب ك من . الآخرين وذلك بتدريبھم على كيفية التعبير عن مشاعرھم وانفع تم ذل وي
خلال توفير البيئة المناسبة ليتعلم فيھا الطفل مھارات التواصل البصري، والإشارة إلى ما ھو مرغوب 

   .)Siegel, 2003(والإيماءات الجسدية، أو نبرة الصوت بصورة طبيعية فيه ، 
ارات ھؤلاء  ة لمھ ة أو تعليمي اليب تدريبي ذ أس ة بتنفي لذا فإن محاولات التدخل بالبرامج العلاجي
ا  ة للتواصل، كم كال بديل م أش ي تعل ساعدھم ف دة ت ة جدي صيلة لغوي م بح داد لھ يلة إم د وس ال تع ّالأطف

ى خفض الاضطرابات تساعدھم على تعل ة التي تعمل عل ارات الاجتماعي سلوك والمھ م بعض أنماط ال
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  ). 2002نصر، (السلوكية واللغوية الموجودة لديھم 
ولھذا فقد تكون ھذه الدراسة محاولة لتنمية مھارات التواصل غير اللفظي الضرورية لاكتساب 

يما أن ة، ولا س ي مراحل متقدم ارات التواصل اللغوي ف ل مھ ي الطف ارات ف ك المھ تم بتطوير تل ا تھ ھ
اعي  سلوك الاجتم اط ال سين بعض أنم ى تح ضا عل ؤثر أي ذي ي شكل ال ة، بال ل المدرس ا قب ة م مرحل

احثونوالمناسب،  ا أشار  الب را م ى خفض معدل أنماط السلوك الاجتماعي غير المناسب، والتي كثي  إل
  .ّ أعراض اضطراب التوحددورھا في تخفيف

  
  مصطلحات الدراسة

  :ّلأطفال التوحديونا

د  ى أح د، عل ن اضطراب التوح انون م م يع ى أنھ صوا عل ذين شخ ال ال ة الأطف م مجموع ّوھ
ة الرياض  ّالمقاييس المستخدمة في تشخيص التوحد في مراكز التوحد بمدين م تكييف إجراءات ّ التي ت

ا ة فيھ ة الدراس ة الحالي راد الدراس ات أو لأف صدق والثب ة ال واء لعين ذه المق, س وائماييسوھ ي والق :  ھ
  .، قوائم تقدير السلوك للطفل التوحدي المعربةلاند للسلوك التكيفي، مقياس ھيلبمقياس فين

ر اللفظي والتي حددت  ارات التواصل غي وھم الأطفال الذين يظھرون عجزا واضحا في مھ
م،  تماع والفھ د، الاس شترك، التواصل البصري، التقلي اه الم ا ھوبالانتب ى م ارة إل ه، الإش و مرغوب في

ا، و ة عليھ سھاتمييز وفھم تعبيرات الوجه ونبرات الصوت الدال ا تقي ارات التواصل كم دير مھ ة تق  قائم
  . المعدة في الدراسة الحاليةغير اللفظي

  : مھارات التواصل غير اللفظي

ه دون  ه ورغبات ن احتياجات ر ع ي التعبي ل ف ستخدمھا الطف ي ي ارات الت ة المھ ي مجموع وھ
تخدام ال ياس ة ف ة، والمتمثل م،  : لغ تماع والفھ د، والاس صري، والتقلي شترك، والتواصل الب اه الم الانتب

  . والإشارة إلى ما ھو مرغوب فيه، وفھم تعبيرات الوجه وتمييزھا ونبرات الصوت الدالة عليھا

  : الانتباه المشترك

ة، عن  ه من المعلم دم ل ر البصري المق ى التعامل مع المثي ل عل درة الطف ع ھو ق ق توزي طري
   .دقائق) 5(النظر بين المثير وبين المعلمة أثناء أداء النشاط المشترك، في فترة زمنية أقصاھا 

  :التواصل البصري

ا  واني) 3(قدرة الطفل على النظر للمعلمة أو للمثير المقدم بشكل مستمر في فترة زمنية أقلھ ، ث
  .سواء كان المثير ثابتا أم متحركا

  :التقليد

 آليا، سواء في طريقة أداء ا أنه قدرة الطفل على تقليد حركات النموذج أمامه تقليدويعرف على
  ).كاليدين، والقدمين(النشاط المعروض، أو تقليد بعض الحركات الجسدية 

  : الاستماع والفھم

م  ا الفھ ا، أم تجابة لھ صوتية والاس رات ال اه للمثي ى الانتب ل عل درة الطف ى ق تماع إل شير الاس وي
شاط ى قدرة الطفل على تنفيذ الأوامر البسيطة المقدمةفيشير إل ه ضمن الن ون، ضع( ل ع، ل التي و )ارف
  . فھمه لما ھو مطلوب منه مدىتعكس

  

  :الإشارة إلى ما ھو مرغوب فيه

هالإ ھي قدرة الطفل على مد  ة المحيطة ب , صبع للإشارة إلى ما يريد سواء كان مثيرا في البيئ
  .تيار للتعبير عن حاجاته ورغباتهأو صورة من صور لوحة الاخ
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  :فھم تعبيرات الوجه وتمييزھا ونبرات الصوت الدالة عليھا

رح، الغضب(قدرة الطفل على فھم الحالات العاطفية البسيطة الإيجابية والسلبية  رات ) الف بتعبي
ق استخرا جھا من وجه المعلمة ونبرات الصوت الدالة عليھا وتمييزھا بالصورة الدالة عليھا، عن طري

  .صور معبرة عن حالات عاطفية) 4(

  :السلوك الاجتماعي
ّويشير إلى السلوكيات الاجتماعية المناسبة وغير المناسبة لدى الأطفال التوحديين، كما تقيسھا 

  .قائمة تقدير السلوك الاجتماعي المعدة في الدراسة الحالية
 

  مشكلة الدراسة
ل في صعوبات ث تتحدد بثلاثة مظاھر أساسية تتمينظر إلى اضطراب التوحد بأنه إعاقة نمائية

ة صعوبات الاجتماعي سلوكية، وال شكلات ال ل، والم لية . التواص صائص التواص م الخ رت أھ د ظھ وق
ا ر اللفظي أو م ارات التواصل غي اب مھ اعيلأطفال التوحد في غي ارات التواصل الاجتم   تعرف بمھ

د، ا( ه، كالانتباه المشترك، التواصل البصري، التقلي ا ھو مرغوب في ى م م، الإشارة إل لاستماع والفھ
ا اعلھم )وفھم تعبيرات الوجه وتمييزھا ونبرات الصوت الدالة عليھ ى تف شكل مباشر عل ؤثر ب ، والتي ت

سر ذا يف ع الآخرين، وھ ة م تھم الاجتماعي ر وعلاق ة غي سلوكية الاجتماعي اط ال د من الأنم ور العدي  ظھ
ي يلج ديھم والت شائعة ل ة ال ن المقبول ر ع رين والتعبي ع الآخ ى التواصل م درتھم عل دم ق ا لع أون إليھ

ة اليب تواصل بديل اتھم باستخدام طرق وأس ذا .احتياج ى  ل ى التعرف عل ذه الدراسة إل ةھدفت ھ  فعالي
لوكّلدى الأطفال التوحديين برنامج مقترح في تنمية مھارات التواصل غير اللفظي ى س  ھم وأثر ذلك عل

اعي لال خالاجتم ن خ ة، م ر المقبول ة غي سلوكيات الاجتماعي ور ال دل ظھ ض مع ذات، ( ف ذاء ال كإي
دوان، و ضبوالع ات الغ ة )نوب ة المقبول سلوكيات الاجتماعي ور ال دل ظھ ع مع لال رف ن خ ذلك م ، ك
  ).كالمبادرة، تبادل الدور، اتباع القواعد والقوانين(

  : وبالتحديد حاولت ھذه الدراسة الإجابة عن الأسئلة التالية
الانتباه المشترك، والتواصل (تنمية مھارات التواصل غير اللفظي لية البرنامج المقترح  مدى فعالا م-1

ه  رات الوج م تعبي ه، وفھ وب في و مرغ ا ھ ى م ارة إل م، والإش تماع والفھ د، والاس صري، والتقلي الب
ة ال) وتمييزھا ونبرات الصوت الدالة عليھا ة في المرحل ة ّلدى أطفال التوحد محدودي اللغ ) 6-4(عمري

  سنوات؟
سنوات لمھارات التواصل ) 6-4(ّ ما أثر استخدام أطفال التوحد محدودي اللغة في المرحلة العمرية -2

  ؟غير اللفظي على سلوكھم الاجتماعي
  
  ھدف الدراسة

  :إلىھدف الدراسة الحالية ت
ال .1 ة من الأطف دى عين ّ التوحديين اختبار فعالية برنامج لتطوير مھارات التواصل غير اللفظي ل

  .بمدينة الرياض، وأثر ذلك على سلوكھم الاجتماعي
توفير قوائم لتقدير مھارات التواصل غير اللفظي، وقوائم لتقدير السلوك الاجتماعي لدى  .2

   .رنامج على كل منھماأطفال التوحد، وذلك لمعرفة أثر الب
  

  
  أھمية الدراسة

ة-1 ذوي الحاجات الخاصة في  تعد ھذه الدراسة إثراء للأطر النظرية المتعلق دخل المبكر ل ة الت  بأھمي
  .مرحلة ما قبل المدرسة

ى وجه -2 ة والتواصلية عل النواحي اللغوي ق ب وي المتعل راث الترب ى الت ذه الدراسة  إضافة إل ل ھ  تمث
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  .ّالعموم، ولدى أطفال التوحد على وجه الخصوص

ة ا-3 ة بأھمي ة المتعلق راء للأطر النظري ذه الدراسة إث واحي  تعد ھ ه في الن ذي يلعب دور ال لتواصل وال
  . الاجتماعية

  
  حدود الدراسة ومحدداتھا

ى ة عل ة ومركز اقتصرت الدراسة الحالي دارس المئوي ين بم ال التوحديين الملتحق ع الأطف ّ جمي
ة الخاصة،  ة للتربي ة العربي ة الخاصة، والأكاديمي ة التربي د للتوحد، وأكاديمي ن فھ والدة الأمير فيصل ب

ين والذين ا ب ر ) 6-4( تراوحت أعمارھم م ارات التواصل غي دير لمھ وائم التق ا تحددت بق سنوات، كم
ذه الدراسة رح لھ دريبي المقت امج الت ال التوحديين، وبالبرن وتمثلت . ّاللفظي والسلوك الاجتماعي للأطف
ة وفي المجموعة ال ضابطة، محددات الدراسة في صعوبة تكافؤ أفراد الدراسة في المجموعة التجريبي

تلاف ى اخ سبب إل ود ال شوائيا، ويع ارھم ع عوبة اختي ذلك ص دماتوك ة الخ ةو  نوعي رامج المقدم  الب
  . في مراكز التربية الخاصة بمدينة الرياضّللأطفال التوحديين

  

  الإطار النظري

ّإلى أن التوحد ھو عبارة عن بعض أنماط السلوك المتمثلة في (Kanner, 1943) نرأشار كا
لى تطوير علاقات مع الآخرين، وتأخر في اكتساب الكلام، وعجز في التواصل، عدم القدرة ع

وبعد  ).2004الزريقات، في (والمصاداة، واللعب النمطي، وضعف التحليل، والحفاظ على النمطية 
اضطراب طيف " إلى تسمية التوحد بـ أدتّسنوات من البحث أتضح أن ھناك عدة أنواع من التوحد، 

شدته ومظھر إشارة إلى النطاق الواسع في درجاته و(Autistic Spectrum Disorder) "  التوحد
 حيث ينظر إلى التوحد في الوقت الحاضر على أنه من الاضطرابات النمائية ."الأشخاص المصابين به

 التي تظھر في سن ما دون الثالثة، وقد تم (Pervasive Developmental Disorders) الشاملة
  :ع من اضطراب طيف التوحد، وھيتحديد خمسة أنوا

وغالبا ما وحد البسيط وھو اضطراب شبيه بالت: Asperger Syndromeمتلازمة اسبيرجر  - 1
  .غةل في المعرفة والر ملحوظتأخ مصحوبا بيظھر

اضطراب يحدث في مراحل التطور الطبيعي من ھو و:  Disorder Rettاضطراب ريت  - 2
 .عقليةخمس شھور إلى أربع سنوات مصحوبا بإعاقة 

طبيعي على وھو تطور : Childhood Disintegrative Disorderاضطراب الطفولة التفككي  - 3
 .الأقل من سنتين وحتى عشر سنوات متبوعا بفقدان ملحوظ للمھارات

 Pervasive Developmental Disorder Not الاضطراب النمائي العام غير المحدد   - 4
Otherwise Specified : لنمو غير موجود في أي معيار تشخيصيوھو تأخر عام في ا. 

وھو إعاقة نوعية في التفاعل الاجتماعي والتواصل، : Autistic Disorderاضطراب التوحد  - 5
  ).2004الشامي، (كما يمتاز بأنماط سلوكية نمطية وتكرارية محددة 

 IndIvidual With Disabilities)ويعرف القانون الأمريكي لتعليم الأفراد المعاقين 
Education Act) إعاقة تطورية تؤثر بشكل ملحوظ على التواصل اللفظي وغير " ّ التوحد على أنه

وتظھر الأعراض الدالة عليه بشكل ملحوظ قبل سن الثالثة من العمر . اللفظي والتفاعل الاجتماعي
  ). 2004 الزريقات، (ويؤثر سلبيا على أداء الطفل التربوي
ال ذوي التي تميز ص خصائوال وھناك العديد من المظاھر رھم من الأطف ّأطفال التوحد عن غي

ات والز) 1996( فراج ھاالحاجات الخاصة، ويلخص درة ) 2004(ريق ى في عدم ق ل التوحدي عل ّالطف
التفكير الواقعي الذي تحكمه الظروف الاجتماعية المحيطة به، إذ إن إدراكه يكون محصورا في حدود 

د با يلفت انتبرغباته وحاجاته الشخصية، لأن كل م شغال الزائ راث أو اھه ھو الان ه من دون اكت تخيلات
ر وضعه اني .مبالاة بالآخرين، وقد يثور إذا حاول أي شخص أن يقطع عليه عزلته أو يغي و يع من  فھ
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صور  سيق ث ح ازه  حي ى جھ ارجي إل ر خ ل أي مثي ن نق اجزه ع د أصبحت ع ه ق أن حواس دو وك يب
  .ريقة غريبة وشاذة، أو قد لا يستجيب لھا بطة الحسيللمثيرات يستجيب  فقدالعصبي،

ة  ويعيش الطفل التوحدي في  ة عزل دما يحاولان  ه في عدم تجاوبتظھرعاطفي ه عن مع والدي
حمله أو ضمه أو تقبيله أو مداعبته، إذ لا يجدان منه اھتماما بحضورھما أو غيابھما عنه وفي كثير من 

 الطويل في سلوك هندماجال من أھم ما يميز الطفل التوحدي  ولع.الأحيان يبدو الطفل وكأنه لا يعرفھما
لر نمطي متكر ة مث ررة ونمطي ه أو رأسه فقد يستمر لفترات طويلة بأداء حركات معينة متك  ھز رجلي

داث أي د إح ه الغضب عن د يتملك سه، وق ول نف دوران ح سمه، أو ال ي أو ج لوكه الروتين ي س ر ف  تغيي
  . ء وإلى السلوك العدواني، وقد يدفعه ذلك إلى البكااليومي

ل التوحدي ستطيع أن من قصور في كما يعاني الطف سلوكية التي ي اط ال د من الأنم  أداء العدي
ي يقوم بھا الأطفال العاديون ممن ھم ره الزمن اعي والاقتصادي في مستوى عم ستواه الاجتم ، ففي وم

ل أ) 10-5(المرحلة العمرية ما بين  ذا الطف ستطيع ھ سه أسنوات، قد لا ي ة نف وم برعاي ا، ن يق و حمايتھ
  . لخطر الذي قد يتعرض لهلا يشعر ولا يتفھم افھو 

ا  يعانيومن الناحية التواصلية دو آثارھ ة تب ّ الأطفال التوحديون من جملة من الصعوبات اللغوي
ر  ك عب رى، وذل ة لأخ ن حال اوت م ستويات تتف كال وم ى التواصل بأش درة عل دم الق ي ع حة ف واض

ال التوحد ي. رية المختلفةالمراحل العم دى ختلف عن التواصل ّفالتواصل عند أطف اديين، ل ال الع الأطف
ر  ن العم ة م سنة الثاني ي ال ستطيع . )Frith, 1993(وخصوصا ف ن لا ي نھم م ديون م ال التوح ّفالأطف

ى كل  ؤثر عل ّالحديث، ومنھم من يتأخر في تطوير تلك المھارة، وھذا يشير إلى أن اضطراب التوحد ي
  . )Jordan, 1993(نماط السلوك التواصلية للطفل منذ المراحل الأولى أ

ر فعادة ما يظھرون لا في استخدام الأشكال غي  نمطا مضطربا من تطور الاتصال يتضمن خل
ا ة للتواصل وفھمھ اليبلا يفھمون حيث .)Stone et al., 1997(  اللفظي ر المباشر  أس  التواصل غي

بيرات الوجه، وقد يرجع ذلك لأنھم يجدون صعوبة في تفسير الرسائل كلغة الجسد، ونغمة الصوت وتع
ار ب يظھرون كما أنھم. )Olney , 2002(غير اللفظية  ل استخداما للتواصل البصري، وبإظھ أنھم أق

ا  املون معھ  Stone(الأشياء أو الدلالة عليھا، وفي توزيع انتباھھم بين الأشخاص والمثيرات التي يتع
et al., 1997( .  
 يخفقون في إظھار الكثير من مھارات التقليد الاجتماعي ولا يلوحون بأيديھم للآخرين  أنھماكم

ا عند مغادرتھم، كما أنھم أقل رغبة في تقليد أو اتباع أنشطة الأطفال الآخرين،  اءات، كم تنقصھم الإيم
ادة بمسك فھم يميلون في الحصول على احتياجاتھم إلى استخدام أ. والإشارة إلى ما يرغبون سلوب القي

اءة  سبابة، واستخدام إيم د إصبع ال ستخدمون م دون، ولا ي ا يري رسغ يد الشخص البالغ وتوجيھه إلى م
  .)Rutter , 1979(مرافقة للحركة 

ا  دأم ال التوح إن أطف ة ف ة الاجتماعي ن الناحي ا م ة وفق ات الاجتماعي واع العلاق ورن أن  لا يط
ر ماعي لديھم في صعوبةلعمرھم الزمني، إذ يظھر القصور الاجت سلوك غي  استخدام العديد من أنماط ال

يم  ي تنظ ستخدمة ف ه الم رات الوج اءات وتعبي تخدام الإيم د، واس صري والتقلي ل الب ة كالتواص اللفظي
انون من صعوبات  م يع ك  فھ ى ذل الأشكال المختلفة من التفاعلات الاجتماعية والتواصلية، وإضافة إل

دقاء، أو إق وين الأص ي تك ادل ف ادرة، وتب ي المب ا، وف ة عليھ ة والمحافظ ة ناجح ات اجتماعي ة علاق ام
  . )2000كوھين وبولتون،  (الدور، والاندماج الفعال مع أقرانھم

ل  شكل ملحوظ قب ال التوحد ب د أطف ادة عن ّإن أنماط السلوك الاجتماعي غير المناسب تظھر ع
الآخرين، وإذا يصبحون أقل انخراطا في الأنشطة المتكرر، إذ سن الخامسة الاة ب ة، ويظھرون عدم مب

ة للتواصل  أظھروا رغبة في الانضمام للحياة لاجتماعية فإنھم يستخدمون طرقا غير فعالة وغير ملائم
ّوبعد سن الخامسة تتمثل أھم المشكلات لدى الأطفال التوحديين في عدم  .)wing, 1979(مع الآخرين 

ة، مشاركتھم اللعب الجماعي التعاوني مع الأ ات اجتماعي ة علاق اق في إقام ال الآخرين، وفي الإخف طف
   (Rutter, 1979). وكذلك الإخفاق في فھم المشاعر العاطفية للآخرين واستجابتھم لھا وإدراكھا

ن يفسر مشكلة أنماط السلوك التي يظھرھا الأطفال  أ(Keen, 2003)قد حاول كينف
لإخفاق في التعبير عن الاحتياجات والرغبات، حيث  شكلا من الاحتجاج أو افي أن تكون ّالتوحديون، 
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ّيظھر الأطفال التوحديون سلوك إيذاء الذات أو العدوان لتوصيل رسالة معينة، وقد برھنت ھذه الأنماط 
 أطفال التوحدالعديد من المشكلات السلوكية التي يعاني منھا ف. ك فعاليتھا في تلبية احتياجاتھممن السلو

 والانسحاب الاجتماعي، والنشاط الحركي المفرط، والعدوانية ما ھي إلا ومن ضمنھا التخريب،
 Charlop(  الأطفال من اضطرابات في التواصلمشكلات ثانوية في السلوك نتيجة ما يعانيه ھؤلاء

& Trasowech, 1990(.لسلوك التواصلي والاجتماعي المنحرف والمترافق ا  وبھذا يمكننا القول أن
  . )Wilner, 2001(غالبا ما يكون ناتجا عن اضطرابات في تطور اللغة لديھم ّمع التوحد، فإنه 

  

  الدراسات السابقة

ر ج التجريبي في دراسةبالمنھسابقة مت معظم الدراسات الاھت  النواحي اللغوية والتواصلية وأث
دى الأ وت عتطورھا في السلوك والتفاعل الاجتماعي ل ال التوحديين، والتي احت ىّطف رامج تل ة  ب دريبي

اة  شطة الحي ية، وأن شطة المدرس من الأن لية ض اراتھم التواص وير مھ ة لتط لوكية مكثف ادية وس وإرش
  .اليومية

ر اللفظي ارات التواصل غي تھدفت تطوير مھ ي اس ن الدراسات الت د م ر العدي دى حيث ظھ  ل
د  ال التوح درأطف ي ت سلوك ف ديل ال تراتيجيات تع ستخدم اس ة ت رامج تدريبي صميم ب لال ت ن خ  يبھم،م

دا وزملاؤه  ائج بعض الدراسات (Mirenda et al., 1983)كدراسة ميرن ا نت  والتي استعرضوا فيھ
ي بحث ك تالت ائج تل ة نت اديين، ومقارن الغين الع ال والب دى الأطف ه ل العين وبالوج ديق ب سمات التح  ب

دة التحديق رار وم ى حساب تك العين والوجه الدراسات بنتائج الدراسة التي قاموا بھا والتي ھدفت إل  ب
ين ) 4(فقد تكونت عينة الدراسة من . ّالتي يظھرھا أطفال التوحد ا ب أطفال عاديين تراوحت أعمارھم م

سنة، حيث تم وضع أفراد عينة ) 15-6(أطفال توحديين تراوحت أعمارھم ما بين ) 4(سنة، و) 6-12(
ات  ة ومحادث ه بحوارات كلامي الغ بھدف اشتراكھم مع ةالدراسة مع شخص ب أشارت الدراسة و. فردي

ود  ى وج روقإل العين ف ديق ب ي التح ديين ف الغين التوح ال والب اديين والأطف الغين الع ال والب ين الأطف ّ ب
ررة  والوجه، فقد أظھر الأطفال والبالغون العاديون انخراطا بسلوك التحديق بالعين لفترات طويلة ومتك

ال والب ة بالأطف الغون ،ّالغين التوحديينفي أثناء الحوارات الكلامية مقارن ال والب  في حين أظھر الأطف
ة  ث الفردي اء الأحادي ي أثن ررة ف ة ومتك رات طويل العين لفت ديق ب لوك التح ي س ا ف ديون انخراط ّالتوح

  .مقارنة بالأطفال والبالغين العاديين
ى أشكال التواصل (Stone et al., 1997) وقام ستون وزملاؤه    بدراسة  ھدفت التعرف إل

ر  صغار غي ديون ال ال التوح ستخدمھا الأطف ي ي ي الت و (ّاللفظ ا ھ ى م ارة إل العين، والإش ديق ب كالتح
طفلا ) 14(ّطفلا مصابا بالتوحد و) 14(وتكونت عينة الدراسة من ). مرغوب فيه، والحركات الإيمائية

ين  ا ب ارھم م ة تراوحت أعم ة نمائي ي ال) 3,5-2(مصابا بإعاق ان ف ست المجموعت نوات، وتجان ر س عم
ر . الزمني، والجنس، وقصور الجوانب اللغوية، والمفردات التعبيرية اس أشكال التواصل غي م قي وقد ت

ة من  ة مكون صميم قائم ة الدراسة بت د عين ر اللفظي ) 16(اللفظي عن سلوك غي اط ال ارة تصف أنم عب
تم اني يھ ى الطلب والث ل عل درة الطف سلوك ق ل لديھم، والتي تضمنت مستويين الأول يھتم ب درة الطف  بق

ال التوحديون  أحرزوا درجات . على التعليق على مواقف معينة ى أن الأطف ّوأسفرت نتائج الدراسة إل
ة  ة مقارن ات الإيمائي العين ، والحرك ديق ب ي التح ه، وف وب في و مرغ ا ھ ى م ارة إل ي الإش ضة ف منخف

د الشخص بالأطفال المصابين بإعاقات نمائية أخرى، في حين أحرزوا درجات مرتفعة ب سلوك مسك ي
  . لما يريدونه مقارنة بالأطفال المصابين بإعاقات نمائية أخرى

امج  (Buffington, 1998)أما بافنجتون  ة برن ى فعالي ى التعرف عل فقد قام بدراسة ھدفت إل
شفھي،  ى التواصل ال اءات والإشارات إضافة إل ى الإيم تدريبي لتنمية مھارات التواصل التي تعتمد عل

ة الدراسة من .  بعض استراتيجيات تعديل السلوك كالنمذجة والتلقين والتعزيزباستخدام وقد تكونت عين
ارات التواصل ) 6-4(أطفال توحديين تراوحت أعمارھم ما بين ) 4( ى مھ دريبھم عل م ت سنوات، وقد ت

ب  شفھي(بالترتي ارات، فالتواصل ال اءات، فالإش تخدام الإيم تج)اس ن الاس واع م ة أن ك بثلاث ابات ، وذل
سلوك الوصفي: المتمثلة في سلوك الوجداني، وال اه، وال ه الانتب ى . توجي ائج الدراسة إل د توصلت نت وق
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  .  ّفعالية البرنامج حيث اكتسب الأطفال التوحديون أفراد عينة الدراسة مھارات التواصل المطلوبة
بيعة الكلام  دراسة ھدفت إلى معرفة ط(Lepist, et al., 2003)في حين قدم ليبست وآخرون 

ين ) 9(والصوت وضعف الاستماع الانتقائي لدى عينة من  -5(أطفال توحديين تراوحت أعمارھم ما ب
اه ) 8 ام في الانتب ر المناسبة وقصور ع اعي غي سلوك الاجتم اط ال سنوات، والذين يظھرون بعض أنم

ة ي لفحص. واللغة المنطوق د العقل ة بالجھ دم واستخدمت الدراسة مجموعة حوادث متعلق  حساسية وتق
سيطة ونغمات سمعية  ّالانتباه المبكر لأطفال التوحد للأصوات، وكذلك فحص تقليدھم لنغمات سمعية ب
ى  دة عل سيطة فالمعق معقدة، فقد تم عرض مجموعة من الأصوات المتتالية والمتكررة بدءا بالنغمات الب

ة في الصوت وم رات الطارئ ز التغي نھم تميي ة الدراسة، حيث طلب م ك عين ا، وذل دھا لفظي ة تقلي حاول
ا . بفھمھم للأوامر وتنفيذھا ّإلا أن الدراسة أشارت إلى عجز أطفال التوحد في تمييز نغمات الصوت وم

ديھم  اه والاستماع ل ارة الانتب ى القصور في مھ ذا العجز إل احثون ھ د أرجع الب ر وق حدث لھا من تغيي
  . وإلى عجزھم عن فھم الأوامر

ى الدراسات السابقةوقد بحثت مجموعة من   أثر البرامج التدريبية التواصلية لأطفال التوحد عل
ا  على(Janney, 1989)  جيني بھا قامسلوكھم الاجتماعي كالدراسة التي ) 5( طفلة توحدية بلغ عمرھ

ات الغضب،  دواني ونوب سلوك الع ا كال ر المناسبة اجتماعي سلوك غي اط ال اني من بعض أنم سنوات تع
اء برن م بن ى حيث ت دريبھا عل ة بغرض ت ك الطفل م تصميمه ليتناسب وحاجات تل دريبي ت  بعضامج ت

م: مھارات التواصل والمھارات الاجتماعية والتي تمثلت في اه، الاستماع والفھ العين، الانتب . التحديق ب
اعلات  ة والتف ات المختلف ي المھم ا ف ع أقرانھ ة م تراك الطفل ى اش امج عل ي البرن ز ف م التركي د ت وق

االاجتم ة التي تناسب عمرھ ى . اعية في إطار الأنشطة الاجتماعي تھا إل ة في دراس د توصلت الباحث وق
اط  فعالية البرنامج التدريبي في زيادة التفاعلات الاجتماعية بين الطفلة وأقرانھا، وحدوث تحسن في أنم

  .سلوكھا الاجتماعي المناسب، إضافة إلى حدوث نقص في السلوك العدواني
ال ممن (Creedon, 1993)دون أجرى كريكما   دراسة ھدفت إلى تدريب مجموعة من الأطف

ة  اراتھم الاجتماعي ة بعض مھ ك بغرض تنمي امج للتواصل وذل ى برن ّيعانون من اضطراب التوحد عل
شاركة( اون، والم ر المناسب )التحديق بالعين، والتقليد، والتع سلوك غي اط ال تخلص من بعض أنم ، وال

ين ) 21( عينة الدراسة من وتكونت. كإيذاء الذات ا ب ارھم م ال التوحد تراوحت أعم -4(ّطفلا من أطف
شطة متنوعة. سنوات) 9 دريبي المتضمن أن ا الت ة في برنامجھ د استخدمت الباحث ة، : وق ة، وفني حركي

صاد  ي، والاقت ادي واللفظ ز الم ي التعزي ة ف سلوكي المتمثل لاج ال ات الع ى بعض تقني ة، عل واجتماعي
ادي، والتق اعيالم ل الاجتم ى . ب ة إل ائج الدراس د توصلت نت ور وق يظھ سن ف اعي تح شاط الاجتم  الن

روا انخفاضا واضحامھارة المساعدة، ك الاجتماعية ھممھاراتّلأطفال التوحد، وفي  ا أظھ  في سلوك كم
  . إيذاء الذات

ا  امج (Koegel & Frea, 1993)وفي العام نفسه قام كل من كوجل وفري ة برن ار فعالي  باختب
دھما  ديين أح ين توح دى طفل ر اللفظي ل اعي غي ارات التواصل الاجتم ة مھ ي تنمي دري"علاجي ف " أن

غ  ر ) 3(ويبل رات غي صوت والتعبي دة ال ي وح سلوك النمط كال ال ن أش اني م ر، ويع ن العم نوات م س
العين، ) 6(وعمره " تشيرز"الملائمة في الوجه، والثاني  اط سلوك عدم التواصل ب سنوات ويظھر أنم

ة في . شكال سلوك نمطيوأ اعي المتمثل وقد ركز الباحثان في دراستھما على متغيرات التواصل الاجتم
ديث، وبعض الطرق المصاحبة  تمرارية الح صوت، واس دة ال ون، وش ه، ونظرات العي رات الوج تعبي
امج في مواقف تواصل ذ البرن ية للسلوك كالترديد وتنفيذ حركات أطراف الجسم بطريقة معينة، وتم تنفي

ستھدفة، . طبيعية في المطعم والحديقة سلوك الم اط ال وقد أظھرت الدراسة حدوث تحسن واضح في أنم
 تحسنا ملحوظا في التفاعل مع فقد أظھر الطفلانوتغيرات إيجابية في أنماط السلوك التي لم تستھدف، 

  .الأقران والاندماج الاجتماعي
ام اسكوتلاند  ر  بدراسة ھدفت إ(Scotland, 2000)وق ة أث ى معرف رامج ل دخل المبكر في ب الت

ر  اعي غي سلوك الاجتم اط ال ة وخفض بعض أنم ل اللغ ا قب ة م ي مرحل ارات التواصل ف سين مھ تح
غ عددھم  ذين بل طفلا ممن ) 87(ّالمناسبة كالإثارة الذاتية لدى عينة من أطفال التوحد غير الناطقين، ال

ن  ل م م أق تخدام أس) 10(ھ ق اس ن طري ك ع نوات، وذل ر، س دخل المبك ب، والت يم، والتركي لوب التقي
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ة . والتدخل المكثف وقد تم بناء أداة لتقييم التحسن الذي يحرزه الأطفال في قدرتھم على التواصل بمتابع
سدي،  ل الج ل، كالتواص ة للتواص اة اليومي ف الحي ضمنت مواق ي ت امج الت شطة البرن ى أن م عل أدائھ

دخل المبكر في وقد. اب اللفظيوالتعاون، واللعب، والاستماع، والاستيع ة الت ائج عن أھمي  أسفرت النت
اة وير مھارات التواصل ما قبل اللغةتط شطة الحي ى التواصل بأن ال عل درة الأطف ى تحسن ق ، إضافة إل

  . اليومية
ودل د ون سكالونا وفيل ام اي دي   وق إجراء (Escalona, Field, Nodel& Lundy, 2002)ولان  ب

ة ت ى معرف ىدراسة ھدفت إل د عل اعيأثيرات التقلي سلوك الاجتم ال التوحدلأ  ال ة . ّطف د تكونت عين وق
ن  ة م نھم ) 20(الدراس ن بي ديا م لا توح ر و) 12(طف ين ) 8(ذك ا ب ارھم م اث تراوحت أعم ) 7-3(إن

ى  سنوات، تم تقسيمھم عشوائيا إلى مجموعتين متجانستين في العمر والجنس، وتكونت المجموعة الأول
. أطفال كمجموعة تفاعل) 10(ومون بدور التقليد، أما المجموعة الثانية فتكونت من أطفال يق) 10(من 

ال التوحديين،  دى الأطف ّوتوصلت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج التدريبي في تطوير مھارة التقليد ل
ا اعي ك لاقتراب من ّحيث أظھروا أن التقليد يعد طريقة فعالة لتسھيل القيام ببعض أنماط السلوك الاجتم

  .  الأشخاص الآخرين، ومحاولة لمسھم، والنظر إليھم، والتحرك اتجاھھم
ا  دي أم ت)2003(الغام د قام ى  فق ة عل إجراء دراس اض ) 10( ب ة الري ديين بمدين ال توح أطف

ين  ا ب ة والأخرى ) 9-4.3(تراوحت أعمارھم م وعتين إحداھما تجريبي ى مجم وزيعھم عل م ت سنوات، ت
افئتين ف ر اللفظي ودرجة التوحد ودرجة العجز في التواصل اللغوي ضابطة متك ذكاء غي ّي العمر وال
ارات التواصل اللغوي . والتفاعل الاجتماعي وھدفت ھذه الدراسة إلى الكشف عن مظاھر العجز في مھ

ه، ( ا ھو مرغوب في ى م الانتباه الاجتماعي، والتقليد، والتحديق بالعين، واستخدام الإيماءات، الإشارة إل
ا رات، وغيرھ دة مثي ين ع ار ب ل )والاختي ارات التفاع ي مھ ز ف اھر العج ن مظ شف ع ذلك الك ، وك

ق )التفاعل المتبادل، والتنظيمات الاجتماعية، والمحاكاة الحركية، والوقت(الاجتماعي  ك عن طري ، وذل
ي ت ف ي تمثل سلوكي والت لاج ال ات الع تخدام بعض فني ة ، أداء ا: اس ابي، النمذج ز الإيج دور، التعزي ل

ال وتوصلت الدراسة  إلى .التشكيل، التلقين وجود فروق دالة إحصائيا في متوسطات رتب درجات أطف
ل  ي التفاع وي وف ل اللغ ي التواص ز ف اھر العج اس مظ ى مقي ة عل ة التجريبي راد المجموع د أف ّالتوح

دي ى . ّالاجتماعي لأطفال التوحد قبل وبعد تطبيق البرنامج العلاجي لصالح القياس البع ا توصلت إل كم
اس  ى مقي ضابطة عل راد المجموعة ال ة إحصائيا في متوسطات رتب درجات أف عدم وجود فروق دال
امج  د تطبيق البرن ل وبع ال التوحد قب ّمظاھر العجز في التواصل اللغوي وفي التفاعل الاجتماعي لأطف

  . العلاجي
اثرين  ستون وك ام جوھان ا ق  بدراسة (Johnston, Evans & Joanne, 2004)وجوني  كم

ى استخدام  ل المدرسة عل ا قب ة م ال التوحد في مرحل ّاستخدموا فيھا استراتيجية تدخل مبكر لتعليم أطف
صري  ل ب ام تواص ة(نظ وم البياني ة، والرس وم التخطيطي صور، والرس الرموز، وال دفت ). ك د ھ وق

راد عي درة أف ي ق ام التواصل البصري ف تخدام نظ ر اس دى أث ة م ى معرف ة إل الغ الدراس ة الب ة الدراس ن
ددھم  ين ) 3(ع ا ب ارھم م ذين تراوحت أعم ال  ال دى )5.3-4.3(أطف اعي، وم ل الاجتم ى التفاع ، عل

. تأثيره على سلوك إنجازھم للمھمات المطلوبة منھم، وعلى استخدامھم للغة لفظية مفھومة من الآخرين
ة ي تنمي صري ف ام التواصل الب تخدام نظ ة اس ى فعالي ة إل ة وتوصلت الدراس د عين ال التوح درة أطف ّ ق

ن  ة ع ة لفظي ة لغ نھم، وتنمي ة م ات المطلوب ازھم للمھم ى إنج اعي، وعل ل الاجتم ى التفاع ة عل الدراس
  . طريق ربط الصورة بدلالتھا اللغوية

ا تكم ة بحث رى مجموع سلوكي أخ لاج ال رامج الع ر ب ضا أث سابقة أي ات ال ن الدراس   م
سلوك( اط ا)استراتيجيات تعديل ال ى أنم د عل ال التوحد، فق اعي لأطف سلوك الاجتم وه  قامتل  سھام علي
ديين ) 1999( ال التوح ن الأطف ة م دى عين سيكولوجي ل دخل ال ة الت ار إمكاني ى اختب دفت إل ة ھ ّبدراس

ة،  ارات الاجتماعي ة المھ باستخدام استراتيجية علاجية تعتمد على الطفل ذاته ويستخدم فيھا برنامج تنمي
زاليتھم واستراتيجية أخرى علاجية تخلص من انع م لل امج إرشادي لھ  تعتمد على الأسرة باستخدام برن

دة أعراض اضطراب  رين بھدف تخفيف ح ع الآخ اعلھم م ادة تف ي زي ديين ف الھم التوح ساعدة أطف ّوم
ا ) 5(ذكرا و ) 11(طفلا من بينھم ) 16(وتكونت عينة الدراسة من . ّالتوحد ارھم م إناث تراوحت أعم
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ين  نة،) 14-4.3(ب ى س ة عل ة الدراس راد عين ديين، أف ال التوح دريب الأطف امج لت داد برن م إع د ت ّ وق
شكلات  تقلالي، والم سلوك الاس اعي، وال ل الاجتم ي، والتفاع ر اللفظ ي وغي ل اللفظ ارات التواص مھ

م ب كما قامتالسلوكية،  ة التعامل معھ ى كيفي ال عل بناء برنامج إرشادي آخر لتدريب أسر ھؤلاء الأطف
وير مھ تحكم لتط ذات، وال ة ال اعي، ورعاي ل الاجتم ي، والتفاع ر اللفظ ي وغي ل اللفظ ارات التواص

سلوكية شكلات ال ار. بالم ى المھ ال عل دريب الأطف تغرق ت د اس املاوق يا ك ا دراس ة عام ، ات الاجتماعي
ة الباحثةاستخدمت ة الراجع دور، والتغذي تعلم الطارئ، وأداء ال ز، والنمذجة، وال .  خلالھا فنيات التعزي

ة  ارات الاجتماعي امج المھ صائيا لبرن وھري دال إح أثير ج ود ت ى وج ة إل ائج الدراس د توصلت نت وق
ة ة الدراس راد عين دى أف د ل راض التوح ف أع ي تخفي ري ف اد الأس امج الإرش ة . ّوبرن د زادت علاق فق

اعي، اد شكل من أشكال التفاعل الاجتم ى إيج ا الأطفال بالآخرين، وأصبحوا قادرين إلى حد ما عل  كم
  .زادت قدرتھم على التقليد، وعلى استخدام الألعاب

امج لتنم بإجراء دراسة تجريبية ھدفت)2001( محمد كما قامت ھالة سلوك  إلى تصميم برن ة ال ي
 في سنوات، وذلك من خلال المساھمة) 7-3(طفلا توحديا تراوحت أعمارھم ما بين ) 16(الاجتماعي لـ 

اييس ال بعض مق ة ل ل تطوير صورة عربي درات الطف ال التوحديين، وتوظيف ق اعي للأطف ّسلوك الاجتم
شطة يّالتوحد سلبي بأن سلوك ال اعي المناسب، وإضعاف ال  لتعليمه وتدريبه على اكتساب السلوك الاجتم

ادأة،  د، والمب العين، والتقلي ارات التواصل ب ساب مھ ى اكت دريبھم عل ى ت افة إل امج، إض ف البرن ومواق
ر والتعلي اع الأوام صالواتب ات، والات امج.م ذ البرن ي تنفي ة ف ت الباحث تراتيجيات واتبع ض الاس :  بع

التعزيز  سلوك ب ديل ال ى تع تعلم المبني عل ارة، وأسلوب ال ل المھ ردي، وأسلوب تحلي تعلم الف كأسلوب ال
ة  وأسفرت الدراسة عن  . الإيجابي والسلبي، وذلك ضمن مھارات الحياة اليومية روق ذات دلال وجود ف

بين درجات المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة الضابطة في القياس القبلي في مجالات إحصائية 
ة ة الثلاث اعي: الدراس ل الاجتم ي، والتفاع سلوك اللفظ دي، ال سلوك التوح ي ّال اس القبل ي القي ك ف ، وذل

  . والبعدي
دريب) 2002 (بخشأميرة أما دراسة  امج سلوكي ت ى فقد ھدفت إلى التحقق من فعالية برن ي عل

د تكونت . ّعينة من الأطفال التوحديين  لتنمية مھارات تفاعلھم الاجتماعي وخفض سلوكھم العدواني وق
ا ) 24(عينة الدراسة من  ارھم م اء الفكري بجدة، وتراوحت أعم طفلا من الملتحقين بمركز أمل للإنم

ين ) 14-7(بين  ا ب ائھم م اس جواد) 68-55(سنة، وتراوحت نسب ذك ى مقي د درجة عل ذكاء، وق ر لل
سلوك  ة ال ي، ودرج ر الزمن ي العم افئتين ف وعتين متك ى مجم ة إل ة الدراس سيم عين ة بتق ت الباحث قام

ا  ل منھم ضمن ك ة ضابطة تت ة والثاني داھما تجريبي دواني، إح لا) 12(الع ى و. طف ة إل توصلت الدراس
ة ة الدراس دى عين دواني ل سلوك الع ض ال ي خف امج ف ة البرن رو,فعالي دت ف ث وج ة   حي ق ذات دلال

سلوك  دي لل اس البع ي القي ضابطة ف ة وال وعتين التجريبي ات المجم طات درج ين متوس صائية ب إح
ة في القياسين  العدواني، ووجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبي

  .القبلي والبعدي للسلوك العدواني وأبعاده
  

  : تعقيب على الدراسات السابقة
سابقةبعد عرض رات الدراسة، اتض الدراسات ال ة  لح التي ارتبطت بمتغي ام بعض لباحث اھتم

ال التوحد في  دى أطف الدراسات بأھمية برامج التدخل المبكر في تنمية مھارات التواصل غير اللفظي ل
ة،  مرحلة ما قبل المدرسة على اعتبار أنھا مھارات أساسية للتواصل اللفظي لديھم في المراحل المتعاقب

اعا أثبتت فالتيو ى الضبط التجريبي حيث. ليتھ ائم عل نھج التجريبي الق رامج منحى الم ك الب  أخذت تل
ى مجموعات  ات إل ع العين ي وتوزي ضبط التجريب ى ال ائم عل ي الق صميم التجريب ذلك الت رات، وك للمتغي

رتجريبية  ارات التواصل غي ة مھ ستقل في تنمي ر م رامج كمتغي ة الب  اللفظي أو وضابطة لاختبار فعالي
د، أو ال التوح دى أطف اعي ل سلوك الاجتم ر ال سلوك تغيي ى ال لية عل رامج التواص ة الب ار فعالي  اختب

ابع ر ت دريب . الاجتماعي لأطفال التوحد كمتغي ة لت رامج تدريبي د اھتمت معظم الدراسات بتصميم ب فق
تراتي ر الاس لاج، وكانت أكثي ي الع سلوكي ف ستخدمة المنحى ال د، م ال التوح ةأطف ين، : جيات فعالي التلق

ين تطور . التعزيز، التغذية الراجعة، وتحليل المھارة ة ب ى العلاق ك الدراسات إل د توصلت معظم تل وق
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ى  ا توصلت إل ال التوحديين، كم دى الأطف اعي ل سلوك الاجتم مھارات التواصل غير اللفظي وتحسن ال
  . المھارات والقدرات الأخرىوجود علاقة بين انخفاض بعض مھارات التواصل غير اللفظي وبعض 

  

  فروض الدراسة

ة -1 د مستوى دلال ة إحصائية عن روق ذات دلال ر ) 05,0(  توجد ف ارات التواصل غي في مھ
اس البعدي  ى القي ضابطة عل راد المجموعة ال ة وأف راد المجموعة التجريبي راد اللفظي بين أف صالح أف ل

  .المجموعة التجريبية
في السلوك الاجتماعي بين ) 05,0(ية عند مستوى دلالة  توجد فروق ذات دلالة إحصائ- 2

أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة على القياس البعدي لصالح أفراد المجموعة 
  .التجريبية

  
  إجراءات الدراسة

  :  الدراسةعينة: أولا 
سنوات بمتوسط ) 6-4(طفلا تراوحت أعمارھم ما بين ) 38(تكونت عينة الدراسة الحالية من 

دره  ري ق دره ) 5,4(عم اري ق راف معي نوات وانح وعتين )6,10(س ى مجم وزيعھم عل م ت د ت ، وق
ة تكونت من ) 20(مجموعة ضابطة تكونت من  لا، ومجموعة تجريبي ان ) 18(طف لا، والمجموعت طف

سلوكية تبع(ّمتكافئتان في العمر، والجنس، ودرجة التوحد  ة والمظاھر ال وائم الأعراض الإكلينيكي ا لق
  ).ّالتشخيص التي تم استخدامھا لتشخيص التوحد لدى أفراد العينة في المراكز التي طبقت فيھا الدراسة

ي  اض ھ ة الري د بمدين ة للتوح ز أھلي ة مراك ن أربع صدية م ة ق ة بطريق ار العين م اختي د ت ّوق
ة دارس المئوي ة الخاصة، م ة للتربي ة العربي ة الخاصة، الأكاديمي ة التربي ر أكاديمي دة الأمي ز وال ، مرك

اض، فبعضھا  ة الري وحيين بمدين ال الت شابه للأطف دم خدمات مت ي تق ز الت د، وھي المراك ّفيصل للتوح ّ
د ال التوح ّمتخصصة للأطفال التوحديين، وبعضھا تقدم خدمات تربوية ضمن قسم خاص بأطف م . ّ د ت وق

  . تقسيم العينة بناء على توفر أفراد الدراسة ضمن المركز الواحد
   :أدوات الدراسة: ثانيا

  :أعدت الباحثة ثلاثة أدوات ھي على التوالي
   

 ،سنوات) 6-4(ّقائمة تقدير مھارات التواصل غير اللفظي لأطفال التوحد في الفئة العمرية ما بين -1

  : إعداد الباحثة
بدير (لى الأطر النظرية المتعلقة بمھارات التواصل غير اللفظي بشكل عام ع لاعطبعد الإ

جوھانسون، (ّ، ومھارات التواصل غير اللفظي لدى أطفال التوحد بشكل خاص )2000وصادق، 
ھذا بالإضافة إلى الإطلاع على الأطر العملية التي بحثت في طرق تنمية مھارات التواصل ). 1999

 Carr &  Kemp, 1983 Mundy et al., 1990; Bianco(ّغير اللفظي لدى أطفال التوحد 
&Hill, 1989;لإطلاع على قوائم التقدير التي تقيس مھارات التواصل وكذلك با). 2002 نصر، ؛

ّغير اللفظي لدى أطفال التوحد والمتضمنة لقوائم تشخيص أطفال التوحد مثل  ّ)CARS(The 
Childhood Autism Rating Scale (Schopler,Robert & Renner,1988) و ،)ABA( 

Autism Behavior Analysisالشمري، (ّ إلى نموذج تقييم مستوى أداء الطفل التوحدي ، بالإضافة
الصورة الأولية لقائمة تقدير مھارات  على ما سبق قامت الباحثة بإعداد ع وبعد الإطلا).2000

عبارة وعرضھا على مجموعة من أساتذة ومختصين ) 19( والتي تكونت من التواصل غير اللفظي
ّ الأردنية، وجامعة عمان العربية، والذين أوصوا بحذف أحد بقسم الإرشاد والتربية الخاصة بالجامعة
قھا باستخدام أنواع عبارة، وقد تم حساب دلالات صد) 18(عبارات القائمة ليصبح عدد عباراتھا 

. صدق المحكمين، والصدق التمييزي، حيث تم استبقاء عبارات القائمة كما ھي: مختلفة من الصدق
  براون وقد كانت قيمتھما-ومعامل سبيرمانئمة بمعامل ألفا كرونباخ، كما تم حساب معاملات ثبات القا
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  .يوضح ذلك) 1(مرتفعة، وجدول 
  

   براون –يوضح قيم معامل ألفا كرونباخ ومعامل سبيرمان ) 1(جدول 
  )20=ن(على قائمة تقدير مھارات التواصل غير اللفظي 

  

  عدد عبارات القائمة
  قيمة معامل
   ألفا كرونباخ

  ملقيمة معا
  براون - سبيرمان

18  0,93  0,76  

  
وبھذا تكونت الصورة النھائية لقائمة تقدير مھارات التواصل غير اللفظي لأطفال التوحد في 

مھارة الانتباه المشترك، : عبارة تقيس ست مھارات ھي) 18(ت من اسنو) 6-4(الفئة العمرية ما بين 
ستخدام الإشارة لما ھو مطلوب، وفھم تعبيرات والتواصل البصري، والتقليد، والاستماع والفھم، وا

ح القائمة بإعطاء الطفل تقديرا على كل عبارة من عبارات وتصح. ونبرات الصوت الدالة عليھاالوجه 
وتأخذ ھذه ، )أغلب الأحيان، بعض الأحيان، نادرا، أبدا(القائمة عن طريق اختيار أحد الخيارات التالية 

ث تكون أعلى درجة للقائمة يدرجات بح) 3- صفر(توزع درجاته من الخيارات مقياس تقدير رباعي ت
لأنھا ) 9-1(، حيث يتم استخدام ھذا التوزيع في الدرجات من العبارة )صفر(وأقل درجة ) 54(

  . سلبيةاتلأنھا عبار) 18- 10(عبارات إيجابية، في حين يتم عكس طريقة التصحيح من العبارة 
  
 إعداد ،سنوات) 6-4(ّ لأطفال التوحد في الفئة العمرية ما بين قائمة تقدير السلوك الاجتماعي- 2

  : الباحثة
اديين في قامت الباحثة ب ال الع اعي للأطف سلوك الاجتم ة بال ة المتعلق الرجوع إلى الأطر النظري

ام  شكل ع رة ب ة المبك ل الطفول سى، (مراح سلوك )1993عي ة بال ة المتعلق ر النظري ى الأط ، إضافة إل
تقاق الاجتماعي لأطفا ّل التوحد والأطفال ذوي الحاجات الخاصة الأخرى، والتي تم حصرھا بھدف اش

ذه الدراسة  ع ھدف ھ ا يتناسب م اعي بم سلوك الاجتم دير ال ة تق ارات قائم  ,Bianco & Hill(عب
ت ب). Wilner ,2001  ؛1989 ا قام سلوك كم دير ال شخيص وتق وائم ت اييس وق ى مق الإطلاع عل

ال التوح اعي لأطف سلوك التوحدي ّالاجتم ة ال  Autism Behavior Checklist Record)ّد، كقائم
Form) ومقياس السلوك التكيفي ،)(Adaptive Behavior Scale)  ،ة )1990فرج ورمزي ، وقائم

د  ال التوح شخيص أطف زارع، (ّت دي )2003ال ل التوح لوك الطف دير س بلر لتق اس ش شمري (ّ، ومقي ال
سرطاوي،  اس مظاھر ا)2002وال ـتماعي ، ومقي دي، الغ(لعجز في التفاعل الاج م )2003ام ، حيث ت

دھا ضمن بع ذي ت ا وال ه إجرائي د وتعريف ال التوح راد قياسه لأطف اعي الم سلوك الاجتم وم ال د مفھ ّ تحدي
اط  اني أنم د الث بعدين رئيسين، يقيس البعد الأول أنماط السلوك الاجتماعي المناسب، في حين يقيس البع

ا، . المناسبالسلوك الاجتماعي غير  يس كلا منھم ارات التي تق د العب م تحدي وبناء على ھذين البعدين ت
ة، والتصرف  ال للقواعد والأنظم ّحيث تكون البعد الأول من فقرات تقيس التعاون، والاستجابة والامتث

زملاء ة مع ال ات الاجتماعي ات، والعلاق ى الممتلك اظ عل ة، والحف د . في المواقف الاجتماعي ّوتكون البع
ر ا سلوكية غي ادات ال د، والع شاط الزائ اعي، والن سحاب الاجتم دوان، والان يس الع ارات تق لثاني من عب

  .المناسبة، والخجل
ت   ذا تكون ة وبھ ي الفئ د ف ال التوح اعي لأطف سلوك الاجتم دير ال ة تق ة لقائم صورة الأولي ّ ال
ة  نوات) 6-4(العمري ن س ون ) 47( م ث تك ارة، حي سلوك الاعب د الأول لل ن البع اعي المناسب م جتم

سلوك الاجتم) 24( اني لل ر المناسب من عبارة، وتكون البعد الث م ) 23(اعي غي د ت ارة، وق عرض عب
صا ) 15(القائمة على  ة الخاصة في أستاذا ومخت اد والتربي سم الإرش دريس في ق ة الت من أعضاء ھيئ
ذين أشارالجامعة الأرد ى حذف بنية، وفي جامعة عمان العربية، الل ة وإعوا إل ارات القائم  ةادعض عب

ن  ب م اعي المناس سلوك الاجتم اط ال د الأول لأنم ون البع ر، ليتك بعض الآخ ياغة ال ارة، ) 18(ص عب
 . عبارة) 17(وليتكون البعد الثاني لأنماط السلوك الاجتماعي غير المناسب من 
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ي أسفر باستخدام صدق المحكمين، والصدق التمييزي الذقائمة الصدق كما تم حساب دلالات 
عبارات من البعد الأول وعبارة واحدة من البعد الثاني، وبعد ذلك تم حساب ثبات ) 3(عن حذف 

-القائمة عن طريق حساب قيم معامل ألفا كرونباخ، وثبات المصححين باستخدام معامل سبيرمان
  .يوضح ذلك) 2(براون، وجدول 

  
براون على قائمة تقدير السلوك  - بيرمانيوضح قيم معاملات ألفا كرونباخ وقيم معاملات س) 2(جدول 

  )20= ن(الاجتماعي 
  
  

الداخلي لقائمة تقدير السلوك الاجتماعي معاملات الاتساق قيم يوضح الجدول السابق أن 
  .على كل بعد من أبعادھاكانت متقاربة ومرتفعة  براون - سبيرمان وألفا كرونباخ 

، والتي تكونت في ائية لقائمة تقدير السلوك الاجتماعيوھكذا تم التوصل للصورة النھ
ك الاجتماعي عبارة موزعة على بعدين رئيسين ھما بعد السلو) 31(صورتھا النھائية من 
) 16(عبارة، وبعد السلوك الاجتماعي غير المناسب وعدد عباراته ) 15(المناسب وعدد عباراته 

عن  عبارة من عبارات القائمة، على كلدرجة حيث يتم تصحيح القائمة بإعطاء الطفل عبارة، 
من تتوزع درجاته ) أغلب الأحيان، بعض الأحيان، نادرا، أبدا(طريق مقياس تقدير رباعي 

والجدير بالذكر أن ). صفر(رجة درجة وأقل د) 93(، بحيث تكون أعلى درجة للقائمة )3-صفر(
السلوك (درجة التي يتم منحھا للطفل تختلف باختلاف البعد حيث أن عبارات البعد الأول للقائمة ال

تماعي السلوك الاج(إيجابية، في حين أن عبارات البعد الثاني من القائمة ) الاجتماعي المناسب
  .، وھذا يتطلب عكس سلم التصحيحسلبية) غير المناسب

  
ّ البرنامج المقترح لتنمية مهارات التواصل غير اللفظي لدى أطفال التوحد في الفئة العمرية ما -3

  :  سنوات، إعداد الباحثة) 6-4(بين 
ال التوحبعد  رامج لأطف ذوي ّمراجعة الأطر النظرية التي اھتمت بكيفية إعداد وتصميم الب د ول

ل المدرسة  ا قب ة م ـجدي، 2001شاش، (الحاجات الخاصة في مرحل ة الدراسات  و).2001؛ ن مراجع
ا دراسات   ,Biklenّالسابقة التي اھتمت بتنمية مھارات التواصل غير اللفظي لدى أطفال التوحد ومنھ

1990) Lynn, 1999;( ذا ة الدراسات التي اھتمت باستخدام ابالإضافة ، ھ ى مراجع ستراتيجيات إل
ـدراسة  ـتوحد، ك دي، (ّالعلاج السلوكي في تدريب وتعليم أطفال ال ذلك )2003الغام ى ، وك الإطلاع عل

امج  د كبرن ال التوح وي لأطف ارات التواصل اللغ ة مھ ة لتنمي رامج المقدم ، )Fiore,2000(ّبعض الب
ة لقامت الباحثة بإعداد وقد ). 2003؛ الغامدي، 2002نصر، (وبرنامج كل من  صورة الأولي امج ال لبرن

ين  ا ب ة م ة العمري ال التوحد في الفئ ر اللفظي لأطف ارات التواصل غي ة مھ رح  بھدف تنمي ) 6-4(ّالمقت
م، : سنوات، وھذه المھارات ھي مھارة الانتباه المشترك، والتقليد، والتواصل البصري، والاستماع والفھ

اوالإشارة إلى ما ھو مرغوب فيه، وفھم تعبيرات الوج ة عليھ م ه وتمييزھا ونبرات الصوت الدال د ت ، وق
امج  رض البرن ى ع صينعل اتذة مخت ة أس ة الخاص اد والتربي سم الإرش دريس بق ة الت ضاء ھيئ ن أع  م
ة الأردني اروابالجامع ث أش ة، حي ان العربي ة عم ث ة، وجامع ن حي ق م امج للتطبي ى صلاحية البرن  إل

ذھا، والأدوات دة ملاءمة نوع الأنشطة وطريقة تنفي ا، وم ستخدمة فيھ شاط الم ذا تطبيق كل ن تبقت ، ل اس
 .الباحثة البرنامج كما ھو

  قيم معاملات
 أبعاد القائمة

  عدد عبارات
   براون- سبيرمان  ألفا كرونباخ البعد

السلوك الاجتماعي 
 المناسب

15 0.92 0.78 

السلوك الاجتماعي 
 غير المناسب

16 0,96 0.79 
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  : وفيما يلي نبذة مختصرة عن البرنامج المقترح
  : الھدف العام من البرنامج

ا  ة م ة العمري ال التوحد في الفئ ر اللفظي لأطف ّيھدف البرنامج إلى تنمية مھارات التواصل غي
ديل بعض سنوات، وأثر ذلك عل) 6-4(بين  ة المناسبة وتع سلوكية الاجتماعي ى تنمية بعض المظاھر ال

  .السلوكيات الاجتماعية غير المناسبة لديھم
  : الاستراتيجيات المستخدمة في البرنامج

ا العالم - 1 ي اقترحھ تراتيجيات التواصل والت انكو اناس ل بي دريب  (Bianco&Hill,1989) وھي لت
ديين  ال التوح ي بّالأطف اطقين ف ر الن دخلغي ذهرامج الت ر وھ تراتيجيات المبك ي  الاس يم  :ھ تعل

ة  ار طريق ل، اختي ات الطف تجابة لرغب ل الاس شتركة، تأجي ة م ال روتيني ة أعم تنتاج، ممارس الاس
  . ملائمة للتواصل

تراتيجيات  - 2 سلوكاس ديل ال يتع تراتيجية: وھ شكيل،  اس ين، و الت د، والتلق تراتيجية التقلي ذلك اس وك
 ).2001، الخطيب (تحليل المھارة

تخدام   - 3 ساعدةاس صرية الم ائل الب يبعض الوس د:  وھ ال التوح ر لأطف ورد ميك امج ب ور برن  ص
Boardmaker Picture Index) (ا وره ليبوم ذي ط ة، , (Lipuma,2000) ال صور الفوتوغرافي ال

 .و، بالإضافة إلى استخدام الحاسب الآلييديالف
تراتيجية واح تخدام اس يتم اس ه س ذكر أن دير بال تراتيجيات والج ع الاس ن جمي ل م ى الأق دة عل

  .الثلاث المذكورة سابقا، وذلك بما يتناسب مع ھدف الجلسة والنشاط الرئيسي المطبق فيھا
 

  : البرنامج محتوى
ة - 1 شطة التھيئ شطة : أن تم وھي الأن ي ي ة، والت سات التدريبي ا الجل دأ بھ ي تب شر الت ي الع ا ف تطبيقھ

ق ھا يھيأفمن خلالالدقائق الأولى من الجلسة،  سة، عن طري ا في الجل راد تعلمھ ارة الم  الطفل للمھ
ق ممارسة بعض  وفرة داخل حجرة الصف، أو عن طري ة والمت ة الطبيعي استخدام المثيرات البيئ

  .الأنشطة المدرسية المناسبة
ارات التواصل :الأنشطة الرئيسية - 2 ى مھ دريب عل  وھي الأنشطة التي استندت عليھا الباحثة في الت

ر الل راحغي م اقت ث ت ي  ) 4 (فظي، حي امج والت داف البرن ن أھ ل ھدف م ق ك ة لتحقي شطة عملي أن
سية في يستغرق.تتمثل في الأنشطة المعرفية، والفنية، والحركية، والموسيقية  تطبيق الأنشطة الرئي

 .سة عشرون دقيقةالجل
   :جلسات البرنامج

دم : لساتنوعين من الججلسة، تم تقسيمھا على ) 30(يطبق البرنامج في  ة تق سات فردي جل
راد  ة أف لكل فرد من أفراد المجموعة التجريبية أربعة أيام في الأسبوع، وجلسات جماعية تقدم لثلاث

  :وتتضمن الجلسة ما يلي. دقيقة) 35-25(معا مرة واحدة في الأسبوع، وتتراوح مدة الجلسة بين 
وقد حددت ، واصل غير اللفظيويقصد به المھارة المراد تعلمھا من مھارات الت: ھدف الجلسة - 1

الجلسات العشر الأولى لتحقيق ھدف واحد يتمثل في تنمية مھارات الانتباه المشترك والتواصل 
اه والاستماع . البصري، والتقليد في حين حددت العشر الجلسات الثانية في تنمية مھارات الانتب

د استھدفت والفھم، واستخدام الإشارة إلى ما ھو مرغوب فيه، أما الجلسات  رة فق العشرة الأخي
 .تنمية مھارات التقليد، والتواصل البصري، وفھم واستخدام الإيماءات وتعبيرات الوجه

س : الجلسةمدة  - 2 دة التي ي ا الم شطة ويقصد بھ اء تطبيق أن ل في تحقيق الھدف أثن تغرقھا الطف
 .التھيئة والأنشطة الرئيسية سواء كانت الجلسة فردية أو جماعية

شاط  :المستخدمةلأنشطة ا - 3 وصف لأنشطة التھيئة المطبقة في الجلسة، وتحديد ووصف نوع الن
دف ق الھ ي تحقي ستخدم ف سي الم شطة الرئي ه ضمن الأن ن تحقيق دف يمك ل ھ م أن ك ع العل  م

ات )الفينة، أو المعرفية، أو الحركية، أو الموسيقية(الرئيسية الأربعة  ا لرغب ا وفق ، ليتم اختيارھ
 .وميول الطفل

 . ويقصد بھا حصر المواد التي سيتم استخدامھا أثناء تطبيق النشاط: اد المستخدمةالمو - 4
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سلوك :الاستراتيجيات المستدمة - 5 ديل ال التي  ويقصد بھا تحديد نوع استراتيجيات التواصل وتع
 .  في تحقيق كل ھدفسيتم استخدامھا

ارة وھو يتضمن الخطوات التي سيتم اتباعھا في تدريب: آلية تطبيق الجلسة  - 6 ى المھ  الطفل عل
 . من خلال النشاط المستخدم في الجلسة

   . ويقصد بذلك تحديد المعايير التي سيتم من خلالھا تقييم مدى تحقق ھدف الجلسة:الھدفتقييم  - 7
  : مدة تطبيق البرنامجكيفية و

  : فترات ھي شھور، تضمنت خمس) 5(استغرق تطبيق البرنامج مدة زمنية قدرت بـ 
ات عن سلوكه،  ثلاثة أسابيعومدتھا: فترة الملاحظة - 1 ل وجمع بيان ى الطف ا التعرف عل ، تم فيھ

 .مھارات التواصل غير اللفظي لديهعن و
اعي  ثلاثة أسابيعومدتھا: القبليفترة التقييم  - 2 سلوك الاجتم دير ال ة تق ا تطبيق قائم ، تم من خلالھ

 . تقدير مھارات التواصل غير اللفظيوقائمة 
حيث بلغت  تم توزيعھا تبعا للمھارات المراد تعلمھا، أسابيع) 6(ومدتھا : فترة تطبيق البرنامج - 3

نھم ) 30(عدد الجلسات  سة م ة و) 26(جل سة فردي ة) 6(جل سات جماعي ع جل ع أرب ك بواق  وذل
  . دقيقة30 جلسات فردية وجلسة جماعية أسبوعيا لكل طفل مدتھا

ادة وتقييم كل طفل ومراقبة سلوكه، ، تم من خلالھا  ثلاثة أسابيعومدتھا: فترة التقييم البعدي - 4 إع
 . تطبيق قائمة تقدير السلوك الاجتماعي وقائمة تقدير مھارات التواصل غير اللفظي

ل: فترة المتابعة - 5 اعيومدتھا شھر تم من خلالھا متابعة سلوك الطف ارات  الاجتم  واستخدامه لمھ
د التوقف , راسيالتواصل غير اللفظي في مختلف الأنشطة المقدمة له ضمن جدوله الد ك بع وذل

  .شھرا كاملا عن تطبيق البرنامج

  :إجراءات تطبيق أدوات الدراسة وجمع المعلومات: ثالثا
اللفظي وتحكيمھا إعداد قائمة تقدير السلوك الاجتماعي، وقائمة تقدير مھارات التواصل غير - 1

  . اوالتحقق من صدقھا وثباتھ
  . اللفظي المقترح وتحكيمهإعداد برنامج تنمية مھارات التواصل غير - 2

اختيار المراكز والمدارس التي سيتم تطبيق البرنامج فيھا، والتي يتواجد بھا أكبر عدد ممكن من - 3
ّمركز والدة الأمير فيصل للتوحد، مدارس المئوية، : ّأطفال التوحد، وقد تم اختيار أربعة مراكز ھي

قامت الباحثة باختيار المراكز التي بية الخاصة، وأكاديمية التربية الخاصة، الأكاديمية العربية للتر
حتى تضمن الباحثة عدم تعرض أفراد عينة الدراسة لبرامج , ّتقدم الخدمات ذاتھا لأطفال التوحد

 .ولذا تم اختيار العينة من المراكز المذكورة أعلاه, مختلفة
نوع الخدمات ,جنس، العمرال( اختيار عينة الدراسة، وتوزيعھا في مجموعتين متكافئتين من حيث - 4

، أحدھما ضابطة والأخرى تجريبية، وذلك بعد مجانستھما من خلال التطبيق القبلي لقائمة )المقدمة
تقدير السلوك الاجتماعي وقائمة تقدير مھارات التواصل غير اللفظي، كما تم اختيار الأطفال ضمن 

  .  طقالجلسات الجماعية والتي ستتكون من ثلاثة أطفال ف
وضع جدول لملاحظة المجموعتين الضابطة والتجريبية خلال ثلاثة أسابيع وذلك قبل البدء  - 5

كالركن الفردي ، واللعب المنظم : بتطبيق البرنامج، على أن تتم ملاحظة كل طفل في أوضاع مختلفة
بذلك، ، أو اللعب الحر، أو طابور الصباح، وتسجيل الملاحظات في استمارات الملاحظة الخاصة 

  .تصويرھم بالفيديوا تم كم
) القياس القبلي(قائمة تقدير السلوك الاجتماعي و قائمة تقدير مھارات التواصل غير اللفظي تطبيق- 6

 . على أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية
التجريبية،   تطبيق البرنامج المقترح لتنمية مھارات التواصل غير اللفظي على أفراد المجموعة- 7

  . ة الدراسة في الجلسات التدريبيةوتصوير عين
قائمة تقدير السلوك الاجتماعي، قائمة تقدير مھارات التواصل غير اللفظي و إعادة تطبيق - 8
 الضابطة والتجريبية للتحقق من فعالية البرنامج المقترح على أفراد المجموعتين) القياس البعدي(
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 .في ھذه الدراسة
  ومن ثم متابعة أفراد عينة الدراسة، وإعادة تطبيق قوائمھرالتوقف عن تطبيق البرنامج لمدة ش- 9

 .)قياس المتابعة(السلوك الاجتماعي،  ومھارات التواصل غير اللفظيتقدير 

ٕتصحيح القوائم، وادخال بياناتها في الحاسب وتحليلها إحصائيا للتحقق من صحة فروض -10
  .الدراسة

  . في ضوء نتائج الدارسة الحاليةاستخلاص النتائج ومناقشتها وصياغة توصيات - 11
  

  :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة- رابعا
للإجابة على فرضيات الدراسة تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد 

 (Analysis of Coveriance) المجموعتين الضابطة والتجريبية، وتحليل التباين المشترك
(ANCOVA)قد تم معالجة فروض الدراسة باستخدام الأسلوب الإحصائي  و،سطات المعدلة والمتو

في متغيري  بھدف ضبط الفروق في الدرجات بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطةالمذكور 
، وكذلك لضبط الفروق في الدرجات )مھارات التواصل غير اللفظي، والسلوك الاجتماعي(الدراسة 

  .الواحدة في كلا المتغيرينبين أفراد المجموعة 
  

   نتائج الدراسة
  :الفرض الأول

ة  "  د مستوى دلال ر ) 0.05( توجد فروق ذات دلالة إحصائية عن ارات التواصل غي في مھ
راد اللفظي بين أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة على الاختبار البعدي  صالح أف ل

   ". التجريبيةالمجموعة
وعتين للتحقق من  راد المجم الفرض تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأف

ضابطة، ة وال لوب التجريبي ة أس تخدمت الباحث شتركواس اين الم ل التب وضح ي، و(ANCOVA)  تحلي
  . ذلك) 4(،)3(الجدولان 
  

يبية والضابطة على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء أفراد المجموعتين التجر )3(جدول 
  )قائمة تقدير مھارات التواصل غير اللفظي ( واختبار المتابعةالاختبار القبلي والبعدي

   
  تجريبيةالمجموعة ال

  )18=ن(
  ضابطةالمجموعة ال

  )20=ن(
  نوع الاختبار

  متوسط  المعيارينحراف الا  متوسط
نحراف الا
  معياريال

  7.57  28.65  3.65  21.67  الاختبار القبلي

  7.48 28.61  8.86  30.75  ختبار البعديالا

  7.28  28.35 7.95  29.91  اختبار المتابعة

  
دول  ي الج حة ف ائج الموض ن النت ين م ة )3(يتب راد المجموع ي لأف ار القبل ط الاختب ، أن متوس

أما متوسط المجموعة الضابطة فقد . )30.75(، وبلغ متوسط الاختبار البعدي )21.67(التجريبية قد بلغ 
ى )28.61 (بلغ متوسطھا على الاختبار البعدي، في حين )28.65(لى الاختبار القبلي بلغ ع  ھذا يشير إل
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ة  أن ھناك فروقا ظاھرية بين المتوسطات الحسابية على الاختبار البعدي بين أفراد المجموعتين التجريبي
رة تطبيق وللتحقق من احتفاظ المجموعة التجريبية بالمھارات التي تم تدريبھم . والضابطة اء فت ا أثن عليھ

طات  ساب المتوس م ح ة، ت ة الحالي ي الدراس ر اللفظي ف ارات التواصل غي ة مھ رح لتنمي امج المقت البرن
غ  ة حيث بل الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على اختبار المتابع

ار المتابع ى اختب ة عل ضابطة ) 29.91(ة متوسط أفراد المجموعة التجريبي راد المجموعة ال ومتوسط أف
ة . )28.35(بلغ  ار في المتابع ى الاختب وذلك يعني أن ھناك فروقا ظاھرية بين المتوسطات الحسابية عل

تخدام  م اس ة إحصائيا ت روق دال ذه الف ن أن ھ ق م ضابطة، وللتحق ة وال وعتين التجريبي راد المجم ين أف ب
شترك  اين الم ل التب ى(ANCOVA)تحلي ار عل دي واختب ار البع ة  الاختب دول المتابع ) 4(، ويوضح ج

 .ذلك
 
  

  
تحليل التباين المشترك للفروق بين متوسطات أداء فراد المجموعتين التجريبية والضابطة على الاختبار  )4(جدول 

  )38=ن(قدير مھارات التواصل غير اللفظيقائمة ت ( واختبار المتابعةالبعدي

  
مصدر 
  التباين

 اتمجموع المربع
درجات 
  الحرية

  "ف"قيمة  المربعاتمتوسط 
مستوى 
  الدلالة

الاختبار 
  القبلي

904.84  1  904.84 23.35 0.00 

 0.01 7.19  278.71 1 278.71 المجموعات
    387.75 35  1356.21  الخطأ
        37  76,2539  الكلي

الاختبار 
  بعديال

219.26  1  219.26 4.54 0.04 

 0.03 4.61  222.93 1 93.222 المجموعات
    48.30 35  1690.99  الخطأ
        38  2133.18  الكلي

  
دول  ن الج ضح م ة ) 4(يت وعتين التجريبي ين المجم صائية ب ة إح روق ذات دلال اك ف أن ھن

ى  ة عل روق القبلي ار الف ين الاعتب ذ بع د الأخ ك بع ر اللفظي، وذل ارات التواصل غي ي مھ ضابطة ف وال
اير، حيث بلغتالاختبار الق ر تغ ةبلي كمتغي ة " ف " قيم درجات حري ة ) 7.19(،)23.35(ب ذه القيم وھ

ا يتضح ). 0.05(دالة إحصائيا عند مستوى  وعتين كم ين المجم ة إحصائية ب روق ذات دلال اك ف أن ھن
ة  روق البعدي ار الف التجريبية والضابطة في مھارات التواصل غير اللفظي، وذلك بعد الأخذ بعين الاعتب

ار الب ى الاختب ر تعل دي كمتغي ةع ث بلغت قيم اير، حي ة " ف "غ درجات حري ذه ) 4.61(،)4.54(ب وھ
د مستوى  واردة في جدول ). 0.05(القيمة دالة إحصائيا عن ة وال ى المتوسطات المعدل النظر إل  )5(ّوب

ة  غ متوسط المجموعة التجريبي ة حيث بل صالح المجموعة التجريبي ، )32.64(فإن ھذه الفروق كانت ل
  ).27.31( الضابطة بينما بلغ متوسط المجموعة

  
   أفراد المجموعتين التجريبية والضابطةداء لة لأّلمتوسطات البعدية المعدا) 5(جدول 

  على قائمة تقدير مھارات التواصل غير اللفظي
  

  الخطأ المعياري  ّالمتوسط البعدي المعدل  المجموعة

  التجريبية
  )18=ن(

32.64  1.48  
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  الضابطة
  )20=ن(

27.31  1.48  

  
  :انيالفرض الث

في السلوك الاجتماعي بين ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة " 
 لصالح أفراد أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة على الاختبار البعدي

    ". المجموعة التجريبية
ة ات المعياري سابية والانحراف طات الح ساب المتوس م ح رض ت ذا الف ى ھ ة عل راد للإجاب  لأف

شترك اين الم ل التب راءات تحلي ب إج ى جان ضابطة، إل ة وال وعتين التجريبي  (ANCOVA) المجم
  .يوضحان ذلك) 7(و) 6(والجدولين

  
 والضابطة داء أفراد المجموعتين التجريبية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأ )6(جدول 

  )قدير السلوك الاجتماعيقائمة ت(على الاختبار القبلي والاختبار البعدي 
  

  لتجريبيةالمجموعة ا
  )18=ن(

  ضابطةالمجموعة ال
أبعاد قائمة تقدير   )20=ن(

  السلوك الاجتماعي
نوع 
  الاختبار

  متوسط
انحراف 
  المعياري

  متوسط
انحراف 
  معياري

السلوك الاجتماعي   6.29 28.65  8.069 20.95  قبلي
  5.80 28.35  8.918 23.50  بعدي  المناسب

وك الاجتماعي السل 7.095  33.15 5052  34.70  قبلي
  6.643 32.85 6.17 29.30  بعدي  غير المناسب

   
ة  راد المجموعة التجريبي ين متوسطات أف ة ب روق ظاھري اك ف سابق أن ھن يتضح من الجدول ال

دي، ار المتاوالمجموعة الضابطة على أبعاد قائمة تقدير السلوك الاجتماعي على الاختبار البع ة  واختب بع
ضابطة ة وال وعتين التجريبي راد المجم ين أف ى ب اعي  عل سلوك الاجتم دير ال ة تق اد قائم د (أبع سلوك بع ال

وللتحقق من أن ھذه الفروق دالة إحصائيا ). الاجتماعي المناسب، وبعد السلوك الاجتماعي غير المناسب
  .نتائج ذلك) 7(جدول يبين ، و(ANCOVA) تم استخدام تحليل التباين المشترك

  
 على الاختبار تحليل التباين المشترك للفروق بين متوسطات أداء أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة )7(جدول 

  )38=ن) (قائمة تقدير السلوك الاجتماعي(البعدي 

  
أبعاد قائمة السلوك 

  الاجتماعي

مصدر 

  التباين

مجموع 

  المربعات

درجات 

  الحرية

متوسط 

  المربعات

قيمة 

  "ف"

مستوى 

  لةالدلا

الاختبار 

  القبلي
1440.688 1  1440.688 

75.20

4 
0.00 

 0.27 1.24 23.660 1 23.660 المجموعات

   19.157 37 708.812  الخطأ

السلوك بعد 

الاجتماعي 

  المناسب

        39  2173.16  الكلي

الاختبار 

  القبلي
1138.483 1 1138.483 99.29 00,0 

 00,0 18.39 210.906 1 210.906 جموعاتالم

   11.467 37  424.267  الخطأ

السلوك بعد 

الاجتماعي غير 

  المناسب

        39 1773.656  الكلي
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أنه لا توجد فروق بين متوسطات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسط ) 7(يتضح من جدول 

وق أفراد المجموعة الضابطة على بعد السلوك الاجتماعي المناسب وذلك بعد الأخذ بعين الاعتبار الفر
، وھي )1.24(:)37.1( بدرجات حرية" ف"القبلية على الاختبار القبلي كمتغير تغاير، إذ بلغت قيمة 

أما بالنسبة لبعد السلوك الاجتماعي غير  ).0.05(قيمة ليست ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
أن ھناك فروقا بين إلى ) 7(المناسب فقد أشارت نتائج تحليل التباين المشترك والواردة في الجدول 

متوسط أفراد المجموعة التجريبية ومتوسط أفراد المجموعة الضابطة على ھذا البعد، وذلك بعد الأخذ 
 بدرجات حرية"  ف" وقد بلغت قيمة بعين الاعتبار الفروق القبلية على الاختبار القبلي كمتغير تغاير،

كانت ھذه الفروق  وقد .)0.05(وى دلالة ، وھذه القيمة ذات دلالة إحصائية عند مست)18.39(:)37.1(
  .يوضح ذلك) 8( وجدول لصالح المجموعة التجريبية

  
   أفراد المجموعتين التجريبية والضابطةداء لة لأّلمتوسطات البعدية المعدا) 8(جدول 

  )بعد السلوك الاجتماعي غير المناسب(
  

  المجموعة
المتوسط البعدي 

  ّالمعدل
  الخطأ المعياري

  التجريبية
  )18=ن(

22.50  0.761  

  الضابطة
  )20=ن(

30.65  0.761  

  
  على  التجريبيةّيلاحظ من الجدول السابق أن المتوسط البعدي المعدل لأداء أفراد المجموعة 

، )30.65(بينما بلغ متوسط المجموعة الضابطة  ،)22.50 ( قد بلغ السلوك الاجتماعي غير المناسببعد
ى المتوسط الأعلى يشير إلجموعة التجريبية، والجدير بالذكر أن وھذا يوضح أن الفروق لصالح الم
  .وجود سلوك الاجتماعي غير مناسب

  
وللتحقق من احتفاظ المجموعة التجريبية بالمھارات التي تم تدريبھم عليھا أثناء فترة تطبيق 

تجريبية البرنامج، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد المجموعتين ال
) 9(ة تقدير السلوك الاجتماعي، جدولوالضابطة على الاختبار البعدي والمتابعة على أبعاد قائم

  . ذلكانيوضح) 10(و
  

على  فراد المجموعتين التجريبية والضابطةداء أالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأ )9(جدول 
  )قدير السلوك الاجتماعيقائمة تأبعاد (المتابعة اختبارالاختبار البعدي و

   
  تجريبيةالمجموعة ال

  )18=ن(
  ضابطةالمجموعة ال

أبعاد قائمة تقدير   )20=ن(
  السلوك الاجتماعي

نوع 
  الاختبار

  متوسط
انحراف 
  المعياري

  متوسط
انحراف 
  معياري

السلوك الاجتماعي  5.80 28.35  8.92 23.50  بعدي
  5.54  28.75 8.84 23.38  متابعة  المناسب

سلوك الاجتماعي ال 6.64  32.85 6.17 29.30  بعدي
  6.43 32.85 7.80 28.35   متابعة  غير المناسب
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تحليل التباين المشترك للفروق بين متوسطات أداء أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار  )10(جدول 
  )38= ن() قائمة تقدير السلوك الاجتماعي(المتابعة 

  
ة ومتوسط ) 10(يتضح من جدول  راد المجموعة التجريبي ين متوسطات أف أنه لا توجد فروق ب

روق أفراد المجموعة الضابطة على ار الف ين الاعتب د الأخذ بع  بعد السلوك الاجتماعي المناسب وذلك بع
، وھي )0.19(:)35،1(بدرجات حـرية " ف"البعدية على الاختبار البعدي كمتغير تعاير، إذ بلغت قيمة 

  ).05,0(قيمة ليست ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
قد أشارت نتائج تحليل التباين المشترك أما بالنسبة لبعد السلوك الاجتماعي غير المناسب ف

 ومتوسط أفراد  أن ھناك فروقا بين متوسط أفراد المجموعة التجريبيةإلى) 10(والواردة في الجدول 
المجموعة الضابطة على ھذا البعد، وذلك بعد الأخذ بعين الاعتبار الفروق القبلية على الاختبار القبلي 

، وھذه القيمة ذات دلالة إحصائية )4.79(:)35،1(بدرجات حرية "  ف"كمتغير تغاير، وقد بلغت قيمة 
لأداء أفراد المجموعتين التجريبية  المتوسطات المعدلة وھذا ما أشارت إليه، )05,0(عند مستوى دلالة 

 .الفروق لصالح المجموعة التجريبية ، حيث كانت السلوك الاجتماعي غير المناسبعلى بعد والضابطة
  .يوضح ذلك) 11( وجدول )28.95(، بينما بلغ متوسط المجموعة الضابطة )20.80(إذ بلغ متوسطھا 

  
   أفراد المجموعتين التجريبية والضابطةداء لة لأّلمتوسطات البعدية المعدا) 11(جدول 

  )بعد السلوك الاجتماعي غير المناسب(
  

  المجموعة
المتوسط البعدي 

  ّالمعدل
  الخطأ المعياري

  التجريبية
  )18=ن(

20.80  0.69  

  الضابطة
  )20=ن(

28.95  0.70  

  
  
  

أبعاد قائمة 

وك السل

  الاجتماعي

مصدر 

  التباين

مجموع 

  المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

  المربعات

قيمة 

  "ف"

مستوى 

  الدلالة

الاختبار 
  البعدي

3.85 1 3.85 0.00 0.99 

 0.67 0.19 12.25 1 12.25  المجموعات

   64.63 35 2262.02  الخطأ

السلوك بعد 

الاجتماعي 

  المناسب
        38  12,2278  الكلي

الاختبار 
  البعدي

28.36 1 28.36 0.69 0.01 

 0.03 4.79 19.72 1 192.70  المجموعات

   40.17 35 1406.18  الخطأ

 السلوكبعد 

الاجتماعي غير 

  المناسب
        38  1627.24  الكلي
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  مناقشة النتائج

  
  :تفسير نتائج الفرض الأول ومناقشتھا

راد  ين أف ر اللفظي ب ارات التواصل غي بينت الدراسة الحالية وجود فروق دالة إحصائيا في مھ
التجريبية، المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة على القياس البعدي لصالح أفراد المجموعة 

ر اللفظي ذا . مما يعني فاعلية البرنامج المقترح في تنمية مھارات التواصل غي قوھ ا أشاريتف  ت مع م
ه  اتإلي ن الدراس د م ائج العدي صر، ;  Janney, 1989)  3Creedon, 199;نت د،  ؛2002ن محم

دي، 2002 ه ). 2003؛ الغام ار إلي ا أش د م ذا يؤك دونوف وھ ن أ(McDonough, 1997)ماك ن  م
ذه ،ّالأطفال التوحديون يظھرون تحسنا ملحوظا في مھارات التواصل ساب ھ ى اكت  فھم غير قادرين عل

شكيل  ى تعليمات مباشرة، وت اجون إل م يحت ل ھ ق الملاحظة، ب المھارات بالتعلم العرضي أو عن طري
ديم  تجابة، وتق اراتللاس ك المھ ساب تل تم اكت زات لي دريب أ. محف ي ت ه ف م مراعات ا ت ذا م راد وھ ف
  .ة على المھارات بالبرنامج المقترحالمجموعة التجريبي

ة وبھذا يمكننا القول إن سابقة من فعالي  ھذه النتيجة تدعم ما سبق وأن توصلت إليه الدراسات ال
ة رة المقترح دخل المبك رامج الت وحيين ب ال الت دى الأطف ي ل ر اللفظ ل غي ارات التواص ة مھ ي تنمي ّ ف

ة الع ي الفئ ة ف دودي اللغ ين مح ا ب ة م نوات) 6-4(مري د .س ارت  فق ةأش ة الدوري وائم المتابع يم  ق لتقي
ر اللفظي ارات التواصل غي اه والتواصل البصري، ونظرا  مھ اراتي الانتب ي مھ ى تطور ملحوظ ف إل

ذي  صري ال اه والتواصل الب ط الانتب ساب متوس ة ح ة الدراس ي بداي م ف داخلتين ت ارتين مت ا مھ لكونھم
ى استغرقه أفراد عينة ا ة الحد الأدن راد المجموعة التجريبي لدراسة، والذي لم يبلغ في معظم حالات أف

ـ  دة ب واني) 3(ّالمتوقع لدى أطفال التوحد، حيث قدرت تلك الم رح . ث امج المقت د تطبيق البرن ه بع إلا أن
ين ) 15(متوسط مدة الانتباه، والتواصل البصري لدى بلغ في الدراسة الحالية  ائق، دق) 5-3(طفلا ما ب

ين ) 8(ره وصل ثلاثة أطفال إلى متوسط زمني قدفي حين  دى طفل ّثواني ولم يتعد التواصل البصري ل
  .ثواني) 3(الحد الأدنى ألا وھو 

ه  ا توصلت إلي دعم م ذا ي ضا وھ اه أي ارة الانتب ورافق التطور في مھارة التواصل البصري مھ
دي  د وران نخفاض سلوك التواصل البصري  من أن ا(Arnold & Randye, 2000)دراسة أرنول

أي أن التحسن الذي قد يحدث لأحدھما سيحدث للأخر، وھو . يصاحبه انخفاض نسبي في سلوك الانتباه
ة ذه الدراس ي ھ ه ف ت ملاحظت ا تم ال . م ة أن أطف وائم المتابع ن ق صة م ات المستخل ارت البيان د أش فق

ة ومع بصري مع المجموعة التجريبية قد أحرزوا تطورا ملحوظا في تواصلھم ال دم المعلم ر المق المثي
ة ، امھمأم عيفا مقارن ان ض د ك ة فق ر والمعلم ين المثي وزع ب صري الم لھم الب ق بتواص ا يتعل ا فيم أم

ا .وذلك مع استخدام التلقين الجسديبتواصلھم الثابت مع  المثير فقط أو مع المعلمة فقط،  سر م  وھذا يف
العين والوجه (Mirenda et al., 1983)أشار إليه ميرندا وزملاؤه   من أن اختلاف سلوك التحديق ب

ا ة  .ّبين التوحيين يكون اختلافا نوعيا وليس كمي ياء معين ى أش ال إل ه ھؤلاء الأطف ولكن إذا حدث وانتب
  .(Jordan & Powell, 1995)إن ذلك يكون بتوجيه الآخرين لھم ف

اه والتواصل البصري كما أشارت البيانات المستخلصة من القوائم إلى أن تطور مھارت ي الانتب
ة راد المجموعة التجريبي دى معظم أف د ل دريب . قد صاحبھا تطور في مھارة التقلي ة بت د قامت الباحث فق

وي،  امج الترب ى الأطفال على تقليد الأعمال الأكاديمية المتطلبة منھم ضمن البرن دريبھم بالإضافة إل  ت
ى  دمين، وعل دين والق د الحركي للي دالتقلي رات ا تقلي اءات وتعبي شفاهإيم ا سبق . لوجه وال د م ذا يؤك وھ

دى (McDonough, 1997) ماكدونوف وأشار إليه ا ل دريبي يظھر تحسنا ملحوظ دخل الت  من أن الت
ة  ائل بديل يمھم وس ي تعل ساعدنا ف ي ت ة، والت ات المألوف ال والحرك د بعض الأفع ي تقلي د ف ال التوح ّأطف

اءات، وحر ارات، والإيم سمللتواصل كالإش ات الج ر. ك د أظھ ال ) 9 (فق دأطف ى تقلي درة عل ال ق  الأفع
ى ، )نظم الخرز(، وكان أكثرھا نجاحا المتعلقة بالأنشطة الأكاديمية درة عل روا ق ا أظھ ال كم د الأفع تقلي

يقية شطة الموس ذي صاحب الأن دمين، ال دين والق ة بالي وا ) 7(إلا أن . الحركية المتعلق د أتقن نھم ق فقط م
أما بالنسبة للطفلين المتبقين فھما لم يتقنا أيا من مھارات التقليد بشكل فعال . وجه والشفاهتقليد حركات ال
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ي . مقارنة ببقية الأطفال سون ول  (Hobson & Lee, 1999)وھذا يفسر إلى حد ما، ما أشار إليه ھوب
  .ّمن أن أطفال التوحد يظھرون قدرة متفاوتة على تقليد الآخرين

ر، وعلى الرغم من تفاوت ت ورد ميك ا باستخدام صور الب م التعرف عليھ عبيرات الوجه التي ت
ر رات الوجه فقد كانت أكث ال تعبي ل الأطف ة من قب ا، والمفھوم رات الصوت المصاحبة لھ ز نب ا تميي  م

التعزيز،  ي ارتبطت ب سرور والت ة ال سرھا حال ي تف ة الت ق بالحالات العاطفي ذلكيتعل ة الغضب وك  حال
لأو أداء أو عدم رضا المعلمة عن سلوك والتي ارتبطت بالعقاب أن .  الطف ول ب ا الق ام يمكنن شكل ع وب

رات  راءة تعبي ق ق ة عن طري سروا الحالات العاطفي ة استطاعوا أن يف الأطفال في المجموعة التجريبي
ة ن . الوجه كامل د أتق ك ) 12(فق ى ذل ة عل صور الدال تخدام ال ة اس ال المجموعة التجريبي طفلا من أطف
رات تظھر لديھم أية مھارة في استخداملكن ھؤلاء الأطفال لم . رات الصوت الدالة عليھاوتمييز نب  تعبي

ة كشعورھموجھھم للتع سعادة، أو الحزنبير عن حالاتھم العاطفي د بال ين ق تثناء طفل درة ، باس را ق  أظھ
أداء ا) السرور(على التعبير عن حالة عاطفية واحدة  ة والمتعلقة بالتعزيز، عند قيامھم ب شاط أو المھم لن

دعم ھذا و. إليھاالمطلوبة بشكل ناجح عن طريق إبرازھما للصورة المعبرة عن تلك الحالة أو الإشارة  ي
ه ا توصل إلي ه م ا ورفاق رات  من(Yirmya et al., 1989) ييرمي ال التوحد تعبي ّ عدم استخدام أطف

اديين أقرانھم الع ارنتھم ب ال لا ي. الوجه من خلال مق ا أن فھؤلاء الأطف سامة، كم الغين الابت شاركون الب
  .دو أقل من أقرانھم العاديينتعبيرھم عن فرحتھم بإنجاز عمل ما يب

ة استجابة أما فيما يتعلق بتمييز نبر ال أي دي الأطف م يب ات الصوت المصاحبة لتعبيرات الوجه ل
رح، الغضب(تذكر في ذلك من خلال الحالات العاطفية التي تم ذكرھا سابقا  ا سبق ، و)الف د م ذا يؤك ھ

ّأن أطفال التوحد لا يستطيعون فھم تلك الإيماءات ومدى انسجامھا مع  من )1999أتوود، ( وأشار إليھا
  . بين ھؤلاء الأطفال والآخرين مستمرالكلام، وقد يرجع ذلك إلى عدم وجود تواصل بصري

ارة التعب ة مھ ة التجريبي ال المجموع دى أطف ورت ل ي تط ارات الت من المھ ن ض ن وم ر ع ي
هالاحتياجات باستخد ا ھو مرغوب في ى م امج . ام الإشارة إل ق البرن دء بتطبي ل الب م فقب رل  ھؤلاء يظھ

ادة عن  قدرة في ھذه المھارة، حيثالأطفال ستخدمون أسلوب القي ا  كانوا ي ة لم د المعلم ق مسك ي طري
ذين من أط%) 65( أن من (Roberl, 1993)روبيرل  يؤكد ما أشار إليه وھذا، يريدونه ال التوحد ال ّف

ين  ا ب ارھم م راوح أعم لوك ) 5-3(تت رون س نوات يظھ د(س ادة بالي وي) القي ضعف اللغ ة ال ا . نتيج كم
ة  ي المجموع ال ف تخدام الأطف دل اس اع مع ى ارتف ة إل وائم المتابع ن ق صة م ات المستخل ارت البيان أش

د  بعكس استخدامھم لأسلوب ا فيهالتجريبية لأسلوب الإشارة لما ھو مرغوب ق مسك الي لقيادة عن طري
ه ا يريدون ار وكيمب . لم ذا يتفق مع دراسة ك والتي أشارت إحدى (Carr & kemp, 1989) وھ

ا ھو مرغوب صاحبه انخفاض في  ال التوحد لأسلوب الإشارة لم ادة استخدام أطف ى أن زي ّنتائجھا إل
  .استخدام أسلوب القيادة

م الأوامر د أظھر الأ أما فيما يتعلق بمھارة الاستماع وفھ ذھا، فق رات وتنفي ال استجابة للمثي طف
ا  ا تطورا ملحوظ الصوتية التي قد تعرضوا لھا وذلك عند استخدام الأنشطة الموسيقية التي أظھروا فيھ
ة  كما أشرنا سابقا، إلا أنه قد تم استخدام الأنشطة الموسيقية في إعطاء أوامر في بعض الأنشطة الحركي

را في الاستجابة في الجلسات الجماعية، إلا وا تطورا كبي  أن بعض أطفال المجموعة التجريبية لم يحقق
فيذ لأوامر، ولھذا يمكننا القول أنھم  قد واجھوا صعوبة في تنتلك ا، وقد يرجع ذلك لعدم فھمھم لللأوامر

ساعدة دون م ان . الأوامر المقدمة ب د بارم د أك ا (Barmann, 1995)وق اني منھ صعوبة التي يع  أن ال
م الأوامر أطفا اه والاستماع وفھ ّل التوحد في تنفيذ الأوامر قد ترجع إلى ما يعانوه من قصور في الانتب

ذھا الي تنفي ك . وبالت ي إلا أن تل سدي واللفظ ين الج لوب التلق ة لأس تخدام الباحث ن اس رغم م ى ال وعل
ة تطو راد المجموعة التجريبي م يحرز أف ا المھارات ظلت في الواقع أضعف مھارات حيث ل را ملحوظ

  .فيھا مقارنة بالمھارات المتبقية
وھكذا نستخلص أنه على الرغم من تطور كافة مھارات التواصل غير اللفظي إلا أن ھذا 

  .التطور كان متفاوتا في تلك المھارات حسب طبيعة كل مھارة وكيفية استخدامھا

  
  : االفرض الثاني ومناقشتھنتائج تفسير 
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ة إحصائية في لقد أشارت المعالجة الإحصائي روق ذات دلال ة للفرض الثاني إلى عدم وجود ف
اس  ى القي ضابطة عل راد المجموعة ال ة وأف راد المجموعة التجريبي ين أف السلوك الاجتماعي المناسب ب

   .البعدي
ى جدول  ة ) 9(و) 6(فبالنظر إل ي والبعدي والمتابع اس القبل نجد أن المتوسطات الحسابية للقي

ة التج راد المجموع واليـريبيةلأف ى الت سلوك ) 23.38، 23.50,  20.95(  عل ي ال ى تحسن ف شير إل ت
أثر  اظھم ب ى احتف شير إل ا ت دي، كم ي والبع اس القبل ط القي ين متوس ا ب ا قارن ديھم إذا م اعي ل الاجتم

ك دريب، وذل امجالت ق البرن ن تطبي ف ع د التوق دة  بع ھر لم ذا .ش ائج بعض   وھ ه نت ارت إلي ا أش م
امج من ;Creedon, 1993) (Koegel & Frea, 1993يدون دراسة كرك الدراسات  أن استخدام برن

ر اللفظ اعي غي ل الاجتم ارات التواص ض مھ ة بع ي لتنمي ي يعلاج ح ف سن واض ى تح د أدى إل ، ق
ى  السلوكيات المستھدفة، إضافة إلى تغيرات إيجابية ملحوظة في السلوكيات التي لم تستھدف، فضلا عل

ل ى التفاع دراتھم عل سن ق اعيتح دماج الاجتم ة . والان راد المجموع سابية لأف طات الح  إلا أن المتوس
ة  دي والمتابع ي والبع اس القبل ى القي ضابطة عل ذه ) 28.75، 28.35, 28.65(ال راد ھ ى أن أف شير إل ت

راد المجموعة  ةالمجموعة يظھرون أنماطا سلوكية اجتماعية مناسبة أفضل من أف ك التجريبي ، ولعل ذل
  . سلوكية قبل تطبيق البرنامج علاجية  لبرامجمإخضاعھيرجع إلى 

راد  دى أف وھكذا يمكننا القول أن البرنامج لم يكن فعالا في تطور السلوك الاجتماعي المناسب ل
  . المجموعة التجريبية بسبب ارتفاع معدل السلوك الاجتماعي المناسب لأفراد المجموعة الضابطة 

ا ة أش ة المتابع ة لقائم تخدام الباحث صة وباس ات المستخل ا رت البيان ى منھ ضإل ور بع  تط
اع لاندماج في المجموعة، والمشاركةالتفاعل الاجتماعي، وأخذ الدور، وا( السلوكيات الاجتماعية ، واتب

شكلدى )القوانين ا ب ة،  أطفال المجموعة التجريبية، والتي تمت ملاحظتھ سات الجماعي ال في الجل ل فع
ث ب حي ر أغل ال الأ أظھ لوك طف ة، الإنطس ضمام ووائي ة والان شاركة الاجتماعي ي الم ة ف دم الرغب ع

ن منھم من يجلس ضمن المجموعة ولكن دون مشاركة فعالة في  قبل تطبيق البرنامج، فقد كاللمجموعة
ى من (Ball, 1996)دراسة بول ما أشارت إليه وھذا يتفق مع . الأنشطة ال التوحد عل دريب أطف ّ أن ت

ال التوحدمھارات اجتماعية كالتحديق با دى أطف ة ل ذلك . ّلعين يحدث تحسنا في التفاعلات الاجتماعي وك
د من (Escalona, et al., 2002) دراسة إيسكالونا وزملاؤه ما أشارت إليه  أن استخدام أسلوب التقلي

ة  الاقتراب من الأشخاص الآخرين ومحاول ة ك سلوكيات الاجتماعي يعتبر طريقة فعالة لتسھيل بعض ال
سبيا .يھم، والتحرك في اتجاھھم إللمسھم، والنظر ان ن د ك سلوكيات ق ك ال ذكر أن تطور تل  والجدير بال

ى أن  ا إل ك النتيجة عموم ة تل ة، وترجع الباحث سلوكيات بين أطفال المجموعة التجريبي تطور بعض ال
رذلك التغيير ملموسا مقارنة بالسلوك الاجتماعي من  تجعل لم يكن واضح بدرجة كبيرةالاجتماعية   غي

ر واضحا ذي يعتب سلوكية المناسب، وال اھر ال ع بعض المظ داخل م د وخاصة إذا ت ال التوح دى أطف ّ ل
  .للتوحد

روق ذات  ى وجود ف  وھذا يفسر الجزء الثاني من نتيجة الفرض الثاني للدراسة والذي يشير إل
ر ة وأف راد المجموعة التجريبي ين أف اد المجموعة دلالة إحصائية في السلوك الاجتماعي غير المناسب ب

امج في . الضابطة على القياس البعدي وذلك لصالح أفراد المجموعة التجريبية ة البرن ك فاعلي د ذل ويؤك
 Creedon, 1993تغيير السلوك الاجتماعي غير المناسب لديھم وھذا يتفق مع ما توصلت إليه دراسة 

;Janney, 1989) د ؛ ش، 2002، محم دي، 2002؛ بخ س )2003؛ الغام ن أن تح ارات م ن مھ
ذات، وانخفاض في التواصل قد صاحبه ان ذاء ال سلوكية خفاض ملحوظ في سلوك إي حدة المشكلات ال

ر المناسب . ّالتي يظھرھا أطفال التوحد اعي غي سلوك الاجتم امج في خفض ال ة البرن سر فعالي ذا يف وھ
  . لدى الأطفال التوحديين

ى انخفاض وقد تفسر تلك النتيجة البيانات الكيفية التي تم جمعھ ا من قوائم المتابعة التي تشير إل
د ّالتي كان يمارسھا أطفال التوحد، كما واضح في الحركات النمطية  انخفض معدل نشاطھم الحركي وق

نھم وب م شاط المطل ارة أو الن ذلك انخفض سلوك . يبرر ذلك زيادة مدة انتباھھم وجلوسھم لأداء المھ ك
ةط) 13 (ھر لدى أو العدوان الذاتي الذي ظإيذاء الذات ال المجموعة التجريبي ذي ، وفلا من أطف أخذ ال

دين، أو ضرب الوجه رأس بالحائط، أو عض الي م يصدر ) 4(إلا أن . شكل ضرب ال ال آخرين ل أطف



  

 - 25 -

ذي اختفى  عنھم أي سلوك عدواني إنما ظھرت لديھم حالة من الھيجان والبكاء غير معروف السبب وال
د  ا عن ط، وبقيت ) 3(تمام ا طلاب فق ة واحدة كم ة طفل امجھيحال ل تطبيق البرن ى .  قب شير إل ذا ي وھ

  .فعالية برنامج تنمية مھارات التواصل غير اللفظي في خفض السلوك الاجتماعي غير المناسب
راد  ب لأف اعي المناس سلوك الاجتم ور ال ن تط رغم م ى ال ه عل ن أن ك م ن ذل ستخلص م ون

د اع مع ن ارتف رغم م ى ال ة، وعل ة التجريبي رد المجموع بة لأف ة المناس سلوكية الاجتماعي اط ال ل الأنم
اعي  سلوك الاجتم ة إحصائية في ال روق ذات دلال ى عدم جود ف ائج إل المجموعة الضابطة أشارت النت

ين تالمناسب بين أفراد المجموع ين، في حين كانت الفروق على بعد السلوك الاجتماعي غير المناسب ب
ة، أفراد المجموعة التجريبية وأفراد الم اس المتابع جموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية على قي

ارات  ي تطوير مھ الا  ف ن فع م يك ر اللفظي ل ارات التواصل غي ة مھ امج تنمي ى أن برن شير إل ذا ي وھ
ان  ذي ك ر المناسب، وال اعي غي لوكھم الاجتم اط س ي خفض أنم ل ف ر اللفظي فحسب، ب التواصل غي

ة،  في انخفاض بعض المظاھر الساظاھر ّلوكية  المتعلقة بأعراض اضطراب التوحد كالحركات النمطي
ال التوحدوالعدوان نحو الذات، وأسلوب القيادة باليد، وھذا يدل على أن  ارات ل قصور استخدام أطف مھ

ر  التواصل غير اللفظي قد يؤدي إلى ممارسة بعض الأنماط السلوكية غير المناسبة كوسائل بديلة للتعبي
ة عن احتياجاتھم،  ديھم ذات العلاق وھذا بالتالي يحد من ممارسة بعض السلوكيات الاجتماعية المناسبة ل

ن أخذنا تطور مظاھر إبالنواحي الاجتماعية والتي تعتمد أساسا على مھارات التواصل بشكل عام، ھذا 
ضابطة ا بالمجموعة ال ة دون مقارنتھ ذا . السلوك الاجتماعي المناسب لدى أفراد المجموعة التجريبي وھ

ى  يؤيد ما سبق وأن أشار إليه الباحثون من أن بعض أنماط السلوك الاجتماعي غير المناسب قد تعود إل
د لا ال التوح ار أطف تخدام افتق ة أخرى أن س ن جھ ة، وم ن جھ ذا م رين، ھ ع الآخ ارات التواصل م مھ

لوكھم الاجتم ع مستوى س ى رف اعي المناسب ّتحسن مھارات التواصل لدى الأطفال التوحديين يؤدي إل
  . والذي يمكن ملاحظته من خلال تفاعلاتھم الاجتماعية

ّ مؤشر على نوعية البرامج المقدمة لأطفال التوحد والتي يجب أن تتضمن مجموعة ھذا يعتبرو
ة  شطة الفني ع الأن ل م ى التفاع درة عل ة ق ة الدراس ال عين ر أطف ث أظھ ة، حي شطة المتنوع ن الأن م

شطة  ستخدمة لتحقيق والموسيقية أكثر من الأن ل الم ا كانت استراتيجية التعطي ة، كم ة والحركي المعرفي
ى التواصل، واستخدام أكثرأھداف ھذا البرنامج من  ّ الاستراتيجيات فعالية في حث الطفل التوحدي عل

ة  م فعالي ين، رغ د والتلق تراتيجيتي التقلي ة اس ى فعالي د عل ع التأكي ه م ر عن احتياجات شتى الطرق للتعبي
ترا د الاس ة ق ذه الدراس ي ھ ستخدمة ف شطة الم ة الأن تخدامھا، إلا أن طبيع م اس ي ت رى الت تيجيات الأخ
  . بصورة أكبر مع ھاتين الاستراتيجيتينانسجمت

سلوكية في  رامج ال لذا بمكن التوصية بإجراء المزيد من الدراسات التي تستھدف معرفة أثر الب
سلو دل ال ول وخفض مع ول من خلال تطبيق تطوير السلوك الاجتماعي المقب ر المقب اعي غي ك الاجتم
ستھدف . استراتيجيات تعديل السلوك واختبار أكثرھا فعالية في ذلك ھذا بالإضافة إلى إجراء دراسات ت

ارات التواصلية  ع المھ ى رف شطة المدرسية عل يقية في الأن ة والموس شطة الفني اختبار أثر استخدام الأن
  .وف على ما يجب تضمنيه لھذه الفئة ضمن برامجھم التربويةوالاجتماعية لدى أطفال التوحد، للوق
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