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  أ����� و��ق ا���د�� أو ا�����ط
  

  :المقدمة
�ی'    /أ$#ا"��! ا 	���ء ��(
	 
�ی' د..ت ه��+* ا���(����(

7دی��6 أو ا.ن��3)�ط ؟ ت��ا�(��(���' ����ذا یُْ;��َ�ُ� 	

     �� @�(��? ا�<���ص ���������� A����@ ص�>��BCا.      

 	����' ه��+* ا���(�����EF$ ك�و����' ��
���I $����! أن ه���
�م وی(�' ت��یM ا�
7دی6 أو ا.ن3)�ط 	���ء     ا.ن3)�ط وآ�(
 أخ�ى ه! ا��    /ا�
7دی6(O
�م أو ا.نO

�ء      �	Cا P�ت�� �
 یُْ�َ
��فُ �������� 6���
�I/$�! ذ�R 	7ن? أس� PO�� ة�و����'  . ا�
�F�+ أس��ب ح�
            ���"��ء و���(��' إ��! ����$�ة أ	�	Wن��ف آ �ت�F��+ن�  /أآZ� ت��یً�ا أ$#ا"! @! ه+ا ا���د ون;�ل أن�

�>Bأن ی��ن�ا أ [�$ ،Pه�$�َ��ونُ�نَ، ُ�ْ�رِآُ�نَ .ن���.ت�P و�\
صً� س��اء، ُ�ْ;ِ)ُ��نَ $�] ا����ة، ُ�ْ
 
� 	`�ق �;)����$ ��(�
�دِرُونَ $�] ا�Eَل    . و�وا���bال آ��M؟ و���    . أ��a آ�+�R؟ 	��] 	`)���
 ا���

       P����ورة ت������ض !���@ 
d�����(	 
���	���$�ت�P @���! ه���+ا ا������د؟ ت
(Z���A ا�����)� ?�����@ �ا����+ي ی(������
��"��، اس�
<�ام ا���ی�
 ا�\<���
      /أ	����$ I�
ت�F�+ن� اح
�ام وا�
#ام أن(�ط ا����ك واC$�اف ا�(

           ���ً$�)
�
 ا�f�
�ل ا�(����@Cوا ���ً$�)
��ل ا�(��gب @���� ا�@Cا '�	 #��)
. 	��رة ��3)`
، وا�
               h(�د ض��f� i���� 
�3�;��@ !	��f] إی�أو ��� 

 ت7دی�6 أو ان�3)�ط د.���)��� jا ا�(��! ی�)+�	


 ��ي أ	��ءن�وس�f�
�ت ا�(�@��
ت�F�+ن� 	A ه! ن�ع �' إE�ار أس��ب ح��ة /�`�ة 	��ف ��k ا�

 �ی;��ع        )O�)ا� 
�$�)
��رض �k ا�(��ی�� ا.�
� . ی)	 Pت���ر* س��آ��ت�P وت��@dإ !@ h(3ت�



 إن��ن�$�)�  .ا����ة @! 
  

  :نلاميذهم/ أنماط أساليب معاملة الآباء والمعلمين لأبنائهم 
            
� ا�(��@����
� @�! خ�������	 ��ی' @�(�(

 أو ت7دی6 أس�س�
 ت����� 6���
 ثFث
 أس��ی��� 	��رة $

    �
 ورا"�����
 ا��+ي ی���3?         : ا�(<`�h ا�(��@�!   (ا�������ر ا�<�ص�
 	7س���ب ا�(���@Cات وا��;
ا�(�
��! @! إ��ا        ) ا�(��(�'/ا 	�ء
��
 ا��ا$(
 أو ا�(��ن�ة و	���� ا.ن���
�  و@! 	`�ن����ءات�� وردود أ@�

  ��"��	C 
�* ا����آ��ت ا�
�)��یfت/�وE�� ی���ن ��' ا�(���� @�! ه�+ا ا����د أن ن���ض ���+*          . ت�F�+ن
!��
  :  اCس���6 @! ا��fول ا�
 PEول ر��
 ا 	�ء) 1(����� 6����ء/أن(�ط أس�	r� '�)��)ا�/+��F
  .ا�

 
���أس��ب ��
ا�(��(�' /ا 	�ء
P�"��	C/Pه+��Fت 

�ء �"sا�<��	Cات? $�! ا��ت7ث/+��F
 ا�


     � ا�
��`!/ا.س
)�ادي����t���ت 	���)�Oوت� �����ا$�Eو h	ا����د ض�����و

  .ا���ا�
 وا��(`�

� 
 .. ح�ی
 ت��ف، ت����، أو ح�آ

�م �
 .ا�
7آ�� ا�()��u @�? $�! ا�ت;�ن وا�
�fی� ا�

�ء    ����	Cا v�	���وت ���ن;/   
ا�
�F���+ 	����رة دا"(���

 أي خ`7 أو أي إز$�جf�
 .ن

� �
�ء. اح�	Cام ��;�ق ا/+��F
 .ا�

�ت 	���ة ا�(��ل ��Eت� . kEت وت��@�ض d(�ح
�ء�	Cزات �' ا�fإن/Pت�� .ا�
�F�+ ت��ق إ���ن�

�ن   �����
�ت �Fس���F$ .ء و�. ت��\f�k و. ث���
�ء���	Cا ���fی� ��م أو أ$(���ل /$��������� +����F
ا�


(�#ة� . 

�     �d�. ت��ون @! ا��;�ب ا�)�ن! و. ت`�6 �<
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.............................  
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�ء�	Cا/��F
 .  + 	�� �AZ ه+ا ا��;�با�

�ء   ����	Cن ا�ا�
�F���+ ���' ت����P   /تf�ی��� أو ح����

 .ض)h أو ا���`�ة $�! س��آ��ت�P ا�\<��

�هAا�/ا���ض�ي�
. ض�����ا	h و. �Eا$����� ت������P ت������@�ت أو   •  (
�ء�	Cل ا� .ا�
�F�+/أ@�

�ء  •����	Cا +���>
ا�
�F����E +����ارات�P وی�����دون   /ی
    !���
ت�����@�ت�P أو أ@�������P و@���I ا�`�ی;���
 ا�

P��ت�ض. 

  . ت��هA وت���j ت�م •

.............................  
..............................  
..............................  

.............................. 

!dا�E�)ن! /ا��ی�ا�ن�
    
��	�
وی�(�? خ)�اء ا�
�د ا������������! ��������Bوا�ر
   h(��وض 
أس����ب ت�(���

  ا�+ات


، ا�
)�ی�������� �(���������$�ة    �\�������E�ا��������\�ح، ا�(�
�ء�	Cا/P�@ !�$ +��F
ت���E Pا$� وض�ا	h /ا�


���� 
 .ا�
��ف 	`�ی;

�            !�@ ?����
��ا��;�ب ا���O�! ا�)���h ا�(;
��ن 	
�ء أ���	Cا z@���ی ������$ 
�ت ��������Eو/ +����F
ا�

         
. $' $(� ا�
��ف 	`�ی;�
 س��ی
 أو �;)���
3�ی;
 أو إز$�ج ا خ�ی'� Pوت�(�ه. 

�سٍ $�! ا�Fdق �E !ن�	ب �;$ .. 

�ء، $���������� ی��������ر $������'     ��������Zا� ،k�f\������
ا�
�ء�	Cا/
�	�fت إی� . ا�
�F�+ ت��@

�    

 ا���A أو ا���آ�E�d ?���
� ��fا� h�`>
ا�
�	Cء��ي ا�/+��F
 . ا�

�ء   �����	C| ا��+ات!   /ح���ام ا�#��
ا�
�F���+ $����! ا.�

 �����ك)O�)ا� ��ی���;�ا$� وا�(�	.  

.............................  
..............................  
..............................  
.............................  
..............................  

..............................  
.............................  
..............................  
..............................  
.............................. 

!"�	}/ ��	 A��
 ا�
! �E ی�������(! ا���ضA ی�ضj ا��fول ا���	I ثFث
 أن(�ط Cس���6 ا�(�
�� P��� 6�d ت��ی� ت7ث��ات آA ن(h �' ه+* اCن(�ط $�] . �F�+هPت/ا�(��(�' 	�� أ	��"�P/ا 	�ء
�ء�	Cول /ا�fرغ @! ا���"��ن؟ أ��)�ا $' ه+ا ا��bال @! ا��(�د ا��E P
ا�
�F�+ ت�ى ��ذا أن
I	�  . ا��

 ��ت�P $' ا��bال ا���	I ت����ا 	�� أوً. ن�ا 6$	�z ا�;3�ی	����E س�یً� @! إ�
وA(E أن ن
����	 
;��
�ا�(�"�
 ��ي 	�z أ	��f�
  .  ت�F�+ن�/ �آ��ت ا�(�

  

  :التلاميذ الأساسية/ أحتياجات الأبناء 
�ء�	Cا 
��
 إ�! ح@��ت /	��ض���
ا�
�F�+ إ�! ا��6 وا�
;)g A�� ا�(\�وط ی(�' ت��ی� ا.ح


���
  : اCس�س�
 ��P @! ا��;�ط ا�
�ء واCه(�
 أو ا�;�(
 وا�
;�ی� )1()
  .ا�ح��س 	�.ن
)2(  I;ی� ��ت 	(E��ت�P و�Eت�P ا�\<��
 وت���M ه+* ا�;�رات وا�`E�d '� دة ا�;��ى��
ا.س

 .ذات� P	A�\ ت�م

�رات ا����ة  )3(��)
�$�)
�
) ا����ءات ا.�	�fوإی 

 إن��ن�
 ن\`��>B 'ی��
� Rوذ�. 

 6fت ی����
�ع ه+* ا.ح(Bأو إ 
و��! ن
(�' �' وضk أسa وت���
 س��ق ی�)' �' خ�F? ت�(�

���
�رن� أوً. ا�;3�ی� ا�(
  :أن نk3 @! ا$

  



� ن�رس س�ء ت��ف أو س��آ��ت ا�(3�ی;
 وا�ز$�ج ا�
! ت��ر $' 	�z ) أ(���$
�ء�	Cء/ا��	Cء ا.bي ه�� Aه !��

 $' ا��bال ا�	��ا�
�F�+ إح��سً� /ا�
�F�+  ی6f أن ن��ول ا�

 
)�E ذا ��صً>Bأ P7ن�	 ��ء؟ هA ��ی�P إح��سً)
�.ن	. 
	��@�P . أو ��ارة وی;�رهP ا خ�ون؟ ا�
�ء�	Cء ا.bل أن ه�f)ا� !@ iی��ا�
�F�+ ی\��ون 	���)+ أو /ت�f ا��راس�ت وا�)��ث ا�
! أ

� ی(���ن إ�! ا�ت��ن 	���آ��ت �3�ی;
 أو إز$�ج ا خ�ی' � �ً(��g A	 !$�)
�ا��@z ا.
P��� Mض�Cا +��F
�ءو$�دة �� ی(�. وا.$
�اء $�! ا��	Cا A / ء�)
ا�
�F�+ ا�+ی' . ی\��ون 	�.ن

 �� iت ت��رج ت��وا�+ی' ی�
;�ون إ�! ا�ح��س 	;�(
�P وآ��ءات�P ا�\<��
 إ�! ا�ت��ن 	���آ�
 Mی�ص��ل ی(���ن إ�! �AZ.	7ه�اف اCخ`�ء اCر	k ا��)�ى ا�
! س�
P وص��� .ح;ً�dCا z�(@  

�* وا�(
)�z ا خ� س��ً� �ث)�ت ا�;�ة ا�\<��
 ا�(#$��
 ه+* ا����آ��ت س��ً� �f+ب ا.ن
�م وا�7Zر وا�)�z ا خ� س��ً� إ�! ;
� �Fنً(�d أو ��م 	7@��ل /وا�)�z س��ً�;�� �� أو ر@3ًً(�fأو ت


�صً� أو ��ض�$�ت . ����>Bذى أbت �
 	7ن��f�
�ء ا�
�F�+ س��آ��ت�P ا�(��	Cء ا.bوی)�ر ه
!)
�ء إ����g�� ذات أه(�
 ���ن�� . ت�)
  . إ���P أو ���ن�P . ی\��ون 	�.ن

�ء) ب(�	C7ن ا	ب ا�;�ل �t
��ن إ�! ا�;�ة ا�\<��
/�E ی��ن �' ا�(��
ا��;�;
 ه! . ا�
�F�+ ی�
�ل آ�M ی�
<���ن . أن�P س��
<���ن �Eت�P ا�\<��
 	`�ی;
 أو 	7خ�ى�dCا P��
�ذا �P ی@

 
�	�fءة إی��ن�P ر	(� ی�
<���ن�� 	`�ق ) ن ی�( P�� j	R�+	A ی6f أ(�Eت�P ا�\<��
 	`�ق 	�@
�ء. g�� س�ی
 أو ت����ی?�	C�@/ �ً(�d 
ا�
�F�+ ا���وان��' ا�(#$f�' ی�
<���ن �Eت�P ا�\<��

�م أو ا�7Zر;
  .�ث)�ت ا�+ات أو �Fن
�ل ا���وان��' ا�(#$f�' ا��Z�� �' ا�(��رات ) ج(�dCا R�

 �' ا�(��رة . ی(���$ 
�@�P $�! در


 واس
<�ام d�ق ا�(3�ی;
 وا�ز$�ج @��� !@. 
�$�)
�����P ی�
;�ون إ�! ا�(��رات ا.
k)
f)ا� !@ '�����صً� ص>Bأ P���fت !

 ا����  .ا.ن��

�ت ی(�' ت�;�;�� �' خFل أن\`
 وخ)�ات ���
�رة إ�! أن آA واح�ة �' ه+* ا.حBر ا��fوت
�$A ا�(�#�!�
�س
<�ام/ ا�	 Rوذ� 

 ا���! ا�`)����	�fا�ی 
��� آd A�ق أو ��اخA ا�
7دی6 وا�(�

Iءٍ .ح#� !@ ��
\E��� P

 اCر	k ا�
! س��	�fا�ی 
����ت ا�
7دی6 أو ا�(���� !�$ �)
  .ا�
! ت�
  

  :الأهداف الخاطئة للسلوك المستهجن
)1 (
�d��* 	`�ی;
 خ(
�+ب ا.ن  .  

إث)�ت ا�;�ة ا�\<��
 وإث)�ت ا�
��ق ا�\<�! $) 2(�d�  . �! ا خ�ی' 	��رة خ
�k� Md ا خ�ی') 3 (�
��j و$�م ا��
�م أو ا�7Zر ا�(���ب 	��م ا�;
  .ا.ن
) 4 ( �d�
 ��+وق وا�
7دب @! �E A�اءة وت���� خ��
 ا����ك ��داب وا�;�ا$� ا��)"F� م�$


�$�)
��$Fت ا.�
  .��(�اME وا�
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 PEول ر���ء)  2(�	Cا z�	 ذا ی�!ء�)� ��@/+��F
  . ا�
��فا�
  !! دا"P خ�ف وی�
�ی? ��)h ت�(�+ ه� ا����ك أو ا�
��ف ی�� ا�+ي ا�
�(�+ /ا.	'=

�ذا؟)�  
�ء إ�! / س�ء ا�
��ف أو س�ء ا�(��R ی�
(� $�! ت���� ا.	')
وا�
;�ی� / ا�
�(�+ ���M ی�f ا.ن

�

 	�' ا�
��ف وا�
���� أو ا�
7ویA $�! ا���� ا�EFا�� AZ)ا خ�ی' وی(�' ت '�!�  
�د                           ا����ك;
  ا.$

�ء�	Cت ا�� أن / @(� ت�
;�* أنi آ�ا�B ی�O� أو ی;�P س��آ�ً��)�ا�
�F�+ . ی�P اCهP أن ن�رك 
�ء�	Cا/
�ء $�! ��
;�ات�P وأ@��رهP وت;��(�ت�P ا�\<���	 Pت��@�راء آA . ا�
�F�+ یbس��ن س��آ�

��
��	 P�)د و�' ا��;
�د ا�+ي ی�(' وراء ا����كس��ك ا$;
�رن� ا.$(
و��! . ! أن نk3 @! ا$
 A�\
� ت;�م $���� أن ن���E k�Fً إ�! ��ح�
 ا�`���
 ا�()��ة ���;! نO�ة $�! آ�M ت� Pن��

!��

 ا.@
�اض ا���	 P���
  :ا�(�
;�ات و�E ی��ن �' ا�(��س6 @! ه+ا ا���د ا�
I��
�ل E�ارات @�(� ی�dCا +>
� ی� �  :دا"(

 - Pء( �' ه�  .؟)d�)�' أم أB�ار؛ أ�Eی�ء أم ض��

 ا����P ا�+ي ی��\�ن @�? - ��(d ��  )zt(� ؟){�' أم ���د؛ ��6 أم. 

 - 
ی�
(� ذ�R $�! ا�;�ارات (  �� ا�+ي ی
��' $���P @��? �����ا أو ���(� 	��رة س�ی

;	� .؟)ا��

 

�ً��$ .ً�Z� j�ض�
انO� إ�! ا�(�ME ا�+ي ت�)� $�? ! د$�� ن�ت� �E�Fً إ�! ا�`���
 ا�()��ة �

 ثP ح�ول أن تf�6 $' اCس��
 ا�
! ت��?���
   -:ا���ر ا�

  
  
  
  
  
  
  

 PEر A�B)1 (� .ت���A اCم �k ن�	�ت ا�63t أو ا�ز$�ج ��ي ا	��

�$A؟ �'   ) أ(�
�ص ا�+ی' ی��ث 	���P ا�>BCص؟  ) ب(ا�>BCء ا.bه '�	 A$��
� ��ض�ع ا��

���A؟ و$)� هA ی(�' أن ی7خ) ج(���ص ���راً {خ�؟ ص�? 	>BCء ا.bه '�	 A$��
+ ا�

���سP؟ 	 ?�$  
  

  :الأنفعالات الأساسية المتعلقة بالأهداف الأربعة الخاطئة
  

 PEول ر��
 �����ك) 3(�d��Cه�اف اCر	�
 ا�<	 
;��
  .ا.ن���.ت اCس�س�
 ا�(
*�(
�+ب ا.ن 
���م أو ا ا�;�ة g�� ا�(�;
 ا����ك ا�\�ذ �7Zرا.ن

ا�63t؛ا�
�ت�؛ 
 .ا�;�I؛ وا�+ن6

�$6 أو 
ا�
��ی�؛ إث�رة ا�(
ا�(\�آA؛ ا���اك أو 

P"ر ا��ا�f\ا�. 

ا�ی+اء؛ خ�)
 اA�C ؛ 
 .ا�\R وا.B(�#از

ا��7س؛ ا��f# أو 
ا�M�3؛ ا�\��ر 

 .	��م ا��fارة

 


 اCو�! ا�
! ت��$�ك •�Fك ه! ا���$� $�! ا�
��ف $�! ا���ف .ح� أن ان���.تR أو �\
R�	? س��ك ا�إ� ?��
 .ا�
�(�+/ا�<��d ا�+ي ی

  

 



  :هداف الأربعة الخاطئةلال  الأساسية لسلوكياتا
 

 PEول ر��)4 (

 اCر	��d�  .ا����آ��ت اCس�س�
 �rه�اف ا�<
*�(
�+ب ا.ن 
���م أو ا�7Zر ا�;�ة g�� ا�(�;
 ا����ك ا�\�ذ ا.ن

ا.$
�اض 

؛ $�م وا�(3�ی;

ا.�
#ام 	���ور $�� 
ا�
��ث؛ إح�اث 
ض�ض�ء وص<6 
 z@ر؛ ر�(� ��g
�م أو �)��ا�;��م 	
�ل ا�
! ی����ن )$Cا

��	. 

 . A)f� Pت�دی�ه
�ري $�! (�ت�
`�k إ
@�A آ+ا؛ ت�اهP ی;���ن 

)Pو��' . ی��+ون ) ن�
� ی�ا@;�ن $��?؛ س��ك �
ا�(��رض
 أو ا�����ن؛ 
ر@z أداء ا�(��م أو 

�ل ا)$Cی����ن ا !
�
��	. 

�ت ��
)� P�`ت�
ا�t��؛ إی+اء 
ا خ�ی'؛ ی`�;�ن 
$�! ا�(��(�' 
أس(�ءً 	+ی�
؛ 
ر@z أداء ا�(��م 
 !
�ل ا�)$Cأو ا

� .ی����ن 	�

$���م ���و���
 ا�;����م 	��7ي  
�������د ������A ا�(������م أو  
  M��������E�
ا�(�������\�Fت؛ ا�
�� $����' ا������\�ط؛ �ا�(�����
  
ا.ن�����ب ���' اCن��\`

؛  ��������$��
وا�<)�������ات ا�

ا�(��������م أو ر@������z أداء 
�ل ا�
����! ی��������ن  ����)$Cا

��	. 

  

  :منع السلوكيات الخاطئةطرق 
�ء�	Cا �$��ء وا�;�(
 أو ا��fارة / ا�;�$�ة ا�+ه)�
 �+�R ه! أن ت�)
ا�
�F�+ $�! ا�ح��س 	�.ن


��! ثP أ�6 $' اCس��
 ا�
! . واCه��
 ا�\<��
انO� إ�! ا�ME�) ا�+ي ی�(� $�? ا�\�A ا�
 -:ت�;)?

 

 

 

 

 

 

 

 

 PEر A�B)2 ('	.س ا����)+ أو ا��@z/إح�	 +�)�
 .ا�

�ء  ) أ(�	Cد ا�$ Pآ 

 نO�آP ا�\<����ا�
�F�+ ا�
�F�+ ا�+ی' ی\��ون 	7ن�g P�� /�' و
  ���gبُ @��P؟

�ء) ب(�	Cد ا�$ Pء؟/آ�)
  ا�
�F�+ ا�+ی' ی\��ون 	��م ا.ن
�ء) ج(�	Cا A�fن M�آ/�)
  ء وا�;�(
 ا�\<��
؟ا�
�F�+ ی\��ون 	�.ن

!��
� : ��! تf�6 $' ه+* اCس��
 أ�� 6	���R أوً. $' ا��bال ا�ً��>B iأن P
هA ت�
R"��	7	/R"�
 R	���R $' ه+* /ت�F�+ك؟  وهA ی��ف أ	�	��ت�F�+ك أنR ت�
 P	�P؟ وت7ت! أه(�
 إ

 !
��(a ت��ن! ا� �
 ا��آ
�را* ا�
! أ��اه���"� رس
� آ\�i $�? ن)� 
�س اCس���E !إ� i@ه�
�م أو ا��$�ی
 ا�(�رآ
 إذ س7ل ��ی�ي 	�z ا�(�ارس إذ �� آ�ن�ا ی�
(�ن )

�ی�ت ا.ه��
� س�A ا�(��(�ن ���$ Rذ� kو� Pن� k(`��	 P�
	���نi إ�@ ���(��(�' @! ا�(�ارس ا�
! ی�ی�ون�	

P�� 
�م أو ر$�ی)
�	�ا 	7ن ��ی�ي ��ارس�P . ی�O�ون أي اه�A ا�(��(�' و$���� س�. $' ذ�R أ
 Aة وی)+��ن آ��رة آ)��	 +��F
���	�ا 	7ن�P ی�
(�ن 	�
�F�+ أ�� P�
���P ور$�ی)
ح�ل ��ي اه
�م ا�+ي ی
�;�ن? �' )
�ی
 وا.ه$��� P�)��;ت '$ +��F
�ی
�P و��' $���� س�A ا�$�� Pت��E�d

�م أو ر$�ی
 �' هb.ء ا�(��(�')
�	�ا 	7ن�P . ی��Oن 	7ي اه�  .���(��P أ
  



�ءوا�	r� ��Oت M�ال آb��/؟P�	 P
�� Rأن +��F
  ا�
 PEول ر��)5 (R�	. ��Oت M�آ/?	 Pُ
�� R+ك أن�ت�(.  

 *P�
  .        ا	
 *P��إ� iأن�   .  
� 	�A ا	'* ً��>B �ً��)
  .       ت�(�+/أ��� اه
 *
��
  .و�? ��P ا�
 *Pت��$��� 6�dا .  
  . أB�آ�P @! حA ا�(\�Fت* 
  . اس(j وت;)A اCخ`�ء* 

+ر $���� ت<`�ا* $.  
 *P��� R�d�  . أ��� ��P ت�
 *
�	! اCر	�f7دی6 ا�ی
�ت ا���� k(ات.  
  
  

أو الأتضباط الفعالة التي يمكن بمقتضاها تعليم المحكات الأربعة لطرق التأديب 
  :الكفاءات الاجتماعية


 $�! ا.ح
�ام وا�
;�ی�؟  )1()"�E A���

 $�! ا( هd A�ی;
 ا�
7دی6 وا�)"�E ��g 6�fب؛ ت�;��
�
 ن���ً� أو 	�ن�ً)�b� ��g ر؛�  ).ا���م أو 	| ا�ح��س 	��<#ى أو ا��


 وا��fارة ( هA تA�f ا�
�F�+ ی\��ون 	�.رت)�ط 	� خ�ی'؟  )2()�;���ء وا�ح��س 	)
ا.ن

 ). ا�\<��


 $�! ا�(�ى ا�)��� أم $�! ا�(�ى ا�;�ی6؟  )3(��
7ث��ات �E��ة ا�(�ى (هA ه! @���	 �آ' وا$�ً
C+��F
 ).س���6 ت����k� R ا�

)4( P�"�
 /هA ت�d !3�ق ت����k� R أ	��$�)
�ت�F�+ك أو ت7دی)P�� R إ�! ت���(�P ا����ءات ا.
�	��'؟fإی ��صً>Bأ P���fت !
 .و���رات ا����ة ا�

�ء�	Cا k� 
����@ �ZآCا A���
ا�
�F�+ ه! ت�R ا�`�ق ا�
! ی
�ت6 /ت+آ� أن d�ق ا�
7دی6 أو ا�
� ت������$
�$�)
�
 ���Z�� �'  ا���س أن ی���وا @! أن . (�P ا����ءات ا.(����وأن? ت��ل آ)�� 	

 
���@ 

(ا�
7دیd 6�ی;�	�;$ ��g ( ارة�fأو ا� 
�ء وا�;�()
�ل $�! ا�\��ر ا.ن�dCة ا�$��)�

�$�)
�
���P ا����ءات ا.� 
���@ 
��A . ا�\<��
 وآ�ن? آ+�d R�ی;�
آ(� أن آd A�ق ا�

� ا�(���ت اCر	�
 ا�(\�ر إ����وا�
7د���$ I(`ق ی��d ��Cا kEه! @! وا !	�fو��' . ی6 ا�ی

 $�! ا�(�ى ا�)���؟��� ���ى هA ه! @���� h;@ ت�
���A $' ثFث �����	 �
��ث ه���  

P��� A���

 @! ت7دی6 ا�
�F�+ وا�����@ �ZآCق ا�`��  !!!. آ' $�! إدراك 	
 PEول ر��
تA�7 @! ا�(;�)  6(���
�؟!!   �
 ا���� ��ًE�� R���� +>وات=  

�ل وذ��R ���ن�? d�ی;�
 ت7دی�6        ��dCت7دی6 ا !@ jوى ��? أو . ی����. ت�
`�k أن ت;�ل أن ا��;�ب . 
� ت�ME ا.	'  ��$ �
ا�
�(�+ $' ا�ت��ن 	�����ك ا�(�
�f' أو g�� ا�(��gب $�! ا�(�ى / أو ت���A ی�

�هP إ���������! إی�������      �������@ �
� ن��������������� ?�������
�* @�������! ا�(��������? ��������� زى إ���������! إی��������* @�������!      ا�;�ی�������6، ان
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!؟!!!ا�����������������������ر

.!!!!!!!!!!!!!!! 

  
�هً(�/ح�ً�� وا��ي@ i�� أآ�ن ��ب . ���(! ا���ضA ر	(;��� A�Cا 
و��' �� ا�
7ث��ات �dی�

�ء�	Cق ت7دی6 ا�d '� 
� أ@�(? ی(�' ت��P ا�
7ث��ات ا���)�
 !!!!!!.........ا�
�F�+؟/ آ`�ی;� '��
�ر �� ی��ف 	��FZث
 {ر ���;�ب d@! إ ��ل $�! ا�(�ى ا�)���dCق ت7دی6 ا�d '� 
�ب آ`�ی;;���

3 Rs of Punishment:  



�ء ) أ(�
�م أو ا�7Zر ) ب .  (Resentmentا.س;
ا�
�ا�k أو ا.ن���ب ) ج. (Revengeا.ن
Retreat.  

  :و$�دة �� ی;
�ن 	�+* ا�(��دات ا�FZث
  ).أن� إذن sُ>B س��( ان<��ض ت;�ی� ا�+ات  •

 وا�f)' وآ�ن ا.	' •$���ی� 	�.زدراء /ا�\��ر 	���ض +�)�
� أت��ض (ا�� Aآ I�
اس

ا�
�(�+ $�ض? ��(��ن�ة �' آZ�ٍ� /و	��ء $��? ی�)AZ� j ه+ا ا.	'). �? Cن! s>B ت�@? أو س��?
  . �<�A ا����! وا����آ!�' ص�u ا

  = ت�ری)! ن\�ط =
= �  !!!أن? أ$�P أن
 =����@ !@ 6g�ءً . ن��Bأ A��� �`3ن �� �ً(��g - -- ---- أن؟ A3@Cا '� Rذ� Pن�� ����$  

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000000000000  

  !!!!��Eر ��Eر؛ ��Eر؛ =
  ).              . -ن�P    ( هA ت��P ن;�ط ا�M�3 أو ا�;��ر ا�
! ��یR؟* 
  ).             . - ن�P      ( هA ی��P ا خ�ون ن;�ط ا�M�3 أو ا�;��ر ا�
! ��یR؟* 

•  !
  ��ی?؟��ذا ی��ث ��ن��ن $���� ی
��ف دون إدراآ? ��;�ط ا�M�3 أو ا�;��ر ا�
......................................................................................................................

 ................................................................................................  
 = !"�	} P�
هA ت
+آ�ون . $+رًا ا� ی��P أن! أح)�P @7ن� ���P وص��
�P!! ���(! ا�(<���'/أره;

 PEول ر�fء) 1(ا��
 ا 	����� 6����رن� س�یً� @�? 	�' أن(�ط أسE ا�+ي/P�"��	C '�)��)؟ /ا�Pه+��Fت
 

P $' ا��bال ا�+ي $;6 ه+ا ا��fول؟ أس(��P ت;���ن ن�P؟ هA ت\��ون 	�� ه+* ا��ح�(�هA أ

�	 ��ه� س�یً��`E !
�ت�P؟ $�] أی
 حA اس(��ا �! ا�	��
 إ�! تt��� إ���ى ا� ورح(
? 	7ن�P @! ح

 ا 	�ء����� 6����رن 	�' ت7ث��ات أن(�ط أسEأن أ 
َ�
 ا�`�)�fِه+* ا� 
�"�P /@! ن��ی�	C '�)��)ا�

Pه+��Fت.  
 PEول ر��
 ا 	�ء) 7(����� 6����"�P/ت7ث��ات أن(�ط أس�	C '�)��)ا�/Pه+��Fت.  

h)ات ا����7ث
 ا�

!`��
ا�
�(�+ ی+$' وی`�k اCوا�� /ا.س
)�ادي ا.	'/�E یA�f ا��(h ا�
��`! ا.س
)�ادي/ا�
� س
7ت! �ً���ءً وض�ً;� وآ�رًا ان���
�ه�ی
 ه+* اسOا� 
و��' ت<�! ا�`�)


 ی�)� $�? ا.	'���� 
O��/
���� A	 رة ����ة��	 +�)�
و����P أن . ا�
@ AZ)
  -:!ت7ث��ات ه+ا ا��(h ت

� ا.	' ���@ k@ی�ا 
O�� !7ت
ا�
�(�+ $' اس
; ?�F	��A ا��Z�� �' /س
��(�fت '�))ن �' ا��
 ا�
! آ�d��ل ا�<)$Cا.  

��! ی�)j ا.	' �
��ا�
�(�+ /ا�
��ف وا�\��ر 	�ن ا����P $�ا"! و	
� . $�وانً�


7آ�� ی��' @�? ا.	' ���	 iE7ت! و�رة /س�Zد وا��)
ا�
�(�+ ا�����ن وا�

(A ه+ا ا�C�و�E . ن�. 


 @! ا�+ات وا�ح��س  �;Zم ا���	ن �
�م ا�(;
ا���)�
 وا�ذ$�ن ا�

���;s وا��ون�	. 

� 
�ه� و���در ا���`O� Aن;� آ !@ i��
 .ا�
`�ف وا�

 .ا�<�ف ا�(��ط �' ا��;�ب �

�$k� A ا خ�ی'  ��
ا���)�
 وا�(�A إ�! ا.ن���ء $�! ا�+ات و$�م ا�
 .ا�(;
�ن 	����ر أو ا���� ا���م



�ق وا�<�اعا ����. 

�ب �;��� �(ً�fت 
�ن�Cو$�م ا P
�
 .ت��P ا�<Af، ا���ی
 وا�

�$! �k ا خ�ی' �)
��$A ا.�
 . ا.ن`�اء وت6�f ا�

�ل ا�+ی' ی��\�ن @! 	��
 ت��`�
 اس
)�ادی�dCأن ا Pأن ن�� �
وأخ�ً�ا $��� 
�ن6 � !@ �ی�)�ون وی�)��ن را�Bی' ی�O�ون ت`�ً@� �Bیً�ا إ�

�)
�ن6 ا�ذ$�ن وا���)�
 ا�(`�;
ا�����ن وا���م أو @! 
واCخ`� . د ا�
 !@ P�"��ل ی��دون إ�! {	�dأ 
��>B !@ ر��' ذ�R أن�P ی�)��ن آ)

�ردة وواردةB Aة، @! آ��ة وآ)��tص Aوج . آ#
آ7ن ن�ى 	�i 	�� أن ت
�إن�P ی�)�ون 	�;�ل .. ت;�م $�] @�A أي B!ء دون ا����ع إ�! أ��


#ة�� 
��>Bددة و�
�"� ا��Z�� �' ا��راس�ت إ�! أن .�
 آ(� ت\�� ن

 ا.ض`�ا	�ت ا�����
 وا����آ�
 ا�
! ت��� ��ي �AZ هb.ء �(��g
 !`��

 ا�����ل ت��k @! ا�(;�م اCول إ�! أس��ب ا�(��dCا

 .   ا.س
)�ادي

 h)ا��
�هA/ا���ض�ي�
  ا�(

� '�Cم ا��	س �  .ا.رت)�ك وا����ة وا�ح�
�ی��  ��� Pی��� ��
(��# 	�' ا���اب وا�<`7، 	�' . ی���

Ad� .ا��I وا�)

 .ا���وان ا�#ا"� �

� 
��$ 
�ء �' ا خ�ی' 	���
 .ا.س

� 
 .ص��	
 ت�وی3? @! ا�(�رس

�ء �Eص�Cد ا�$ 
�E !��
��
 و	��Oء وا����fا� .  
 h)ا��

!dا�E�)ن!/ا��ی�  ا�ن�
• ��َ$�)
�
 ا	�g�)ا� 
 .ی�;;�ن أه�ا@�P ا�\<��

• �ً$�)
��ی�)��ن �
�ا@;�ن ا. 

• ����
 .ا.س
;Fل @! ا�

�$k� A ا خ�ی' •�
�� .ا�()�درة 	

 .ا����ی
 وا��\�ط •


 ا����ك •�"� .ت�;

• !	�fا�+ات، ����م ذات س�ي إی !@ 
;Zا�. 

 .ض)h ا�+ات •

• 
�	�f`�ق إی	ت ���k� A ا��;)�
 .ا�

• P��� اد�
  .ت;)A ا خ�ی' وا�
�ضA ا$�(�ا أن d�ی;
 ت��$A ا�`�A ا�+ي ی��� @! -@Cا !"��$A ا�(��fة �rن(�ط  أح)�
��اME ا�

�B�ا� 
� ی�A إ�! ��ح����$ ��ه� أی3ً�(

 ی���  :أس���6 ا�(�
• !`��

 ا������A ��? و@I ن(h ا�(��
��`�A ا�+ي ی
P ا�@/ ��ً"�ا.س
)�ادي ی�)j راBً�ا خ

  .�+$�رًا خ�نً�� ����ً� $�! ن��?

 ا���ض�ي •����ه/ا�`�A ا�+ي ی
P ت�	�
? و@I ن(h ا�(��
A ی�)j راBً�ا أن�نً�� ا�(

��! ا�(��ن�ة �' ا��)+ 
���k� Md أو ��ح��س 	� خ�ی' و	�

(�آ#اً ح�ل ذات? @�Eً�ا ���
!$�)
� . وا��@z ا.


 دی(�E�اd! ی�)j راBً�ا �;)Fً $�! ا����ة،  •���ا�`�A ا�+ي ی
P ت�	�
? و@I أس��ب ��
� �+ات?;ً;�� ،P��� ��ًd��
� ��خ�ی' و�(ً�� .  
  

 )�k أس(] {ی�ت ا�(�! وأرق ت���ت!(  

  


