
 

 

 
 

 

 ن براهج الأنشطت الرياضيت بأنذيت روي الاحتياجاث الخاصت يتقي
 في المنطقتين الجنىبيت والغربيت

 

 الطالب إعداد

 الكحطاني يادي جبراى محند

ى
 إشراف 

 أحمد شمهدي عبدالرحمو  أ.د/ وجيٌ

ى
ى
ى

 متطلب تكنيلي للحصول على درجة الماجستير في التربية البذىية تخصص الإدارة الرياضية
 و5162هـ/ 6341

Dell
gkids



 ج‌ 

 
 
 
 
 

 

 عَبَسَ وَتَىَلَّى  أَنِ جَاءَهُ الْأَعِمَى  وَمَا يُدِرِيكَ لَعَلََّهُ يَزََّكََّى

 أَوِ يَذََّكََّزُ فَتَنِفَعَهُ الذ َّكْزَى

 



 أ‌ 

 هلخص الذراست
عهواى الدراسة

أيدداف الدراسدة  

مهًج الدراسة

الدراسدة  أداة

عيهدة الدراسدة  

الأسداليب احصاداةية  

الدراسة نتاةج

1. 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

توصيات الدراسة

1. 

2. 

3. 

4. 



 ب‌ 



 ج‌ 

 تكديرالصكر وال



 د‌ 

 توياتفًرس المح

-   

-   

-   

-   

-   

-   

 الفال الأول : احطار العام للدراسة

-   

-   

-   

-   

-   

-   

-   

 احطار الهظري والدراسات السابكةالفال الجاني : 

  ىالإطارىالنظريأولاى:ى

  

-  

-  

-  

-  



 ه‌ 

-  

-  

  

-  

-  

-  

-  

  

-   

-   

-   

  الدابقظ:ىالدراداتىىثانواً

-   

-   

-   

 الفال الجالح : إجراءات الدراسة

-   

-   

-   

-   

 الفال الرابع : عرض ومهاقصة الهتاةج

-  



 و‌ 

-  

-  

-  

-  

-  

-  

 ملخص الهتاةج والتوصيات والمكترصاتام  : الفال الخ

-   

-   

-  

  المراجع

ىالملاحق
ى



 ز‌ 

 فًرس الجداول

 الصفحة عيوان الجذول رقه الجذول



 ح‌ 

 لاحصلفًرس الم

 الصفحة لحقعيوان الم الملحقرقه 



 الإطار العام للذراست
-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

 

 



 2 

ىالفال الأول
 الإطار العام للذراست

ى:المقدمظ

%



 3 



 4 

ىمذكلظىالدرادظ:ى



 5 

ىالدرادظ:ىتداؤلات

 

 

 

 

 

 

 

ىأهدافىالدرادظ:

 

 



 6 

 

 

 

 

 

ىأهموظىالدرادظ:

 

 



 7 

ىحدودىالدرادظ:ى
- 

- 

- 

مصطلحاتىالدرادظ:
 

 



 8 

 

ى



 9 

ى

 الإطار النظري والذراساث السابقت
 

 

-  

-  

-  

 

 

 



 01 

 الفال الجاني

 الإطار النظري والذراساث السابقت

 أولًا: احطار الهظري : 

 المبحث الأول: تقيين براهج الأنشطت الرياضيت

ىمفكومىالتقووم:ىى

Cynthia ,



 00 

      

               

   

ىأهدافىالتقووم:



 02 

 

  

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 



 03 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ىخصائصىالتقوومى:ى



 04 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 05 

ىأهموظىالتقووم:ىى

            

       

             

    



 06 

          

           

             

            

             

                

             

     .

 

 

 

 

 



 07 

ىأنواعىىتقوومىالبرامجى:

Weisburd,

 

 

 

 

 

 

 



 08 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 . 

ى



 09 

ىأدواتىالتقووم:ى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 براهج الأنشطت الرياضيت: المبحث الثاني

ىمفكومىبرامجىالأنذطظىالرواضوظ:ى



 20 

ى:ىظىفيىالمملكظلذويىالاحتواجاتىالخاصىالأنذطظىالرواضوظ



 22 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 23 

 

 

 

 

 

ى:ىلذويىالاحتواجاتىالخاصظىالأنذطظىالرواضوظىأهداف



 24 

AAHPERD, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 26 

 

 

 . 

 

. 

 

 .

 

  

 

 . 

 

 . 

 

. 

  . 

 

 . 



 27 

 

 .

ى:ىاصظلذويىالاحتواجاتىالخىالأنذطظىالرواضوظأدسىتخطوطىونجاحى

 

- 

-  

-  

 

 

- 

 

 

  

  

 

- 



 28 

 

  

  

  

  

  

 

 

  

 

 

 

- 

-  

-  

-  

-  



 29 

-  

-  

-  

-  

-  

 

 

 

 

 ياجاث الخاصتالاحت يالمبحث الثالث: رو



 31 

ى:ىوالإراقظىمفكومىذويىالاحتواجاتىالخاصظ



 30 

         

               

             

        

               

     

ى:ىأدبابىىالإراقظ

ى



 32 

 

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Syphilis.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Thyroidgland.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Thyroidgland.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Thyroidgland.htm


 33 

 

 

 

ى:ىتكاىبالأنذطظىالرواضوظورلاقىأنواعىالإراقات



 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 

 . 

      

             



 35 

           

        –      

      

-  . 

-  . 

-  . 

- 



 36 

 . 

-  

          

    

           

           

            

    

           

 .        

        

    

    

مرينات النناات اااوت



 37 

 . 

     

           

         

              

           

  . 

           

              

            

           

          

   

 .



 38 



 39 

 : سابكةثانياً : الدراسات ال

ىالمحورىالأول:ىالدراداتىالطربوظ:



 41 



 40 



 42 



 43 



 44 

ىبوظالمحورىالثاني:ىالدراداتىالأجن



 45 

ىالتطلوقىرلىىالدراداتىالدابقظ:



 46 



 47 

 

 

 

 



 48 

 إجراءاث الذراست
 

-  

-  

-  

-  

 

 



 49 

 الفال الجالح 

 إجراءاث الذراست

 هنهج الذراست: 

 مجتوع وعينت الذراست: 

 المجتنع
العيية 

 الاستطلاعية

 الموزع
 العذد اليوائي

 باليسبة للنجتنع( )

 المستبعذ المسترد المفقود العذد

%



 51 

%

 اليسبة  العذد الوظيفة و

%

%

%

%

%

%

%

%%%

%

 الذراست:  أداة

 

 

 



 50 

 

 

 

 

 

 

 

 اليسبة الذرجة و

 %088-08 مرتفعة 6

 %08إلى أقل من 08 متوسطة 5

 %08أقل من  ميخفضة 4

ىأولًا:ىصدقىالأداةى:ى



 52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 53 

رقه 

 العبارة

 محاور الاستباىة

* * *  * * * 

* * *  * * * 

* * *  * * * 

* * *  * * * 

* * * * * * * 

* * * * * * * 

* * * * * * * 

* * * * * * * 

* * * * * * * 

* * * * * * * 

* * * * * * * 

* * * * * * * 

* * * * * * * 

* * * * * * * 

* * * * * * * 

* * * * * * * 

* * * * . * * * 

* * * * * * * 

* * * * * *  

* * * * * *  

* * * *  

* * *   

* * *  

* * 

* * 

* 

*  " R "        



 54 

 قينة الارتباط مع الذرجة الكلية المحاور  و

6  * 

5  * 

4  * 

3  * 

2  * 

1  * 

7  * 

*  " R "        

ىالأداةى:ىىثبات:ىثانواً
 

 معامل كروىباخ ألفا  المحاور  و

6   

5   

4   

3   

2   

1   

7   

 



 55 

 الأساليب الإحصائيت:

 

 

 



 56 

 النتائج هناقشت و عرض
 

  

  

  

  

  

  

  

 

 



 57 

 الفال الرابع

 جالنتائ وهناقشت عرض

 الأول:  تساؤلعرض وهناقشت نتائج ال

(7جدول )

وزن النسبي لعبارات المحور الأول الخاص بأهداف برامج الأنشطة وال يوالمجنوع التكدير 2كا

(70الرياضية )ن =

الترتيب 

في 

 الإجابة

 العبارات

رقه العبارة 

في 

 الاستباىة
 5كا

المجنوع 

 التقذير

الوزن 

 اليسبي

   

*    

*    

*    

*    

*    

*    

*    

* .    

*    



 58 

الترتيب 

في 

 الإجابة

 العبارات

رقه العبارة 

في 

 الاستباىة
 5كا

المجنوع 

 التقذير

الوزن 

 اليسبي

*    

*    

*    

*    

*    

*    

*    

*    

*    

*    

*    

*    

*    

*    

*    

*    

   مجنوع المحور

.%



 59 

.%.%

.%

.%

.%

.%

.%

.%



 61 

  الثانيتساؤل عرض وهناقشت نتائج ال

(0جدول )  

 الكائنين بتخطيطالخاص ب لوزن النسبي لعبارات المحور الثانيوا يوالمجنوع التكدير 2كا

(70برامج الأنشطة الرياضية )ن =

الترتيب 

في 

 الإجابة

 راتالعبا

رقه العبارة 

في 

 الاستباىة
 5كا

المجنوع 

 التقذير

الوزن 

 اليسبي

 *   

 *   

 *   

 *   

 *   

 *   

 *   



 60 

الترتيب 

في 

 الإجابة

 راتالعبا

رقه العبارة 

في 

 الاستباىة
 5كا

المجنوع 

 التقذير

الوزن 

 اليسبي

 *   

 *   

 *   

 *   

   

 *   

    

 *   

*   

 *   

 *   

 *   

 *   

   مجنوع المحور

%



 62 

.%.%

.%

.%

.%

.%

.%

.%



 63 

 الثالث: تساؤلعرض وهناقشت نتائج ال

 (9جدول )  

والمدربين  بالتدريبالخاص  المحور الثالثلوزن النسبي لعبارات وا ريوالمجنوع التكدي 2كا

(70برامج الأنشطة الرياضية )ن = المشاركين في

الترتيب 

في 

 الإجابة

 العبارات

رقه العبارة 

في 

 الاستباىة
 5كا

المجنوع 

 التقذير

الوزن 

 اليسبي

  . 

*   

*   

*   

*   

   

*   

*   

*   

*   



 64 

الترتيب 

في 

 الإجابة

 العبارات

رقه العبارة 

في 

 الاستباىة
 5كا

المجنوع 

 التقذير

الوزن 

 اليسبي

*   

*   

*   

*   

*   

*   

*   

*   

*   

   

*   

*   

*   

*   

   

   مجنوع المحور

.%



 65 

.%.%

.%

.%

.%

.%

.%

.%



 66 

 الرابع: تساؤلعرض وهناقشت نتائج ال

 (08جدول )  

الأنشطة ستو  بمالخاص  لوزن النسبي لعبارات المحور الرابعوا يوالمجنوع التكدير 2كا

(70الرياضية )ن =

الترتيب 

في 

 الإجابة

 اتالعبار

رقه العبارة 

في 

 الاستباىة
 5كا

المجنوع 

 التقذير

الوزن 

 اليسبي

 *    

 *    

 *    

 *    

 *    

 *    

 *    

 *    

 *    

 *    



 67 

الترتيب 

في 

 الإجابة

 اتالعبار

رقه العبارة 

في 

 الاستباىة
 5كا

المجنوع 

 التقذير

الوزن 

 اليسبي

 *    

 *    

 *    

 *    

 *    

 *    

 *    

*    

 *    

 *    

 *    

 *    

 *    

   مجنوع المحور

.%



 68 

.%.%

.%

.%

.%

.%

.%

.%



 69 

 :هسالخا تساؤلعرض وهناقشت نتائج ال

 (00جدول )  

بإمكانات البيئة الخاص ام  لوزن النسبي لعبارات المحور الخوا يوالمجنوع التكدير 2كا

(70)ن =نشطة الرياضية التعلينية المتوفرة لبرامج  الأ

الترتيب 

في 

 الإجابة

 العبارات

رقه العبارة 

في 

 الاستباىة
 5كا

المجنوع 

 تقذيرال

الوزن 

 اليسبي

 *   

 *   

 *   

 *   

 *   

 *   

 *   

 *   

    



 71 

الترتيب 

في 

 الإجابة

 العبارات

رقه العبارة 

في 

 الاستباىة
 5كا

المجنوع 

 تقذيرال

الوزن 

 اليسبي

 *   

 *   

 *   

 *   

 * .   

 *   

 *   

 *  % 

 *   

*   

    

 *   

   مجنوع المحور

.%



 70 

.%.%

.%

.%

.%

.%

.%

.%



 72 

 السادس: تساؤلعرض وهناقشت نتائج ال

 (02جدول )  

باستفادة اللاعبين من الخاص  وزن النسبي لعبارات المحور السادسلوا يوالمجنوع التكدير 2كا

(70)ن =برامج الأنشطة الرياضية 

الترتيب 

في 

 الإجابة

 العبارات

رقه العبارة 

في 

 الاستباىة
 5كا

المجنوع 

 التقذير

الوزن 

 اليسبي

 *   

 *   

 *   

 *   

 *   

 *   

 *   

 *   

 *   



 73 

الترتيب 

في 

 الإجابة

 العبارات

رقه العبارة 

في 

 الاستباىة
 5كا

المجنوع 

 التقذير

الوزن 

 اليسبي

 *   

 *   

 *   

 *   

 *   

*   

 *   

 *   

 *   

 *   

 *   

   مجنوع المحور

.%



 74 

.%.%

.%

.%

.%

.%

.%

.%



 75 

 السابع: تساؤلعرض وهناقشت نتائج ال

 (01جدول )  

بالأساليب المتبعة في الخاص لوزن النسبي لعبارات المحور السابع وا يوالمجنوع التكدير 2كا

(70)ن =تكويه برامج الأنشطة الرياضية 

الترتيب 

في 

 الإجابة

 العبارات

رقه العبارة 

في 

 الاستباىة
 5كا

المجنوع 

 التقذير

الوزن 

 اليسبي

    

 *   

 *   

    

 *   

 *   



 76 

الترتيب 

في 

 الإجابة

 العبارات

رقه العبارة 

في 

 الاستباىة
 5كا

المجنوع 

 التقذير

الوزن 

 اليسبي

 *   

*   

 *   

 *   

 *   

 *   

 *   

 *   

 *   

 *   

 *   

 *   

   مجنوع المحور

.%

.%.%



 77 

.%

.%

.%

.%

.%

.%

 



 78 

 الفال الخام 

 هلخص نتائج الذراست والتىصياث

ى:ىملخصىالنتائج:ىأولًا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 79 

ىى:التوصوات:ىثانواً

 

 

 



 81 

 

 

 

 

 



 80 

 

ىىالمقترحات:ىثالثاً

 

 

 



 82 

 المراجع

  

  

 

 

 

 



 83 

 



 84 

 



 85 

.

 

 



 86 

   

        

      

 

ى
ىوثائق:ى

ىالانترنت:ى

http://www.bdnia.com/?p=

 

http://www.bdnia.com/?p=2683


 87 

ىالمراجعىالأجنبوظ:

 



 88 

 ملاحصل الدراسة 

 في صورتوا الأولية  ( أداة الذراسة 6ملحق رقه ) -

 ( قائنة بأسماء المحكنين  5ملحق رقه ) -

 ( أداة الذراسة في صورتوا اليوائية4ملحق رقه ) -

 ( خطابات تطبيق الذراسة  3ملحق رقه ) -



 89 

 (6ملحق رقه )

 أداة الدراسة في صورتًا الأولية.



 91 

 

 

 
 

 

1) 

2) 

3) 

4) 

5) 

6) 



‌



 90 

‌

‌

‌

   

   

   

   

   

   

   

   

  

  

  

  

  



 92 

 
 ىالأهداف:ىالأولىالمحور

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

  

    

 

 

  

    

    

    

    

    

 

 

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 93 

ىبالتخطوطىالقائمون:ىىالثانيىالمحور
 مياسب  غير بمياس العبارات و

    

    

    

 

 

  

    

    

    

    

 

 

  

    

    

    

 

 

  

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  



 94 

ىالمحورىالثالث:ـىالمدربى
 مياسب  غير مياسب العبارات و

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

  

    

    

    

 

 

  

    

    

    

    

 

 

  



 95 

ىالرواضوظىالأنذطظ:ىالرابعىالمحور

 غير مياسب مياسب العبارات و

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

  

    

    

    

    

    

    

    

 

 

  



 96 

ىالتطلوموظىالبوئظ:ىىالخامسىالمحور
 غير مياسب مياسب العبارات و

    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



 97 

 ىاللاربىى:الدادسىالمحور

 مياسب   غير مياسب العبارات و

    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
    
 

 

  

    
    
    
    
    
    
    
    
    



 98 

ىىالتقوومىأدالوب:ىىالدابعىالمحور
 مياسب غير مياسب العبارات و

    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

  

  

  

  

  

  

  



 99 

 (5ملحق رقه )

 قاةنة بأسماء المحكنين 



 011 

 قاةنة بأسماء المحكنين 

 مرتبة أبجذياً وفق الذرجة العلنية 

 جوة العنل الذرجة العلنية الاسه و

    

    

    

 
 

  

    

    

    

    

    

   
 



 010 

 (4ملحق رقه )

 أداة الدراسة في صورتًا الهًاةية 



 012 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 





 013 

0- 

      

      

2- 

      

      

3-  

    

    

4-  

      

      

 



 014 

ىالادتبانظ
ىالمحورىالأولى:ىأهدافىبرامجىالأنذطظىالرواضوظى

 العبارات و
 درجة الموافقة

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 015 

ىالمحورىالثانيى:ىتخطوطىىبرامجىالأنذطظىالرواضوظى

 العبارات و
 درجة الموافقة

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 016 



 017 

ىالتدروبىىوالمدربونىى:ىىالثالثالمحورى

 العبارات و
 درجة الموافقة

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 018 

ىالرابع:ىمدتوىىالأنذطظىالرواضوظالمحورى

 العبارات و
 درجة الموافقة

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 019 

ىالخامسى:ىإمكاناتىالبوئظىالتطلوموظالمحورى

 عباراتال و
 درجة الموافقة

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 001 

ىمنىبرامجىالأنذطظىالرواضوظالدادسى:ىادتفادةىاللاربونىالمحورى

 العبارات و
 درجة الموافقة

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 000 

ىلأنذطظىالرواضوظالدابعى:ىالأدالوبىالمتبطظىفيىتقوومىبرامجىاالمحورى

 العبارات و
 درجة الموافقة
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 (3ملحق رقه )

 خطابات تطبيل الدراسة 
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