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  ��+!A ��8ص+ ا���ل
  ا���8ص+  م  ا��1�9ت

  إ�C  م3

�      . م�$م�  أوً
��ً�  : تا���<�ت ا��� ��ا�G ا�����ت ا��ه���  ث�

  : م��<�ت �Jر��� )1(
  .وا����<�ت�'ث�+ات ا��ا� 3�$�C* ا�����ت ا��ه���ت  )1-1(
)1-2( 7*� .أدوار ا�

)2( ��*Jت ا�$ا�>��  : ا�
  .��$ ا�����د �� ا��$رات و��$ان ا� �� �� ا�Mات) ) 2-1(
)2-2( ��Oوا�� �������
ت ا��  . ا�
)2-3 ( ����  : ا��
  . ا������ ا����0) 1- 2-3(
)2-3 -2 (����  .  ا�����9�ُ أو ا�+ض��ا��

    

      . ا�+ا�S  ث��ً �
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  م��<�ت ا;�$اع �$ى ا�����ت ا��ه���ت

  
�  م�$م�: أوً

=======  
A��ت      آ�	
:  �	! و�	�د �	�د "	!     '��&% ا�$#�� "! ا��را��ت ا��� أ���� ��� ا����	�ت وا�	���ات ا��ه�

 ����2 وا4'�2���3 ا��� ت�0/ 
�زن '�+� آ+�� *�� �	�م  ��ا"; ا�2�789، ا:و����ت ا�2�789، وا�3��5ت ا4
و4 �3=	� ذ�	C أن آ	; ا����	�ت ا��ه�
	�ت �8+	�ن أو       . ت$�=0! "! تA@�	? ذوات0	! و
	; و*	� ت=$	�ه! �	�اه+0!              

      ،D
�9�" ;$9
��د ت9$��2 "! ا:�+�ب ا�Hد�2 إ�� ��م ت�3'�! "! هEF ا�3��5ت �
و"K ذ�C ت��� '��&% ا�+A�ث 
ا��A		�ة وا4رت+		�ك : ت0! ا���&@	2 "		! ه		EF ا:�	+�ب  تA@�	? ا����		�ت ا��ه�
	�ت �		Fوات0! و�		�م ا�	���دت0! "		! 5		�را   

        !�	�3
	�ء وا�Oا !�	
 P5�	=ة، ا����:�
 2@�3�وا�Uزق ا�#�رة ح�ل ا�@�رات وا��اهQ، ا�@�ارات ا�2�789 ا�

���ا�		Q وا�����		2           2		�3@��		2 ا�		�����ت ا���&@		2 "		! ا�@		�رة أو اV"$�'�		2، ا�@		�ارات ا�=�
 ?		�3�� �		�*) K		Xو

���2 ا�]�دة ���ه+2 وا4
�اع) اOخ��! *� ا�@�"2اح�����ت ��  . إ�X*2 إ�� ا���&; ا�2�789، ا���=�2، وا4
���2 ا4'�2���3 ت^ث��ات0	� ��	� ا����	�ت ا��ه�
	�ت \	�ال ح�	�ت0!           و��رس��.  ا�3��5ت ا�2�789 وا4

� ت�رس   =�
"3��5ت أخ	�ى ت^ث��ات0	� ��	�    و"K ذ�C �@��7 ت^ث�� ا�+P3 "=�0 ��� ا��ه�
�ت ص`��ات ا��! 
�	�دة أث=	�ء �	=�ات ا��را�	2 ا�#�'��	2                   2	�����
�ا�2 ت��00! إ�	� ت$	��! �5c	�ت ا K" 2ت خ�ص�
ا�����ت ا��ه�

!+d=وت !�  . وا��d"2�3، أو �=�"� ت�eو
� ت�$! ا����ات ا��ه�
�ت "! ح; ا�$#�� "! ا�c$9ت ا�2�789 ا�=�ت2d �! آ+	�0! أو ت=$	�ه!    ور�

و"	! ا�0	/ أن   . ، *� ح�! ر
� تed3 ا�����ت ا��ه�
�ت ص`��ات ا��! "	! ح	; "#	; ه	EF ا�	c$9ت           +0!��اه
. '�0/ أ'F3�� �5 Dر *� ا�$#�� "! ا�4�Aت ح; ا�Uزق وا�c$9ت ا�2�789 
7�رة "�2�X �$; "! ت�3'�! "=�0

ا��A�ل أث=�ء "��ر ح�	�ة ا�	���ة   و"� ��Aث ه� أن 
P3 هEF ا�Uزق أو ا�c$9ت ا��A� 2�789ث ��0 '�ً�� "!         
����ة، أو ت`�� 
�2g ا�3; أو ا�=eل 25c� �  . ا��ه�
2، "#; ']% أ\���h�* ،!0 ا�25c3، ا��خ�ل *

G�*�ث��         و^	���
 2	5c32 ذات ا�	2 وا4'����3	�����
; "! ا����A;، �=� "=�5	29 ا�@	]��� ا4 ،Q37ا� !" 
 F		ول ه�		; ت=		ه�dت، ت�		
E ا�@		]��� �		�ى ا�		���ات ا��ه�
		�ت ا:آ+		� �		ً=�، 
		�+Q أن ا����		�ت  ��		� ا����		�ت ا��ه�

		� ت		��3/    =�
 ،2		�����
		�! "		�اه+0! وح�		�ت0! ا4 K	dا� �		درات ���		! 5		ن أ'0�		! ت�3@�		`��ات ا�		ت ص�	
ا��ه�
C�F
  . ا����ات ا��ه�
�ت ا:آ+� �ً=� ا��2��A ا�@��م 

@		�ت و4"3		�ت �		ً�ا *		� ا��ر�		2، و�$		! "		!   "		� ت$		�ن ا����		�ت ا��ه�
		�ت ص		`��ات ا�		�! "��*و��WWدة
 ،!0�+��
 25c3ذات ا� ���[@��
 ?�3�� �ت@�"0! *� ا��!، ت7+! 
=�ع "! ا���Aة وا4رت+�ك وا��=�P5 ا����9 *�

 �dآ; ا���ر�Uدي إ�� ا��H� �5 �"  
 !0"c0! وأح��":  .dا���ر� �� �EF0 ا:ح	cم  و���2��5 "! هEF ا��kه�ة و��0/ أ�+�ب هFا ا��^آ; وا��cش


		A" 2�7		�دة ��		� درا�		2 ��ا"		; ت=$		� ا����		�ت    واO"		�ل  e		2 ت�آ		�#A

		�زت *		� ا�		�=�ات ا:خ�		�ة اه��"		�ت 
�  . ا��ه�
�ت ��اه+0! وت]�ؤل إ"$�'��ت ا��ه+K" !0��� 2 ت@�"0! *� ا�3

� ا�	Fات �	�ى     
P3 ا��3�ء ت����ات "EF0� 2���8 ا��kه�ة، "=�0 أن ا��4@�د *� ا�@	�رة وا�#@	          و�Y+ح	* 2
���	2      ،اV'�ث ا��ه�
�ت ت�]�&; وت�Uآ; 
����ر�% أث=�ء �=�ات ا��m��	2 وا��اه@	2   �� و�	�دة "	� ت�3	Q ��ا"	; ا

��=dا� n�=���
 وت���h ث@�*2  وه��2 ا��ور"�Aدة دورًا *� ذ�C، وت�ت+n هEF ا�3�ا"; 
7�رة ��"2 
� ��3ف 
 *@	� خ�	�7 '�	�&% درا�	�ت ا���A	2 ا��	� أ��اه	� آ�4ه	�ن وآ��'0d	�م          ا��4�د ���	D،  ا4ح���ج ا��ا&/ إ�� اOخ� و    

ت3		�e! ت�		�05! *		� ا��ر�		2 إ�		� ��ا"		; خ�ر��		2 4  ) آ		; ا��3=		2(أن ا��اه@		�ت ا��ه�
		�ت ) 1994(و
�		�آ�� 

�����ق وا��ه+2  2m+ت�
@�رات0! ا�2�789 ا� 25 ��0c�(Callahan,Cunningham,&Plucker,1994). .  

 feminine modestyن tخ�ون أ'D ��� ا��s/ "! و��د در�2 وا2AX "	! ا���اX	K ا:'#	�ي     
�ح#�و�+ى

@�رات0!       !0'�
���s/ "! إ� �*uن ا�$#�� "! اV'�ث ا��ه�
�ت ��0kن �5ً@� وخ�ً*� ش��ً�ا ��� "��@+�0! ا��را�

�eة��ت 
^ن '�dح0! وت�	eه!  *� ت���� ذ�C إ�� أن ه4Hء ا�����ت "@�=3  ) 1995(، و�FهQ را�v وtخ�ون     ا�
               K	�d
�	7�ر ا� 2	5c� ; ذات	ا"�3
 n+ت�	" ;	

@	�رات0! و"	�اه+0!  n+ت�	" �	�s ة�	�A2 أو ا�	�ا��را ��	�اء *	

 2�����  . (Reis,Hébert,Diaz,Maxfield,&Ratley,1995):دواره! ا4
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2 �! ا��Hال ا�����      و.�ول ��Vن آ#��ون ا�ح#�
�	�ت ا��ه�
	�ت   "	� ا�3�ا"	; ا��	� ت	���� 
3	P ا���      :  
� تA+7! راش�ات ذات "�����ت "�ت�23 "! ا�d'Vز وا���3دة ا�2�789؟       �����
��� إ'�dز وتA@�? "�اه+0!، و
وت	�*� �=		� ا��را�	�ت �		! ا�		���ات ا��ه�
	�ت "�3�"		�ت آ#�		�ة �	! خ+		�ات0! آ���		�ت "��	eات أث=		�ء \�		���0!       

�   و�����د "=�0 أن 
P3 هEF ا�8+�ات �++� �0!     . و"�اه@�0!	=0
	��@+�0! ا� ?�3�� ���Xً ش��ً�ا *�sح��ة و
  . وأه�ا*0! ا�2�789

  
��ً��ه���تم��<�ت ا;�$اع �$ى ا�����ت ا�: ث� .  
 �W��   ����		2 وا4'����3		2 ا��		��� "�ا�3		2 �=�		�&% ا�+A		�ث ا��		� رآ	eت ��		� ا�@		]��� وا�		37�
�ت ا4		�� 

3��5ت ا��8ر��2 وا�3��5ت ا��اخ��	2      ت�ا��00 ا�����ت ا��ه�
�ت  ��
 25c3ت ذات ا��

� *��0 ا�@]��� وا�37� ،
   . ا��� ت8+�ه� ا�����ت وا����ات ا��ه�
�ت

 : External Barriers ا���<�ت ا��Zر��� )1(

�     	� ا����	�ت ا�' �	* 2�g�+ات ا���`�=	F  . �ه�
	�ت وا����5	�ت   �$! ��� اc\Vق ا��@��; "! أه�2 ا�*
  /��� �3�5	�ت ا��	� ر
	� تA	�ل دون      ا��4دة ت@��ً+�، ت�d اV'�ث أ'��0/ *��
�ء 
@�ا�Q ا��=�n ح�Q ا�=	�ع و�"

ا�+A	�ث *	� أد
�	�ت ا�d	�ل ا�3�5	�ت ا��8ر��	2       وح	�دت  . ت��y إ"$�'��ت و�5رات ا���e وا����ق ا�$�"=	2 �	��=0/     
	� إ"$�'�	�ت ا���	�ق وا��ه+	2 �	�ى ا����	�ت وا�	���ات ا��ه�
	�ت           ا��� �+�و أن ��0 ت	^ث��ات �	�+�       ' �	�� 2	`��
 2 .

�		2 إ�		� ت^�		�v وإ5		�ار   : وت�		]! ه		EF ا�3�ا"		;�Aا� �		2 إ�*�		XV�

		9$; �		�م،  2		g�+2، وا�		�ر�
		�ء، ا�Oدور ا
2�
�ا��2 وا:آ�د�Vت ا��'�$"Vر ا�mوت ���2 "! ا��4@�دات ا�������2 ا:����2 �=d".  

���  ،D����� ،D2 ��5دات�+��s K�d" 2�=* ،D��@���" ،Dر��$�
 ذآ�ر، ر
� ��F3ر ��� *��ة ص`��ة ت+=� وا

�ا��		2    Vا �		رات�0 وإ"$�'��ت0�		5 !		� �
d�u		�ز ش		��� 
3		P ا�3�5		�ت     . أو ت$		��! ا��@		�د *�		�� �		�� �		�* z5�		='و

2��  : ا��8ر
  : وا����<�ت�'ث�+ات ا��ا� 3�$�C* ا�����ت ا��ه���ت  )1-1(
 ا��را��ت ا���A#2 ا��^ث��ات ا�+��`c� 2ت�dه�ت وا��4@�ات ا��ا���2 ��� إدراآ�ت ا�Fات ا:آ�د��2         ث]�Aأ

-Hess,Holloway,Dickson,&Price,1984;McGillicuddy)را�				K ��				� �				+�; ا�#				�ل درا�				�ت    ، وا��A				�7; �				�ى ا:\�				�ل   

De,Lisi,1985;Parsons,Adler,& Kaczala,1982;Stevenson&Newman,1986) .   


	�ء ح	�ل 5	�رات أ\�	��0/ ت	^ث��ات ��	� إدراك           ��$Oدات ا�	أن ��4@ �	ت إ��	�ا��را P3
 خ��7 '��&% 
. (Parsons,Adler,&Kaczala,1982)ه		4Hء ا:\�		�ل �		Fوات0/ أآ#		� "		! ت		^ث�� ا:داء ا���3		� ا�		��
? �0		4Hء ا:\�		�ل       

وي ا�@	�رة ا�3@��	2 ا��ت�3	2، آ	� خ�	�7 '�	�&%       وأآ�ت *���+v '��&% ه	EF ا��را�	�ت *	� درا�	��0 �	! ا���"c	F ذ          
   v=�$2 د��1990(درا (    �
��	Aات ا�Fم ا��ا���! ��� "�0�2 ��AXد ت^ث��ات وا��� (إ�� و	X2   ) ا����	ى ��=�	�

   v		را� �		�
�����3@		�ت ا��ا���		2  ) 1998، 1995("		! ا����		�ت ا��اه@		�ت ا��ه�
		�ت وو 2		m+ت�أن ا�		Fآ���ت ا�
 ح�� 
�3 "�ور �=�ات \���2 و"��رe=" !0�5ل ء ا�=��� �����ات ا��ه�
�ت وا�����5تا���+�Fd�" 2رة *� ا�+=�

!0&�
t(Dickens,1990; Reis, 1995; 1998) .  
         �
=�&0! وا����&; ا�]=�2 ا���2�k و��s ا��2�k ا��: !�3"��0" Q����ء وأ�
Oراء اO أن،Cد "! ذ������

 ت^ث��ات 
��`2 ��� ح��ت0! ا�=���2 وأدا&0! ا��را�� و��� ت	7�رات0!  �����'�0 إ�� أ
=�&0! أث=�ء ا�����; "03!     
;+@��   . :دواره! *� ا�

)1-2( 7*�  . أدوار ا�

�0��2 "@�ر'2    ) 1985(��9 آ�ر"�   ت !�
�3�! �5درون ��� ت�3ف واآ��9ف ا:و4د ا��ه�إ�� أن ا�

�3�ن ا��ه29 �=� اآ��9*0/ �+=� "�ه2
�V'�ث، و��sً+� "� ت��C ا�
�(Kramer,1985) �0��درا �، وو��ت آ�"� *
أن ا�����ت ا��ه�
�ت آ! '���Aت �ً�ا *� إخ��ء ذآ�&0! و*� إ�$�ت أص�ات0!، و*� درا�2 ت2����A أخ�ى �	!      

ت�0k درا�	2 
3	� درا�	2 أن ا��اش	��!،     ) "1994(إدراآ�ت ا��اش��! �Fآ�ء ا�����ت، أ��=� "�را ود���� ��دآ��         

�ء ����ن tو !�، آ� خ�(Myra&Sadker,1994,P.95) %&��' �7 "إ�� ا��@��; "! ش^ن و�5ر ا�Fآ�ء ��ى اV'�ث"�3

�3�! أ5; د25 *� ت��2 أو ت�ش�y اV'�ث ا:آ#� اح��4ً �����ق *� اخ�+	�رات    ) 1986(درا�2 آ���ن   إ�� أن ا�
، آ	� أن 5=��	�ت   ��	Fآ�ر ا���7A; ا��را�� وا����ق ��� و�	D ا�8	7�ص *	� ا����X	��ت "@�ر'	2 
��ش	��Aت0/         

�	ً�ا "@�ر'	2 
@=��	�ت0/ ا��8ص	2 
	��cmب ا�	Fآ�ر             2��3	X م�	]���ت وا��3	ا��� �
u"$�'�2 ت��ق اV'�ث * !��3 ا�
(Kissane,1986) .  
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A9WW*Jو    v�'ر�		�9و*�! وآ		وت � '�		�&% درا�		2 أخ		�ى إ�		� '�		�&% "		�9
20، *@		� أآ		�ت '�		�&% درا�		2 آ		��
�3�! ذآ�ر وإ'�    ) 1984(ث "�cً 5�ً�� ��4+�ر ا:و4د ا�����5! أآ#� آ��ءة وأآ#	� "�ه+	2 "	! ا�+=	�ت       أن ��ى ا�

	c$9ت، و"�	; إ�	� ا��+	�ر ا�+=	�ت أآ#	�           �� �
	�ا�Vا ;	Aوا�=��5 و�5رات ا� �@m=� "4�dت "�0رات ا���$�� ا�*

�ا��2     V2 ا
�3�! ا�Fآ�ر ��+=	�ت ا����5	�ت    آ��ءة "! ا�Fآ�ر *� ا�$�� ت	7�رات ت@����	2 إذ   ، وآ�'� ت7�رات ا�

��3+�ون ا�+=�ت ا�����5ت أآ#� ا'�2���3، أآ#� �5
��c� 2��0�اء وا��^ث� 
�Oخ��!، أ5; تcً�8، أ5; إ�5اً"� و"+�درة،     
، أ5						; ا'						�*�ً�� ، "@�ر'						2 
��						Fآ�ر    أ5						; ا
�$�ر�						2، وأ5						; ت�						�دًا أو أ5						; إ�0						�رًا ����						e ا��						�دي       

!�5���   .(Cooley,Chauvin&Karnes,1984)ا�
�3�! ��3@�ون *� و�e3زون أ\� ا��=�n ح�Q ا�=	�ع 
	� �3=	� أ'0	/ ��	7�رون أن          و�$وُ آC�F أن ا�

2 ����e وا����ق "@�ر'2 
�V'�ث��
 وأن هEF ا�@�رة وت�C ا�@�
��2 ذات أص; وراث� ا�Fآ�ر أآ#� �5رة ��� وأآ#� �5
� ��3	��P �	�م ا�@�
��	2 ا��راث�	2 ه	EF      ، وإذ أرادت اV'�ث ا���e وا����ق ���0! ا�3; وا4���m*  �0ي=[	، د ا�

�3			�! أآ#			� "			��V cً			eاء 'd			�ح ا:و4د ا�			Fآ�ر *			�   ) 1990(وآ			��9 '�			�&% درا�			2 *��=			� وtخ			�ون  أن ا�
� �e3ى '�dح ا�+=	�ت إ�	� ��ا"	;    %) 58(ا������Xت إ�� ��ا"; خ�ص2 
��@�رات ا�4H0� 2�789ء ا:و4د     =�



��@�رات ا�9 25 ��0c� 4!0� 2�78(Fennema,etal.,1990).  
� �8	� أدا&0	!    وم3�* !��3 ا�3�ا"; ا�Hث�ة ��� إ"$�'��ت ا����ق ��ى اV'�ث ا��ه�
�ت ت��35ت ا�

          ،�		��Aا�� D	��3		�! 4 ���35	�ن ت�	�ق ا�+=		�ت *	� آ	; "		! ا����X	��ت وا��3	�م ��		� وا��را�	�، إذ أن ��s+�	2 ا�
� آ; "4�dت ا���Aةوت�; ا�+=�ت إ�� ا���خ�ل هFا ا���35* D3" �
=�&0! ا�=��� وا���ه �  . �ت *

  
)2(  ��*Jت ا�$ا�>�� . Internal Barriers )��ام\ ا����9Z، ا����Jرات وا��+ارات ا����91(ا�

A��آ               	د "�	د ��	�! ��ا"	;   '��&% ا��را�	�ت ا��	� أ���	� ��	� ا����	�ت ا��ه�
	�ت وا����5	�ت �	! و

�7�رات0! ��3م �5رت0! ��� تA@�? ا����ق  25c3ت ا�2�789، وا�@�ارات ا�2�789 ذات ا����ا�2�789، ا:و�

    2�=0� ا�4�dت ا��را��2 وا�* e�� ا�@�رات وا��اهQ، ا4خ���رات ا�2�789  : و"! هEF ا�3�ا";  . وا��* C9ا�
     ���
 2m+ت�
�:��ة، ا4خ���رات ا�2�789 ا� 2m+ت��2 ا��اه	Q داخ	; أ'�	�0/ "@�
	;      ا�=�
ا�+�ت وا4ه��"�ت 

���	2 ا��	� ت	Hث� ��	� ا�	�أة خ	cل دورة                ��وKX اح�����ت اOخ��! *	� ا��ت+	2 ا:و�	�، ا�@	]��� ا���=�	2 وا4
  . (Reis,1998)ح��ت�0؛ ��ء ا��n�m8، ��ء اخ���ر ا�C��9، وا����&; ا�`�"]2 "! ا�=eل �! ا:دب وا����25

   .$ ا�����د �� ا��$رات و��$ان ا� �� �� ا�Mات��) 2-1(
A���3/      آ�	0! ���	Aت "���وت2، ت�� '��&% ا�$#�� "! ا��را��ت أن 
P3 ا�����ت ا��ه�
�ت ت�@�ن، 
�ر

وخ�						� 
3						P ا�+						�ح#�ن "						! "						�ا�0�3/ :د
�						�ت    . وش						0���d! ���3+�						� �						! وإ�0						�ر 5						�رات0!  
 &Arnold,1995;Bell,1989;Cramer,1989;Hany,1994;Kramer,1991;Leroux,1988;Perleth)ا�d																				�ل

Heller,1994;Reis&Callahan,1989;Subotnik,1988)        !0�	�'^
 ، إ�� أن 
P3 ا�����ت ا��ه�
�ت �+�أن *� *@� ث@�0! 
و��eا�	� �	�ى ه	4Hء    . "=F ا��ر�2 ا:����2 و���� ذ�C ا��@� خcل ا��ر�2 ا�#�'��2 وح�	� ا��8	�ج "	! ا���3	�/      

�

���3		;،     ا����		�ت  D		��� !		ه �		� آ�		�ءات0! ا�3@��		2، و��3+		�ون أ'�		�0! أ5		; 5		�رة وأ5		; آ�		�ءة "		* C9		ر�% ا��		��
وأش�رت '��&% 
P3 هEF ا�+A�ث أ�	ً]� أن ه	4Hء ا����	�ت    . و��3@�ون أن ا:و4د أآ#� �5رة وأآ#� آ��ءة 
����mة 

  !+=d��           K	" �	ت وح���	*�=ا�=�*�2 "! أ�; ا���Aظ ��� ا��5c3ت، ح�� وإن آ�'�ا "@�=3	�! 
�	�زه! *	� ه	EF ا�
��$=�ه� � �ا��@�ده! أن ��م دخ��0! *� "#; هEF ا�=�*��ت �3=� *@�ان *�ص ا���8ام �5رات0! و"�0رات0! ا��

;3���
 .  
� ا�	Fات، واVدراك ا�		Fات�    "	! "�ا��3	D :د
�	�ت ا�d	�ل، أن ا�    ) 1991(وخ�	� آ�c	! وش	�رت    	* 2	@#

 ��@	�رات �	�ى اV'	�ث ا��ه�
	�ت ��=	��5 
���	�ر�% خ		cل "�ح�	2 ا���3	�/ ا:���	� وإ�	� "�ح�	2 ا���3	�/ ا�#		�'�ي            
(Kline & Short ,1991).       م�	dوه� �إ�	� أن ا��ه	�
�! �	�اء    ) 1987( آ	� خ�	�7 درا�	�ت 
�ش	�� وأو���=�	�$

، (Buescher, Olszewski&Higham,1987)أ5		; ت@		��ً�ا �		���ى 5		�رات0/ ا�3@��		2  ا�		Fآ�ر أو اV'		�ث "@�ر'		2 
��3		�د��!  

cت ا�89		2�7 ا��		� أ��اه		� آcه		�ن وآ�=�=0d		�ن و
�		�آ��        �		@"		K ��=		2 "		! اV'		�ث    ) 1994(وت��		� '�		�&% ا�

    2m����	eة و�	�3         ا��ه�
�ت "! تF�"c ا��ح�2 ا���ن إ�	�  ���	�ن إ�	� ت=d	Q ا��3+�	� �	! 5	�رات0/ ا�3@��	2 ا�
             n	��ل ا���	ح Q	��`ا� ��ن إ���0 وا��	� ت	�ور *	�=� ����ت ا:�5ان ا���وا��@����	2  إ��dد \�ق �����ة "����3 

(Callahan,Cunningham,&Plucker,1994) .  
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)2-2 (��Oوا�� �������
ت ا��   : Social Problems and Isolation ا�
�ث ت��8? �	�وف "�ات�	2 ��3'	�ت" !0	" !	c$9ت       ��]� إ�@�ط وص� "�ه�ب أو "+�ع ��� اV'�      ر�

  2	����� ,Bell, 1989; Buescher, Olszewski, & Higham, 1987; Eccles, Midgley, & Adler, 1984; Kerr, Colangelo) ا

& Gaeth, 1988; Kramer, 1991; Reis, 1987, 1995; Reis, Callahan, & Goldsmith, 1996) .    ن أن�ح#�	ا�+ P	3
إذ ���	� 
        Q+�	
 2	�����اV'�ث ا��ه�
�ت ��3@�ن أن إ�@�ط وص� "�ه�ب ����A� !0"0! "! آ#�� "! ا4"��	�زات ا4

    �		��Aا�� D		�*=��d		2 ��8		�ف "		! ا�		��d0ن ا:5		�ان و�		�م    . ردود ا:*3		�ل ا�		��+�2 ا���35		2 "		! ا:5		�ان ��		� و
A��ا�   �	ت إ�� إخ��ء �5رات0! وا��=$�
اح�	�4ت ا�0k	�ر 
0k	�     �0	� ��=d	Q   �'0/ �0! ر
� ت�3� اV'�ث ا��ه�

      2	������ tخ	�، ر
	� �=	�*3! إ�	� "�ر�	2 "	� �3	�ف 
�3+	2          . ��م ا��dذ
�2 ا�+�'�2 أو ا4*�@�د إ�� ا�$��ءة ا4	=3

   . play dumbا�`+�ء 

           ،�	0

�ء ر��&; ��+�2 أ�ً]� ���ه�
	�ت ت�	]! ت��A	ً�ا ��$���	2 ا��	� �d	�ر أن ��	�7*! Oا ;��� �
ور

		v ا��		� ���		�ض أن ��ت		��=�0، ا�$���		2 ا��		� ��3		�! ��		�0!     "		�ى اc
		D، '���		2 ا� !�		�A�� أن Q		d� يF		دب ا�^		��

#; X`�ً\� آ#��ة ���0!، ��3@�ن أن "�ا��0�0 ت@�]� تQ=d ا��3+�� �!  � �" 2���8� ا��ا�5 ا�* �0
ا���Aث 
  . ��آً� إ�#�رًا ���c"2 وت�v ��اح2 ا�+�لت�eه! و"�اه+0! وا�0k�ر 
�0k اV'��ن ا��3دي *$ً�ا وا'�4ً�3 و�

)2-3 (����   : Perfectionism ا��
� اVت@�ن وا�$�ل ا��ه�
�ت 
�تE�d وKX وت+=� أه�اً*� "! '���2 "��ر25 * 2+s2 أو ا�����ر
� ت�*K ا�$

       2	���� ?	�@Aت ت�����
 �0@�@A�� Km@=" ��s �0� �* ������
�ح و�3ً�� mوا� e��	ً�ا وش���ة ا��  .   !	" �	mوا:خ
         �	
ذ�C أن هFا ا:"� 
� ��*03! إ�� ا��0dد ا��ا&/ ��A@�? أه�اً*� ش+2��A��" D و*ً@� �=m	? ا�3	�د��!، و"	! ه=	� ر

               �ا�3	;، ا�=	eل، ا�+	�ن،    : �@]�! ح��ت0! آ��0 *	� "A	�و4ت "	]=�2 4 ت��5	� ��A@�	? اVت@	�ن وا�$	�ل ا��	�م *	
  . ا:\��ل، و��s ذ�C "! ا�4�dت

   C�9ت����	2      ) 1978(و��ى ه$�� !�	���8" !�	m� ا���$�� ح�ل ا����ك، و��7 '* 2 \��@2���أن ا�$
2����E "�7; ���آ��ت ا�$� �" !�m�، و�$�ن ه�F! ا�=X�" �
  ."�خ; ��دي و��ي، و"�خ; ��7

)2-3 -1(  �WW���0 أو ا���د�WWا� �WW��� ت�		e ا��ه		�
�! ا�		A�� !�F		�7�ن ��		�   Normal perfectionists ا��
        !	$ا�=9�ة أو ا4
��0ج "! "�dد 
Fل ا�0d�د دون ت@��7 وا��ص�ل إ�� أ�75 "���ى "


D ا��kوف y  ."! اVت@�ن ح�+� ت�
�	e ا��ه	�
�! �s	� ا�@	�در�!     Neurotic perfectionists ا������ ا�����9W�ُ أو ا�+ض��W   أ"�  )2- 2-3(�* 

         v�	� D	'وed=� �	" ا&/ أن�	ده/ ا��	ا��@ Q+�	
 �	X���

	2   ��� اVح��س ��m��	ً�ا 
���ر�	2 ا� 
(Hamachek,1978) .  

A��وآ     ����2 ش�2 أن      ) 1997( '��&% دراm	���� ا��ح�	2 ا�* !�
�! ا�$���2 ��ى ا��اه@�! ا��ه�
ا��3د�		2، إ�		� ا�		���آ��ت �s		�  / ا�$���		2 �+		�رة �		! "�		� ;7		����Q �		��آ��ت ت�		�اوح 
		�! ا�		���آ��ت ا�		���2  

ن ا�k�'4م وت�ت�Q ا:و����ت، و'k/ ا���'�ة، وا�0d�د ا�789� ه� ا�3�ا"; ، وو�� أا�2��8 و���ً��/ ا����2

	Fل آ	; "	� *	� و�	03/،             E�	dت�
 /	0� K*ا�$�ف ا��ا K�d9ن ا���@��� !�F2 ا���2 ا�����ا��� تHث� ��� أداء ذوي ا�$

 ا�'�d	Q اOخ	�، *	uن    ، ��	�  أ"�رًا "@+��	2 و�	eء \+�3	� و"��5	K أث=	�ء ���	2 ا�	��3/          وا��F! ��3@�ون أن ا:خ�mء   

		�ء  Oت ا�		35�! إدراك ت		ء، و"�		m9; أو ا:خ		ا�� !		" D		�* ���		+
		�ء ه		� ا4ه�		�م وا�8		�ف ا�Oدات ا�		ا'�@ K		5�وت ،

ا�3�ا"		; ا��&�		��2 ا�$�"=		2 وراء �		��آ��ت ا�$���		2 ا�3		�7
�2 أو �s		� ا�		���2 أو ا���8		2 ���ً�		� �		�ى ا��ه�
		�ت   
ت#+���ت ح�ل ا:خ�mء، "� ��تQ "�3'�ة "�7; "� ��3ف 
2��A ا�@�?، ا��اه@�ت، *��ى "#; ه4Hء ا��ه�
�ت 

  . (Schuler,1997)  آ� أن ت0���3! ��$���2 ��آe ��� *$�ة �Xورة أو ح��2 ��م ا�@��م 
^�2 أخ�mء
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